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المدمة
ا من المصادر المساندة للمعلم لتحقيق أهداف تدريس العلوم المنشودة للصف السادس الابتدائي، آملين الاسترشاد  يعد هذا الدليل مصدرً
به في التخطيط لدروس العلوم وتنفيذها. ويأتي هذا الدليل في إطار مشروع تطوير مناهج الرياضيات و العلوم الطبيعية الذي يستهدف إحداث 

تطور نوعي في تعليم الرياضيات والعلوم وتعلمها.
الصفية،  المادية  والبيئة  التلاميذ،  قدرات  مع  يتلاءم  بما  وتنفيذها  للدروس  التخطيط  لكيفية  مفصل  عرض  على  الدليل  هذا  ويشتمل 
والأهداف المنشودة، من خلال مجموعة من العناصر المترابطة التي تمثل جوانب الموقف التعليمي. وفيما يلي توضيح مختصر لكل من هذه 

العناصر: 
حدة  م الوَ : منظِّ أولاً

تحديد المواد والأدوات المطلوبة لتنفيذ النشاطات العملية التي وردت في الوحدة، بالإضافة إلى الأفكار والمفاهيم العلمية، والأفكار 
العامة للفصول، والأفكار الرئيسة في الدروس. 

ثانيًا: مخطط عام للفصل وأنشطته
تعريف بأهداف كل درس، ومفرداته، ونشاط الاستكشاف والنشاط العملي. 

ثالثًا: نظرة عامة إلى الفصل 
تعريف بالفكرة العامة، وتقويم المعرفة السابقة لديهم، وحفزهم على توقع موضوعات الفصل، وجعلهم على ألفة بمفرداته ومصطلحاته. 

ا: مقترحات لتقديم الدرس  رابعً
تقديم الدرس من خلال تقويم المعرفة السابقة لد￯ التلاميذ وتوجيه انتباههم إلى صورة الدرس، وإثارة اهتمامهم من خلال نشاطات 

تمهيدية متنوعة، يختار منها المعلم حسب الحاجة. 
ا: تنفيذ الدرس خامسً

 تحديد فكرة الدرس الرئيسة ومناقشتها، وكيفية توظيف الصور والأشكال والمنظمات التخطيطية. كما يشتمل هذا العنصر على أنشطة 
تعليمية متنوعة، ومقترحات للتقويم البنائي(التكويني) تتلاءم مع مستويات التلاميذ، ومعلومات إثرائية للمعلم، وأنشطة منزلية مقترحة لتعزيز 

التعلم وإثرائه، وإجابات أسئلة التقويم المستمر، إضافة إلى أسئلة «أقرأ الصورة» و«أقرأ الشكل». 
ا: خاتمة الدرس  سادسً

م، وإجابات أسئلة الدرس، إضافة إلى المهام التي تربط المحتو￯ العملي بالمجالات المعرفية  تتضمن مراجعة الدرس، وتقويم التعلُّ
 .￯والعلمية الأخر

ا: مراجعة الفصل  سابعً
باستخدام  إلى تقويم الأداء  العلمية، إضافة  المهارات والمفاهيم  المفردات، وأسئلة  للتعلم من خلال الإجابة عن أسئلة  تقويم ختامي 

سلالم التقدير اللفظي.
ثامنًا: مرجعيات التلميذ

تحتوي على معلومات ونشاطات عملية لتنمية مهاراتك في القياس، واستعمال الأدوات العلمية لجمع البيانات وتنظيمها، والتعبير عنها 
باستخدام المصطلحات العلمية الصحيحة.

ا: مصادر للمعلم تاسعً
م التلاميذ. تحتوي على معلومات علمية إثرائية للمعلم، ونماذج من المنظمات التخطيطية،  وسلالم تقدير لمساعدة المعلم على تقويم تعلّ

￯ا: عناصر أخر عاشرً
م،  التعلُّ لتنفيذ موضوعات الإثراء والتوسع في كل فصل، ويعرض في مقدمته دورة  الدليل مقترحات  إلى ما سبق، يعرض  وبالإضافة 
والأشكال المختلفة لتقويم تعلم التلاميذ ومد￯ تقدمهم نحو الأهداف، وتأتي مقدمة الدليل لتبين كيفية التعامل مع الطريقة العلمية والمهارات 

المتضمنة فيها. 
ونحن إذ نضع هذا الدليل بين أيدي المعلمين، مع علمنا أن ما يقدمه إنما هو مقترحات وأمثلة لا يتوقع منهم مجرد الوقوف عندها، بل هي 

منطلق لإبراز قدراتهم الإبداعية في وضع البدائل، أو إضافة الجديد، أو بناء أدوات التقويم المناسبة. 
والله نسأل أن يعينهم هذا الدليل على أداء رسالتهم في خدمة أبنائنا، وتحقيق تطلعات المجتمع. 
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 النب  سوءال ر يو ي
سيةر  وا

  ا قماإ  با لأورا ا يحدافم . نمو لكي شوال اإل االنبا اجحت
 اإجابتي عل ن اأدو  الأجزا ل اإل شوال و�شو ا لمنعمن اأجزا يةبت
 الأورا اأجزا شبع اإل شوال ي�ش ا لم ي: "اإال النحو عل شيةفر شك�

"... فاإن با في
ت سير تبرا

 با من اأورا لعد ي اأجزا  واأغ  الألومنيوم رقا ا من عق اأ�شتخدم   
. ل بعد يدي اأغ�ش م  الور م�شاب ةبو�شا الرقا بواأ .  حي

 النبا من مختلفة اأورا اأربع  الأق ي عل  اأغ  المتغيرا تخدمسا   
ا. ف�ش ةريبال

 من كافية اكمي شل� بحي  الناف نم ربال االنب عشاأ   
. الحاجة ح�ش ياأ�ش م  شوال

 َّك ش� فحواأ  دواح ومي مرور بعد ومالألومني رقا زاأ   جرا   
 ا اأماكن اإل برف ومالألومني رقا واأعيد ياحم ن واأدو  ةورق
 رقا ثبي اأعيد اأن عل  اأ�شبو ا مديومي الأورا ةحم عابواأ
 االم المنا ختلف كيف . مر  ا في ك في اأماكن برف الألومنيوم

 االم ى غير رالأ المنا عن ورقة  في ك الألومنيوم برقا
النت �ستخلا

 مرور بعد م  واحد ومي رورم بعد يراالت األح  البي ر س�ا   
 شووال  مال من ك ريو كيف واأبين . اأ�شبو رورم بعد م  نيومي

. الأورا  مو في

  الأورا عن الرقا زاأ  ام غير الأورا  ا اأ�شبحاإ ا يحدام
ن النتا التي   واأدو . را واأ�شب دم  ومراقبت  االنب ي ريف رواأ�شتم

.  ف ي في ال�ش م افي واأ�شار ااإلي و�شل

را   سستكا

رقا األومنيوم• 
 • ا�شتخدام ل شيف نام نبا

  الأوراق كث كب نبا
 •ورق م�شبك
 •ماء

وا

وا

اإل تا

وا الدر

  


 ذاءال اإل , الأخر ة الحي المخلوقا بقية ها مثلمثل , النباتا تحتا
 ال�شورة في  الأوركيدا   نبا ومنها   , النباتا  تح�شل  اأين  ن م  . �لتعي

هااقت عل تح�شل وكي ها ذا عل , اأعلا

اسة است�سية

اسة استكسية
في بداية كل درس

رانمية ا ةسا
تنمي مهارات الاستقصاء

 من اا است�سية •  واعدم ا
 • بناواع ء العلمس�ستمية اد او

تووا وجوا
 •يا ستيعا عل س

اسة است�سية 
تدعم عملية التعلم وتوسعها

م

 


ٌٌ 

ٌٌ

 



 

 



 

 

 

، ثمَّ أضيفُ     أصـبُّ الماءَ العـذبَ فـي كلِّ كأسٍ

قَ مـنَ الملحِ إلى الكأسِ مـعَ التحريكِ  ٣ ملاعِ
لتحمـلَ عنـوانَ الكأسِ التـي كتِبَ عليهـا (ماءٌ 

.( مالحٌ

 ، كأسٍ كلِّ  قـاعِ  فـي  بطاطـسٍ  شـريحةَ     أضـعُ 

، ثـمَّ أتركُ  ثُـمَّ أغطِّـي كلَّ كأسٍ ببطاقـةِ فهرسـةٍ
. الكأسينِ دونَ تحريكٍ مدةَ عشرينَ دقيقةً

ها  ، وأضعُ    أُخرجُ شريحةَ البطاطسِ منْ كلِّ كأسٍ

،  ثـمَّ أقيسُ  ي رسـمتُه منْ قبلُ فـوقَ الرسـمِ الذِ
؟ ا ا . ماذَ قُطرَ كلِّ شريحةٍ

والقيـمَ   ، الملاحظـاتِ الجـدولِ  ي  فِـ لُ     أسـجِّ

. يِ الشريحتينِ طْرَ الجديدةَ لقُ

 با ←
ضعتْ  ا ألاحظُ علَى شريحةِ البطاطسِ التِي وُ    ماذَ

؟ في كأسِ الماءِ العذبِ

ضعتْ  ا ألاحظُ علَى شريحةِ البطاطسِ التِي وُ    ماذَ

؟ في كأسِ الماءِ المالحِ
 ،    أعيـدُ وضـعَ شـريحتَيِ البطاطسِ فـي كلِّ كأسِ

ها  ، وأتركُ ￯ ببطاقةِ الفهرسـةِ ما مـرةً أخرَ وأغطِّيهَ
مـنَ  الشـريحتَينِ  أُخـرجُ  ثـم   ، سـاعةً  ٢٤ مـدةَ 
ـا، وأضيـفُ القيـمَ  مَ ، وأقيـسُ كلاًّ منهُ الكأسـينِ

. الجديدةَ إلى الجدولِ
ا     أقـارنُ القيمَ الجديدةَ بالقيمِ التِي حصلتُ عليهَ

ا أستنتجُ بناءً علَى ملاحظاتِي؟ . ماذَ منْ قبلُ

 ￯ ا وضعـتُ إحدَ هـا، إذَ عُ    مـا النتيجـةُ التـي أتوقَّ

ي ماءً  ي تحتوِ شـرائحِ البطاطسِ في الكأسِ التِـ
 ￯ ا، بينَما وضعتُ شريحةَ البطاطسِ الأخرَ مالحً
ذُ هذهِ  ا فيه سـكر؟ أنفِّ ي ماءً مذابً فِي كأسِ تحتوِ
ـا المعلوماتُ  . مَ التجربـةَ ثمَّ ا ما يحدثُ

ظَاتِي؟ ها من ملاحَ الجديدةُ التِي أتعلَّمُ

ٌٌ



 

 

ةالم  ءس�ستا رم
يها،  تحـاطُ كلُّ خليةٍ بغشـاءٍ أو غطاءٍ رقيقٍ يسـمحُ للغذاءِ بالدخـولِ إلَ
ـا. ويعـرفُ العلمـاءُ الكثيـرَ مـنَ  ويسـمحُ للفضـلاتِ بالخـروجِ منهَ
ا إلَى  حـونَ دائمً ا، ولكنَّهم يَطمَ المعلومـاتِ حولَ طريقةِ عمـلِ الخلايَ
ـا في أثناءِ  . وأولُ طريقـةٍ للمعرفةِ هـيَ مة الخلايَ معرفـةِ المزيـدِ
ما  ا عندَ ي يحـدثُ للخلايَ ا الذِ ، بالخاصيةِ الأسـموزيةِ . مَ انتقـالِ الماءِ
كُ المـاءُ منْ منطقةٍ ذاتِ تركيـزِ أملاحٍ منخفضٍ إلَـى منطقةٍ ذاتِ  يتحـرَّ

؟ تركيزِ أملاحٍ مرتفعٍ

 علا ←
فِه.  ـا، أو لتعرُّ ـةً أو أكثرَ لتحديدِ شـيءٍ مَ ، أسـتعملُ حاسَّ مـا ألاحظُ عندَ
￯ قَد أجريتُها. ومنَ  ومنَ المهمِّ تسجيلُ ملاحظاتِي أوْ أيِّ قياساتٍ أخرَ
. وبهذهِ الطريقةِ  الأفضـل تنظيمُ هذهِ البياناتِ في جدولٍ أو رسـمٍ بيانيٍّ

أستطيعُ مشاهدةَ المعلومات المتوافرة في لمحةٍ واحدةٍ.

 جرا ←
، شريحتانِ منَ  ، مناشفُ ورقيةٌ المواد وادوا كأسان منَ البلاستيكِ

، ساعةُ  ، بطاقتا فهرسةٍ ، سكرٌ ،ملحٌ ، ملعقةٌ ، ماءٌ ، مسطرةٌ متريةٌ البطاطسِ
. ، قلمُ تلوينٍ و قفٍ

)، وعلَـى الكأسِ     أُلصـقُ علَـى الكأسِ الأولَـى عبارةَ (مـاءٌ عذبٌ

.( ￯ (ماءٌ مالحٌ الأخرَ

.    أضعُ كلَّ كأسٍ علَى منشفةٍ ورقيةٍ

ا  هَ د حوافَّ ، وأحـدِّ    أضـعُ كلَّ شـريحةِ بطاطـسٍ علَى منشـفةٍ ورقيةٍ

برسمِ خطٍّ حولَها.

لُ  ، وأسـجِّ    أجدُ قُطرَ كلِّ شـريحةٍ منَ البطاطسِ إلى أقربِ ملليمترٍ

. حٌ ا هوَ موضَّ القيمَ في الجدولِ كمَ

والخ

والخ

رالم ح �الب  ي

ا في أحدِ طرفيَ الأنبوبِ ذِي   أضـعُ قِمعً جرا   

، وأضعُ الطرفَ الآخرَ للأنبوبِ  القطـرِ الأكبرِ
.  أسـكبُ جميـعَ المـاءِ مـنَ المخبارِ  فيِ الـكأسِ
، وأسـتعملُ سـاعةَ الوقف  المـدرجِ في القمـعِ
ه الماءُ ليمرَّ عبرَ  ي يسـتغرقُ لتسـجيلِ الزمنِ الذِ

. . ثمَّ أعيدُ الماءَ إلىِ المخبارِ الأنبوبِ

السـابقةَ  الخطـوةَ  رُ   أكـرِّ اتغا  تخدمسا   

مسـتعملاً الأنبـوبَ ذا القطْـرِ الأوسـطِ ثمَّ ذا 
. القطرِ الأصغرِ

، بحيثُ  ها ببعضٍ    أصلُ الأنابيبَ الثلاثةَ بعضَ

، والأصغرُ في  يكونُ الأنبوبُ الأكبرُ فيِ الأعلىَ
. ، وأكررُ الخطوةَ الثالثةَ الأسفلِ

النت �ستخلا
ي لاحظتُهـا بـينَ  ـا الاختلافـاتُ التِـ  مَ را   

ا أطولَ  ا يسـتغرقُ زمنًـ ؟ أيهُّ الأنابيـبِ الثلاثـةِ
لمرورِ الماءِ خلالَه؟

أصـلُ  مـا  عندَ يحـدثُ  ا   مـاذَ البي  رس�ا   

ها ببعضٍ في الخطوةِ ٥؟ الأنابيبَ بعضَ

ـه الخطـوةُ ٥ عـنِ  ي توضحُ  ما الـذِ تنتسا   

؟ الدورةِ الدمويةِ في جسمِ الإنسانِ

رم�ش

 م  شعت� مدرج مخبار

حمرا عام ةشب�

قمع

 شتيكية�ب كاأ�ش

�شاعة وقف

 وال مت�شاوية شتيكية�ب ابياأ
. ارالأق ومختلفة

ارق

اإل تا مبن ءس�ستا

  ةختلا الدموية وعيةا  الدم د  را ي
سيةر وا

، وسائرِ أعضاءِ  هناكَ  أنواعٌ مختلفةٌ منَ الأوعيةِ الدمويةِ التِي تنقلُ الدمَ منَ القلبِ إلىَ الرئتينِ
ى  ￯. الأوعيةُ الدمويةُ التِي تحملُ الدمَ منَ القلبِ تسمَّ ، ثمَّ تعودُ بهِ إلىَ القلبِ مرةً أخرَ الجسمِ
ا،  ، وهيَ أوعيـةٌ دمويةٌ ضيقةٌ جدًّ ، يتدفقُ الدمُ منَ الشرايينِ إلىَ الشـعيراتِ الدمويةِ الشرايـينَ
، وثانيِ  ، ويتمُّ فيها تبادلُ الأكسـجينِ ا الشرايـينُ تـي تحملُهَ ا منَ الدمِ الَّ ـهَ وتحمـلُ الكميةَ نفسَ
ا؟  . كيفَ يؤثرُ حجمُ كلِّ نوعٍ منَ الأوعيةِ الدمويةِ في تدفُّقِ الدمِ فيهَ أكسـيدِ الكربونِ فيِ الدمِ

ا ...".  فقَ الدمِ فيهَ ، فإنَّ تدُّ أكتبُ إجابتِي علىَ شكلِ فرضيةٍ "إذا قلَّ قطرُ الأوعيةِ الدمويةِ

ت سير تا
، أقيسُ قطرَ كلِّ  ا مختلفةً منَ الأوعيةِ الدمويـةِ  الأنابيـبُ البلاسـتيكيةُ تمثـلُ أنواعً �يا   

. ، وأسجلُ نتائجَ القياسِ أنبوبٍ

، وأضيـفُ إليهِ بضـعَ قطراتٍ منْ صبغـةِ الطعامِ  ا بــ ١٠٠ مل ماءً ا مدرجً    أمـلأُ مخبـارً

. .الحمراءِ لتمثلَ الدمَ الحمراءِ لتمثلَ الدمَ

في هذه السلسلة



يعا عل مبن تو •ملةسال يمة وار العكا ينم
 •ستيعوا ال يعم
 •راءال رام يدع

 عل و
يستند إلى نتائج بحوث تربوية 
ويشـجع التلاميذ عـلى التعلم

راء علمية
ا للقراءة  توفر للتلاميذ فرصً

والمزيد من التعلم 

س� تا 
  يةذاال ال�شل�شلة  الإن�شان موقع اأين   تبا

  ا مهمةً جد لاحلا عداذا ت  دالن كالت
 يالبي امالن

￯ عـلى  وليحصـلَ المُسـتهلِكُ عـلى الطاقـةِ فإنـه يتغـذّ
.￯أو على المُستهلكاتِ الأخر ، المُنتِجاتِ مباشرةً

￯ الـذي تحتلُّه في  ا للمسـتوَ فُ المُسـتهلِكاتُ تبعً وتُصنَّـ
سـتهلِكاتُ المسـتو￯ الأول هي  . فمُ السلسـلةِ الغذائيةِ
، وهي الحلقةُ الثانيةُ  ￯ على المُنتِجاتِ المخلوقاتُ التي تتغذَّ
سـتهلِكاتِ  . ومنْ مُ في السلسـلةِ الغذائيةِ بعدَ المُنتِجاتِ
المسـتو￯ الأولِ على اليابسـةِ نجدُ المـواشيَ والحشراتِ 

 . والفئرانَ والفيلةَ

والحلقـةُ التاليةُ في السلسـلةِ الغذائيةِ هي مسـتهلكاتُ 
يها  المسـتو￯ الثاني، وهـي التي تحصلُ عـلى الطاقةِ بتغذِّ
، ومنها بعـضُ أنواعِ  سـتهلِكاتِ المسـتو￯ الأولِ على مُ
 . تْ علىَ النباتاتِ الطيـورِ التي تأكلُ الحشراتِ التي تغذَّ
سـتهلِكاتُ المسـتو￯ الثالـثِ في نهايـةِ  ا تـأتي مُ وأخـيرً
معظـمِ السلاسـلِ الغذائيـةِ ومنها الحيواناتُ المفترسـةُ

 كالأسدِ والنمرِ والصقر.

ا على عددِ  وفي معظـمِ الحـالاتِ يزيدُ عـددُ المُنتجاتِ كثـيرً
 . المُستهلكاتِ في النظامِ البيئيِّ الواحدِ

ها طاقةً  ا أجسـامِ ي بقايَ ما تموتُ المخلوقاتُ الحيّةُ تحوِ وعندَ
ا. والمُحلِّلُ  هَ ، وتقومُ مخلوقاتٌ حيةٌ بتحليلِ أجسـامِ مختزنـةً
مخلـوقٌ حيٌّ يقومُ بتحليـلِ بقايا المخلوقاتِ الميتـةِ إلى موادَّ 
. وهنـاكَ العديدُ منْ أنـواعِ المُحلِّلاتِ تقـومُ بإعادةِ  أبسـطَ
طرياتُ  ، والبكتيريا، والفُ . فالديـدانُ تدويرِ المـوادِّ في البيئةِ
، والمـوادِّ الأخر￯ منَ  كلُّهـا محلِّـلاتٌ تعيدُ تدويـرَ الطاقـةِ
ا  دي دورً . ولذلك، فإنَّ هذهِ المُحلِّلاتِ تؤِّ المخلوقـاتِ الميتةِ

  . مهماًّ في النظامِ البيئيِّ

ة  يةا سل�سلة
 اأن كـــن التي يـــةذاال مـــا ال�شل�شلـــة

  ابةلل  يالبي امالن  ها د
 كالوم�شت   انتا  داأج : اإر�شاد

 . حلوا ةالث شتويا�ا

سكال راا

ان م�شتهلك

منتال م�شتهلك

اأو م�شتهلك

لل

 حااأ ا في جميع تاجاإ يتم  رال من  ن ونملي  يحوال اأن معل ه
 با اإل اأن  ارالف�ش من الكثير هنا اأن  ببال ريخ قد  ةشن� ك مالعال
 يةلت ش�يالر الم�شدر وف  يل ةفيف وجبة د رم من راأكث رال
 ر المكر غير  ر ال شتعم�و . والما�شية  اروالأب  ا الدواجنومن  االحيوا
  ةال�شل ا ومنك  يةاال وفي الم�شروبا  ةالم�شنع يةالأغ لتحلية ماد
 اإل شافتاإ مي يت ال الكحو ووه  وا الإيثا من ع وي�شن . اوالحلوي

. عامال دما عل رال تناو اأن  يمكن لوك . البنزين

 د امن  ن مليون  َّفاإن  عام ك رال من نانالأ يينم نت ما وبين
 ه  الأوروبي رال ار حف ا ا�شم يرش� رح�ش ب�شب لو  واالأ�ش

.  النمو عن  ف فتوق النبا قمة عاد اأك الح�شرا

اراااراراراااراررررررررررررررررررررررررررراااااااااااا رورررورورورررورروررروروروررروررورررورورورررورروررروروروررروررورررورورورررورروررروروروررروررورررورورورررورروررروروروررروروووووووووووووووووووووووو ةلةةةلةلةلةةةلةةلةةةلةلةلةةةلةةلةةةلةلةلةةةلةةلةةةلةلةلةةةلةةلةةةلةلةلةةةلةةلةةةلةلةلةةةلةةلةةةلةلةلةةةلةللللللللللللللللللللللللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة دعدددعدعدعدددعددعدددعدعدعدددعددعدددعدعدعدددعددعدددعدعدعدددعددعدددعدعدعدددعددعدددعدعدعدددعددعدددعدعدعدددعددعدددعدعدعدددعددعدددعدعدعدددعدعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععددددددددددددددددددددددددددد عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع ااااااااااااااا  لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ااااااااااااااا

الأوروبي الذرة ار حف

 سكسوم واال�سور والر
تعزز استيعاب المفاهيم

م

 لحس�وا رداا رااإ
لرسوم   دعيمو امة 

العلمية

في هذه السلسلة



 ستوي�ا مراع
اختلة

 • وير ةر علمية ير مو

 • ستوي�ا راع متنوعة علي دواا سم
مية للتختلا

علا دلي
يوفر دعماً وافيًا للمعلم

م

في هذه السلسلة

الإراءالتقوال�شرال�شتك�شاالتهية



يةسموا سيةالخ  الخلية  الن يت ي
، حيثُ تُخلَطُ  يدخلُ إلى المخبزِ كلَّ يومٍ موادُّ مختلفةٌ
 ، عُ نتَجُ ويوزَّ غلَّفُ المُ ، ثمَّ يُ نُ وتُخبَزُ ، وتُعجَ هذهِ الموادُّ

 . ا يُتخلَّصُ منَ النفاياتِ هَ وبعدَ

؟ يقـومُ الـدمُ   ي بطريقـةٍ مشـابهةٍ هـلْ يعمـلُ جسـمِ
 ، ـا الجسـمِ جميعِهـا بالغذاءِ باسـتمرارٍ بتزويـدِ خلايَ
 ، ، وموادَّ أخر￯ للقيامِ بنشاطاتِها الحيويةِ والأكسجينِ
 ـ  ـه يقومُ الدمُ بنقلِ الفضلاتِ الناتجةِ وفي الوقتِ نفسِ
، ومعَ  ا عـنِ الخليةِ ومنها ثاني أكسـيدِ الكربونِ ـ بعيدً
ذلـكَ لا يدخلُ الدمُ إلى الخلايا. فكيفَ تنتقلُ الموادُّ 
ا جسمي؟ وكيفَ يتمُّ التخلصُ  ا خلايَ التي تحتاجُ إليهَ

؟  ها خارجَ الخليةِ منَ الفضلاتِ وطرحُ

يحيـطُ الغشـاءُ البلازمـيُّ بمكونـات الخليـة، ويعمـلُ 
ا يتحكمُ في مرورِ المـوادِّ منَ الخليةِ وإليها، ويتمُّ  حاجزً
. ، والنقلُ النشطُ ، منها النقلُ السلبيُّ ذلكَ بطرائق مختلفةٍ

رستا

. ال�شليمة متزنًا في النباتا الماء اجزي تباد يكون  ↑

 ال�سلب الن
تتمُّ حركةُ الموادِّ عبرَ أغشيةٍ دونَ أنْ تستخدمَ الخليةُ طاقةً 
ا إلى نوعِ المادةِ  . واسـتنادً ى بالنقلِ السـلبيِّ وهذا ما يُسـمَّ
، هنـاكَ نوعانِ منَ النقلِ  التي تنتقلُ عبرَ الغشـاءِ البلازميِّ
.  وكلاهما  ، والخاصيةُ الأسموزيةُ ، هما الانتشارُ السلبيِّ

. ضروريٌّ وأساسيٌّ للخلايا الحيةِ

 ، ، والأكسجينُ  ـ ومنها السكرُ الانتشارُ عمليةُ انتقالِ الموادِّ
 ـ عبرَ الغشـاءِ البلازميِّ منْ منطقةِ  وثانـي أكسـيدِ الكربونِ
، دونَ  التركيـزِ المرتفـعِ إلـى منطقـةِ التركيـزِ المنخفـضِ
. وهذهِ العمليةُ تشبهُ وضعَ نقطةِ حبرٍ في  الحاجةِ إلى طاقةٍ
؛ إذ تنتشـرُ جسـيماتُ الحبرِ مـنَ المناطقِ الأكثرِ  كأسِ ماءٍ
ا، دونَ أنْ تحتاجَ إلى  ا إلـى المناطـقِ الأقـلِّ تركيـزً تركيـزً

 . طاقةٍ ميبلا شاء�

اأك�شجين

ب

عد

السر والت�سير   

الخلية  الن يت ي

منسة الكر الري�سة    ←
اطلب إلى التلاميذ التفكير في الأشـياء التي تحتاجها أجسامهم، 

والفضلات الناتجة، ثم اسأل:

 مـا المـواد التي يحتـاج إليها الجسـم؟  وما المواد التـي يتخلص  �
منهـا؟ يحتاج جسـم الإنسـان إلى الغذاء والماء والأكسـجين، 

ويتخلص من الفضلات.

تر￯، كيف تسـاهم الخلايا في تلبية احتياجات الجسـم؟ تقوم  �
الخلايا بعمليات حيوية تسـاعد على الاسـتفادة من جميع هذه 

المواد، والتخلص من الفضلات.  

←   ويرو رداا سيو 

النقل السـلبي اطلب إلـى التلاميذ التفكير فـي تعريف الكلمتين  
نقل و سـلبي، ثـم اطلب إليهم أن يضعـوا التعريف الخاص بهم 

للنقل السلبي.

الخاصية الأسموزية وضح للتلاميذ أن هذه خاصية للماء، تنتقل 
بوسـاطتها جسـيمات الماء من المناطـق التي يكـون فيها تركيز 

ا.  ا، إلى المناطق التي يكون فيها التركيز منخفضً الماء مرتفعً

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي اطلـب إلى التلاميذ عمل بطاقات توضيحية لكلٍّ من  
الخاصية الأسموزية والنقل السلبي.

إثــــــراء اطلـب إلـى التلاميـذ عمـل بحـث لمعرفـة كيـف 
تستجيب الخلايا لتراكيز مختلفة للسائل في جسم الإنسان.  

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلاميذتلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذتلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

تلاميذ اطلـب إلى التلاميذ اطلـب إلى التلاميذ عمل بطاقات توضيحية لكلٍّ من   دعـم إضــافي
الخاصية الأسموزية والنقل السلبي.

تلاميـذاطلـب إلـى التلاميـذاطلـب إلـى التلاميـذ عمـل بحـث لمعرفـة كيـف  إثــــــراء
تستجيب الخلايا لتراكيز مختلفة للسائل في جسم الإنسان.  

الإراءالتقوال�شرال�شتك�شاالتهية



ى علَى قيدِ الحياةِ، قالَ  ا إلى الماءِ لتبقَ تحتاجُ كلُّ الخلايَ
تعالَـى:
الأنبياء. 

 . الأسـموزيةِ للخاصيـةِ  ـا  وفقً للخليـةِ  المـاءُ  وينتقـلُ 
والخاصيةُ الأسـموزيةُ هي انتقالُ جسـيماتِ الماءِ عبرَ 
، مـنَ المناطقِ  . وينتقـلُ الماءُ مثـلَ باقِي المـوادِّ غشـاءٍ
) إلى  هُ أكبرَ (تركيـزُ الأملاحِ أقلَّ التي يكونُ فيهـا تركيزُ

 . المناطقِ التي يكونُ فيها تركيزهُ أقلَّ

 ، يمكنُ القولُ إن الأسموزيةَ عمليةُ انتشارٍ خاصةٌ بالماءِ
ـا  مَ ا أنَّ مـاءً وجليسـرولاً قـدْ يفصـلُ بينهُ نَـ فلـو افترضْ
، فإنَّ جسـيماتِ الماءِ تنتقلُ بفعلِ الخاصيةِ  غشاءٌ رقيقٌ
الأسـموزيةِ إلى الجليسـرول منْ الجانـبِ الذي تركيزُ 
ا إلـى الجانبِ الآخرِ من الغشـاء الذي  المـاءِ فيه مرتفعً
 . ا، دونَ الحاجةِ إلى طاقةٍ يكون تركيز الماء فيه منخفضً

 ￯ ، إلى أنْ يتساوَ ، والأسـموزيةِ تسـتمرُّ عمليتا الانتشارِ
، وعندها تتوقفُ عمليتَا  تركيزُ الموادِّ على جانبَيِ الغشاءِ

ا يحدثُ  . وهذا مَ ، ويحدثُ الاتّزانُ الانتشارِ والأسموزيةِ
و النباتُ ويزدهرُ إذا  ، إذْ ينمُ فِي النباتِ في الحالةِ الطبيعيةِ
ما يكونُ دخولُ الماءِ إلى  ، وذلكَ عندَ كانَ في حالةِ اتزانٍ
ا كانَ  ـا إذَ . أمَّ ا بكمياتٍ متسـاويةٍ ـه منهَ ، وخروجُ ـاهُ خلايَ
خروجُ الماءِ من خلاياه أكثرَ منْ دخولِهِ إليها، فإنَّ أجزاءَ 
ا الغشاءُ البلازميُّ  هَ ، وينكمشُ معَ رُ الخليةِ الداخليةَ تضمُ

 . ، فيذبلُ النباتُ ا عنِ الجدارِ الخلويِّ مبتعدً

يةسموا سيةوالخ رستا
 �ـــا كي فيه شـــعواأ , دافـــ كاأ�شًـــا بمـــاء اأمـــلاأ  جرا   

 . الرمل اإليه ملعقةً من شييرًا, واأش� شاي�

 ه دون اأترك ـــ , وان عدة الكاأ�ـــ  اأحـــر  ا   
 ع وت وهل  الماء 1 دقيقةً. ما لـــون مـــدة تحريـــك

 ي فيه بالت�شاو اللون

ه  شعواأ  , �الكاأ من ال�شاي �كي اأرفع  البي  دوا   
ي في  الذ الماء اإل بدقة رواأن . ورقية من�شفة عل
 اأفتح  في الماء افية شاي� اأوراق هنا هل . �الكاأ
  �في الكي رمل يوجد هل .  �بالمق ال�شاي �كي

 ال�شاي �كي مـــن ي انتقل مـــا الذ  البي ر س�ا   
  حد هذا قد اأن تعر كي هواإلي

 حركة د ي حد ما الـــذ  ستنتا   
 �الكي داخل اإلـــ الج�شيمـــا

 ا اأتوقعـــه. مـــاذ خارج واإلـــ
 لو بقي للمـــاء يحـــد اأن

ــه  داخلـ  ال�شـــاي  كي�ـــ
  ومدةً اأ

 ا اأتوقعـــه. مـــاذ خارج واإلـــ

ا يح�شل عليها. مم اأكثر ماء اجزي ما يفقد عند النبا يذبل  ↑

السر والت�سير    

  مجموعات صغيرة    ١٠ دقائق

الهدف: يلاحظ الانتشار والخاصية الأسموزية.

المـواد والأدوات: كأس زجاجيـة، مـاء، أكيـاس شـاي، رمـل، 
مقصات، مناشف ورقية. 

ع اللون فيه بالتساوي.     أصبح الماء بلون الشاي، وتوزّ  
    لا يوجد أوراق شاي طافية في الماء، ويجب ألا تُشاهد في   

الكأس. ولن نجد الرمل داخل كيس الشاي.   
    على التلاميذ أن يسـتنتجوا أن الذي انتقل من كيس الشاي   
وإليـه هو الماء، لأن طعم الشـاي ولونـه انتقلا إلى خارج 

الكيس.
    يجب أن يستنتج التلاميذ أن الخاصية الأسموزية سمحت   
لجسيمات الماء بالحركة من منطقة التركيز العالي (خارج 
كيـس الشـاي) إلـى منطقـة التركيـز المنخفـض (داخـل 
الكيس) عبر الورقة المسـامية.  ينتشـر لون الشاي وطعمه 
خـلال ورقة الترشـيح لكيس الشـاي مـن التركيـز العالي 

للشاي داخل الكيس إلى الماء المحيط به .
إذا بقي كيس الشاي داخل الماء مدة طويلة؛ سيزداد تركيز 
ا بطعم الشاي ولونه، لأن لون الشاي وطعمه  الماء تدريجيًّ
سيستمران في الانتشار من الكيس إلى أن يحدث الاتزان. 

أقارن. راجع التلاميذ في أوجه التشابه وأوجه الاختلاف بين الخلايا النباتية 
والخلايا الحيوانية. واسـألهم: ما معنى النقل السلبي في الخلايا؟ وأخبرهم 
أن النقـل السـلبي هـو حركة الجزيئـات عبر أغشـية دون أن تسـتخدم طاقة 
الخلية، ثم اسـأل: ما نوعا النقل السلبي؟الانتشار والخاصية الأسموزية.ثم 

ناقش المصطلحين باختصار.
مستو￯ مبتدئ كلـف التلاميذ الإشـارة إلى الصور التـي تمثل الخلايا 

النباتية والحيوانية. 
مستو￯ متوسط كلـف التلاميـذ اسـتخدام جمل قصيـرة لوصف خلايا 

نباتية وخلايا حيوانية.
مستو￯ متقدم كلف التلاميذ استعمال جمل تامة لوصف أوجه التشابه 
وأوجـه الاختلاف بيـن الخلايا النباتيـة والخلايا الحيوانيـة، وبين الخاصية 

الأسموزية والانتشار. 

الإراءالتقوال�شرال�شتك�شاالتهية



يةسموا سيةالخ  الخلية  الن يت ي
، حيثُ تُخلَطُ  يدخلُ إلى المخبزِ كلَّ يومٍ موادُّ مختلفةٌ
 ، عُ نتَجُ ويوزَّ غلَّفُ المُ ، ثمَّ يُ نُ وتُخبَزُ ، وتُعجَ هذهِ الموادُّ

 . ا يُتخلَّصُ منَ النفاياتِ هَ وبعدَ

؟ يقـومُ الـدمُ   ي بطريقـةٍ مشـابهةٍ هـلْ يعمـلُ جسـمِ
 ، ـا الجسـمِ جميعِهـا بالغذاءِ باسـتمرارٍ بتزويـدِ خلايَ
 ، ، وموادَّ أخر￯ للقيامِ بنشاطاتِها الحيويةِ والأكسجينِ
 ـ  ـه يقومُ الدمُ بنقلِ الفضلاتِ الناتجةِ وفي الوقتِ نفسِ
، ومعَ  ا عـنِ الخليةِ ومنها ثاني أكسـيدِ الكربونِ ـ بعيدً
ذلـكَ لا يدخلُ الدمُ إلى الخلايا. فكيفَ تنتقلُ الموادُّ 
ا جسمي؟ وكيفَ يتمُّ التخلصُ  ا خلايَ التي تحتاجُ إليهَ

؟  ها خارجَ الخليةِ منَ الفضلاتِ وطرحُ

يحيـطُ الغشـاءُ البلازمـيُّ بمكونـات الخليـة، ويعمـلُ 
ا يتحكمُ في مرورِ المـوادِّ منَ الخليةِ وإليها، ويتمُّ  حاجزً
. ، والنقلُ النشطُ ، منها النقلُ السلبيُّ ذلكَ بطرائق مختلفةٍ

رستا

. ال�شليمة متزنًا في النباتا الماء اجزي تباد يكون  ↑

 ال�سلب الن
تتمُّ حركةُ الموادِّ عبرَ أغشيةٍ دونَ أنْ تستخدمَ الخليةُ طاقةً 
ا إلى نوعِ المادةِ  . واسـتنادً ى بالنقلِ السـلبيِّ وهذا ما يُسـمَّ
، هنـاكَ نوعانِ منَ النقلِ  التي تنتقلُ عبرَ الغشـاءِ البلازميِّ
.  وكلاهما  ، والخاصيةُ الأسموزيةُ ، هما الانتشارُ السلبيِّ

. ضروريٌّ وأساسيٌّ للخلايا الحيةِ

 ، ، والأكسجينُ  ـ ومنها السكرُ الانتشارُ عمليةُ انتقالِ الموادِّ
 ـ عبرَ الغشـاءِ البلازميِّ منْ منطقةِ  وثانـي أكسـيدِ الكربونِ
، دونَ  التركيـزِ المرتفـعِ إلـى منطقـةِ التركيـزِ المنخفـضِ
. وهذهِ العمليةُ تشبهُ وضعَ نقطةِ حبرٍ في  الحاجةِ إلى طاقةٍ
؛ إذ تنتشـرُ جسـيماتُ الحبرِ مـنَ المناطقِ الأكثرِ  كأسِ ماءٍ
ا، دونَ أنْ تحتاجَ إلى  ا إلـى المناطـقِ الأقـلِّ تركيـزً تركيـزً

 . طاقةٍ ميبلا شاء�

اأك�شجين

ب

عد

السر والت�سير   

الخلية  الن يت ي

منسة الكر الري�سة    ←
اطلب إلى التلاميذ التفكير في الأشـياء التي تحتاجها أجسامهم، 

والفضلات الناتجة، ثم اسأل:

 مـا المـواد التي يحتـاج إليها الجسـم؟  وما المواد التـي يتخلص  �
منهـا؟ يحتاج جسـم الإنسـان إلى الغذاء والماء والأكسـجين، 

ويتخلص من الفضلات.

تر￯، كيف تسـاهم الخلايا في تلبية احتياجات الجسـم؟ تقوم  �
الخلايا بعمليات حيوية تسـاعد على الاسـتفادة من جميع هذه 

المواد، والتخلص من الفضلات.  

←   ويرو رداا سيو 

النقل السـلبي اطلب إلـى التلاميذ التفكير فـي تعريف الكلمتين  
نقل و سـلبي، ثـم اطلب إليهم أن يضعـوا التعريف الخاص بهم 

للنقل السلبي.

الخاصية الأسموزية وضح للتلاميذ أن هذه خاصية للماء، تنتقل 
بوسـاطتها جسـيمات الماء من المناطـق التي يكـون فيها تركيز 

ا.  ا، إلى المناطق التي يكون فيها التركيز منخفضً الماء مرتفعً

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي اطلـب إلى التلاميذ عمل بطاقات توضيحية لكلٍّ من  
الخاصية الأسموزية والنقل السلبي.

إثــــــراء اطلـب إلـى التلاميـذ عمـل بحـث لمعرفـة كيـف 
تستجيب الخلايا لتراكيز مختلفة للسائل في جسم الإنسان.  

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلاميذتلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذتلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

تلاميذ اطلـب إلى التلاميذ اطلـب إلى التلاميذ عمل بطاقات توضيحية لكلٍّ من   دعـم إضــافي
الخاصية الأسموزية والنقل السلبي.

تلاميـذاطلـب إلـى التلاميـذاطلـب إلـى التلاميـذ عمـل بحـث لمعرفـة كيـف  إثــــــراء
تستجيب الخلايا لتراكيز مختلفة للسائل في جسم الإنسان.  

تلاميـذ كلـف التلاميـذ كلـف التلاميـذ اسـتخدام جمل قصيـرة لوصف خلايا  مستو￯ متوسط
نباتية وخلايا حيوانية.

الإراءالتقوال�شرال�شتك�شاالتهية



ى علَى قيدِ الحياةِ، قالَ  ا إلى الماءِ لتبقَ تحتاجُ كلُّ الخلايَ
تعالَـى:
الأنبياء. 

 . الأسـموزيةِ للخاصيـةِ  ـا  وفقً للخليـةِ  المـاءُ  وينتقـلُ 
والخاصيةُ الأسـموزيةُ هي انتقالُ جسـيماتِ الماءِ عبرَ 
، مـنَ المناطقِ  . وينتقـلُ الماءُ مثـلَ باقِي المـوادِّ غشـاءٍ
) إلى  هُ أكبرَ (تركيـزُ الأملاحِ أقلَّ التي يكونُ فيهـا تركيزُ

 . المناطقِ التي يكونُ فيها تركيزهُ أقلَّ

 ، يمكنُ القولُ إن الأسموزيةَ عمليةُ انتشارٍ خاصةٌ بالماءِ
ـا  مَ ا أنَّ مـاءً وجليسـرولاً قـدْ يفصـلُ بينهُ نَـ فلـو افترضْ
، فإنَّ جسـيماتِ الماءِ تنتقلُ بفعلِ الخاصيةِ  غشاءٌ رقيقٌ
الأسـموزيةِ إلى الجليسـرول منْ الجانـبِ الذي تركيزُ 
ا إلـى الجانبِ الآخرِ من الغشـاء الذي  المـاءِ فيه مرتفعً
 . ا، دونَ الحاجةِ إلى طاقةٍ يكون تركيز الماء فيه منخفضً

 ￯ ، إلى أنْ يتساوَ ، والأسـموزيةِ تسـتمرُّ عمليتا الانتشارِ
، وعندها تتوقفُ عمليتَا  تركيزُ الموادِّ على جانبَيِ الغشاءِ

ا يحدثُ  . وهذا مَ ، ويحدثُ الاتّزانُ الانتشارِ والأسموزيةِ
و النباتُ ويزدهرُ إذا  ، إذْ ينمُ فِي النباتِ في الحالةِ الطبيعيةِ
ما يكونُ دخولُ الماءِ إلى  ، وذلكَ عندَ كانَ في حالةِ اتزانٍ
ا كانَ  ـا إذَ . أمَّ ا بكمياتٍ متسـاويةٍ ـه منهَ ، وخروجُ ـاهُ خلايَ
خروجُ الماءِ من خلاياه أكثرَ منْ دخولِهِ إليها، فإنَّ أجزاءَ 
ا الغشاءُ البلازميُّ  هَ ، وينكمشُ معَ رُ الخليةِ الداخليةَ تضمُ

 . ، فيذبلُ النباتُ ا عنِ الجدارِ الخلويِّ مبتعدً

يةسموا سيةوالخ رستا
 �ـــا كي فيه شـــعواأ , دافـــ كاأ�شًـــا بمـــاء اأمـــلاأ  جرا   

 . الرمل اإليه ملعقةً من شييرًا, واأش� شاي�

 ه دون اأترك ـــ , وان عدة الكاأ�ـــ  اأحـــر  ا   
 ع وت وهل  الماء 1 دقيقةً. ما لـــون مـــدة تحريـــك

 ي فيه بالت�شاو اللون

ه  شعواأ  , �الكاأ من ال�شاي �كي اأرفع  البي  دوا   
ي في  الذ الماء اإل بدقة رواأن . ورقية من�شفة عل
 اأفتح  في الماء افية شاي� اأوراق هنا هل . �الكاأ
  �في الكي رمل يوجد هل .  �بالمق ال�شاي �كي

 ال�شاي �كي مـــن ي انتقل مـــا الذ  البي ر س�ا   
  حد هذا قد اأن تعر كي هواإلي

 حركة د ي حد ما الـــذ  ستنتا   
 �الكي داخل اإلـــ الج�شيمـــا

 ا اأتوقعـــه. مـــاذ خارج واإلـــ
 لو بقي للمـــاء يحـــد اأن

ــه  داخلـ  ال�شـــاي  كي�ـــ
  ومدةً اأ

ا يح�شل عليها. مم اأكثر ماء اجزي ما يفقد عند النبا يذبل  ↑

السر والت�سير    

  مجموعات صغيرة    ١٠ دقائق

الهدف: يلاحظ الانتشار والخاصية الأسموزية.

المـواد والأدوات: كأس زجاجيـة، مـاء، أكيـاس شـاي، رمـل، 
مقصات، مناشف ورقية. 

ع اللون فيه بالتساوي.     أصبح الماء بلون الشاي، وتوزّ  
    لا يوجد أوراق شاي طافية في الماء، ويجب ألا تُشاهد في   

الكأس. ولن نجد الرمل داخل كيس الشاي.   
    على التلاميذ أن يسـتنتجوا أن الذي انتقل من كيس الشاي   
وإليـه هو الماء، لأن طعم الشـاي ولونـه انتقلا إلى خارج 

الكيس.
    يجب أن يستنتج التلاميذ أن الخاصية الأسموزية سمحت   
لجسيمات الماء بالحركة من منطقة التركيز العالي (خارج 
كيـس الشـاي) إلـى منطقـة التركيـز المنخفـض (داخـل 
الكيس) عبر الورقة المسـامية.  ينتشـر لون الشاي وطعمه 
خـلال ورقة الترشـيح لكيس الشـاي مـن التركيـز العالي 

للشاي داخل الكيس إلى الماء المحيط به .
إذا بقي كيس الشاي داخل الماء مدة طويلة؛ سيزداد تركيز 
ا بطعم الشاي ولونه، لأن لون الشاي وطعمه  الماء تدريجيًّ
سيستمران في الانتشار من الكيس إلى أن يحدث الاتزان. 

أقارن. راجع التلاميذ في أوجه التشابه وأوجه الاختلاف بين الخلايا النباتية 
والخلايا الحيوانية. واسـألهم: ما معنى النقل السلبي في الخلايا؟ وأخبرهم 
أن النقـل السـلبي هـو حركة الجزيئـات عبر أغشـية دون أن تسـتخدم طاقة 
الخلية، ثم اسـأل: ما نوعا النقل السلبي؟الانتشار والخاصية الأسموزية.ثم 

ناقش المصطلحين باختصار.
مستو￯ مبتدئ كلـف التلاميذ الإشـارة إلى الصور التـي تمثل الخلايا 

النباتية والحيوانية. 
مستو￯ متوسط كلـف التلاميـذ اسـتخدام جمل قصيـرة لوصف خلايا 

نباتية وخلايا حيوانية.
مستو￯ متقدم كلف التلاميذ استعمال جمل تامة لوصف أوجه التشابه 
وأوجـه الاختلاف بيـن الخلايا النباتيـة والخلايا الحيوانيـة، وبين الخاصية 

الأسموزية والانتشار. 
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

الن�ش والنقل ال�شلبي النقل  ↑

 سالن الن
ا أنْ  ، فإنَّ الأمرَ يتطلبُ أحيانً وعلى عكسِ النقلِ السلبيِّ
تنتقـلَ بعضُ الموادِّ منْ منطقـةِ التركيزِ المنخفضِ إلى 
ها يحتـاجُ انتقالُ الموادِّ  ، وعندَ منطقـةِ التركيزِ المرتفعِ
ى هـذا الانتقـالُ النقلَ  عبـرَ الأغشـيةِ إلى طاقةٍ ويُسـمَّ
ا تتخلَّـصُ الخليةُ الحيةُ  ـا عندمَ . ويحدثُ أيضً ـطَ النشِ
ها. فهنـاكَ تراكيبُ في الخليةِ  مـنَ الفضلاتِ التي تنتجُ
، تحتوي على موادَّ كيميائيةٍ  ى الأجسـامَ المحلّلةَ تُسـمَّ
ـهِ  ، وتُتلفُ في الوقتِ نفسِ تهضـمُ الفضلاتِ الخلويـةَ
. وتعملُ الأجسامُ المحلّلةُ حينئذٍ على  أجزاءً منَ الخليةِ

 . طِ إزالةِ الفضلاتِ منَ الخليةِ عنْ طريقِ النقلِ النَّشِ

س� تبرا 
  يةالأ�شمو العملية خلا ا يحدماذ  � لخا

ا  مهم الن�ش النقـــل عدا يلماذ  دالن ركيالت
  للخلية

. شليمة� متلا�شقة شية�اأ اإل عبر , الن�ش النقل ل يحد

 وخار , داخـــل المواد تركيـــز يختلـــ كيـــ
 , ال�شلبي النقل من كل حـــدو عند الخلية

ش�والنقل الن
  دا المواد اجزي ددع األح : اإر�شاد

. ني العمليت من في ك الخلية ارجو

 سكال راا

 المواد لتحري اقةال لشت� يا اأن  لبدَّ للخ سالن في الن
 اإل شالمنخف زالتركي ا المنا من ميالب اش�ال 

. فعالمر التركيز ا المنا

  المواد نت�شر  اقةيا الالخ لشت� ل ال�سلب في الن
 المنا اإل فعالمر التركيز ا من المنا ميالب اش�ال

. شالمنخف التركيز ا

السر والت�سير   

منسة الكر الري�سة    ←
ناقش التلاميذ في الاختلافات بين النقل النشـط والنقل السلبي، 

ثم اسأل:

ك عمليـة النقل السـلبي الجزيئـات؟ مـن المناطق  � ـرّ  كيـف تحُ
المرتفعة التركيز إلى المناطق المنخفضة التركيز.

ك عمليـة النقـل النشـط الجزيئـات؟ مـن المناطق  � ـرّ  كيـف تحُ
المنخفضة التركيز إلى المناطق المرتفعة التركيز.

←    ويرو رداا سيو

النقل النشـط وضح للتلاميذ أن مصطلح النقل النشـط يمكن أن 
رهم باسـتخدام الطاقة في عملية النقل، ويوصف الشـخص  يذكّ

بأنه نشيط عندما يستعمل الطاقة.

سكال  راا

اإجة  في النقـل السـلبي يكـون تركيز المواد خـارج الخلية  •
أعلى من داخلها، أما في النقل النشط فيكون تركيز المواد خارج 

الخلية أقل من تركيزها داخلها.

 إجابات «أختبر نفسي»
  

ا�  في العملية الاسـموزية تنتقل جزيئات الماء من المناطق  •
التـي يكون فيهـا تركيزها أعلى إلى المناطق التـي يكون تركيزها 

أقل.
التك الند  النقـل النشـط طريقـة تحصل بهـا الخلية على  •

الجزيئـات الضروريـة لعملياتهـا الحيويـة، ولا تسـتطيع نقلهـا 
بالنقـل السـلبي، وهذه العمليـة مهمة لتتمكـن الخلية من جمع 
هذه الجزيئات في تراكيز قليلة، وتتم باستخدام الطاقة، وتحتاج 

إليها لاستمرار بقائها في بيئتها.

اطلـب إلـى التلاميـذ مراجعة الـدرس، والانتبـاه إلى الرسـوم والصور، 
ا كتابة سـؤال خاص بكل شـكل أو صورة في  واطلـب إلى كل منهم أيضً
الدرس، وإحضار الأسـئلة إلى الصف وتبادلها فيما بينهم وبين زملائهم 

للإجابة عنها.  

من س



ومتنوعة• الت و دا سمنيت

 •مو ميالت ستيعا وسبة لتمن دواا سمي

 • عل عةومت �يد عملية التدري ر معلوميو
وو ميالت

بل و
لتعرف مد￯ استعداد التلاميذ 

للدرس

كوين ن و
للتحقـق مـن فهـم التلاميـذ 

واستيعابهم في أثناء الدرس

م
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

 

ا  ومنها هذ , عياالطلا ك, وبينا م�شتركًا بينًشي� هنا اأن  تتفاجاأ قد
نها  خلايا تمك من ن تتكو ة الحي المخلوقا فجميع  شرالأخ الطحل
الخلايا يبدو �شكل كي , رت . للحياة شروريةال بالوظا القيام من

وا الدر

التية   

الدر� الأو: النرية الخلوية
   داا

 يوضـح أن الخلايا هي وحدات البناء الأساسـية في أجسـام    �
جميع المخلوقات الحية.

والأعضـاء،    � والأنسـجة،  الخلايـا،  تـؤدي  كيـف   يوضـح 
ا وظائف الحياة الأساسية. والأجهزة معً

يحدد المواد التي توجد في جميع أجسام المخلوقات الحية.   �

: تقديم الدرس    أولاً
و اعرة ال�سة   ←

اطلب إلى التلاميذ مناقشة ما يعرفونه عن الخلايا، ثم اسأل:

ا، بحيث لا يمكن  �  ما حجم الخلية؟ معظم الخلايا صغيرة جدًّ
مشاهدتها إلاَّ بالمجهر.

 أيُّ المخـلـوقات الحـية تتـكون من خـلايـا؟   �
تتكـون جميع المخلوقـات الحية من خلايا، وتشـمل النباتات 

والحيوانات والفطريات والبكتيريا وحيدة الخلية.

 ءس�ر واا
وجـه انتبـاه التلاميـذ إلـى السـؤال المكتـوب تحـت "أنظر 

وأتساءل"، ثم اسأل:

كيف تبدو أشـكال الخلايا؟ سـتختلف الإجابات، لكن  �
ا ومملوءة  يجـب أن يفهم التلاميـذ أن الخلايا صغيرة جـدًّ

بسائل ويمكن أن تكون مرنة.
 اكتب الأفكار على السبورة، وانتبه إلى أي مفاهيم شائعة غير 

صحيحة قد تكون لديهم، وعالجها في أثناء سير الدرس.

ابدأ بعرض توضيحي

اعرض على التلاميذ قطعة طوب أو كأس فلين، أو أيّ تركيب مشابه يتكون 
ا منها، وبينّ للتلاميذ أن التركيب  ا صغيرً من البولسترين أو الفلين، واقطع جزءً
ا  يتكون من جسيمات صغيرة دائرية، وأن المخلوقات الحية جميعها تتكون أيضً

من تراكيب متشابهة تُسمى الخلايا، ثم اسأل: 

ن هذا الجسم؟ • ما الأجزاء التي تكوّ

ن المخلوقات الحية الكبيرة؟ • كيف تشبه هذه الجسيمات الخلايا التي تكوّ

ا، بحيث لا يمكن   ما حجم الخلية؟ معظم الخلايا صغيرة جدًّ
مشاهدتها إلاَّ بالمجهر.

 ما حجم الخلية؟
مشاهدتها إلاَّ بالمجهر.

 ما حجم الخلية؟


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ر م�سو � ملخ
 عل الخلويـــة ريةالن ش�ن
 ة الحي  االمخلوق  عجمي اأن
 ة الخلي واأن ا ي من ة مكوَّ
هي وحد البنا الأ�شا�شية في 

. ة الحي المخلوقا

 ةالخم�ش  يـــالتن  م�شتويـــا
هي   ة الحي  االمخلوق في 
 شاوالأع  ةش�والأ ا يالخ
 والمخلوقا  الحيوية زوالأج

. ة الحي



 







 



فـــي   الموجـــــــودة  بـــــــا المرك
 ها من غير ا مثمثل - الخليـــة
 من نوتك وادم  االمركب

. اأو اأكثر عن�شرين

 الخلوية ريةالن عن  متعل م ي � لخا ويةم عما

كري ا  ا 

تبوا  حدوا ر كا
  الخلوية ريةللن ي�شةالر ما الأفكار  ي�سةالر كرال   

ا المت�شابة التي  يالخ ةموعم  شم�   رداالم   

ا ................................... ف�ش يفةي الو  دو

 ام�شتوي  شل�ش� يبين  ا  مخ اأعم التت   

 . الحية في المخلوقا يمالتن
الأو

يرالأ

التالي

 جديد نيا دي اكت�شايو كيف  دالن كيرالت   

  م دو الأحيا علم ر و اإل

 ي عن�شر من الماء ن يتكـو  ال�سحيحة ةإجا رتا   

الماء اأ�شن كي . والأك�شجين الهيدروجين

اأ. مرك. رَّ 
ليةد.عن�شرج.

 يةل ما الك  ال�سحيحة ةإجا رتا   

جا.�شياأ.
مخلو حيد.عشوج.

سيحيةالتو ةالكت
  يناا البرومن  با مرك اإل انش�الإ ج�شم ا يحتاجلما اأف�شر

 والكربوهيدرا  والدهون  النووية شوالأحما

الحيوية جا
 ي المدر�شةف مالتعل ادرفي م�ش ودالموج ادرالم�ش دماأ�شتخ
 واف اأحد الأجز في ج�شمي. ماا يحد لو اأن ها  رعلأ

  منا�شبة ةريب  يفتي و دل يو اال

              

ويالت 

ثالثًا:خاتمة الدرس
ملخ� م�سور   ←

ه انتباه التلاميذ إلى الاهتمام بالمطويات التي تحتوي الصور  وجّ
وملخصاتها؛ لمراجعة أهم الأفكار التي وردت في الدرس.

ري ك ا  ا 
انظـر التعليمات التـي يتطلبها عمل المطوية فـي مصادر المعلم 

في آخر الدليل.

  مراجعة الدر
اكر واد واتب   ←

    الفكرة الرئيسة. نظرية الخلية مبدأ أساسي في علم الأحياء، 
وتتضمن ثلاث أفكار رئيسة هي: جميع المخلوقات الحية 
تتكون من خلية أو أكثر، والخلايا هي الوحدات الأساسية 
للتركيـب والوظيفة فـي جميع المخلوقـات الحية، وتنتج 

. ￯الخلايا عن خلايا أخر
   المفردات. النسيج

   التتابع 

     التفكيـر الناقد. يمكن أن يسـتعمل النـاس آلات لتخطيط 
موجات الدماغ، أو مساعدة القلب على أن ينبض بانتظام، 

ا. كما تساعد الآلات المشلولين على الحركة أيضً
   أختار الإجابة الصحيحة. ( أ ) مركب
   أختار الإجابة الصحيحة. ( ج ) عضو

ينبغي على التلاميذ أن يكتشفوا أنه إذا لم يؤدِّ أحد أجهزة الجسم 
وظيفته بصورة مناسبة، فإنه قد ينجم عن ذلك مرض أو وفاة.

كوين ن و
م�ستو مبتد راجع مع التلاميذ الرسـوم التوضيحية والصور الأخر￯، ثم 

اطلب إليهم تلخيص المعلومات المرفقة بكل صورة.  
م�ستو متوس اطلب إلى التلاميذ إعداد اختبار قصير حول الخلايا. 

م�ستو متدم اطلب إلـى التلاميـذ البحث عـن أمثلة لأنـواع مختلفة من 
نها،  الخلايـا الحيوانية، واطلب إليهـم وصفها، ووصف الأنسـجة التي تكوّ

والأعضاء والأجهزة التي تعمل داخلها.

       
يحتاج جسـم الإنسـان إلـى البروتينـات لنمـو الخلايـا وتعويض التالـف منها، 

ا للطاقة. ا إلى الكربوهيدرات والدهون بوصفهما مصدرً ويحتاج أيضً

الرا لبنا بنا ايا

شاالأع بنا ة لبناش�الأ

زالأج بنا لبنا شاالأع

الأجز لبنا ج�شم اخلو اي

ايا  لبنا بنا الأ�شة

       

ر م�سو � ملخ
 عل الخلويـــة ريةالن ش�ن
 ة الحي  االمخلوق  عجمي اأن
 ة الخلي واأن ا ي من ة مكوَّ
هي وحد البنا الأ�شا�شية في 

. ة الحي المخلوقا

 ةالخم�ش  يـــالتن  م�شتويـــا
هي   ة الحي  االمخلوق في 
 شاوالأع  ةش�والأ ا يالخ
 والمخلوقا  الحيوية زوالأج

. ة الحي



 







 



فـــي   الموجـــــــودة  بـــــــا المرك
 ها من غير ا مثمثل - الخليـــة
 من نوتك وادم  االمركب

. اأو اأكثر عن�شرين

 الخلوية ريةالن عن  متعل م ي � لخا ويةم عما

كري ا  ا 

تبوا  حدوا ر كا
  الخلوية ريةللن ي�شةالر ما الأفكار  ي�سةالر كرال   

ا المت�شابة التي  يالخ ةموعم  شم�   رداالم   

ا ................................... ف�ش يفةي الو  دو

 ام�شتوي  شل�ش� يبين  ا  مخ اأعم التت   

 . الحية في المخلوقا يمالتن
الأو

يرالأ

التالي

 جديد نيا دي اكت�شايو كيف  دالن كيرالت   

  م دو الأحيا علم ر و اإل

 ي عن�شر من الماء ن يتكـو  ال�سحيحة ةإجا رتا   

الماء اأ�شن كي . والأك�شجين الهيدروجين

اأ. مرك. رَّ 
ليةد.عن�شرج.

 يةل ما الك  ال�سحيحة ةإجا رتا   

جا.�شياأ.
مخلو حيد.عشوج.

سيحيةالتو ةالكت
  يناا البرومن  با مرك اإل انش�الإ ج�شم ا يحتاجلما اأف�شر

 والكربوهيدرا  والدهون  النووية شوالأحما

الحيوية جا
 ي المدر�شةف مالتعل ادرفي م�ش ودالموج ادرالم�ش دماأ�شتخ
 واف اأحد الأجز في ج�شمي. ماا يحد لو اأن ها  رعلأ

  منا�شبة ةريب  يفتي و دل يو اال

              

في هذه السلسلة

  

  يةا لةسا عن جيبا
. اتب مراحلَ تطورِ النظريةِ الخلويةِ   

 كيـف تحـدثُ عمليـةُ النقـلِ النشـطِ في  لحا   

الخلية؟ 

حُ كيفَ يمثل كلٌّ منَ   أوضِّ سيحيةالتو ةالكت   

. ، والزبيبِ حالةَ الاتزانِ العنبِ

، وخليـةٍ   كيـفَ أميِّـزُ بيـنَ خليـةٍ نباتيـةٍ ا   

؟   حيوانيةٍ

 هل أتوقعُ نموَّ أنواعٍ مختلفةٍ منَ  دالن كيرالت   

؟ أفسرُ إجابتِي.  النباتاتِ علَى شاطئِ البحرِ

 مـا نـوعُ النقـلِ السـلبيِّ الـذي  البي ر س�ا   

؟  يحدثُ في الشكلِ أدناهُ

اأك�شجين

ال�شاء البلامي

عد

ب

 

؟   فيمَ تشتركُ جميعُ المخلوقاتِ الحيةِ

  
 ، ، وإليها بوساطةِ الانتشارِ ا النباتِ تنتقلُ الموادُّ والماءُ منْ خلايَ
. ألاحظُ المـوادَّ التي تنتقـلُ من خلايا  والخاصيـةِ الأسـموزيةِ

النباتِ وإليها.

 عما ام
، ثمَّ أعملُ حفرةً . ١ أقطعُ حبةَ بطاطس نصفينِ متسـاويينِ

. في كلِّ نصفٍ بحيثُ تكونُ الحفرتانِ متساويتينِ

غيرةً مـنَ الملحِ . ٢ ￯ الحفرتيـنِ ملعقةً صَ أضـعُ فِي إحـدَ
هما  ، وأتركُ ي الثانيـةِ ملعقـةَ مـاءٍ صغيـرةً ، وفِـ الجـافِّ

. نصفَ ساعةٍ

ا فِي الحفـرةِ الأولَى؟ وهلْ تتغيَّرُ . ٣ ى الملحُ جافًّ هـلْ يبقَ
؟ كميةُ الماءِ فِي الحفرةِ الثانيةِ

  ت لا
ـي مبينًا عمليةَ النقلِ التِي  ← ا نتائجِ أكتـبُ فقرةً أحلِّلُ فيهَ

. حدثتْ فِي كلِّ نصفٍ منْ حبةِ البطاطسِ

 ك سال  ر الت العملية م

. ب - انتشارٌ   . أ - نقلٌ سلبيٌّ
. د- أسموزيةٌ   . ج- نقلٌ نشطٌٌ

مت ميع و
لتعـرف مد￯ تعلـم التلاميذ

س�مراجعة ال
يمكـن استـخـدامـه تقـويـماً 
ا، أو الاستعانة بفقراته  ختاميًّ

في التقويم التكويني

ر م�سو � ملخ
 عل الخلويـــة ريةالن ش�ن
 ة الحي  االمخلوق  عجمي اأن
 ة الخلي واأن ا ي من ة مكوَّ
هي وحد البنا الأ�شا�شية في 

. ة الحي المخلوقا

 ةالخم�ش  يـــالتن  م�شتويـــا
هي   ة الحي  االمخلوق في 
 شاوالأع  ةش�والأ ا يالخ
 والمخلوقا  الحيوية زوالأج

. ة الحي



 







 



فـــي   الموجـــــــودة  بـــــــا المرك
 ها من غير ا مثمثل - الخليـــة
 من نوتك وادم  االمركب

. اأو اأكثر عن�شرين

 الخلوية ريةالن عن  متعل م ي � لخا ويةم عما

كري ا  ا 

تبوا  حدوا ر كا
  الخلوية ريةللن ي�شةالر ما الأفكار  ي�سةالر كرال   

ا المت�شابة التي  يالخ ةموعم  شم�   رداالم   

ا ................................... ف�ش يفةي الو  دو

 ام�شتوي  شل�ش� يبين  ا  مخ اأعم التت   

 . الحية في المخلوقا يمالتن
الأو

يرالأ

التالي

 جديد نيا دي اكت�شايو كيف  دالن كيرالت   

  م دو الأحيا علم ر و اإل

 ي عن�شر من الماء ن يتكـو  ال�سحيحة ةإجا رتا   

الماء اأ�شن كي . والأك�شجين الهيدروجين

اأ. مرك. رَّ 
ليةد.عن�شرج.

 يةل ما الك  ال�سحيحة ةإجا رتا   

جا.�شياأ.
مخلو حيد.عشوج.

سيحيةالتو ةالكت
  يناا البرومن  با مرك اإل انش�الإ ج�شم ا يحتاجلما اأف�شر

 والكربوهيدرا  والدهون  النووية شوالأحما

الحيوية جا
 ي المدر�شةف مالتعل ادرفي م�ش ودالموج ادرالم�ش دماأ�شتخ
 واف اأحد الأجز في ج�شمي. ماا يحد لو اأن ها  رعلأ

  منا�شبة ةريب  يفتي و دل يو اال

              

ويالت 



وا الدر

الأ�شمـــا ال�شـــة وجبـــة �شهية ر�ـــ الدلف علـــ تناولها, 
 الأ�شما  ذتت فعلام

   
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التية   

 يةا لةل�سل�س مو عم يمكن ي
 وا

 ا عل اعتماد مختلفة وااأ من حية مخلوقا  بين قةدو العب فكي
 ا بين ي يربال يبدو الم�شار وكيف اى عليتاأو ما ي ى علي َّت ام
 شمنيت يةاال ال�شل�شلة جمو ا كانالتالي "اإ النحو اإجابتي عل اأكت

و ... ". شيبد�  فاإ  حية مخلوقا 

ع و تبرا
 ما�ش واأكت ى     اأحذر.  اأق�ش  باقا من الور الموَّ
  ابا  اقاالب ه شم� اأن عل اقةب  ك عل  يح ومخل
 لحوم عل اني َّيت ينوحيوا  االنبا ى  عل َّت احيوا و
 كلةا احيوا ى عل َّيت واحد وحيوان  االنبا اأك التي االحيوا

.   ا في ك ي واأرب اقة ب ا في ك ب م اأعم . للحوم
 و يةما وَّىالم الور من ريةدا ةعق اأ   جمو عما   
. واأعل باقا النباا الأربع في  ال�شم�ش لتمث ارورال ا فو شعواأ
ى  َّت احيوا اقاب م اأرب . ال�شم�ش قر�ش الأربعة في والث
 االحيوا اقاب م اأرب . ابا اقاب  في االنبا عل
ي عل لحوم الحيواا التي اأك النباا في باقتين من  َّت يالت
 احيوا ى علي يتاقة الحيوان اللب م اأرب  ةال�شاب اقاالب

اأك اللحوم في اإحدى الباقتين ال�شابتين.

 •  مق�شا
 •ملون  ورق مقو
 •مثق
 • .كرة ال�شو من خيو
 • من قارورة علوي جزء

. انها لشعت� بلا�شتيكية

وا

النت �ستخلا
ى في النموج كلما  م�شتو  ك عند الحية المخلوقا لعدد ا حدما جيمو في االم�شتوي ا عددم ا   
و  بد كيف . جي النموف ال�شم�ش ا عن الأكثر بعد وانالحي اإل ال�شم�ش من الم�شار تبعاأ  ش�ال�شم نا ع ابتعد

 ت ع وق ما جا النموه ي�شب وه ما بين قةالع
 االنبا عل  شق جفا لو حد االحيوا ماعال يحد اأن ا يمكنما  ستنتا   

  تبارل ةري م واأ�شم ا وقع شعاأ جديد احيوا اإلي نت عندما يبي ام في حد التي رايا التم 
ل اإليا. و�ش التي ي في الأفكارم واأ�شار

را   سستكا

وا

اإل تا

سستكا 

التهيئة
إثارة اهتمام التلاميذ وتهيئتهم للدرس.

الاستكشاف 
يتم  بحيث  عملية  بخبرة  التلاميذ  تزويد 

تطوير مفهوم الدرس. 

ع الإثراء والتوسّ
ربط الأفكار العلمية العامة بمجالات 

.￯حياتية أخر

الأ�شمـــا ال�شـــة وجبـــة �شهية ر�ـــ الدلف علـــ تناولها, 
 الأ�شما  ذتت فعلام

وا الدر

الأ�شمـــا ال�شـــة وجبـــة �شهية ر�ـــ الدلف علـــ تناولها, 
 الأ�شما  ذتت فعلام

   
  

التية   

 الأر عل ياةا ويلةً اأن شن� العلماء اعتقـــد
  ـــوا اكت�شف هـــولكن . ال�شم�ـــ ـــوء ش ــ تعتمـــد علـ
 حيـــةً تعي�ـــ لوقـــا شـــياا القـــرن شبعينيـــا�
 . �ال�شم اإليها اأ�شعـــة ول ت�شـــل , حيطـــاا قـــاع 
 هذ �تعي كيـــ يت�شاءلون العلمـــاء اأخذ ـــذوعند
 لاموال ودةالـــ حي , حيا قـــاع  خلوقـــاا

 . �الدام
 تندفع من�شهرة خـــور ش� من الأر ـــنبا ن يتكـــو
الق�شـــرة    شقـــوق�  خـــلا مـــن   لبـــة  ـــةهي  علـــ
ي كميـــةً  تـــوو ,اكـــال شيـــة عنـــد حـــدوالأر
ـــه البكتيا  الـــذي ت�شتخدم يـــتالك ةً مـــنكبـــ
 اوقع الـــذي تندفع منه  شم�هـــا. وي ذا شنـــع� 

  يا

يةس�الت ةالكت
خصائصُ الكتابةِ التفسيريةِ الجيدةِ:

  ًة ها مدعومَ رُ مُ الفكرةَ الرئيسةَ وتطوِّ تقدّ
 . بالحقائقِ والتفاصيلِ

 . مُ معلوماتٍ مهمةً حولَ الموضوعِ تقدِّ

 . تلخصُ المعلوماتِ منْ مصادرَ متنوعةٍ

  ،ومنها: ثُم، و ، تسـتخدمُ أدواتِ الربطِ
بعد، لذلك. 

  ِتسـتخلصُ نتائـجَ مبنيـةً عـلى الحقائـق
. والمعلوماتِ المقدمةِ

اياة فـي 
الأعماق

بع اأنواع 
الديدان

سوالتو راءإا

عن تبا 
ـحُ كيـفَ تسـاعدُ  ا يوضّ  أكتـبُ تقريـرً يةس�الت ةالكت
البكتيريـا البدائيـةُ المخلوقـاتِ الحيةَ في قاعِ المحيـطِ على الحياةِ. 
، وأنْ يكونَ هدفُها  يجـبُ أنْ تبدأَ الكتابةُ بدايةً مشـوقةً للقـارئِ
 . ةً بالحقائقِ ها مدعومَ رَ ، وتطوُّ مُ الفكرةَ الرئيسةَ ا. لذا أقدِّ واضحً
 ، ، وضمائرَ ، وأسـماءً ، وكلماتٍ وأسـتخدمُ بدقةٍ تفاصيلَ داعمـةً
ه. وأسـتعينُ في بحثي  ، وتوضيحِ وصفـاتٍ لوصـفِ الموضـوعِ

. ، وألخّصُ نتائجي في نهايةِ التقريرِ بكتبٍ ومواقعَ إلكترونيةٍ

  .ة ارا يةاا الفوها حيا قاع  اللابة
 العلماء ا�شتعمـــل الفوهـــا هذ شفـــت�مـــا اكت وعند
 اأن ـــوا  فاكت�شف هـــا,  لدرا�شت رةً  واأجهـــزةً مطـــو  اأدوا
 ن منهـــا. وم بالقرب حيةً تعي�ـــ لوقـــا هنـــا
 وبلح اناوال�شر حاروا الديدان خلوقاا هـــذ
 من العديد وقـــد ا�شتطاع . الأ�شما وحت , البحـــر
 يةالبي مـــةالأن هـــذ  العي�ـــ خلوقـــاا هـــذ
 ـــة حي لوقـــا ـــا, وهـــي يالبكت هـــا علـــ باعتماد
ها, ول  ذا شنع�  ًيةكيميا مواد ت�شتخدم دقيقة
 يةالبي مةالأن �بعك , �ال�شم اأ�شعة عل تعتمـــد

 . �ال�شم اأ�شعة عل التي تعتمد الياب�شة عل الفوها
ارةية ااا

بع اأنواع 
الديدان

سوالتو راءإا 

١٢

٥

م  دورة التعلّ

م

￯تنظيم المحتو



ي�سةالر كرال
 , يةا خلوقاا عي�ـــ مكان ةالبي د  ـــد

ها. عي�ش ريقةو

رداا
انا

ة يويا قة نطا

العوال

راءال رم
ةرا

تال تالالت�شاب

←

←

←

 يويةا نا م
يترقَّـبُ بعضُ النـاسِ في مناطقَ مختلفـةٍ من العالم حلـولَ فصلِ الصيفِ 
بُـونَ حلولَ فصلِ  ￯ يترقَّ ، وفي مناطـقَ أخرَ للاسـتمتاعِ بدفءِ الشـمسِ
. والمنُاخُ  . وهذا مـا يوصفُ بالمنـاخِ الشـتاءِ للاسـتمتاعِ بتسـاقُطِ الثلوجِ
 . ةِ في منطقةٍ ما خلالَ فـترةٍ زمنيةٍ طويلةٍ هـو وصفٌ للحالـةِ الجويةِ العامَّ
 . ويعتمـدُ تحديدُ المناخِ بشـكلٍ رئيسٍ علىَ درجةِ الحـرارة،ِ ومعدلِ الهطلِ
وتـؤدِّي الاختلافـاتُ فيِ المناخِ مـنْ مكانٍ لآخرَ إلىَ تهيئـةِ ظروفٍ مختلفةٍ 

 . للمخلوقاتِ الحيةِ

ى  فُ اليابسـةُ عـلى سـطحِ الأرضِ إلى مناطقَ مناخيةٍ رئيسـةٍ تسـمَّ تصنَّـ
 ، .  والمنطقةُ الحيويةُ نظامٌ بيئيٌّ كبيرُ يسـودُ فيه مناخٌ معينٌ المناطـقَ الحيويةَ

 . وتعيشُ فيه أنواعٌ محددةٌ منَ الحيواناتِ والنباتاتِ

 ، ا، والصحراءَ وتشـملُ المناطقُ الحيويةُ على اليابسة كلاًّ منَ التايجَا، والتندرَ
 ، ، والمناطـقَ المتجمـدةَ ، والغابـاتِ الاسـتوائيةَ المطـيرةَ والمناطـقَ العشـبيةَ
. وهناكَ أنواعٌ مختلفةٌ مـن المناطقِ الحيويةِ في  والغابـاتِ المتسـاقطةَ الأوراقِ
ِ؛ فالصحار￯ مثلاً تمتدُّ في كافةِ قاراتِ العالمِ. ومعظمُ  أماكنَ مختلفةٍ منَ العالمَ

ا. ْ عرض ٣٠ ْ شمالاً و٣٠ ْ جنوبً المناطقِ الصحراويةِ توجدُ بينَ دائرتيَ

ال�شحراء

السر والت�سير   

س� تبرا 
. الإن�شان حياة دورة  اأر�ش  تبا

 ذاءال  توافر اإل  شافةبالإ  دالن كيرالت
في   رتو التي    الأخر  العوامل ما   , والماء

  الحي للمخلوق المتوقع العمر

الحي ومد المتو العمر

الح المخلوالمتو العمر سمتوي مد وا

المنز يومًاذبابة 0-1يومًا 2

29 �شنة12ً �شنةًالكل

1 �شنةًالقًشنة� 4

شنة20ً �شنةًالدلفين� 0

2 �شنةًالح�شانًشنة� 2

شنةًال�شلحفاة� 0ً1 �شنة0اكثر من

ال�شكر ق�ش2 �شنة100ً �شنة0

ال�شنوبر ذو 
ال�شوكية المخاريشنة� 000 حتشنة� 000 من اأكثر

الح المخلو

  الحي  مد م
كمـا يوجدُ للخليةِ دورةُ حياةٍ، فـإنَّ المخلوقاتِ الحيةَ لها 
. ومراحلُ  ، ثمَّ تمـوتُ ـا، فتنمو وتتكاثرٍ دوراتُ حيـاةٍ أيضً
نُ دورةَ حياتِه. وتشـتملُ  ه تكـوِّ نمـوِّ المخلوقِ الحـيِّ وتطورُ
 ، ، والتكاثرِ والهرمِ دورةُ حياةِ الحيوانِ على الولادةِ، والنضجِ
. يقـول تعالـى: بز 7   8   9   :   بر نـوح.  ثـم المـوتِ
ـها المخلـوقُ الحيُّ فـي أفضلِ  وأطـولُ فتـرةٍ زمنيـةٍ يعيشُ
. ومدةُ حيـاةِ المخلوقِ الحيِّ  ى مـدةَ الحياةِ الظروفِ تُسـمَّ
ه. ومن ذلكَ مثلاً أنَّ النباتاتِ  صفةٌ مشـتركةٌ بينَ أفرادِ نوعِ
ةُ حياتِها سـنةٌ تقريبًـا. ونباتَ  الحوليـةَ نباتـاتٌ زهريـةٌ مـدّ
الصنوبـرِ ذو المخاريـطِ الشـوكيةِ لـهُ مـدةُ حيـاةٍ أكثرُ من 
عُ لهُ هو متوسـطُ الزمنِ الذي  . والعمرُ المتوقَّ ٧٠٠٠ سـنةٍ

 . هُ نوعٌ محددٌ منَ المخلوقاتِ الحيةِ عادةً يعيشُ

ويختلـفُ مقـدارُ العمـرِ المتوقـعِ للمخلـوقِ الحـيِّ 
ـها. وتؤثـرُ الظروفُ  ا على الظروفِ التي يعيشُ اعتمـادً
، ومنهـا توافرُ كميـةِ الغذاءِ  البيئيـةُ فـي العمرِ المتوقـعِ
. لكـنَّ هذهِ العوامـلَ لا تؤثـرُ في مـدةِ الحياةِ.  والمـاءِ
 ، ومنْ ذلكَ أنَّ العمرَ المتوقعَ للإنسـان حوالَى ٧٥ سنةً
ها الإنسانُ لا يعلمها إلا  ولكنَّ مدةَ الحياةِ التي قدْ يعيشُ
. يقول تعالى: ؛ فقدْ تمتدُّ إلـى أكثرَ منْ ١٠٠ سـنةٍ اللـهُ

    y    xw    v    u    t    s    r    qp    o    n بز 

z   }   بر الأعراف

 من لكل حياة مدة وي اأ مرةً تقريبًا ت�شاو ك
  المتوقع العمر  متو�ش الحية المخلوقا هذ
 مخلو   لك  الحيا  مد  واأ  اأق�شم : اإر�شاد

 . المتوقع العمر متو�ش عل حي

دوال راا

التويالسر والت�سير    

ر م�سو � ملخ
موَّ   الخليـــة  دورة  ن  شمت
 شعويو ا  شام�وا  ةالخلي

التالف منا.

 ةعملي ي  المت�شـــاو  النق�شـــام
 لتنت  ةالخلي فيا   مش�ن
 وا يف  نلتيمتما نليتي
ك منا مموعة كاملة من 
 لتل لةالمما االكرومو�شوم

. الأ�شلية في الخلية الموجود

  الخلية مس�ا و  ت معل م ي � لخا ة ويم عما

كري ا  ا 

تبوا  حدوا ر كا
  الخلية دور ما مراح  ي�سةالر كرال   

 الحي ا المخلو يعي�ش منية فتر واأ  رداالم   

...................................  في اأفش الرو �شمَّ

 المت�شاوي شام�ال ما مراح  تبا   

الأو

يرالأ

التالي

 وللمخل دع اأن يحتوق اام  دالن ركيالت   

 شام�عن ال يا ج�شم توقف الحي عندما

 متو�ش الزمن الذي  ال�سحيحة ةإجا رتا   

 : عادة هو الحي المخلوق ه يعي�ش

ع.مد الحيااأ. المتوق العمر
دور الحياد.دور الخليةج.

 الكرومو�شوما  ما عدد  ال�سحيحة ةإجا رتا   

 الإن�شان عند الج�شمية في الخلية الموجودة

.اأ.
د.ج.

الخلية مو سب�ا
 حمرا دم ةلي مليون  ي المتو�شف شان�الإ مج�ش ينت
   واحد ةا في دقي التي ينت يا الدم ما عدد . يةا ا ك ريب

الحي دد م  حا
ا  قديم مفي العال انش�الإ حيا دم متو�ش ري كيف اأبح

   يرا الته وما �شب اوحديث

         
الحي دد م  حا

الشرح والتفسير
المفاهيم وجعل محتو￯ الدرس  توضيح 

ا من خلال الكلمات والصور. مفهومً

التقويم
تقويم مد￯ فهم التلاميذ، وإتاحة 

الفرصة لإعادة الشرح.

٣

٤

م

￯تنظيم المحتو





 

       
       

    







: تقديم الدرس  أولاً
←

اطلب إلى التلاميذ مناقشـة ما يعرفونـه عن الطريقة العلمية ، ثم 
اسأل:

ما الطريقة العلميّة؟  �

لماذا يستخدم العلماء الطريقة العلميّة؟  �

 
ـه انتبـاه التلاميـذ أن يتشـاركوا فـي اسـتجاباتهم حول  وجِّ

العبارة، والأسئلة تحت "أنظر وأتساءل": 

 هل الأجسام التي أراها متشابهة؟ لا. �

 كـم مضى من الوقت على وجودها هناك؟ إجابة محتملة:  �
ملايين السنين.

 مـم تتكون؟ سـتختلف الإجابات، ولكـن تتضمن أنها  �
من صخور أو غازات أو كليهما. 

اكتب الأفكار على السـبورة، وانتبـه إلى أية مفاهيم صحيحة 
لد￯ التلاميذ، وعالجها في أثناء سير الدرس

أعمل كالعلماء
الطريقة العلمية 

الأهداف
د خطوات الطريقة العلميّة. يحدّ  

يتعلم كيف يضع العلماء الفرضيات ويختبرونها.  

اسـتخدام الصور. اسـتخدم الصور في الصفحات ٤ - ٩ في كراسة النشاط 
ه انتباههم إلى الأشخاص أو الأشياء الموجودة  لتهيئة التلاميذ للدرس، ووجّ
فـي الصور، واذكر أسـماء ما تـراه فيها، واطلـب إليهم إعـادة ذكرها بعدك، 
عهم على طرح  واسـتخدم جمـلاً تامة لوصـف ماذا يعمـل العلمـاء. وشـجّ
الأسـئلة. وراجع الصور معهـم مرة أخر￯ في أثناء وصفهـم لما يحدث في 

كل صورة.  

مستو￯ مبتدئ يكتب التلاميذ كلمة أو كلمتين لوصف الصورة. 

لاً قصيرة لوصف الصورة. مَ مستو￯ متوسط يكتب التلاميذ عبارات أو جُ

مستو￯ متقدم يكتب التلاميذ جملاً تامة لوصف الصورة.

          
     

 

  









  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.

الهدف: يفهـم خطوات الطريقة العلمية التـي يتبعها العلماء في 
أثناء تطبيق دراسة الكون.

تـدور المذنبات حول الشـمس في مـدارات مختلفة، وتتفاوت 
في زمن دورتها حسـب المدار الذي تسـلكه، وفـي وقت معيَّن 
تقتـرب في مدارها من الشـمس، ويرافق هـذا الاقتراب تغير في 
شـكل المذنب وأجزائه. وقـد لاحظ علماء فيزيـاء الفضاء هذه 
التغيـرات، كمـا درس أيمـن ومحمـد، وهما عالمان فـي فيزياء 
الفضـاء، هذه التغيرات. وسـوف يقوم التلاميـذ باتباع خطوات 
الطريقة العلمية التي اتبعها هذان العالمان لاسـتقصاء المذنبات 

التي تدور حول الشمس. 

استقصاء 
ناقش التلاميذ فيما يعرفونه عن المذنبات، واسأل:

 يتغير شكل المذنب مع مرور الوقت. تُر￯، كيف تحدث هذه  �
التغـيرات؟ يقـترب المذنب من الشـمس ويتبخر جـزء منه، 

فيتخذ شكل ذيل يمتد في الفضاء. 

 كيف يدرس العلماء المذنبات؟ إجابات محتملة: إنهم ينظرون  �
ويسـتخدمون  فلكيـة،  مناظـير  باسـتعمال  ليـلاً  السـماء  إلى 
ا معينًا  الحاسـوب في معالجة البيانات لعمـل نماذج تفسر حدثً

في الفضاء.
المذنبات 

ا، يمتد في بعض الأحيان ملايين  يتألف المذنب من رأس متألق وذيل طويل جدًّ
الكيلومترات عبر الفضاء. ويزداد سطوع المذنب وطول ذيله عند أول ظهوره، 
ا عن الأنظار ليعود إلى الظهور في دورةٍ زمنُها محدد.  ثم يتناقص، فيختفي تمامً
والمذنب جرم سماوي يتكون من ثلاثة أقسام، هي: النواة الصلبة، غلاف قليل 
الكثافة يشكل الهالة، ذيل قد يمتد ملايين الكيلومترات. ولا يتكون هذا الذيل 

إلاَّ عندما يكون المذنب قريبًا من الشمس. 

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني
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       
        
       
        

       
         

       
   
    
   
    
   

   

            


         
  

  
   

  


  


  


٢٠ دقيقةجميع التلاميذ 







  
 ، نَّـبَ يتكـونُ مـنْ رأسٍ لامـعٍ يعـرفُ العلـماءُ أنَّ المذَ
، ويمتدُّ منهُ لسـانٌ  ـعرِ ، محـاطٍ بهالةٍ كالشَّ و كالنجمِ يبـدُ
. وتـدورُ المذنبـاتُ حـولَ الشـمسِ في  أو ذيـلٌ طويـلٌ
. يسـتخدمُ أيمنُ ومحمدٌ  مـداراتٍ مختلفةٍ وبسرعةٍ هائلةٍ
. لقـدْ  الطريقـةَ العلميـةَ عنـدَ دراسـتِهما لهـذهِ العمليـةِ
قامـا هما والعديـدُ منَ العلـماءِ بمراقبةِ بعـض المذنباتِ 
ـا،  ـوا فرضيـاتٍ حولهَ ، ووضعُ التـي تظهـرُ في السـماءِ
. وا هذهِ الفرضياتِ بالمزيدِ مـن مراقبةِ المذنباتِ واختـبرُ

يسـتخدمُ العلماءُ الطريقـةَ العلميةَ للاسـتقصاءِ وإجابةِ 
هم هـذهِ الطريقةُ على تفسـيرِ  ؛ حيـثُ تسـاعدُ الأسـئلةِ
نُ الآخرينَ منْ إعادةِ  . وهيَ كذلكَ تمكّ الظواهرِ الطبيعيةِ
. وبهـذهِ الطريقـةِ يمكنُ اختبـارُ الإجراءاتِ  التجـاربِ
. لا يتبعُ العلماءُ دائماً جميعَ خطواتِ  قُ منَ النتائجِ والتحقُّ
م  ، فإنهَّ ه. وعلى أيِّ حالٍ الطريقةِ العلميةِ بالتسلسلِ نفسِ

 





  

 

  


  

  


 







ثانيًا: تنفيذ الدرس


←
بيّن للتلاميذ أنّنا نسـتخدم طرائق معينـة كل يوم لتحقيق أهدافٍ 
ا الطريقة العلمية عندما يقومون  مختلفة، ويسـتخدم العلماء أيضً
ه التلاميذ إلى اللوحة التي تمثّل هذه الطريقة،  ببحث ما. لذا وجّ
واطلب إلى أحدهم قراءة الخطوات بصوت مسـموع وواضح. 
وناقشهم في كيفية استخدام علماء فيزياء الفضاء الطريقة العلمية 

لمعرفة المزيد عن المذنبات، ثم اسأل:

  فيـمَ يبحث الأسـتاذان الجامعيـان أيمن ومحمـد؟ يبحثان في  �
تغير شكل المذنبات في أثناء دورتها حول الشمس.

  كيـف يعـرف العالمـان أيمن ومحمـد المزيـد عـن المذنبات؟  �
باستخدام الطريقة العلمية.

ا مهـماًّ لأبحاثهم؟  �  لمـاذا يُعـدّ اسـتخدام الطريقـة العلمية أمـرً
إجابة محتملة: تساعد الطريقة العلمية على ضمان سير البحث 
بنجاح، ويمكن لعلماء آخرين إعادة خطوات البحث، وبهذه 

الطريقة يمكن التحقق من نتائجهم بشكل مستقل.

←

عالـم فيزياء الفضاء: عالم يدرس الخصائص الفيزيائية للأجرام 
رها،  السـماوية (المجرات والنجوم والكواكب) وأصلها، وتطوّ

ويستقصي الكون والقوانين التي تحكمه.

الفرضيـة: تخميـن منطقـي يمكن اختبـاره، ويعتمـد على ما هو 
ا  معـروف وما هو ملاحـظ. واتخذت الفرضيّة فـي اليونان قديمً
ـا للحوار والنقاش حول فكرة رئيسـة، أو بيان، أو افتراض  أساسً

أساسي. 

الطريقة العلمية 
تبـدأ الطريقة العلميـة بالملاحظة والاطـلاع على المعلومـات أو الأبحاث 
السـابقة، ويضع العلماء سـؤالاً حول ملاحظاتهم، ويستخدمون ما يعرفونه 
مون خطة عمل لاختبارها، ثمَّ يجمعون البيانات،  لتكوين الفرضية، ثم يصمِّ
ويسـجلون الملاحظات، وينفذون التجربة و/ أو يصممون أو يسـتخدمون 
النموذج، ثم ينظمون بياناتهم ويحللونها، ويستخدمونها لاختبار فرضيتهم، 
فإما أن يتم قبول الفرضية واختبارها، أو ترفض ويستبدل بها فرضية جديدة. 
ويوثـق العلمـاء كل خطـوة؛ ليتمكـن العلمـاء الآخـرون من تقويـم النتائج 

واستخدامها في أبحاثهم.

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني
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

م. م وملاحظاتهِ يحتفظونَ دائماً بسجلاتٍ توثِّقُ إجراءاتهِ

نَه  م لما دوَّ لاحظَ علماءُ فيزياءِ الفضاءِ من خلالِ دراسـتِهِ
، ومنْ خلالِ مراقبتِهم لهَا أنَّ بعضَ  القدماءُ عنِ المذنباتِ
ا يبلغُ دورتُه  ا مَ ، فمنهَ رُ في فـتراتٍ منتظمةٍ المذنَّباتِ تَظهَ
 ، ، وثالثٌ ٧٦ سنةً ، وآخرُ عشرَ سـنواتٍ خمسَ سـنواتٍ
.يقومُ كلٌّ مـنْ أيمنَ  ومنهـا ما يسـتغرقُ أكثرَ مـن ذلكَ
. فيراقبُ أيمنٌ  ومحمدٍ بدراسةِ المذنَّباتِ منذُ عدةِ سنواتٍ
المذنباتِ التي تظهرُ في السـماءِ ويتتبع حركتَها، للإجابةِ 
؟ ي هيَ عليهِ ا تأخذُ المذنباتُ الشكلَ الذِ : لماذَ عنِ السؤالِ

يقـومُ علـماءُ فيزيـاءِ الفضـاءِ باسـتقصاءِ هـذهِ الظاهرةِ 
ا السـؤالِ . وقـدْ لاحظُوا خلالَ جمعِهم  للإجابةِ عن هذَ
للبيانـاتِ أنَّ المذنَّباتِ تدورُ حولَ الشـمسِ في مداراتٍ 
مـا يصبحُ المذنـبُ علىَ أقربِ مسـافةٍ منَ  . وعندَ مختلفـةٍ
￯َ بالعـينِ المجـردةِ. ولقـد  الشـمسِ ومـنَ الأرضِ يـرُ
 . صاغَ العلماءُ فرضيةً تمكنُهم منْ إجابةِ السـؤالِ السابقِ

  
  أطــرحُ الكثيـرَ مـن الأسـئلةِ مـن نمـطِ 

"لماذا".
المتغيـراتِ  بيـنَ    أبحـثُ عـن علاقـاتٍ 

المهمةِ.
.   أقترحُ تفسيراتٍ محتملةً لهذهِ العلاقاتِ

   
 

نُ رأسُ المذنبِ منْ مـوادَّ صلبةٍ  : يتكـوَّ ـم هـيَ إنَّ فرضيتَهُ
هيَ مزيـجٌ من صخورٍ ومركبـاتِ الهيدروجينِ المتجمدةِ. 
￯ هالتُه،  ا عنِ الشـمسِ لا تُـرَ مـا يكـونُ المذنبُ بعيدً فعندَ
، وتبدأُ  لِ وحينَ يقتربُ المذنبُ من الشـمسِ يبدأُ في التحوُّ
 ، جُ الهالةُ حـولَ الرأسِ ، فتتوهَّ المـوادُّ المتجمـدةُ في التبخـرِ
. عُ الغازاتُ والموادُّ المفككةُ علىَ شـكلِ ذيلٍ طويلٍ وتتجمَّ

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال: تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً
دعـم إضــافي    اطلـب إلى التلاميذ رسـم المذنّب وتحديد أجزائه.  

يجب أن توضح الرسومات الرأس والهالة، والذيل.

إثــــــراء    اطلـب إلـى التلاميـذ البحـث عـن أسـماء بعـض 
المذنبات والزمن الذي يسـتغرقه كلٌّ منها في دورانه حول الشمس. واطلب 
ا رسم شكل يوضح اختلاف مدارات المذنبات بعضها عن بعض. إليهم أيضً

←
دوا الخطـوة الأولـى التـي يتبعها  اطلـب إلـى التلاميـذ أن يحـدّ
العلمـاء عنـد اسـتخدام الطريقة العلميـة، واطلب إلـى أحدهم 

قراءة خطوات تكوين الفرضية بصوت واضح، ثم اسأل:

 مـا المذنـب؟ إجابة محتملة: جسـم يظهر في السـماء، وله ذيل  �
طويل لامع. 

ا؟  ومتـى؟ إجابة محتملة: تعتمد على  �  هـل تظهر المذنبات كثيرً
نـوع المذنب ومدة دورته، فبعضها يظهر كل خمس سـنوات، 
ومذنـب هالي مثلاً يظهر كل ٧٦ سـنة. وبعضها يظهر، ثم لا 
يشـاهده جيل كامل من الناس. ولكل مذنب دورته الخاصة 

حول الشمس. 

 ما سـؤال "لمـاذا"، الذي يريـد أيمن وعلـماء فيزيـاء الفضاء  �
الآخـرون الإجابـة عنه؟ إجابـة محتملة: لماذا تأخـذ المذنبات 

الشكل الذي هي عليه؟

نهـا علماء فيزيـاء الفضاء عـن المذنب؟  �  مـا الفرضيـة التي كوّ
ا عن  إجابـة محتملة: إن فرضيتهم "عندما يكـون المذنب بعيدً
الشـمس لا تـر￯ هالته، وحـين يقترب المذنب من الشـمس 
يبـدأ في التحـول وتبدأ المـواد المتجمـدة في التبخـر، فتتوهج 
الهالـة حول الـرأس وتتجمع الغـازات والمـواد المفككة على 

شكل ذيل طويل".

نات المذنبات مكوّ
النواة: كتلة صلبة قد يصل طولها إلى كيلومتر، وقد يكون للمذنب . ١

نواتـان أو ثلاث أنوية. وتكون مادتهـا صخرية مع مواد فلزية مثل 
الحديد والماغنيسيوم وبلورات ثلجية من الماء والأمونيا والميثان. 

الغـلاف: يتكـون من الغبار والغـازات، وليس له حـدود واضحة . ٢
المعالم، ويُسمى مع النواة رأس المذنب. 

الذيـل: يتكـون مـن جزيئـات، ودقائـق الضبـاب التي تُطـرد من . ٣
ا عن  الغلاف بفعل الإشـعاع الشمسي، والذيل الحقيقي يمتد بعيدً

الشمس، وقد يصل طوله إلى ملايين الكيلومترات. 

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     
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

 
رُ في أنواعِ البياناتِ المختلفةِ التي يمكنُ   أفكّ  

ها لاختبارِ الفرضيةِ . استعمالُ

.  أختارُ أفضلَ طريقةٍ لجمعِ هذهِ البياناتِ
 •. ذُ تجربةً في المختبرِ  أنفّ

 •.(  ألاحظُ العالَمَ الطبيعيَّ (عملٌ ميدانيٌّ

ا (باستخدامِ الحاسوبِ ).•   أعملُ نموذجً

. ةً لجمعِ هذهِ البياناتِ طّ  أضعُ خُ
     

     
. ولتحقيقِ  يقـومُ أيمـنُ ومحمـدٌ باختبارِ هـذهِ الفرضيـةِ
. فيقضي أيمنُ  ا يحتاجانِ إلى جمعِ المزيدِ مـنَ البياناتِ هـذَ
. وهو يقومُ بمتابعةِ  أسـابيعَ في اسـتعمالِ المنظارِ الفلكيِّ
. فهـوَ يراقبُ ويسـجلُ ملاحظاتهِ حولَ  حركـةِ المذنبِ
، ويقـارنُ النتائجَ التـي يحصلُ  شـكلِ الـرأسِ والذيـلِ

. ا علماءُ آخرونَ عليها بالنتائجِ التي يحصلُ عليهَ

ا.  تحتاجُ المذنبـاتُ إلى فتراتٍ زمنيةٍ طويلـةٍ لإتمامِ دورتهِ
لـذا يضطـرُّ كلٌّ منْ أيمـنَ ومحمدٍ إلى اسـتخدامِ النماذجِ 
ا، يمكـنُ مقارنـةُ  ـم. لـذَ الحاسـوبيةِ لاختبـارِ فرضياتهِ

 . ه محمدٌ بمشاهداتِ أيمنَ مُ النموذجِ الذي يصمّ

النمـوذجُ الحاسـوبي برنامـجٌ يمكنُه أنْ يبـينَ العملياتِ 
حُ  الطبيعيـةَ وهـيَ تحدث باسـتخدام الحاسـوب. يوضّ
محمـدٌ أنـه يحتاج إلى نمـوذجٍ يَسـتخدمُ قوانـينَ الفيزياءِ 
. وبتقديرٍ  ـعِ مداراتِ المذنباتِ وعلاقتِها بالشـمسِ لتوقّ
، فإنَّ العملياتِ الأساسـيةَ -ومنها  منَ البارئِ عزَّ وجلَّ
، وإنما  - لا تنطبقُ عـلى الأرضِ فقطْ الجاذبيـةُ والضغطُ
تنطبـقُ على الكونِ كلِّه. يُدخلُ محمدٌ إلى الحاسـبِ القيمَ 
. ومنها  الأوليةَ للمتغيراتِ الأساسـيةِ في هـذا النموذجِ
، ودرجةُ  نُ منهـا المذنـبُ مثـلاً كتـلُ المـوادِّ التـي يتكـوّ
. يشـغلُ محمـدٌ  ـا وبُعـدُ المذنَّـبِ عـنِ الشـمسِ حرارتهِ
، معَ تغييرِ القيمِ الأوليةِ للمتغيراتِ  النموذجَ عدةَ مراتٍ

في كلِّ مرةٍ.      



←
اطلب إلى التلاميذ مراجعة خطوات الطريقة العلمية التي اتبعها 
العالمان أيمن ومحمد، ودعهم يتوصلوا إلى أن الفرضية تفسير، 
ـح لهم أنه  أو توقـع، أو إجابـة عن سـؤال تـم البحث عنه. ووضِّ
عندما يضـع العلماء الفرضيات، فإنـه بإمكانهم أن يضعوا خطة 
لجمـع البيانات التي تسـاعدهم على قبـول الفرضية أو رفضها، 
اطلـب إلى أحـد التلاميذ قـراءة خطـوات اختبـار الفرضية، ثمّ 

اسأل:

ما البيانات التي جمعها أيمن؟ حساب كتل المذنبات، ودرجة  �
حرارتها، وقياس بعدها عن الشمس.

ما الاستراتيجية التي استخدمها أيمن في جمع البيانات؟ يقضي  �
أيمـن أسـابيع في مراقبـة الفضاء باسـتعمال المنظـار الفلكي، 

لها علماء آخرون. ويأخذ قياسات، ويستخدم بيانات سجَّ

مـاذا اسـتخدم محمدٌ لتفسـير تغير شـكل المذنب؟ اسـتخدم  �
ل النموذج عدة  ا حاسوبيًّا لمحاكاة هذه العملية، وشغِّ نموذجً

مرات، مع تغيير القيم الأولية للمتغيرات في كل مرة. 

ا  تفسـير. راجع "فقرة أختبر الفرضية" صفحة ٨ في كراسة النشاط، مستخدمً
إيماءات وأسـئلة تسـاعد التلاميذ على فهم كل خطوة، ثم اسأل: ما الطرائق 
التـي اسـتخدمها أيمـن ومحمد في جمـع البيانـات؟ اكتبها على السـبورة. 
ثم اسـأل: كيف اسـتخدما هذه الطريقـة؟ اكتب إجابـات التلاميذ تحت كل 

طريقة. واسمح لهم بالبحث عن الإجابات في الكتاب.
مستو￯ مبتدئ    يمكن للتلاميذ الإشـارة إلـى الطرائق الصحيحة على 

السبورة عند عرض مثال على كل منها. 
مستو￯ متوسط   يمكـن للتلاميـذ اسـتخدام عبـارات أو جمـل قصيـرة 

لتوضيح كيف استخدم العلماء كل طريقة.
مستو￯ متقدم    يسـتخدم التلاميـذ كلماتهم الخاصـة ليوضحوا كيف 

استخدم العلماء كل طريقة، وما الذي يحتاج إليه العلماء لعمل نموذج. 

نماذج حاسوبية
ع مـا يحدث  ا لقوانيـن فيزيائيـة لتوقّ يتـم تصميـم نمـاذج تتضمـن تطبيقً
فـي الطبيعـة. فمنها مثلاً نمـوذج لحـدث فيزيائي - مثل التغيـرات التي 
تطـرأ على المذنب خـلال دورته - يتضمن وصـف الحدث بمعادلات 
ا أو باستخدام الحاسوب.  حسابية، ويمكن أن تحلّ هذه المعادلات يدويًّ
ويسـتخدم علمـاء فيزيـاء الفضـاء حواسـيب عملاقـة لحـل معـادلات 
ن الحواسـيب العملاقة من  ا. تتكوّ النمـوذج فـي العمليات المعقدة جـدًّ
حواسـيب مفردة، أو رقائق حاسـوب، وألواح يرتبـط بعضها مع بعض، 
وهـي تتناسـب على نحـوٍ مثالـي لحسـاب النمـاذج المعقـدة. ويمكن 
حساب النتائج في غضون أسابيع أو شهور، وليس في سنوات أو قرون. 
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

 
، أو  مُ البياناتِ في جدولٍ أو رسـم بيانيٍّ    أنظّ
، أو خريطةٍ، أو مجموعةِ  مخططٍ توضيحيٍّ

. صورٍ
رُ العلاقاتِ بينَ     أبحثُ عن الأنماطِ التي تُظهِ
المتغيـراتِ المهمةِ في الفرضيةِ الخاضعةِ 

. للاختبارِ
     

   

    
تحتـاجُ كلُّ عمليـةِ تشـغيلِ نمـوذجٍ إلى أسـبوعٍ تقريبًـا 
. وكلُّ عمليةِ تشـغيلٍ  ا حاسـبٌ آليٌّ بالغُ السرعةِ ليُجريهَ
. وبعدَ  ه المذنَّبُ ي يسـلكُ تتوقعُ شـكلَ المدارِ النهائيِّ الذِ
تشـغيلِ جميـعِ النـماذجِ يحصـلُ محمـدٌ على مجموعـةٍ منَ 
النتائـجِ التي تعكـسُ مجموعاتِ القيـمِ الأوليةِ المختلفةِ 
للمتغيراتِ الرئيسةِ (درجةِ الحرارةِ والكتلةِ والبعدِ عنِ 

.( الشمسِ

إنَّ ترتيـبَ البيانـاتِ في أنـماطٍ محـددةٍ منْ خـلالِ إنتاجِ 
ا. والأشـكالُ  نُ نموذجً أشـكالٍ مرئيةٍ منَ البياناتِ تكوّ
المرئيـةُ صـورٌ أو أفـلامٌ تمثـلُ مجموعـاتٍ معقـدةً مـنَ 
. إنَّ الأشكالَ المرئيةَ للنماذجِ التي يشغلُها محمدٌ  البياناتِ

. ما يقتربُ المذنَّبُ منَ الشمسِ تبينُ ما يحدثُ عندَ

   
الوقـتُ الآنَ لأيمـنَ ومحمـدٍ لمقارنـةِ توقعـاتِ  حـانَ 
ما يقارنـانِ التغـيراتِ التِي  ُـ . إنهَّ النمـوذجِ بالمشـاهداتِ
تطرأُ على شـكلِ المذنَّبِ في أثناءِ حركتِه حسـبَ ما بيَّنَها 
هـا أيمنُ  النمـوذجُ الحاسـوبيُّ بالمشـاهداتِ التـي وصفَ
. فإذا اتفقتِ  ه منَ العلماءِ عنـدَ مراقبتِهم للفضـاءِ وغـيرُ
ها النمـوذجُ معَ المشـاهداتِ يكونُ  النتائـجُ التـي يظهرُ
. وإذا لم تتفـقِ النتائجُ  هـذا دليلاً يدعمُ صحـةَ الفرضيةِ

 . ، أو يكونُ النموذجُ غيرَ كاملٍ فإنَّ الفرضيةَ تسقطُ


دُ مـا إذا كانتِ البيانـاتُ تدعمُ فرضيتي    أحـدّ  

أم لا .

  إذا كانـتِ النتائـجُ غيرَ واضحةٍ أعيـدُ التفكيرَ 
، ثـم أضعُ خطـةً  فـي طريقةِ اختبـارِ الفرضيةِ

. جديدةً

لُ النتائجَ وأشاركُ الآخرينَ فيها.  أسجّ
     



←
ـح للتلاميـذ أن الخطوة الآتية من خطـوات الطريقة العلمية  وضِّ
هـي تحليل البيانات التي تم جمعهـا. واطلب إلى أحدهم قراءة 

خطوات تحليل البيانات، ثمّ اسأل:

مـا الطرائـق الضروريـة لتنظيم البيانـات لكي يتـم تحليلها؟  �
إجابـات محتملة: يمكن تنظيـم البيانات في جدول، أو مخطط 
توضيحي، أو رسـم بياني، أو نموذج، أو خريطة، أو مجموعة 

صور متسلسلة.

ن أشـكالاً مرئية  � كيـف نظّـم محمـد البيانات التـي جمعها؟ كـوّ
(صور،أفلام) تبين ما يحدث عندما يدور مذنب حول الشمس.  

مـاذا سـيبحث كلّ مـن أيمـن ومحمـد عنـد حصولهـما عـلى  �
البيانـات؟ إجابات محتملة: يبحثان عـن أنماطٍ في ملاحظات 

أيمن، ونماذج محمد ويقارنان بينها.  



←
ـح للتلاميذ أن الاسـتنتاج هـو الخطوة الأخيـرة في الطريقة  وضّ
العلمية، ثمّ اطلب إلى أحدهم قراءة خطوات الاستنتاج بصوت 

مسموع، ثم اسأل: 

 ما الذي أشـارت إليه البيانـات التي قارن بينها أيمن ومحمد؟  �
أشـارت إلى أن العديد مـن الملاحظات تطابقت مع النموذج 

الحاسوبي.

ـا؟ وضحت بعض  �  مـا الذي وضحته النماذج الحاسـوبية أيضً
النماذج المدار النهائي الذي يسلكه المذنب.

 هـل هـذه النتيجة جزء مـن فرضيـة أيمن ومحمـد الأصلية؟  �
إجابة محتملة: لا، هذه نتيجة لم يتوقعاها.

ومحمـد؟ � أيمـن  إليـه  ـل  توصّ عـماّ  الناتجـة  الأسـئلة   مـا 
إجابـة محتملة: هل يوجـد في الكون مذنبـات لم يرها البشر؟ 
وهل يمكن لنموذج محمد توقع الموعد التالي لظهور المذنبات 

التي لم يسبق للبشر مشاهدتها إلا مرة واحدة فقط؟

؟ يمكن للعلماء  � ا مهماًّ  لماذا تُعدّ مشاركة نتائج أيمن ومحمد أمرً
الآخرين اسـتخدام النتائج في أبحاثهـم، وقد يعيدان عملهما 

للتحقق من صحته.


استخدام الطريقة العلمية

 اطلب إلى التلاميذ أن يلخصوا كيف يسـتقصون السـؤال التالي باسـتخدام 
الطريقـة العلمية: كيف تؤثر كمية الملح المذاب في الماء في درجة الحرارة 
التـي يغلـي عندها المـاء؟ وعندمـا ينهـي التلاميـذ مهمتهم اطلـب إلى من 
يرغـب منهـم عرض ملخصاتهم أمـام زملائهم. وناقش معهم مـا إذا كان ما 
قدمـوه يمثـل الطريقة العلمية أم لا. واطلب اليهـم اقتراح أي تعديلات على 

الإجراءات التي تم اقتراحها لاستقصاء السؤال.







        
       
         

 

        

         
   

      

        
 



   ↑

        ↑
   

        ↑
   

    
        

  

    
   

  




ٌٌ 

ٌ ٌ

 



 

 



 

 

 

     

  











  

  




يفهم المهارات العلمية ويستخدمها.   �

اكتب مهارة على السـبورة، واقرأها بصوت مسـموع، واطلـب إلى التلاميذ 
ـا ورد فـي الصفحـات م٢٢-م٢٣،  ـا للمهـارة ممّ قراءتهـا، ثـم اقـرأ تعريفً
ع التلاميذ  واسـتخدم الإيمـاءات والصور لعرض كيفية اسـتخدامها. وشـجّ
ر  على تقديم أمثلة على المهارات باستخدام أجسام حقيقية من الصف، وكرّ

ذلك عند استخدام كل مهارة.

مستو￯ مبتدئ يسـتطيع التلاميذ تحديد المهارة عن طريق عرضها أو 
الإشارة إلى الكلمة التي على السبورة. 

مستو￯ متوسط يسـتطيع التلاميذ اسـتعمال عبـارات أو جمل لعرض 
المهارة.

مستو￯ متقدم يسـتطيع التلاميـذ عـرض أكثـر مـن مهارتيـن، مثـل 
"ألاحظ"، و"أستنتج".


وضح للتلاميـذ أن المهارات العلمية تسـاعد التلاميذ والعلماء 
ا في  علـى تنظيـم المعلومات واسـتخدامها، كمـا تفيدهـم أيضً

دراسة موضوعات التاريخ والرياضيات والصحة. ثم اسأل:

 ما المهارة العلمية التي تستخدمها الآن؟ إجابة محتملة: ألاحظ  �
ب لكي  الصور والأشـكال الموجودة في كتاب العلوم، وأجرِّ
أحصل على المعلومات التي أحتاجها لإجابة الأسئلة المتعلقة 

بملاحظاتي. 

�
اطلب إلى أحد التلاميذ قراءة المهارات للصف، ثم اسأل: 

ل فهم  �  لمـاذا يعـدّ التصنيـف مهـارة علمية مهمـة؟ لأنه يسـهّ
الأشياء عند وضعها في مجموعات. 

 لمـاذا يعدّ عمـل النمـوذج مهارة علميـة مهمة؟ يسـاعد على  �
تفحص تفاصيل الشيء وفهمه على نحوٍ أفضل. 

 مـا المهـارة التي تسـاعدك في فهـم المعلومـات التـي تعلّمتها  �
وتحليلهـا؟ تفسـير البيانـات. عندمـا أفـسر البيانـات أفهـم 

المعلومات التي جمعتها.

� 
د لكل منها مهارة، ثم  ع التلاميذ في اثنتي عشرة مجموعة، وحدّ وزّ
اطلب إليهم وضع تعريف لها، وتقديم عرض حول استخدامها 
ع المجموعات  في مادة العلوم، وفي مواد دراسية أخر￯. وشجّ
على استخدام الرسوم البيانية والملصقات لتوضيح المهارات.







        
     



      
      

      
      

 

          

           

       



        
     
    
    

   

      ↑
    

     



�
ا في أنشـطة الـدروس، وهي  تسـتخدم المهـارات العلميـة أيضً
( استكشـف)، (نشـاط)، (التركيـز علـى المهـارات)، ( أعمـل 
كالعلمـاء). اطلـب إلـى التلاميذ أن يوضحـوا كيفية اسـتخدام 

المهارة في العلوم، ثم اسأل:

 متى تسـتخدم مهارة التواصل؟ أتواصل عندما أوضح شيئًا  �
ما.

 متى تسـتخدم مهارة القيـاس؟ عندما أقيـس الطول ودرجة  �
الحرارة، أو كميّة شيء ما.

متى تستعمل مهارة التوقع؟ عندما أخمّن ما سيحدث.  �

ا على ترتيب  �  متى تسـتعمل مهارة أسـتنتج؟ عندما أكون قادرً
المعلومات، حتى لو لم تكن محددة.

 متـى تسـاعدك مهـارة اسـتخدام الأرقـام؟ عندمـا أحسـب  �
الفروق والتشابه بين البيانات التي جمعتها.

 متـى تسـتعمل مهارة اسـتخدام المتغـيرات؟ عندمـا أريد أن  �
ه. أضبط ما أقوم به (العوامل) في تجربة وأغيرّ

ن فرضية عندما  �  متى تسـتعمل مهـارة تكوين الفرضية؟ أكـوّ
أضع إجابة محتملة عن سؤالٍ أريد اختباره.


قياس المسافة  

اطلب إلى التلاميذ قياس المسـافات بين منازلهم والمدرسـة باستخدام أي 
وحـدة من وحـدات القياس. يسـتطيع التلاميذ اسـتخدام الأرقـام والأمتار 

وعدد البيوت لحساب المسافة، واطلب إليهم تحديد المسافة ووحداتها.







�
ناقش التلاميذ في أهمية الإرشـادات والقواعد، وشجعهم على 

مشاركة تجاربهم، ثم اسأل: 

ما القواعد والتعليمات التي تتبعها في منزلك؟  �

 كيـف تتشـابه قواعد وتعليـمات المطبخ واللعـب في الخارج؟  �
اكتب استجابات التلاميذ على السبورة، ثم اسأل:

 لماذا يضـع النـاس القواعد والتعليـمات؟ ليعلـم التلاميذ أن  �
اتّباعها يحافظ على السلامة. 

�
اطلـب إلى أحـد التلاميذ قـراءة الجملة الأولـى صفحة ١٢ في 
كراسـة النشاط، واطلب إليهم ذكر بعض إشارات السلامة، مثل 
إشارة "توقف" وملصق "إشارة السم" على الأشياء السامة. ودع 

التلاميذ يبحثوا في كتبهم عن إشارة "  أحذر"!، واسأل: 

ا عند إجـراء هذا النشـاط؟ ناقش  �  لمـاذا يجـب أن تكون حـذرً
التلاميذ في أنواع أنشـطة العلوم وتعليمات السـلامة اللازمة 
 .￯عهم على اقـتراح إجراءات أخر لتنفيذ بعضٍ منها. وشـجّ
وكلّـف أحدهم قراءة بقيـة تعليمات السـلامة، وتوقّف عند 
كلٍّ منها، واطلـب إلى التلاميذ توضيح أهمية الالتزام بها، ثم 

اسأل: 

 كيـف تسـاعد هـذه التعليـمات التلاميـذ عـلى المحافظة على  �
سلامتهم؟ 

� 
ع التلاميـذ فـي خمـس مجموعـات، وعيّـن لـكل مجموعة  وزّ
أحد إرشـادات السـلامة، واطلب إليهم عمل ملصق لتوضيحه، 

وعرضه على زملائهم.




يبين أهمية تعليمات السلامة.    �


مقدمة إلى أدوات العلوم 

ع مجموعـة أدوات مختبـر على مجموعات صغيرة مـن التلاميذ، واختر  وزّ
الأدوات غيـر المألوفـة لـد￯ التلاميـذ، ومنهـا: النظـارات الواقيـة، القمع، 
العدسات، القطارات. واطلب إليهم تسمية الأداة ومعرفة كيفية استخدامها. 

واعرض عليهم هذه الأدوات، واسأل: 
كيف نستخدم كلاًّ من هذه الأدوات في أنشطة العلوم؟

ـح للتلاميذ أسـماء الأدوات غيـر المألوفة، وكيفية اسـتعمالها، واطلب  وضّ
فهم رسمها، وتسميتها، وكتابة جملة مفيدة تصف  إليهم اختيار إحداها، وكلِّ

كيفية استعمالها. 

  
         •

  
              •

   

  

 
       

       •
   "   "     "   "

 

      •


      •
    

     •
       

       

      •
    

  

      •

        •
       



      •
    

 

       •

              •
  

       •

        •

       •
      



           
             

   

    

 

  



العدد المطلوب لكل مجموعةالمادة

٢كأس زجاجية

١وعاء شفاف

٢قضيب تحريك بلاستيكي

١ساعة وقف

١قطعة من الفلين

٢قطارة

١ملقط

ة ٢عدسة مكبرّ

١سكين بلاستيكية

١مجهر مركب

٤مشبك ورق

١مسطرة مترية

١مقص

١شرائح جاهزة لمراحل الانقسام المتساوي في الخلية

١شريحة محضرة لخلايا باطن خد الإنسان

١شريحة جاهزة لنسيج ضام

١شريحة جاهزة لنسيج طلائي

١شريحة جاهزة لنسيج عضلي

١شريحة جاهزة لنسيج عصبي

١صور مراحل الانقسام المتساوي (مجموعة)

١نماذج مخططات السلالة (مجموعة)

١ملعقة طعام

١شرائح مجهرية وأغطيتها

المواد والأدوات غير المستهلكة



 

العدد المطلوب لكل مجموعةالمادة

ملعقة صغيرةرمل

ملعقتان كبيرتانسكر

￯٥ورق مقو

٢بطاقة فهرسة

٣كأس بلاستيكية شفافة

صبغة طعام

كيس شاي

بطاقات لاصقة لكتابة العناوين

أوراق نبات

١أوراق لنبات الإلوديا

ملح طعام

١شريط لاصق

أوراق بيضاء

١مناشف ورقية

مناشف ورقية من الألياف

١بطاطس

١رقائق ألومنيوم

المواد والأدوات المستهلكة




   




  













  

  





 

المفاهيم والمبادئ والأفكار الرئيسة
تدل الأجهزة الحية في جميع مستويات التنظيم على التكامل الطبيعي للتركيب والوظيفة.  

تتكون جميع المخلوقات الحية من خلايا، وهي الوحدات البنائية الأساسية للحياة.  

تؤدي الخلايا وظائف متعددة ضرورية للحياة.  

وتؤدي  خاصة،  وظائف  الخلايا  المتعددة  المخلوقات  في  متخصصة  خلايا  تؤدي   

مجموعة  وتتجمع  ا،  نسيجً ل  وتشكّ نفسها  الوظيفة  ا  معً المتشابهة  الخلايا  مجموعة 
مجموعة  وتشكل  العضو.  تُسمى  أكبر  وظيفية  وحدة  ل  لتشكّ المختلفة  الأنسجة 

ا يؤدي وظيفة محددة. الأعضاء جهازً
الوراثية،  صفاته  لتحديد  الوراثية  التعليمات  من  مجموعة  حي  مخلوق  كل  يتطلب   

وانتقالها من جيل إلى آخر.


 

   
 

     

 

     



الدرس الأول: النظرية الخلوية 
تتكون جميع المخلوقات الحية من خلية أو أكثر.

الدرس الثاني: الخلية النباتية والخلية الحيوانية
ا الوظائف الحيوية المختلفة،  تتكون الخلايا من تراكيب مختلفة تؤدي معً

ولكل تركيب وظيفة محددة.

الرئيسة: تتكون المخلوقات الحية من خلايا. وللخلايا الحيوانية  الفكرة 
والخلايا النباتية، والمخلوقات الحية الدقيقة تراكيب مختلفة للقيام بوظائف 

مختلفة.

الدرس الأول: انقسام الخلايا
تتكاثر الخلايا بانقسامها.

الدرس الثاني: الوراثة والصفات
الحي  المخلوق  شكل  الأبناء  إلى  الآباء  من  تنتقل  التي  الصفات  تحكم 

وكيف يؤدي بعض الوظائف اللازمة لبقائه.

 
 

  
 

   

 

        



قال تعالى:قال تعالى:

الموروثة  تتكاثر الخلايا بالانقسام، وتنتقل الصفات  الرئيسة:  الفكرة 
من الآباء إلى الأبناء في الجينات، والتنوع بين المخلوقات الحية ناتج عن 

الاختلاف الجيني والعوامل البيئية. 










النظرية الخلوية

 صفحة ١٢-١٩

   يوضح أن الخلايا هي الوحدات البنائية الأساسـية في أجسـام  �
جميع المخلوقات الحية.

   يوضح كيف تؤدي الخلايا، والأنسجة، والأعضاء، والأجهزة  �
ا وظائف الحياة الأساسية. معً

  يحدد المواد التي توجد في جميع أجسام المخلوقات الحية.  �








أستكشف   ص: ١٣   
الهدف: يلاحظ البناء الخلوي للفلين.

المهارات: يلاحظ، يقارن، يفسر البيانات.
تان، مجهر مركب، شريحة جاهزة   المواد والأدوات: قطع فلين، عدستان مكبرّ

لمقطع من الفلين.

 ص:١٧     


الخلية النباتية والخلية 

الحيوانية
 صفحة ٢٠-٢٧

  يميز بين الخلايا النباتية والخلايا الحيوانية. �

  يوضح كيف يتم النقل في الخلية. �







أستكشف  ص:  ٢١    
الهدف: يقارن بين الخلايا النباتية والحيوانية.

المهارات: يلاحظ، يقارن، يفسر البيانات.
إلوديا،  نبات  ملقط، ورقة  قطارة،  ماء ، شريحة مجهرية،  المواد والأدوات: 

غطاء شريحة، مجهر مركب، شريحة محضرة لخلايا باطن خد الإنسان.

 ص:٢٥     











مهارة القراءة
 التتابع                                المنظم التخطيطي ٧ 

مهارة القراءة                    المنظم التخطيطي ٦
 التلخيص

عُ إِلى:www.obeikaneducation.com * المدة الزمنية للدرس تتراوح بين ١٠٠- ١٢٠ دقيقة.   أرجِ    






النظرية الخلوية

 صفحة ١٢-١٩

   يوضح أن الخلايا هي الوحدات البنائية الأساسـية في أجسـام  �
جميع المخلوقات الحية.

   يوضح كيف تؤدي الخلايا، والأنسجة، والأعضاء، والأجهزة  �
ا وظائف الحياة الأساسية. معً

  يحدد المواد التي توجد في جميع أجسام المخلوقات الحية.  �








الزمن: ٢٠ دقيقة   أستكشف   ص: ١٣ 
الهدف: يلاحظ البناء الخلوي للفلين.

المهارات: يلاحظ، يقارن، يفسر البيانات.
تان، مجهر مركب، شريحة جاهزة   المواد والأدوات: قطع فلين، عدستان مكبرّ

لمقطع من الفلين.

ا ليستعملها التلاميذ . حضرّ مجاهر وشرائح مسبقً



الزمن: ١٠ دقائق     ص:١٧  


الخلية النباتية والخلية 

الحيوانية
 صفحة ٢٠-٢٧

  يميز بين الخلايا النباتية والخلايا الحيوانية. �

  يوضح كيف يتم النقل في الخلية. �







الزمن: ٢٠ دقيقة    أستكشف  ص:  ٢١ 
الهدف: يقارن بين الخلايا النباتية والحيوانية.

المهارات: يلاحظ، يقارن، يفسر البيانات.
إلوديا،  نبات  ملقط، ورقة  قطارة،  ماء ، شريحة مجهرية،  المواد والأدوات: 

غطاء شريحة، مجهر مركب، شريحة محضرة لخلايا باطن خد الإنسان.

الزمن: ١٠ دقائق     ص:٢٥  










جميع التلاميذ  ￯مجموعة صغيرةمجموعة ثنائيةفراد

الهدف: يقارن بين أنسجة حيوانية مختلفة.
المهارات: يلاحظ، يقارن، يصنّف، يستنتج.

 ،(A4) المواد والأدوات: مجهر مركب، ورقة بيضاء ٢٩ سم × ٢١ سم
خد  باطن  خلايا  أو  الجلد  خلايا  مثل  طلائي  لنسيج  جاهزة  شريحة 
أو  العظم،  مثل  ضام  نسيج  شريحة  عصبي،  نسيج  شريحة  الإنسان، 

الغضروف، أو الأوتار، أو نسيج دهني، شريحة لنسيج عضلي.

الهدف: يلاحظ الانتشار والخاصية الأسموزية. 
 المهارات: يجرب، يلاحظ، يدون البيانات، يفسر البيانات، يستنتج.

المواد والأدوات: كأس زجاجية، ماء دافئ، كيس شاي، رمل، مقص،مناشف 
ورقية.


 هيّئ منطقة من الصف بحيث يتمكن التلاميذ من استعمال

الماء.

ا كافٍ من الشرائح قبل البدء في النشاط  . اجمع عددً




 ضع نبات إلوديا في كأس تحتوي على ماء تحت ضوء ساطع مدة

٣٠ دقيقة قبل بدء النشاط.



 

فيم تشتركُ جميعُ المخلوقات الحية؟

←
اطلـب إلـى التلاميذ النظر إلـى عناوين الـدروس، والمفردات، 

والصور. وتوقع الموضوعات الواردة في الدرسين.

←
سـاعد التلاميـذ قبل عرض محتـو￯ الفصل علـى عمل جدول 
التعلـم بعنـوان الخلايا مسـتعملاً لوحـة كرتونية، ثـم ثبتها على 

الحائط. واقرأ عليهم سؤال الفكرة العامة، ثم اسأل: 

ما أصغر جزء في المخلوقات الحية؟ �

ما الخلايا؟ �

فيمَ تختلف الخلايا النباتية عن الخلايا الحيوانية؟ �

الخلايا
منا؟ماذا نريد أن نعرف؟ماذا نعرف؟ ماذا تعلّ

تتكــــون جميـــــع 
من  الحية  المخلوقات 

خلايا.

مّ تتكون الخلية؟ مِ

الخلايـا  تتشـابــــه 
والخلايـا  النبـــاتيـة 
بعـض  في  الحيوانيـة 
وتختلف  الخصائـص 
خـصـائـــص  فــي 

.￯أخر

ما الفروق بين 
الخلايا النباتية 

والخلايا الحيوانية؟

تنقسم الخلايا 
ن خلايا  لتكوّ

عديدة.

أصغـــر  يتكـــون 
الحيـة  المخلوقـات 

من خلية واحدة.

جدول التعلم

تمثل الإجابات في الجدول أعلاه بعض استجابات التلاميذ المحتملة.


جميع  على  تحافظ  التي  الأساسية  الوحدات  هي  الخلايا  الفصل:  مفهوم 

وظائف الحياة والتكاثر في المخلوقات الحية.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي علـى التلاميـذ الذين يريـدون معرفة قصة اكتشـاف 
الخلية، ووصف التنظيم من الخلية إلى الجهاز، مراجعة الدرس الأول.

إثــــــراء يمكن للتلاميذ المقارنة بيـن الخلية النباتية والخلية 
الحيوانية واكتشاف المزيد في الدرس الثاني.



 

   
 

     

 

     




جميع  على  تحافظ  التي  الأساسية  الوحدات  هي  الخلايا  الفصل:  مفهوم 

وظائف الحياة والتكاثر في المخلوقات الحية.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:  تلاميذ تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

تلاميـذ علـى التلاميـذ علـى التلاميـذ الذين يريـدون معرفة قصة اكتشـاف  دعـم إضــافي
الخلية، ووصف التنظيم من الخلية إلى الجهاز، مراجعة الدرس الأول.

مقارنة بيـن المقارنة بيـن المقارنة بيـن الخلية النباتية والخلية  تلاميذ يمكن للتلاميذ يمكن للتلاميذ إثــــــراء
الحيوانية واكتشاف المزيد في الدرس الثاني.





ة إلى المفردات نظرة عامّ
المفردات  قراءة  التلاميذ  أحد  إلى   اطلب 

بصوت واضح أمام الصف، ثم اطلب إليهم 
صفحات  تضمنته  مما  اثنتين  أو  كلمة  إيجاد 
في  الواردة  بالمفردات  مستعينين  الفصل، 
مقدمته، واكتب هذه الكلمات ومعانيها على 

لوحة جدارية.
ع التلاميذ على استخدام مسرد المصطلحات   شجِّ

معـاني  وتعـرف  التلميذ،  كتـاب  في  الوارد 
المصطلحات، وتوظيفها في تعابير علمية.



  نشاطات ممتده للمنزل.

  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  التقويم.

 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال .









   




    

   
   


 
      

  

 
     
    

  

 
     
  

 

   
     
  

 

 









 

        
          
        

 






 يوضـح أن الخلايا هي وحدات البناء الأساسـية في أجسـام    �
جميع المخلوقات الحية.

والأعضـاء،    � والأنسـجة،  الخلايـا،  تـؤدي  كيـف   يوضـح 
ا وظائف الحياة الأساسية. والأجهزة معً

يحدد المواد التي توجد في جميع أجسام المخلوقات الحية.   �

: تقديم الدرس    أولاً
←

اطلب إلى التلاميذ مناقشة ما يعرفونه عن الخلايا، ثم اسأل:

ا، بحيث لا يمكن  �  ما حجم الخلية؟ معظم الخلايا صغيرة جدًّ
مشاهدتها إلاَّ بالمجهر.

 أيُّ المخـلـوقات الحـية تتـكون من خـلايـا؟   �
تتكـون جميع المخلوقـات الحية من خلايا، وتشـمل النباتات 

والحيوانات والفطريات والبكتيريا وحيدة الخلية.

 
وجـه انتبـاه التلاميـذ إلـى السـؤال المكتـوب تحـت "أنظر 

وأتساءل"، ثم اسأل:

كيف تبدو أشـكال الخلايا؟ سـتختلف الإجابات، لكن �
ا ومملوءة  يجـب أن يفهم التلاميـذ أن الخلايا صغيرة جـدًّ

بسائل ويمكن أن تكون مرنة.
 اكتب الأفكار على السبورة، وانتبه إلى أي مفاهيم شائعة غير 

صحيحة قد تكون لديهم، وعالجها في أثناء سير الدرس.

ابدأ بعرض توضيحي

اعرض على التلاميذ قطعة طوب أو كأس فلين، أو أيّ تركيب مشابه يتكون 
ا منها، وبينّ للتلاميذ أن التركيب  ا صغيرً من البولسترين أو الفلين، واقطع جزءً
ا  يتكون من جسيمات صغيرة دائرية، وأن المخلوقات الحية جميعها تتكون أيضً

من تراكيب متشابهة تُسمى الخلايا، ثم اسأل: 

ن هذا الجسم؟ • ما الأجزاء التي تكوّ

ن المخلوقات الحية الكبيرة؟ • كيف تشبه هذه الجسيمات الخلايا التي تكوّ







   


         


            
         

      
         
                    
          
                  

        
           

         

  


 

 

    

    

 
           

        

         
  

        
     

 •  
 • 
 •    


 •  



 

 

 مجموعات ثنائية ٢٠ دقيقة



  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.

ـر مجاهـر وشـرائح وعدسـات مكبـرة  التخطيـط المسـبق حضِّ
ليستخدمها التلاميذ .

الهدف: يلاحظ البناء الخلوي للفلين.
دوا أن جميـع المخلوقات  يسـاعد هذا النشـاط التلاميذ أن يحدّ
الحيـة تتكون من خليـة أو أكثر. ويتوقع أن يلاحـظ التلاميذ في 
هذا النشـاط خلايا الفلين بالعين المجردة والمجهر، وأن يصفوا 

مجموعة من الخلايا ويرسموها. 

استقصاء مبني
 ￯ألاحـظ. يجب أن يرسـم التلاميـذ مظهر الفليـن كما يُر      

بالعين المجردة. الفلين من النبات.
     ألاحـظ. حجـم خلايـا الفليـن أكبر لكـن المسـاحة التي 
ألاحظهـا أقل. وينبغي للتلاميذ أن يلاحظوا تفاصيل أكثر، 

ويرسموا تركيب الفلين ويصفوه.
       أقارن. يجب أن ينتبه التلاميذ إلى أنهم ينظرون إلى المادة 

ا من الفلين. نفسها. يوجد على الشريحة قطعة رقيقة جدًّ
      ألاحـظ. يبـدو الفلين بحجم أكبر باسـتخدام قـوة التكبير 
الصغـر￯ للمجهـر، ويلاحظ وجـود مناطق صغيـرة. لذا 
يجب أن ينتبه التلاميذ إلى أن الصورة معكوسـة ومقلوبة، 
ويلاحظوا تفاصيـل أكثر، والخلايا محددة. ويظهر الفلين 
ا باسـتخدام قـوة التكبير الكبر￯، ويمكن  بصورة أكبر أيضً
مشاهدة مناطق أقل. وينبغي للتلاميذ أن يشاهدوا  تفاصيل 

أكثر للفلين ويرسموا أو يصفوا تركيبه.
      أفسـر البيانـات. يكبـر التلاميـذ قطعـة الفليـن لمشـاهدة 

تفاصيل أكثر ولكن لجزء أصغر من العينة. 

ه استكشف أكثر  استقصاء موجّ
قـد يلاحـظ التلاميذ جـدران الخلايـا، والأنوية داخـل الخلية، 

والأغشية الخلوية والبلاستيدات وغيرها ويحددونها. 

استقصاء مفتوح  

اطلـب إلى التلاميذ تصميـم تجربة وتنفيذها لمعرفة ما إذا كانت 
الخلايا تبدو متماثلة. 

هل تبدو الخلايا متماثلة؟









 
       

 








 





 
 







←

←

←

     
حدةُ  . الخليةُ هيَ الوَ نُ جميعُ المخلوقاتِ الحيةِ منْ خليـةٍ أو أكثرَ تتكـوَّ
. وهـيَ أصغرُ جـزءٍ في  البنائيـةُ الأساسـيةُ فـي جسـمِ المخلـوقِ الحيِّ
المخلـوقِ الحيِّ قادرٌ علَـى القيام بِعملياتِ الحيـاةِِ. ومعظمُ الخلايا لا 
يمكـنُ مشـاهدتُها بالعيـنِ المجردةِ؛ لذلـك كانَ اختراعُ المجهـرِ بدايةَ 

ا. فِ الخلايَ الطريقِ لتعرُّ

نْ  ، وأولَ مَ نْ شاهدَ الخليةَ وقدْ كانَ العالِمُ الإنجليزيُّ روبرت هوك أولَ مَ
، واستعملَهُ  . وفي عامِ ١٦٦٥م قامَ بصنعِ مجهرٍ أطلقَ عليها اسـمَ الخليةِ
، فاسـتطاعَ أنْ يشـاهدَ جـدرانَ خلايا  لفحـصِ شـريحةٍ رقيقةٍ منَ الفلينِ

. ، تُشبهُ خلايا النحلِ ةٌ ها بأنَّها صناديقُ صغيرةٌ متراصَّ ، ووصفَ الفلينِ

ى أنتوني فان  وجـاءَ بعـدَ روبرت هوك بوقتٍ قصيرٍ تاجرٌ  هولنـديٌّ يُدعَ
ـنِ اسـتطاعَ أنْ يشـاهدَ مخلوقاتٍ حيـةً وحيدةَ  ليفنهـوك، فـكانَ أولَ مَ
ه أكبرَ تسـعَ مراتٍ منْ قوةِ  الخليـةِ بمجهرٍ قامَ بصنعِه. وكانتْ قوةُ تكبيرِ

تكبيرِ مجهرِ روبرت هوك. 

   
    
      

       



ثانيًا: تنفيذ الدرس
أقرأ وأتعلم  

الفكرة الرئيسة: اطلب إلى التلاميذ كتابة تعريف الخلية الخاص 
ا للوظائف التي تؤديها. بهم، متضمنًا وصفً

المفـردات: اطلب إلى التلاميذ في أثنـاء تقديم المفردات الربط 
بين مفردتين أو أكثر في جملة مفيدة. 

مهارة القراءة: التتابع
كلّـف التلاميـذ تعبئـة المنظـم التخطيطـي 
رقـم (٧) في أثنـاء قـراءة كل صفحتين من 
الدرس، ويمكنهم الاستعانة بأسئلة "أختبر 

نفسي".



←
اطلـب إلـى التلاميذ مناقشـة اكتشـافات الخلايـا والمخلوقات 

الوحيدة الخلية، ثم اسأل:

ا ولا  �  مـا حجـم الخلية الواحـدة؟ معظـم الخلايا صغيرة جـدًّ
يمكن مشاهدتها بالعين المجردة.

 ما التقنية التي سـاعدت على اكتشـاف الخلايا؟ المجاهر. وقد  �
أتاحت الفرصة للإنسـان لمشـاهدة الأجسـام الصغيرة وهذا 

أمر ضروريٌّ لدراسة الخلايا.

←

الخلية الاسـتعمال العلمي مقابل الاستعمال الشائع: اطلب إلى 
التلاميذ كتابة اسـتعمالات أخر￯ لكلمة الخلية. إجابة محتملة: 
ل الطاقة  الخليـة حجـرة صغيـرة، أو الخلية الشمسـية أداة تحـوّ
الضوئية إلى كهرباء. ثم اطلب إليهم قراءة تعريف الخلية الواردة 

في الدرس.







الخلايا الجذعية
 هـي الخلايا التي يمكن أن تتمايز وتتطـور إلى أنواع مختلفة من الخلايا في 
الجسـم. وتتمايز الخلايا الجذعية تحت ظـروف معينة وتصبح متخصصة، 
كمـا أنهـا تنمو فـي الجنين وتتطور إلـى جميع أنـواع الخلايـا المختلفة في 

الجسم، مثل خلايا الدم، والخلايا العضلية، وخلايا الجلد.

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني







   
لاحظَ ليفنهوك عامَ ١٦٦٥م العديدَ منَ المخلوقاتِ الحيّةِ 
 . ـمُ كلَّ اكتشـافٍ جديدٍ يراهُ بالمجهرِ ه، وكانَ يرسُ بمجهرِ
ه تفاصيـلَ دقيقـةً للبكتيريا،  تْ بعضُ رسـومِ وقـدْ أظهـرَ
نا لتركيبِ الخليةِ  . وقد ازدادَ فهمُ والخميرةِ، وخلايا الدمِ

ا.  هَ مِ صناعةِ المجاهرِ وتطويرِ عبرَ السنينِ معَ تقدُّ

وفي عـامِ ١٨٣١م اكتـشـفَ الـعــالمُ  الأســكـتلـنديُّ 
ي عام  ١٨٣٨م،  . وفِـ روبـرت براون نواةَ الخليـةِ النباتيةِ
نُ  استنتجَ العالمُ الألمانيُّ شلايدن أنَّ جميعَ النباتاتِ تتكوَّ
، اكتشـفَ العالـمُ الألمانيُّ ثيودور  ا. وبعدَ سـنةٍ منْ خلايَ
ا. وقامَ  ا أيضً نُ منْ خلايَ شـفان أنَّ جميعَ الحيواناتِ تتكوَّ
يتْ  ـمِّ ـا بوضـعِ نظريةٍ سُ العالمـانِ شـلايدن، وشـفان معً

، مستعينينَ بأعمالِ هوك، وليفنهوك.  بالنظريةِ الخلويةِ

   
ـا. وبعضُ  نُ مـنْ خلايَ جميـعُ المخلوقـاتِ الحيّـةِ تتكـوَّ
ها  نُ أجسـامُ ،  تتكوَّ المخلوقـاتِ الحيـةِ وحيـدةُ  الخليـةِ
، واليوجلينا  مـنْ خليةٍ واحـدةٍ؛ فالبكتيريا، والبراميسـيومُ
، وقدْ تعيـشُ بعضُ  هـا مخلوقـاتٌ وحيـدةُ الخليـةِ جميعُ

 
           
      

←  

   ↑
  

       

 •        

 •    

   

 •    

 

ا في  المخلوقـاتِ الوحيـدةِ الخليةِ في مسـتعمراتٍ كمَ
. مستعمرةِ طحلب الفولفوكسِ

ها منْ  نُ أجسامُ ا فتتكوَّ دةُ الخلايَ ا المخلوقاتُ المتعدِّ  أمّ
ها على بلايينِ الخلايا  ي بعضُ ، وقد يحتوِ أكثـرَ منْ خليةٍ
ا  ، وجسـمُ الإنسـانِ أيضً التـي تقومُ بوظائفَ متخصصةٍ
 ، ، والأعصابَ نَ الجلدَ ؛ لتكـوِّ نٌ منْ خلايا مختلفةٍ مكوّ

، والعضلاتِ . والدمَ

 
      

 

      
   

 

←
ـه انتباه التلاميذ إلى صورة البراميسـيوم ومسـتعمرة طحلب  وجّ

الفولفوكس في ص ١٥، ثم اسأل:

فيمَ يختلف البراميسيوم عن الفولفوكس؟ يتكون البراميسيوم  �
من خليـة واحدة فقط، في حـين أن الفولفوكس من مجموعة 

من الخلايا على هيئة كرة. 

لمـاذا تعتقـد أن لـون الفولفوكـس أخـضر؟ بسـبب وجـود  �
الصبغـة الخـضراء "الكلوروفيـل" الضروري لصنـع الغذاء 

خلال عملية البناء الضوئي.

 إجابات «أختبر نفسي»
  

 يجـب أن تظهـر الاجابـات التسلسـل الآتي: صناعة  •
المجهـر المركـب. تطور العدسـات وصنع عدسـات ذات قوة 
تكبـير عالية. اكتشـاف أنوية الخلايا. اكتشـاف الخلايا في جميع 

النباتات والحيوانات. صياغة بنود النظرية الخلوية.
ن المجاهر ذات قوة التكبير العالية الناس  • تمكّ

من مشاهدة الخلايا مكبّرة ورؤية تفاصيل أكثر داخل الخلية.

←
قـد يظـن التلاميـذ فـي الغالـب أن الحيوانـات فقـط تتكون من 
خلايـا. لـذا، أخبرهـم أن جميـع المخلوقات الحيـة تتكون من 
خلايا، فالمخلوقات مثل النباتات والفطريات والبكتيريا تتكون 
من خلايا كما في الحيوانات، في حين أن الفيروسات لا تتكون 

عدّ مخلوقات حية . من خلايا، ولا تُ

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

ا يوضح الخط  دعـم إضــافي  اطلـب إلى التلاميذ أن يبتكروا رسـمً
الزمني لتاريخ اكتشاف الخلية.

إثــــــراء اطلـب إلـى التلاميذ البحث عـن الأنـواع المختلفة 
للمجاهر التي يستعملها العلماء، واطلب إليهم كتابة فقرة تصف كيف أدت 

تقنيات المجاهر الحديثة إلى اكتشافات رئيسة ومهمة.  

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلاميذتلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذتلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

ا يوضح الخط  تلاميذ اطلـب إلى التلاميذ اطلـب إلى التلاميذ أن يبتكروا رسـمً دعـم إضــافي
الزمني لتاريخ اكتشاف الخلية.

تلاميذاطلـب إلـى التلاميذاطلـب إلـى التلاميذ البحث عـن الأنـواع المختلفة  إثــــــراء
للمجاهر التي يستعملها العلماء، واطلب إليهم كتابة فقرة تصف كيف أدت

ا المجا المجاهر الحديثة إلى اكتشافات رئيسة ومهمة.   اتتقنياتتقنيات







    
 

، وتترتَّـبُ في  بِنـاتِ البنـاءِ تشـبهُ الخلايـا إلى حـدٍّ مـا لَ
مسـتوياتِ تنظيمٍ وتسـمحُ للمخلوقِ الحيِّ بـأداءِ جميعِ 

 . الوظائـفِ الحيويةً

نُ المخلوقُ الحيُّ الوحيـدُ الخليةِ من خليةٍ واحدةٍ  يتكـوّ
تقومُ بجميعِ الأنشـطةِ الضروريةِ للبقاءِ على قيدِ الحياةِ، 
ا، فتقومُ  ا في المخلوقاتِ المتعـددةِ الخلايَ . أمَّ والتكاثـرِ
ـا  . وتقـومُ مجموعـةُ الخلايَ كلُّ خليـةٍ بوظيفـةٍ خاصـةٍ

ا. لُ نسيجً ها، وتشكّ ا بالوظيفةِ نفسِ ، معً المتشابهةِ

نُ أجسـامُ الحيوانـاتِ منْ أربعـةِ أنواعٍ رئيسـةٍ منَ  تتكـوَّ
نُ مـنْ خلايا،  ، الـذي يتكوَّ : النسـيجُ العضلـيُّ الأنسـجةِ
كُ الموادَّ  ، وتحـرِّ ، وتضخُّ الـدمَ كُ العظـامَ وأليـافٍ تُحـرّ
 ، ، ومنـهُ العظامُ امُّ . والنسـيجُ الضَّ في الجهـازِ الهضمـيِّ
النسـيجُ   . ، والـدمُ ، والدهـونُ ، والغضاريـفُ والأوتـارُ
ا  . أمَّ ي الجسـمِ العصبـيُّ الـذي ينقـلُ رسـائلَ عصبيةً فِـ
، والطبقةَ  النسـيجُ الطلائيُّ فيغطِّي طبقةَ الجلدِ الخارجيةَ

 . ، والجهازَ الهضميَّ التي تبطِّنُ باطنَ الخدِّ

  
  ، هُ منْ نسيجٍ واحدٍ أوْ أكثرَ تتكونُ أعضاءُ الجسمِ وأجهزتُ
ا  ، تعملُ معً نُ منْ نسيجينِ مختلفينِ أو أكثرَ فالعضوُ يتكوّ

للقيامِ بوظيفةٍ محددةٍ.

نُ منْ طبقاتٍ  والجلدُ أكبرُ عضوٍ في جسـمِ الإنسانِ ويتكوَّ
نُ من نسيجٍ عضليٍّ يعتمدُ في  ، والقلبُ عضوٌ يتكوَّ مختلفةٍ
. ومنَ الأمثلةِ  ،ّ وآخر ضامٍّ أداءِ وظيفتِه على نسـيجٍ عصبيٍّ
 . ، والرئةُ ، والعينُ ￯ على الأعضاءِ في الحيواناتِ الدماغُ الأخرَ

ي علَى  يُّ يحتوِ رِ ضَ ؛ فالجزءُ الخَ ا أعضاءٌ وللنباتـاتِ أيضً
، ويقـومُ بمجموعـةٍ مـنَ  ، والأوراق،ِ والأزهـارِ السـاقِ
  ، ، والبنـاءُ الضوئيُّ ـا الدعامـةُ ، ومنهََ الوظائـفِ الحيويـةِ

. والتكاثرُ

ا لأداءِ وظائفَ  لُ مجموعةُ الأعضاءِ التي تعملُ معً تشـكِّ
ا.  ا حيويًّ محددةٍ جهازً

       
     

 

 

 

 

 

 





←
ن  اطلب إلـى التلاميذ التفكير فـي التراكيب المختلفـة التي تكوّ

جسم الإنسان. ثم اسأل:

 فيـمَ تختلف التراكيب مثل الجلد والعظام والقلب بعضها عن  �
بعض؟ إنها تؤدي وظائف مختلفة.

 مـا الذي يجعل هـذه التراكيب يختلف بعضها عن بعض؟ كل  �
تركيب يتكون من خلايا تختلف عن خلايا التركيب  الآخر.

←

النسـيج الاسـتخدام العلمي مقابل الاسـتخدام الشـائع. وضح 
للتلاميذ أن نسـيج الأقمشـة لا علاقة له بالنسـيج الحيوي، وأن 
ا لأداء الوظيفة  النسـيج مجموعة من الخلايا المتشابهة تعمل معً

نفسها. 
العضـو اطلـب إلـى التلاميـذ كتابة تعريـف بديل لهـذه الكلمة. 
إجابـة محتملة: العضو شـخص في مجموعة أو شـخص يعمل 

في مؤسسة.

الجهـاز اطلب إلـى التلاميذ البحث عن تعريـف كلمة جهاز في 
المعجـم، واطلب إليهم أن يوضحوا كيف يرتبط التعريف الذي 

وجدوه في المعجم مع تعريف الجهاز في الجسم. 
ا  الجهاز مجموعة من الأشياء أو الأجزاء المرتبطة التي تعمل معً
ل وحدة واحدة. وجهاز جسـم المخلوق الحي مجموعة  لتشـكّ

ا بانتظام لأداء وظيفة محددة.  من الأعضاء تعمل معً

 
 

الإجابـة. لـكل نوع من الأنسـجة مظهـر مختلـف؛ لأن كل نوع 
يؤدي وظيفة مختلفة. 

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال :   تلبي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي   أيٌّ مما يلي أكبر: العضو، أم الجهاز، أم النسيج؟ الجهاز 
أكبر؛ لأنه يحتوي مجموعة من الأعضاء، أما العضو فمجموعة من الأنسجة. 

ن النسـيج العضلي عن  إثــــــراء  كيـف تختلف الخلايا التي تكوّ
ن النسيج الطلائي؟  تبدو خلايا النسيج العضلي أقو￯ وأقدر  الخلايا التي تكوّ
على إنتاج الطاقة من خلايا النسـيج الطلائي الذي يستعمل للحماية وهو أكثر 

قابلية للكشط.   

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال :   تلاميذتلبي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذتلبي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي  أيٌّ مما يلي أكبر: العضو، أم الجهاز، أم النسيج؟ الجهاز 
أكبر؛ لأنه يحتوي مجموعة من الأعضاء، أما العضو فمجموعة من الأنسجة. 

ن النسـيج العضلي عن  إثــــــراء كيـف تختلف الخلايا التي تكوّ
ن النسيج الطلائي؟ تبدو خلايا النسيج العضلي أقو￯ وأقدر  الخلايا التي تكوّ
على إنتاج الطاقة من خلايا النسـيج الطلائي الذي يستعمل للحماية وهو أكثر 

قابلية للكشط.   










 

  

نُ جسـمُ المخلـوقِ الحيِّ المتعددُ الخلايـا غالبًا منْ  يتكوَّ
مجموعـةٍ مـنَ الأجهـزةِ الحيويـة، تقـومُ بـأداءِ الوظائفِ 
الأساسـيةِ للحياةِ. فجهازُ الدورانِ في جسمِ الإنسانِ مثلاً 
، ويقومُ بوظيفةِ  ، والدمِ ، والأوعيةِ الدمويةِ نُ منَ القلبِ يتكوَّ
، والموادِّ الغذائيةِ إلى الخلايا، إضافةً إلى  نقلِ الأكسـجينِ
. ويعتمدُ جسمُ الإنسانِ على الرئتينِ  التخلُّصِ منَ الفضلاتِ
وبقيةِ أعضاءِ الجهازِ التنفسـيِّ للحصولِ على ما يكفيهِ منَ 

 . الأكسجينِ

 
     

     

       
   

   


         
      
       
       
A4×    
       

 
          
     
     
      
         
       
      
       
             
           

 
            

  
          
      

  

 

  فراد￯      ١٠ دقائق

الهدف: يقارن بين أنسجة حيوانية مختلفة.
المواد والأدوات: مجهر مركب، ورقة بيضاء ٢٩ سم × ٢١ سم 
(A4) شـريحة جاهزة لكلٍّ من الأنسـجة التاليـة: الطلائي، مثل 
خلايـا الجلد أو خلايا باطن خدِّ الإنسـان، العصبي، الضام مثل 
العظم، أو الغضروف، أو الأوتار، أو الدهون، أو الدم، والنسيج 

العضلي. 
    سـتختلف الإجابـات، جميـع الخلايا لها غشـاء خلوي.   

معظم الخلايا فيها نواة أو أنوية.
    تشتمل الأسماء على النسيج الطلائي، أو النسيج العصبي،   

أو النسيج الضام، أو النسيج العضلي.
    يتخصص الأطباء عادة؛ لأن الخلايا والأنسجة والأعضاء   
تخصصت لأداء وظائف جسـمية محددة. يمكن للطبيب 
الذي يتخصص في نوع من الأنسجة، أو في عضو واحد، 
أو في جهاز واحد أن يعرف المزيد عن أنواع الخلايا التي 

ن النسيج أو العضو أو الجهاز. تكوّ

  إجابات «أختبر نفسي»
  

. تتكون المخلوقات الحية من أجهـزة مختلفة، والأجهزة  •
تتكـون من أعضاء مختلفة، وتتكـون الأعضاء من أنواع مختلفة 
من الأنسجة، ويتكون النسيج من مجموعة من الخلايا المتشابهة.

 لا يسـتطيع المخلـوق الحي  القيـام بوظائف  •
الحياة، ويمكن أن يتوقف عمل الأجهزة الأخر￯. فعلى سـبيل 
المثال، لا يمكن أن يعمل جهاز الدوران بكفاءة دون أن يعمل 

الجهاز التنفسي بصورة صحيحة.

اسـأل: راجع مـع التلاميذ كلمة "خليـة"، واكتبها على السـبورة واقرأها، ثم 
اطلـب إليهـم قراءتها. ووضح لهـم أن جميع المخلوقـات الحية تتكون من 
ى  خلية أو أكثر، ثم اسـأل: ماذا تُسـمى مجموعة من الخلايا؟ ثم أجب: يُسمّ
ى  ا، واسـألهم: مـاذا تُسـمى مجموعة من الأنسـجة؟ ثم أجب: تُسـمَّ نسـيجً
ن مجموعة الأعضـاء الجهاز،  عهم على مناقشـة كيف تُكـوّ ا، ثم شـجِّ عضـوً

ن مجموعة الأجهزة المخلوق الحي. وكيف تكوّ
مستو￯ مبتدئ يسـتطيع التلاميـذ الإشـارة إلـى الصـور التـي تمثـل 

الخلايا، والأنسجة، والأعضاء أو تسميتها.
مستو￯ متوسط يسـتطيع التلاميـذ اسـتعمال جمـل قصيـرة لوصـف 

الخلايا، والأنسجة، والأعضاء، والأجهزة.
مستو￯ متقدم يستطيع التلاميذ وصف الخلايا، والأنسجة، والأعضاء، 

والأجهزة في جمل تامة. 







  
   

اتٍٍ دقيقةٍ  ـيْمَ سَ نُ منْ جُ جميعُ الأشـياءِ منْ حولِنـا تتكوَّ
 ، ا منَ الذراتِ . وهناكَ أكثرُ منْ ١١٢ نوعً ى الذراتِ تُسمَّ
ه. ويُطلَقُ علَى كلِّ نوعٍ  ه التي تميِّزُ ولكلِّ نـوعٍ خصائصُ
. العنصرُ مادةٌ نقيةٌ تتكـون منْ نوعٍ واحدٍ  اسـمَ العنصـرِ
. ويمكنُ للعناصرِ أنْ  ـهُ سُ اتِ ولها التركيب نفْ منَ الـذرّ
نُ باتِّحادٍ  . والمركبُ مادةٌ تتكوَّ باتِ نَ المركّ تتحـدَ لتكوّ

 . كيميائيٍّ بينَ عنصرينِ أو أكثرَ
     ↑




 






 



       

    


دُ فـي الخلايا كلِّها.  باتِ التي توجَ هنـاكَ العديدُ مـنَ المركّ
 ، نـةٌ منْ عناصـرِ الكربونِ بـاتٌ مكوَّ فالكربوهيـدراتُ مركّ
الكربوهيـدراتُ  دُ  وتـزوِّ  ، والأكسـجينِ  ، والهيدروجيـنِ
نٌ مـنَ الكربونِ  ـبٌ مكـوَّ . والدهـونُ مركّ ـا بالطاقـةِ الخلايَ
، وتختزنُ الدهونُ في الجسمِ  والهيدروجينِ والأكسـجينِ
؛ وذلـكَ بسـببِ  وتحـررُ طاقـةً أكبـرَ مـن الكربوهيـدراتِ
 ، الكربـونِ نـةٌ مـنَ  بـاتٌ مكوَّ والبروتينـاتُ مركّ تركيبِهـا. 
، وهي ضروريةٌ  والهيدروجيـنِ والأكسـجينِ والنيتروجينِ
باتٌ  ها. والأحمـاضُ النوويـةُ مركَّ لنمـوِّ الخلايـا وتجديدِ
 ، والهيدروجيـنِ  ، والكربـونِ  ، الأكسـجينِ مـنَ  نـةٌ  مكوَّ
ا على بناءِ  ،  وهيَ تسـاعدُ الخلايَ والنيتروجينِ والفوسـفورِ
ا على  باتُ مجتمعـةً الخلايَ بروتيناتِها. تسـاعدُ هـذهِ المركّ

 . ها الحيويةِ القيامِ بوظائفِ

       
  

        

 

 
        

       









←
ناقش التلاميذ في المفاهيم التالية: الذرات، العناصر، المركبات، 

ثم اسأل :

ما المركب؟ اتحاد ذرات عنصرين مختلفين أو أكثر. �

ما أصغر جزء من العنصر؟ الذرة.  �

←

العنصـر اطلـب إلى التلاميـذ البحث عـن معانٍ مختلفـة لكلمة 
"عنصر"، مثل عنصر في مجموعة، ووضح لهم أن العنصر مادة 
نقيَّـة لا يمكـن تجزئتها إلـى مواد أبسـط منها، ويتكـون من نوع 
واحـد من الـذرات. إجابة محتملـة: المعاني جميعها تشـير إلى 

وحدة أساسية. 

ب الاسـتخدام العلمي مقابل الاستخدام الشائع. تستعمل  المركّ
ع من أجزاء، وضح للتلاميذ أن  كلمة مركب لوصف شـيء تجمَّ
المركب مادة تتكون بفعل اتحاد كيميائي بين عنصرين أو أكثر. 



الإجابة. الدهون والبروتينات.  

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 العناصر، حيث أن اتحاد عنصرين أو أكثر كيميائيًّا، أو  •
ارتباط عنصرين أو أكثر برابطة معينة ينتج عنه تكوين مركب.

ا  •  النسـيج مجموعـة مـن الخلايا تعمـل معً
ا المركب فهو مجموعة من الذرات  لتؤدي الوظيفة نفسها.  أمّ

تتحد لتكون مادة جديدة لها خصائص معينة.  

رسم مخطط مفاهيمي لمفردات الدرس

اطلـب إلـى التلاميـذ كتابة خلاصـة للدرس في صـورة مخطـط مفاهيمي، 
على أن تشـمل تعريفات وأمثلة لجميع المفردات، واسـمح لهم باسـتخدام 

الخلاصة في أثناء الإجابة عن أسئلة مراجعة الدرس.  









   
   
       
       
   

   

     
      
   
   

  



 







 



    
    
    

  

         

   

    
        

        
...................................    

         
   







        
      

           
    

   


       


 

 
       

    

 
      
       

      

              

 

ثالثًا:خاتمة الدرس
←

ه انتباه التلاميذ إلى الاهتمام بالمطويات التي تحتوي الصور  وجّ
وملخصاتها؛ لمراجعة أهم الأفكار التي وردت في الدرس.

    
انظـر التعليمات التـي يتطلبها عمل المطوية فـي مصادر المعلم 

في آخر الدليل.


←

    الفكرة الرئيسة. نظرية الخلية مبدأ أساسي في علم الأحياء، 
وتتضمن ثلاث أفكار رئيسة هي: جميع المخلوقات الحية 
تتكون من خلية أو أكثر، والخلايا هي الوحدات الأساسية 
للتركيـب والوظيفة فـي جميع المخلوقـات الحية، وتنتج 

. ￯الخلايا عن خلايا أخر
   المفردات. النسيج

   التتابع 

     التفكيـر الناقد. يمكن أن يسـتعمل النـاس آلات لتخطيط 
موجات الدماغ، أو مساعدة القلب على أن ينبض بانتظام، 

ا. كما تساعد الآلات المشلولين على الحركة أيضً
   أختار الإجابة الصحيحة. ( أ ) مركب
   أختار الإجابة الصحيحة. ( ج ) عضو

ينبغي على التلاميذ أن يكتشفوا أنه إذا لم يؤدِّ أحد أجهزة الجسم 
وظيفته بصورة مناسبة، فإنه قد ينجم عن ذلك مرض أو وفاة.


راجع مع التلاميذ الرسـوم التوضيحية والصور الأخر￯، ثم 

اطلب إليهم تلخيص المعلومات المرفقة بكل صورة.  
 اطلب إلى التلاميذ إعداد اختبار قصير حول الخلايا. 

 اطلب إلـى التلاميـذ البحث عـن أمثلة لأنـواع مختلفة من 
نها،  الخلايـا الحيوانية، واطلب إليهـم وصفها، ووصف الأنسـجة التي تكوّ

والأعضاء والأجهزة التي تعمل داخلها.

                    
يحتاج جسـم الإنسـان إلـى البروتينـات لنمـو الخلايـا وتعويض التالـف منها، 

ا للطاقة. ا إلى الكربوهيدرات والدهون بوصفهما مصدرً ويحتاج أيضً











       







  

  
 

           
       
          

   



 



يميز بين الخلايا النباتية والخلايا الحيوانية.   �
يوضح كيف يتم النقل في الخلية.   �

أولا: تقديم الدرس  
←

اطلـب إلـى التلاميـذ توضيـح بعـض الفروقـات بيـن النباتات 
والحيوانات، ثم اسأل:

 ما الـذي يمكن أن تقوم به النباتات، ولا تقوم به الحيوانات؟  �
إنتاج الغذاء باستخدام ضوء الشمس من خلال عملية البناء 

الضوئي.

 ما الـذي يمكن أن تقوم به الحيوانات، ولا تقوم به النباتات؟  �
تنتقل من مكان إلى آخر. (الحركة الانتقالية)

 
ـه انتبـاه التلاميـذ إلـى السـؤال المكتوب تحـت "أنظر  وجِّ

وأتساءل"، ثم اسأل:

النباتيـة  � الخلايـا  تركيـب  بـين  المقارنـة  يمكـن   كيـف 
يميـز  قـد  الإجابـات،  الحيوانية؟سـتختلف  والخلايـا 
التلاميـذ أن خلايا النبات تحتـوي على الصبغة الخضراء 
(الكلوروفيل)، والضرورية لعملية البناء الضوئي، وأن 

ا خلوية صلبة.  لها جدرً
اكتـب الأفكار على السـبورة، وانتبه إلى أي مفاهيم شـائعة 
غيـر صحيحـة قـد تكـون لديهـم، وعالجهـا في أثناء سـير 

الدرس.

ابدأ بنموذج

ا أو مجسـمًا لخلية نباتية وأخر￯ لخلية حيوانية،  اعرض على التلاميذ صورً
ثم اسأل:

ما أوجه الاختلاف التي تشاهدها؟ •

ما أوجه التشابه التي تشاهدها؟ •







      
 

       



      ْ       
          
            
           
    ْ      
         
       

  
          

    

 
          

    
              



          
            

 

  

 

 •
 •      

   
 •  
 • 
 •
 •
 •  
 •





 

 •

 

التخطيط المسبق: ضع نبات الإلوديا في كأس تحتوي ماء، تحت 
مصدر ضوء ساطع مدة ٣٠ دقيقة على الأقل قبل بدء التجربة.

الهدف: يقارن بين الخلايا النباتية والحيوانية.
ن  ينظـر التلاميـذ إلـى الخلايـا فـي النباتـات والحيوانـات. تُكوّ
الخلايـا الطلائية الجلد، وبطانة السـطوح الخارجيـة والداخلية 
لجسـم المخلـوق الحي. ورغم أن النسـيج متشـابه فـي كل من 
النباتات والحيوانات، إلا أن هناك اختلافات بينهما؛ لأن الخلايا 

تؤدي وظائفها بطرائق مختلفة. 

استقصاء مبني
الهدف:  سـتكون بعـض التراكيب متشـابهة، وبعضهـا مختلف. 

للخلايا أشكال مختلفة. 
ا من حافـة الورقة، لكي  ا صغيرً     قد يسـتعمل التلاميذ جـزءً  

. توضع على الشريحة بشكل مستوٍ
ـح للتلاميـذ أن هـذه الخلايا نفسـها المبطنة      ألاحـظ. وضِّ  
ـا داخل الفـم، وتبـدو متباعدة  ن غطاءً رقيقً للخـد، وتُكـوّ
شـطت من داخـل الفم،  (مبعثـرة) فـي الشـريحة؛ لأنهـا كُ

ووضعت على الشريحة.
الإلوديـا  أن شـكل خليـة  التلاميـذ  قـد يلاحـظ      أقـارن.   
مسـتطيل، ويحيط بها جـدار، وتحتوي علـى بقع خضراء 
(بلاستيدات)، وشكل خلية باطن الخد بيضي، ويفتقر إلى 

جدار خلوي وبلاستيدات.    
     أفسـر البيانـات. يوجد فـي النباتات بلاسـتيدات تحتوي   
در صلبـة لدعمها. أما  علـى كلوروفيل لصنـع الغذاء، وجُ
خلايـا الإنسـان فلا تحتـوي علـى بلاسـتيدات لأنها غير 
در خلوية؛ لأن  ذاتيـة التغذيـة، كما أنها لا تحتوي علـى جُ

ا وغضاريف، وكلاهما نسيج طلائي. للإنسان عظامً

ه استكشف أكثر  استقصاء موجّ  
ستبدو خلايا بشرة البصل أكثر شبها بخلايا الإلوديا؛ لأن كلتيهما 
خلايا نبات، ولهما وحدات بنائية متشابهة وجدر خلوية. وستبدو 
ا بخلايا باطن الخد، لأنه لا يوجد فيها جدار  خلايا الدم أكثر شبهً

خلوي وبلاستيدات. 



  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.

استقصاء مفتوح
اسأل التلاميذ : كيف يتلاءم شكل الخلية وتركيبها مع وظيفتها؟

كيف يساعد الشكل والتركيب الخلية على القيام بوظيفتها؟

 مجموعات ثنائية ٢٠ دقيقة 







  










 

 
      
       

  


 



 

  

 




←

←

←

       

ا كوحدةٍ واحدةٍ. ورغمَ  تتكون كلُّ خليةٍ من مجموعة من الأجزاء تعملُ معً
، إلا أنَّ هناكَ  ا الحيوانيةَ لهما تراكيب مشتركةٌ ، والخلايَ أنَّ الخلايا النباتيةَ

ما.   بعضَ الاختلافاتِ بينَهُ

 ، لـكلِّ خليةٍ غشـاءٌ بلازميٌّ (خلوي) يحيطُ بها، ويُعطيها شـكلَها المميزَ
ا.  ها منْهَ مُ في دخولِ الموادِّ إلى الخليةِ وخروجِ ويتحكَّ

، حيثُ  مٍ فـي الخليةِ هـا مركزَ تحكُّ معظـمُ الخلايا لهـا نواةٌ تعملُ بوصفِ
تنظّمُ التفاعلاتِ الكيميائيةَ فيها، وتخزنُ المعلوماتِ الضروريةَ لانقسامِ 
. ومنَ السهلِ رؤيةُ نواةِ بعضِ الخلايا بالعينِ المجردةِ أو باستعمالِ  الخليةِ

، ولها غشاءٌ يحيطُ بها.  ، ولونُها داكنٌ ؛ لأنَّها كبيرةٌ مجهرٍ بسيطٍ

دُ  ، والتي تحدّ وتحتـوي النواةُ على معظـمِ المعلوماتِ الوراثيةِ للخليـةِ
ى  ـها. ويوجدُ في النواةِ أشرطةٌ طويلةٌ تُسمّ ـخِ نفسِ كيفَ تقومُ الخليةُ بنَسْ
 ، ، تخـزنُ المعلومـاتِ اللازمـةَ لتنفيذِ كافةِ الأنشـطةِ الكروموسـوماتِ

. ا الجيلِ الجديدِ وتحفظُها لنقلِها إلى خلايَ

      
  
   

   



ثانيًا: تنفيذ الدرس
أقرأ وأتعلّم  

   الفكـرة الرئيسـة: اطلب إلى التلاميـذ في أثناء قـراءة الدرس أن 
يكتبـوا ملاحظـات ويقارنـوا بيـن الخلايـا الحيوانيـة والخلايا 

النباتية.
   المفـردات: اطلب إلى التلاميـذ بعد تعلم المفـردات الجديدة، 
كتابـة تعريفـات لـكلٍّ منها، مسـتخدمين تعابيرهـم الخاصة، ثم 

استعمل كل مفردة في جملة مفيدة. 
مهارة القراءة: التلخيص

تعبئـة  التلاميـذ  إلـى  اطلـب 
المنظـم التخطيطـي رقم (٦) 
في أثنـاء قـراءة كل صفحتين 
من الدرس، ويمكن الاستعانة 

بأسئلة "أختبر نفسي".




←
اطلـب إلـى التلاميـذ مناقشـة التراكيـب المختلفة التي تسـاعد 

الخلية على القيام بوظيفتها، ثم اسأل:

ما أهمية نواة الخلية؟ هي مركز التحكم في الخلية.  �

مـا التراكيـب الأخر￯ التي تظهـر في الخلايـا النباتية والخلايا  �
الحيوانية؟ إجابات محتملة: الغشـاء البلازمـي، الميتوكندريا، 

الكروموسومات، الفجوات العصارية.

DNA  للميتوكندريا : 

تحتوي الميتوكندريا على DNA منفصل عن DNA الموجود داخل النواة، 
ا داخل الخلية، ولتنظيم إنتاج  وتستعمل الميتوكندريا DNA لتتضاعف ذاتيًّ
البروتين، ويحتوي DNA الميتوكندريا على جينات تنتقل إلى الأجيال من 

ا لتتبع المخططات الجينية. أم الشخص فقط، لذا يستخدم كثيرً

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني









ى  يوجدُ بينَ النواةِ، والغشـاءِ البلازميِّ مادةٌ هلاميةٌ تسمَّ
هُ منَ الماءِ إضافةً إلى موادَّ  نُ معظمُ . ويتكوّ السـيتوبلازمَ
كيميائيةٍ محددةٍ، ويحتوي علـى أجزاءِ الخليةِ الداخليةِ 

 . الأخر￯، ولكلٍّ منها وظائفُ محددةٌ

. وهي أجسـامٌ عصويةُ  الميتوكندريا مصدرُ طاقةِ الخليةِ
ا  هَ لُ بدورِ ، التي تحوّ الشكلِ تقومُ بعمليةِ التنفُّسِ الهوائيِّ
 . ا الخليةُ الطاقةَ الكيميائيةَ في الغذاءِ إلى طاقةٍ تسـتعملهُ
ا  ، ومنها خلايَ ا التي تحتاجُ إلى الطاقةِ باستمرارٍ والخلايَ

، تحتوي على ألوفِ الميتوكندريا.  عضلاتِ القلبِ

، تقومُ بتخزينِ  الفجواتُ العصاريةُ تراكيبُ تشبهُ البالونَ
، كما تقومُ بتخزيـنِ بعضِ الفضلاتِ قبلَ  المـاءِ والغِذاءِ
. والفجـواتُ العصاريـةُ فـي  أنْ تتخلَّـصَ منهـا الخليـةُ

 . الخليةِ النباتيةِ أكبرُ منها في الخليةِ الحيوانيةِ

  
يوجـدُ فـي الخلايا النباتيـةِ تراكيـبُ ومـوادُّ كيميائيةٌ لا 
 ، ، وهي الجـدارُ الخلويُّ توجـدُ في الخلايـا الحيوانيـةِ

 . ، والكلوروفيلُ والبلاستيداتُ الخضراءُ

 . الجـدارُ الخلويُّ طبقةٌ صلبـةٌ تحيطُ بالغشـاءِ البلازميِّ
ـبُها شـكلَها،  ، ويُكسِ ويدعـمُ هذا الجـدارُ الخليةَ النباتيةَ

. يها منَ الظروفِ البيئيةِ ويحمِ

توجـدُ البلاسـتيداتُ الخضـراءُ فـي أوراقِ العديـدِ مـنَ 
النباتاتِ وسيقانِها، وتقومُ بصنعِ الغذاءِ عن طريقِ عمليةِ 
؛ إذْ تُمتـصُّ طاقةَ الضوءِ، عنْ طريقِ صبغةٍ  البناءِ الضوئيِّ
، وهذه الصبغة هيَ التِي  ى الكلوروفيلََ ا تُسمَّ خضراءَ  فيهَ

. بُ النباتاتِ لونَها الأخضرَ تُكسِ

 

 
      

          
       

   
  

 

     
          

 
     

 









 

 

 

 
 

الإجابة. الجدار الخلوي، البلاستيدات، السيتوبلازم، الأجسام 
المحللة، الميتوكندريا، الفجوة العصارية.

←
اطلـب إلـى التلاميـذ مراجعـة المفردات الـواردة فـي الدرس، 

وتوظيفها في جمل علمية.
 

 إجابات «أختبر نفسي»
  

ن  • زّ الفجوات العصارية مناطق تخزيـن في الخلايا، ويخُ
داخلها الماء، والغذاء، وبعض الفضلات.

 كلاهما يحيط بالخلية، وينظم الغشـاء البلازمي  •
دخول المواد وخروجها من الخلية وإليها. الجدار الخلوي غطاء 
صلـب يقع خارج الغشـاء البلازمـي، ويوفر الدعـم والحماية 

للخلية، ويعطي الخلية شكلها.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً

ن الجدار الخلـوي؟ يتكون الجدار الخلوي  دعـم إضــافي ممَّ يتكوّ
من مادة  كربوهيدراتية تُسمى السيليلوز.

إثــــــراء أيُّ خلايـا النبـات تحتوي على بلاسـتيدات خضراء 
أكثـر؟ تحتـوي الخلايـا الموجـودة فـي الأوراق علـى بلاسـتيدات أكثـر،  

تستعملها لامتصاص الضوء الضروري لعملية البناء الضوئي.







      
، حيثُ تُخلَطُ  يدخلُ إلى المخبزِ كلَّ يومٍ موادُّ مختلفةٌ
 ، عُ نتَجُ ويوزَّ غلَّفُ المُ ، ثمَّ يُ نُ وتُخبَزُ ، وتُعجَ هذهِ الموادُّ

 . ا يُتخلَّصُ منَ النفاياتِ هَ وبعدَ

؟ يقـومُ الـدمُ   ي بطريقـةٍ مشـابهةٍ هـلْ يعمـلُ جسـمِ
 ، ـا الجسـمِ جميعِهـا بالغذاءِ باسـتمرارٍ بتزويـدِ خلايَ
 ، ، وموادَّ أخر￯ للقيامِ بنشاطاتِها الحيويةِ والأكسجينِ
 ـ  ـه يقومُ الدمُ بنقلِ الفضلاتِ الناتجةِ وفي الوقتِ نفسِ
، ومعَ  ا عـنِ الخليةِ ومنها ثاني أكسـيدِ الكربونِ ـ بعيدً
ذلـكَ لا يدخلُ الدمُ إلى الخلايا. فكيفَ تنتقلُ الموادُّ 
ا جسمي؟ وكيفَ يتمُّ التخلصُ  ا خلايَ التي تحتاجُ إليهَ

؟  ها خارجَ الخليةِ منَ الفضلاتِ وطرحُ

يحيـطُ الغشـاءُ البلازمـيُّ بمكونـات الخليـة، ويعمـلُ 
ا يتحكمُ في مرورِ المـوادِّ منَ الخليةِ وإليها، ويتمُّ  حاجزً
. ، والنقلُ النشطُ ، منها النقلُ السلبيُّ ذلكَ بطرائق مختلفةٍ



       ↑

  
تتمُّ حركةُ الموادِّ عبرَ أغشيةٍ دونَ أنْ تستخدمَ الخليةُ طاقةً 
ا إلى نوعِ المادةِ  . واسـتنادً ى بالنقلِ السـلبيِّ وهذا ما يُسـمَّ
، هنـاكَ نوعانِ منَ النقلِ  التي تنتقلُ عبرَ الغشـاءِ البلازميِّ
.  وكلاهما  ، والخاصيةُ الأسموزيةُ ، هما الانتشارُ السلبيِّ

. ضروريٌّ وأساسيٌّ للخلايا الحيةِ

 ، ، والأكسجينُ  ـ ومنها السكرُ الانتشارُ عمليةُ انتقالِ الموادِّ
 ـ عبرَ الغشـاءِ البلازميِّ منْ منطقةِ  وثانـي أكسـيدِ الكربونِ
، دونَ  التركيـزِ المرتفـعِ إلـى منطقـةِ التركيـزِ المنخفـضِ
. وهذهِ العمليةُ تشبهُ وضعَ نقطةِ حبرٍ في  الحاجةِ إلى طاقةٍ
؛ إذ تنتشـرُ جسـيماتُ الحبرِ مـنَ المناطقِ الأكثرِ  كأسِ ماءٍ
ا، دونَ أنْ تحتاجَ إلى  ا إلـى المناطـقِ الأقـلِّ تركيـزً تركيـزً

 . طاقةٍ  











←
اطلب إلى التلاميذ التفكير في الأشـياء التي تحتاجها أجسامهم، 

والفضلات الناتجة، ثم اسأل:

 مـا المـواد التي يحتـاج إليها الجسـم؟  وما المواد التـي يتخلص  �
منهـا؟ يحتاج جسـم الإنسـان إلى الغذاء والماء والأكسـجين، 

ويتخلص من الفضلات.

تر￯، كيف تسـاهم الخلايا في تلبية احتياجات الجسـم؟ تقوم  �
الخلايا بعمليات حيوية تسـاعد على الاسـتفادة من جميع هذه 

المواد، والتخلص من الفضلات.  

←

النقل السـلبي اطلب إلـى التلاميذ التفكير فـي تعريف الكلمتين  
نقل و سـلبي، ثـم اطلب إليهم أن يضعـوا التعريف الخاص بهم 

للنقل السلبي.

الخاصية الأسموزية وضح للتلاميذ أن هذه خاصية للماء، تنتقل 
بوسـاطتها جسـيمات الماء من المناطـق التي يكـون فيها تركيز 

ا.  ا، إلى المناطق التي يكون فيها التركيز منخفضً الماء مرتفعً

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي اطلـب إلى التلاميذ عمل بطاقات توضيحية لكلٍّ من  
الخاصية الأسموزية والنقل السلبي.

إثــــــراء اطلـب إلـى التلاميـذ عمـل بحـث لمعرفـة كيـف 
تستجيب الخلايا لتراكيز مختلفة للسائل في جسم الإنسان.  

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلاميذتلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذتلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

تلاميذ اطلـب إلى التلاميذ اطلـب إلى التلاميذ عمل بطاقات توضيحية لكلٍّ من   دعـم إضــافي
الخاصية الأسموزية والنقل السلبي.

تلاميـذاطلـب إلـى التلاميـذاطلـب إلـى التلاميـذ عمـل بحـث لمعرفـة كيـف  إثــــــراء
تستجيب الخلايا لتراكيز مختلفة للسائل في جسم الإنسان.  







ى علَى قيدِ الحياةِ، قالَ  ا إلى الماءِ لتبقَ تحتاجُ كلُّ الخلايَ
تعالَـى:
الأنبياء. 

 . الأسـموزيةِ للخاصيـةِ  ـا  وفقً للخليـةِ  المـاءُ  وينتقـلُ 
والخاصيةُ الأسـموزيةُ هي انتقالُ جسـيماتِ الماءِ عبرَ 
، مـنَ المناطقِ  . وينتقـلُ الماءُ مثـلَ باقِي المـوادِّ غشـاءٍ
) إلى  هُ أكبرَ (تركيـزُ الأملاحِ أقلَّ التي يكونُ فيهـا تركيزُ

 . المناطقِ التي يكونُ فيها تركيزهُ أقلَّ

 ، يمكنُ القولُ إن الأسموزيةَ عمليةُ انتشارٍ خاصةٌ بالماءِ
ـا  مَ ا أنَّ مـاءً وجليسـرولاً قـدْ يفصـلُ بينهُ نَـ فلـو افترضْ
، فإنَّ جسـيماتِ الماءِ تنتقلُ بفعلِ الخاصيةِ  غشاءٌ رقيقٌ
الأسـموزيةِ إلى الجليسـرول منْ الجانـبِ الذي تركيزُ 
ا إلـى الجانبِ الآخرِ من الغشـاء الذي  المـاءِ فيه مرتفعً
 . ا، دونَ الحاجةِ إلى طاقةٍ يكون تركيز الماء فيه منخفضً

 ￯ ، إلى أنْ يتساوَ ، والأسـموزيةِ تسـتمرُّ عمليتا الانتشارِ
، وعندها تتوقفُ عمليتَا  تركيزُ الموادِّ على جانبَيِ الغشاءِ

ا يحدثُ  . وهذا مَ ، ويحدثُ الاتّزانُ الانتشارِ والأسموزيةِ
و النباتُ ويزدهرُ إذا  ، إذْ ينمُ فِي النباتِ في الحالةِ الطبيعيةِ
ما يكونُ دخولُ الماءِ إلى  ، وذلكَ عندَ كانَ في حالةِ اتزانٍ
ا كانَ  ـا إذَ . أمَّ ا بكمياتٍ متسـاويةٍ ـه منهَ ، وخروجُ ـاهُ خلايَ
خروجُ الماءِ من خلاياه أكثرَ منْ دخولِهِ إليها، فإنَّ أجزاءَ 
ا الغشاءُ البلازميُّ  هَ ، وينكمشُ معَ رُ الخليةِ الداخليةَ تضمُ

 . ، فيذبلُ النباتُ ا عنِ الجدارِ الخلويِّ مبتعدً

  
          

      

        
       

  

          
      
        
        

          
     

      
   
  

    
    

 

  

          ↑

 

  مجموعات صغيرة    ١٠ دقائق

الهدف: يلاحظ الانتشار والخاصية الأسموزية.

المـواد والأدوات: كأس زجاجيـة، مـاء، أكيـاس شـاي، رمـل، 
مقصات، مناشف ورقية. 

ع اللون فيه بالتساوي.     أصبح الماء بلون الشاي، وتوزّ  
    لا يوجد أوراق شاي طافية في الماء، ويجب ألا تُشاهد في   

الكأس. ولن نجد الرمل داخل كيس الشاي.   
    على التلاميذ أن يسـتنتجوا أن الذي انتقل من كيس الشاي   
وإليـه هو الماء، لأن طعم الشـاي ولونـه انتقلا إلى خارج 

الكيس.
    يجب أن يستنتج التلاميذ أن الخاصية الأسموزية سمحت   
لجسيمات الماء بالحركة من منطقة التركيز العالي (خارج 
كيـس الشـاي) إلـى منطقـة التركيـز المنخفـض (داخـل 
الكيس) عبر الورقة المسـامية.  ينتشـر لون الشاي وطعمه 
خـلال ورقة الترشـيح لكيس الشـاي مـن التركيـز العالي 

للشاي داخل الكيس إلى الماء المحيط به .
إذا بقي كيس الشاي داخل الماء مدة طويلة؛ سيزداد تركيز 
ا بطعم الشاي ولونه، لأن لون الشاي وطعمه  الماء تدريجيًّ
سيستمران في الانتشار من الكيس إلى أن يحدث الاتزان. 

أقارن. راجع التلاميذ في أوجه التشابه وأوجه الاختلاف بين الخلايا النباتية 
والخلايا الحيوانية. واسـألهم: ما معنى النقل السلبي في الخلايا؟ وأخبرهم 
أن النقـل السـلبي هـو حركة الجزيئـات عبر أغشـية دون أن تسـتخدم طاقة 
الخلية، ثم اسـأل: ما نوعا النقل السلبي؟الانتشار والخاصية الأسموزية.ثم 

ناقش المصطلحين باختصار.
مستو￯ مبتدئ كلـف التلاميذ الإشـارة إلى الصور التـي تمثل الخلايا 

النباتية والحيوانية. 
مستو￯ متوسط كلـف التلاميـذ اسـتخدام جمل قصيـرة لوصف خلايا 

نباتية وخلايا حيوانية.
مستو￯ متقدم كلف التلاميذ استعمال جمل تامة لوصف أوجه التشابه 
وأوجـه الاختلاف بيـن الخلايا النباتيـة والخلايا الحيوانيـة، وبين الخاصية 

الأسموزية والانتشار. 







    ↑

  
ا أنْ  ، فإنَّ الأمرَ يتطلبُ أحيانً وعلى عكسِ النقلِ السلبيِّ
تنتقـلَ بعضُ الموادِّ منْ منطقـةِ التركيزِ المنخفضِ إلى 
ها يحتـاجُ انتقالُ الموادِّ  ، وعندَ منطقـةِ التركيزِ المرتفعِ
ى هـذا الانتقـالُ النقلَ  عبـرَ الأغشـيةِ إلى طاقةٍ ويُسـمَّ
ا تتخلَّـصُ الخليةُ الحيةُ  ـا عندمَ . ويحدثُ أيضً ـطَ النشِ
ها. فهنـاكَ تراكيبُ في الخليةِ  مـنَ الفضلاتِ التي تنتجُ
، تحتوي على موادَّ كيميائيةٍ  ى الأجسـامَ المحلّلةَ تُسـمَّ
ـهِ  ، وتُتلفُ في الوقتِ نفسِ تهضـمُ الفضلاتِ الخلويـةَ
. وتعملُ الأجسامُ المحلّلةُ حينئذٍ على  أجزاءً منَ الخليةِ

 . طِ إزالةِ الفضلاتِ منَ الخليةِ عنْ طريقِ النقلِ النَّشِ

 
      

      
 

       

     
       


      

      



          
        

    

       
       

   



←
ناقش التلاميذ في الاختلافات بين النقل النشـط والنقل السلبي، 

ثم اسأل:

ك عمليـة النقل السـلبي الجزيئـات؟ مـن المناطق  � ـرّ  كيـف تحُ
المرتفعة التركيز إلى المناطق المنخفضة التركيز.

ك عمليـة النقـل النشـط الجزيئـات؟ مـن المناطق  � ـرّ  كيـف تحُ
المنخفضة التركيز إلى المناطق المرتفعة التركيز.

←

النقل النشـط وضح للتلاميذ أن مصطلح النقل النشـط يمكن أن 
رهم باسـتخدام الطاقة في عملية النقل، ويوصف الشـخص  يذكّ

بأنه نشيط عندما يستعمل الطاقة.

 

 في النقـل السـلبي يكـون تركيز المواد خـارج الخلية  •
أعلى من داخلها، أما في النقل النشط فيكون تركيز المواد خارج 

الخلية أقل من تركيزها داخلها.

 إجابات «أختبر نفسي»
  

 في العملية الاسـموزية تنتقل جزيئات الماء من المناطق  •
التـي يكون فيهـا تركيزها أعلى إلى المناطق التـي يكون تركيزها 

أقل.
 النقـل النشـط طريقـة تحصل بهـا الخلية على  •

الجزيئـات الضروريـة لعملياتهـا الحيويـة، ولا تسـتطيع نقلهـا 
بالنقـل السـلبي، وهذه العمليـة مهمة لتتمكـن الخلية من جمع 
هذه الجزيئات في تراكيز قليلة، وتتم باستخدام الطاقة، وتحتاج 

إليها لاستمرار بقائها في بيئتها.

اطلـب إلـى التلاميـذ مراجعة الـدرس، والانتبـاه إلى الرسـوم والصور، 
ا كتابة سـؤال خاص بكل شـكل أو صورة في  واطلـب إلى كل منهم أيضً
الدرس، وإحضار الأسـئلة إلى الصف وتبادلها فيما بينهم وبين زملائهم 

للإجابة عنها.  









   
     
    
  

 

    
   
    
   
   

        

   

 

    
        

     

        
      

...................................    

           


 

     
   

         
     

   
 


          
  

 
 

  
           
           

     

 
   ْ    
       

             

 

ثالثًا: خاتمة الدرس
←

ه انتباه التلاميذ إلى الاهتمام بالمطويات التي تحتوي الصور  وجِّ
وملخصاتهـا؛ لمراجعـة أهم الأفـكار التي وردت فـي الدرس. 

ا بأنها ستستخدم في نهاية الفصل للمراجعة. علمّ

    
انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

آخر الدليل.


←

    الفكرة الرئيسة. البناء الضوئي.  
   المفردات. النقل النشط  

   ألخص           
    التفكيـر الناقد.خلايا عضلات السـاق تحتـاج إلى الطاقة   

للقيام بعملية التنفس الهوائي أثناء الحركة.

      اختار الإجابة الصحيحة. (د) اتزان.  
      اختار الإجابة الصحيحة. (أ) الميتوكندريا.   

                    
اقبل القصص القصيرة المعقولة التي تستند إلى حقائق علمية.

                  
ع التلاميذ على اسـتخدام الألوان، وإعطاء وصف مختصر  شـجّ

لنماذجهم التوضيحية.

 اطلـب إلى التلاميـذ مراجعة المفـردات، ومناقشـتها في 
صورة مجموعات ثنائية. 

اطلب إلى التلاميـذ كتابة ملخص لك عنـوان رئيس في 
الدرس. 

 اطلـب إلـى التلاميـذ أن يبحثـوا كيـف تسـبب العمليات 
الخلويـة أو أجزاء الخلية مشـاكل طبيـة. واطلب إليهم اختيـار بعض هذه 

المشاكل وكتابة وصف لها، وكيف بدأت.  











  
يها،  تحـاطُ كلُّ خليةٍ بغشـاءٍ أو غطاءٍ رقيقٍ يسـمحُ للغذاءِ بالدخـولِ إلَ
ـا. ويعـرفُ العلمـاءُ الكثيـرَ مـنَ  ويسـمحُ للفضـلاتِ بالخـروجِ منهَ
ا إلَى  حـونَ دائمً ا، ولكنَّهم يَطمَ المعلومـاتِ حولَ طريقةِ عمـلِ الخلايَ
ـا في أثناءِ  . وأولُ طريقـةٍ للمعرفةِ هـيَ  الخلايَ معرفـةِ المزيـدِ
ما  ا عندَ ي يحـدثُ للخلايَ ا الذِ ، بالخاصيةِ الأسـموزيةِ . مَ انتقـالِ الماءِ
كُ المـاءُ منْ منطقةٍ ذاتِ تركيـزِ أملاحٍ منخفضٍ إلَـى منطقةٍ ذاتِ  يتحـرَّ

؟ تركيزِ أملاحٍ مرتفعٍ

 ←
فِه.  ـا، أو لتعرُّ ـةً أو أكثرَ لتحديدِ شـيءٍ مَ ، أسـتعملُ حاسَّ مـا ألاحظُ عندَ
￯ قَد أجريتُها. ومنَ  ومنَ المهمِّ تسجيلُ ملاحظاتِي أوْ أيِّ قياساتٍ أخرَ
. وبهذهِ الطريقةِ  الأفضـل تنظيمُ هذهِ البياناتِ في جدولٍ أو رسـمٍ بيانيٍّ

أستطيعُ مشاهدةَ المعلومات المتوافرة في لمحةٍ واحدةٍ.

 ←
، شريحتانِ منَ  ، مناشفُ ورقيةٌ  كأسان منَ البلاستيكِ
، ساعةُ  ، بطاقتا فهرسةٍ ، سكرٌ ،ملحٌ ، ملعقةٌ ، ماءٌ ، مسطرةٌ متريةٌ البطاطسِ

. ، قلمُ تلوينٍ و قفٍ

)، وعلَـى الكأسِ   أُلصـقُ علَـى الكأسِ الأولَـى عبارةَ (مـاءٌ عذبٌ 
.( ￯ (ماءٌ مالحٌ الأخرَ

.  أضعُ كلَّ كأسٍ علَى منشفةٍ ورقيةٍ 

ا  هَ د حوافَّ ، وأحـدِّ  أضـعُ كلَّ شـريحةِ بطاطـسٍ علَى منشـفةٍ ورقيةٍ 
برسمِ خطٍّ حولَها.

لُ  ، وأسـجِّ  أجدُ قُطرَ كلِّ شـريحةٍ منَ البطاطسِ إلى أقربِ ملليمترٍ 
. حٌ ا هوَ موضَّ القيمَ في الجدولِ كمَ





   

 

التركيز على المهارات العلمية


 يلاحظ العملية الأسـموزية عن طريق وضع شرائح بطاطس    �
في محاليل مختلفة. 

المـواد والأدوات: بطاقـات لاصقة، كؤوس زجاجية شـفافة أو 
دوارق، مناشـف ورقيـة، شـرائح بطاطس، مسـطرة مترية، ماء، 

ملعقة، ملح طعام، سكر، بطاقات فهرسة، ساعة وقف. 
ـز المواد، وضعهـا على طاولـة لتكون  التخطيـط المسـبق:  جهِّ
ر شـرائح بطاطـس متماثلة فـي الحجم  متاحـة للتلاميـذ، وحضِّ
والسـمك، لكل مجموعـة قبل بدء التجربـة، واحفظها في وعاء 

فيه ماء ثلِج حتى تبدأ التجربة. 
التوسع:  سيتعلم التلاميذ من هذه التجربة ملاحظة أثر الخاصية 

الأسموزية في شرائح البطاطس. 

المهارة المطلوبة: الملاحظة 

�

اطلب إلى التلاميذ تدوين الملاحظات. 
 كيف يقارن العلماء بين الملاحظات؟ يقيسون إذا أمكنهم ذلك، 

لون البيانات.  ويسجِّ

�

    ساعد التلاميذ على ملء الجدول بصورة مناسبة عن طريق   
استخدام نتائج قياساتهم. 

    قـد تحتاج إلـى تحريك الملـح والماء؛ للتأكـد من ذوبان   
ا.  الملح في الماء تمامً

    علـى التلاميـذ أن يتأكدوا أن شـريحة البطاطـس تكبر إذا   
وضعت في ماء عادي، وتنكمش إذا وضعت في ماء مالح. 




كتابة  في  عادة  وبياناتهم  ملاحظاتهم  يستخدمون  العلماء  أن  التلاميذ  أخبر 

استنتاج عما وجدوه. 

ما الاستنتاج الذي يمكنك التوصل إليه من خلال ملاحظاتك؟ • 







 


ٌ ٌ 

ٌٌ

 



 

 



 

 

 

، ثمَّ أضيفُ   أصـبُّ الماءَ العـذبَ فـي كلِّ كأسٍ 
قَ مـنَ الملحِ إلى الكأسِ مـعَ التحريكِ  ٣ ملاعِ
لتحمـلَ عنـوانَ الكأسِ التـي كتِبَ عليهـا (ماءٌ 

.( مالحٌ

 ، كأسٍ كلِّ  قـاعِ  فـي  بطاطـسٍ  شـريحةَ   أضـعُ  
، ثـمَّ أتركُ  ثُـمَّ أغطِّـي كلَّ كأسٍ ببطاقـةِ فهرسـةٍ

. الكأسينِ دونَ تحريكٍ مدةَ عشرينَ دقيقةً

ها  ، وأضعُ  أُخرجُ شريحةَ البطاطسِ منْ كلِّ كأسٍ 
،  ثـمَّ أقيسُ  ي رسـمتُه منْ قبلُ فـوقَ الرسـمِ الذِ

؟  ا . ماذَ قُطرَ كلِّ شريحةٍ

والقيـمَ   ، الملاحظـاتِ الجـدولِ  ي  فِـ لُ   أسـجِّ 
. يِ الشريحتينِ طْرَ الجديدةَ لقُ

 ←
ضعتْ  ا ألاحظُ علَى شريحةِ البطاطسِ التِي وُ  ماذَ 

؟ في كأسِ الماءِ العذبِ

ضعتْ  ا ألاحظُ علَى شريحةِ البطاطسِ التِي وُ  ماذَ 
؟ في كأسِ الماءِ المالحِ

 ،  أعيـدُ وضـعَ شـريحتَيِ البطاطسِ فـي كلِّ كأسِ 
ها  ، وأتركُ ￯ ببطاقةِ الفهرسـةِ ما مـرةً أخرَ وأغطِّيهَ
مـنَ  الشـريحتَينِ  أُخـرجُ  ثـم   ، سـاعةً  ٢٤ مـدةَ 
ـا، وأضيـفُ القيـمَ  مَ ، وأقيـسُ كلاًّ منهُ الكأسـينِ

. الجديدةَ إلى الجدولِ
ا   أقـارنُ القيمَ الجديدةَ بالقيمِ التِي حصلتُ عليهَ 

ا أستنتجُ بناءً علَى ملاحظاتِي؟ . ماذَ منْ قبلُ

 ￯ ا وضعـتُ إحدَ هـا، إذَ عُ  مـا النتيجـةُ التـي أتوقَّ 
ي ماءً  ي تحتوِ شـرائحِ البطاطسِ في الكأسِ التِـ
 ￯ ا، بينَما وضعتُ شريحةَ البطاطسِ الأخرَ مالحً
ذُ هذهِ  ا فيه سـكر؟ أنفِّ ي ماءً مذابً فِي كأسِ تحتوِ
ـا المعلوماتُ  . مَ التجربـةَ ثمَّ  ما يحدثُ

ظَاتِي؟ ها من ملاحَ الجديدةُ التِي أتعلَّمُ

ٌٌ



 

 

  


ملاحظاتيقياسات البطاطسمحتويات الكأس

ماء عذب

في البداية
 تصبح الشريحة أكبر تصبح الشريحة أكبربعد ٢٠ دقيقة
بعد ٢٤ ساعة

ماء مالح

في البداية
 تصبح الشريحة أصغر تصبح الشريحة أصغربعد ٢٠ دقيقة
بعد ٢٤ ساعة

     بفعل العملية الاسـموزية يصبح حجم شريحة البطاطس   
في المـاء العذب أكبر، ويرجع ذلك إلـى انتقال جزيئات 
الماء إلى داخل الشـريحة، في حين يصبح حجم شريحة 
البطاطس في الماء المالح أصغر، ويرجع ذلك إلى انتقال 

جزيئات الماء من الشريحة إلى المحلول. 
اطلـب إلـى التلاميـذ اسـتعمال البيانـات التـي جمعوها 
ا، بالإضافـة إلـى البيانـات التـي جمعوهـا بعد ٢٤  سـابقً
سـاعة؛ لعمل جـدول يبيِّن مقدار التغير فـي حجم (قطر) 

شرائح البطاطس خلال فترة التجربة. 

     ينقـص قطر شـريحة البطاطـس عند وضعها فـي محلول   
المـاء والسـكر، ولكنـه ليـس بمقـدار التغير نفسـه الذي 

حدث عند وضعها في الماء المالح. 








  

   
     
           

 

       
         

   

       

    

        
 

  


    

  

      
 


 

 

   
 

 ، أكثـرُ أو  مختلفـانِ  نسـيجانِ   ...................................  
ا للقيامِ بوظيفةٍ محددةٍ.  يعملانِ معً

نوعـانِ  والانتشـارُ  الأسـموزيةُ   الخاصيـةُ  
من .................................................

ـا لأداءِ  مجموعـةُ الأعضـاء التـي تعملُ معً  
ى وظائفَ محددةٍ تسمَّ

 المـادةُ النقيةُ التي تتكونُ منْ نوعٍ واحدٍ منَ  
ى ........................ هُ تُسمَّ الذراتِ ولها التركيبُ نفسُ

 الخلايـا المتشـابهةُ التـي تقـومُ بالوظيفـةِ  
لُ ................................... . ها تشكّ نفسِ

 عمليـةٌ انتقـالِ المـوادِّ مـنْ منطقـةِ التركيزِ  
 ، ، إلـى منطقةِ التركيـزِ المنخفضِ المرتفـعِ

دونَ الحاجةِ إلى طاقةٍ هي ................................... .



←
اطلـب إلى التلاميذ النظر إلى الصور لمراجعة الأفكار الرئيسـة 

في الفصل.

    

للمزيـد مـن المعلومـات حـول عمـل المطويـات، راجـع آخر 
الدليل. 



العضو العضو  العضو  العضو   
النقل السلبي النقل السلبي  النقل السلبي  النقل السلبي   

الجهاز الحيوي  
العنصر العنصر  العنصر  العنصر   
النسيج النسيج  النسيج  النسيج   

الانتشار الانتشار  الانتشار  الانتشار   






  

    
.  مراحلَ تطورِ النظريةِ الخلويةِ  

 كيـف تحـدثُ عمليـةُ النقـلِ النشـطِ في    
الخلية؟ 

حُ كيفَ يمثل كلٌّ منَ   أوضِّ    
. ، والزبيبِ حالةَ الاتزانِ العنبِ

، وخليـةٍ   كيـفَ أميِّـزُ بيـنَ خليـةٍ نباتيـةٍ  
؟   حيوانيةٍ

 هل أتوقعُ نموَّ أنواعٍ مختلفةٍ منَ    
؟ أفسرُ إجابتِي.  النباتاتِ علَى شاطئِ البحرِ

 مـا نـوعُ النقـلِ السـلبيِّ الـذي     
؟  يحدثُ في الشكلِ أدناهُ









 

؟  فيمَ تشتركُ جميعُ المخلوقاتِ الحيةِ

  
 ، ، وإليها بوساطةِ الانتشارِ ا النباتِ تنتقلُ الموادُّ والماءُ منْ خلايَ
. ألاحظُ المـوادَّ التي تنتقـلُ من خلايا  والخاصيـةِ الأسـموزيةِ

النباتِ وإليها.

 
، ثمَّ أعملُ حفرةً . ١ أقطعُ حبةَ بطاطس نصفينِ متسـاويينِ

. في كلِّ نصفٍ بحيثُ تكونُ الحفرتانِ متساويتينِ

غيرةً مـنَ الملحِ . ٢ ￯ الحفرتيـنِ ملعقةً صَ أضـعُ فِي إحـدَ
هما  ، وأتركُ ي الثانيـةِ ملعقـةَ مـاءٍ صغيـرةً ، وفِـ الجـافِّ

. نصفَ ساعةٍ

ا فِي الحفـرةِ الأولَى؟ وهلْ تتغيَّرُ . ٣ ى الملحُ جافًّ هـلْ يبقَ
؟ كميةُ الماءِ فِي الحفرةِ الثانيةِ

   
ـي مبينًا عمليةَ النقلِ التِي  ← ا نتائجِ أكتـبُ فقرةً أحلِّلُ فيهَ

. حدثتْ فِي كلِّ نصفٍ منْ حبةِ البطاطسِ

    

. ب - انتشارٌ   . أ - نقلٌ سلبيٌّ
. د- أسموزيةٌ   . ج- نقلٌ نشطٌٌ

 



. شـوهدت الخليـة أول مـرة عـام ١٦٦٥م على يد      أتتبـعُ  
العالم روبـرت هوك، ثم جاء بعده أنتونـي ليفنهوك الذي 
ا  شـاهد مخلوقات حية وحيـدة الخلية، واسـتخدم مجهرً
من صنع روبرت هوك. وفي عام ١٨٣١م اكتشـف براون 
نـواة الخليـة، وفـي عـام ١٨٣٨م اكتشـف شـلايدن أن 
النباتـات تتكـون من خلايا، ثم اكتشـف شـيفان بعد ذلك 
ا تتكون من خلايـا، ثم وضعت نظرية  أن الحيوانـات أيضً

الخلية. 
    ألخص. تستهلك الخلية الطاقة لتحريك المواد من خلال   
الغشاء البلازمي من المناطق ذات التركيز المنخفض إلى 

المناطق ذات التركيز المرتفع.
    الكتابة التوضيحيـة. يقطف العنب ويجفف، حيث يخرج   
ماء من خلايا العنب أكثر مما يدخل إليها، فيختل الاتزان، 

لذا تنكمش الخلايا، ويذبل العنب ويصبح زبيبًا.
النباتيـة علـى جـدار خلـوي       ألاحـظ. تحتـوي الخليـة   
وبلاسـتيدات خضـراء، في حين لا توجد هـذه التراكيب 

في الخلية الحيوانية. 
     التفكير الناقد. تربة الشـاطئ شديدة الملوحة، وهي ذات   
تركيـز منخفـض بالمـاء، لـذا لا تنمـو النباتات فـي تربة 
شـديدة الملوحـة، حيث تفقد خلايـا النباتـات الماء من 

خلال الخاصية الأسموزية وتجف ثم تموت.
    أفسر البيانات. الانتشار  

   على التلاميذ استخدام المعلومات والمهارات   
التي اكتسـبوها في هذا الفصل للإجابة، على 
جميـع  أن  إلـى  الإجابـات  جميـع  تشـير  أن 

المخلوقات الحية تتكون من الخلايا.



(ج)  نقل نشط



الانتشار والخاصية الأسموزية 

م تقدير سلّ
 على التلميذ أن:

ا للتعليمات. .١  يجري التجربة وفقً
 يتوقع نتائج التجربة. .٢
ل ملاحظات يومية تصف التغير في كل قطعة بطاطس. .٣  يسجِّ
ا على الملاحظة التي جمعها وما درسه في .٤   يفسـر النتائج اعتمادً

هذا الفصل.
 ينجز التلميذ ثلاث خطوات مما سبق بصورة صحيحة.

 ينجز التلميذ خطوتين بصورة صحيحة.
ينجز التلميذ خطوة واحدة بصورة صحيحة.








انقسام الخلايا

صفحة ٣٤-٤١

   يلخص دورة حياة الخلية. �

   يتعرف مراحل الانقسام المتساوي في الخلية. �

   يوضـح المقصـود بمدة الحيـاة وعلاقتهـا بنوع المخلـوق الحي  �
والظروف التي يعيشها.

مهارة القراءة       المنظم التخطيطي ٧ 
التتابع







أستكشف   ص: ٣٥  
الهدف: يتعرف مراحل الإنقسام المتساو￯ في الخلية، ويقارن بينها.

المهارات: يلاحظ، يتواصل، يصنِّف.
ورق  مركب،  مجهر  الخلية،  لانقسام  جاهزة  شرائح  والأدوات:  المواد 

مقو￯ كبير، مقصات، شريط لاصق، بطاقات فهرسة.

   يجب أن توضح الشرائح المحضرة مراحل انقسام الخلية دون 
ا تسمية المخلوق الحي ونوع النسيج. تسميتها، ويجب أيضً

 ص:٣٩   

الهدف: يحدد المراحل المختلفة للانقسام المتساوي.
المهارات: يقارن، يصنّف، يفسر البيانات.

المواد والأدوات: ورق مقو￯ كبير، صور مختلفة لمراحل الانقسام المتساوي، 
بطاقات فهرسة.  

ـم خمـس ورقـاتٍ مقواة كبـيرة لتمثـل مراحل الانقسـام  رقّ
الخمسـة. ثم ضـع الأوراق فوق السـبورة، أو عـلى الحائط، 

بحيث يمكن أن يشاهدها كلٌّ منهم.


الوراثة والصفات

صفحة ٤٢-٤٨

  يصف كيفية انتقال الصفات من جيل إلى آخر. �

  يوضح الصفات السائدة والصفات المتنحية، ويقارن بينها. �

  يتعرف مخطط السلالة، وأهميته في دراسة الأنماط الوراثية. �

مهارة القراءة    المنظم التخطيطي ١٥
حقيقة أم رأي














أستكشف  ص:  ٤٣   
ا في الصف. ا أو تكرارً الهدف: يتعرف أي الصفات الجسمية أكثر ظهورً

المهارات: يتواصل، يفسر البيانات، يستخدم الأرقام، يستنتج.
المواد والأدوات: أوراق بيضاء، أقلام رصاص.

.￯ح للتلاميذ أنه ليست هناك صفات أفضل من الأخر    وضِّ

 ص:٤٧    

ا للسلالة لتفسير الأنماط الوراثية.   الهدف: يتتبع مخططً
 المهارات: يلاحظ، يستنتج، يتواصل.

المواد والأدوات: نماذج لمخططات السلالة، قلم رصاص، ورقة.

   حـضر نماذج لمخططات سـلالة تمثـل صفات وراثيـة مختلفة، 
وراجع مع التلاميذ دلالات الرموز الواردة في المخطط.











عُ إِلى:www.obeikaneducation.com * المدة الزمنية للدرس تتراوح بين ١٠٠- ١٢٠ دقيقة.   أرجِ    






انقسام الخلايا

صفحة ٣٤-٤١

   يلخص دورة حياة الخلية. �

   يتعرف مراحل الانقسام المتساوي في الخلية. �

   يوضـح المقصـود بمدة الحيـاة وعلاقتهـا بنوع المخلـوق الحي  �
والظروف التي يعيشها.

مهارة القراءة       المنظم التخطيطي ٧ 
التتابع







الزمن: ٢٠ دقيقة  أستكشف   ص: ٣٥ 
الهدف: يتعرف مراحل الإنقسام المتساو￯ في الخلية، ويقارن بينها.

المهارات: يلاحظ، يتواصل، يصنِّف.
ورق  مركب،  مجهر  الخلية،  لانقسام  جاهزة  شرائح  والأدوات:  المواد 

مقو￯ كبير، مقصات، شريط لاصق، بطاقات فهرسة.

   يجب أن توضح الشرائح المحضرة مراحل انقسام الخلية دون 



ا تسمية المخلوق الحي ونوع النسيج. تسميتها، ويجب أيضً

الزمن: ١٠ دقائق   ص:٣٩  

الهدف: يحدد المراحل المختلفة للانقسام المتساوي.
المهارات: يقارن، يصنّف، يفسر البيانات.

المواد والأدوات: ورق مقو￯ كبير، صور مختلفة لمراحل الانقسام المتساوي، 
بطاقات فهرسة.  

ـم خمـس ورقـاتٍ مقواة كبـيرة لتمثـل مراحل الانقسـام  رقّ



الخمسـة. ثم ضـع الأوراق فوق السـبورة، أو عـلى الحائط، 
بحيث يمكن أن يشاهدها كلٌّ منهم.


الوراثة والصفات

صفحة ٤٢-٤٨

  يصف كيفية انتقال الصفات من جيل إلى آخر. �

  يوضح الصفات السائدة والصفات المتنحية، ويقارن بينها. �

  يتعرف مخطط السلالة، وأهميته في دراسة الأنماط الوراثية. �

مهارة القراءة    المنظم التخطيطي ١٥
حقيقة أم رأي














الزمن: ٢٠ دقيقة   أستكشف  ص:  ٤٣ 
ا في الصف. ا أو تكرارً الهدف: يتعرف أي الصفات الجسمية أكثر ظهورً

المهارات: يتواصل، يفسر البيانات، يستخدم الأرقام، يستنتج.
المواد والأدوات: أوراق بيضاء، أقلام رصاص.

.￯ح للتلاميذ أنه ليست هناك صفات أفضل من الأخر    وضِّ



الزمن: ١٥ دقيقة    ص:٤٧  

ا للسلالة لتفسير الأنماط الوراثية.   الهدف: يتتبع مخططً
 المهارات: يلاحظ، يستنتج، يتواصل.

المواد والأدوات: نماذج لمخططات السلالة، قلم رصاص، ورقة.

   حـضر نماذج لمخططات سـلالة تمثـل صفات وراثيـة مختلفة، 



وراجع مع التلاميذ دلالات الرموز الواردة في المخطط.










جميع التلاميذ  ￯مجموعة صغيرةمجموعة ثنائيةفراد



    



  







  

  






 

 
  

 
   

 

        



قال تعالى:قال تعالى:



كيف تنقل المخلوقات الحية الصفات 
إلى أبنائها؟

الخلية والوراثة 
منا؟ماذا نريد أن نعرف؟ماذا نعرف؟ ماذا تعلّ

كيف تنقسم الخلايا؟تنقسم الخلايا. 

تنتقل الصفات من 
الآباء إلى الأبناء من 

خلال  التكاثر.

ما الصفـــــات 
الموروثة؟

الجينـــات هي 
أساس الوراثة.

ما الجينات السائدة؟ 
وما الجينــات 

ية؟ المتنحِّ

جدول التعلم

تمثل الإجابات في الجدول أعلاه بعض استجابات التلاميذ المحتملة.

←
 اطلـب إلى التلاميـذ النظر إلى عناوين الـدروس، والمفردات، 

والصور، وتوقع ما سيتعلمونه في هذه الدروس.

←
قبل عـرض محتو￯ الفصل، اعمل بالتعاون مع التلاميذ جدول 
التعلـم بعنوان الخلية والوراثة مسـتعملاً لوحة كرتونية، ثم ثبتها 

على الحائط. واقرأ عليهم سؤال الفكرة العامة، ثم اسأل: 

ما دورة الخلية؟ �

كيف تنقسم الخلايا؟  �

كيف تنتقل الصفات من الآباء إلى الأبناء؟ �

 هل تتطابق صفات الآباء والأبناء في جميع المخلوقات؟ �


مفهـوم الفصل: توجد المعلومـات الوراثية التي تنتقل مـن جيل إلى آخر 

في الجينات.  
ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:    تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي علـى التلاميذ الذين يرغبـون في معرفة دورة الخلية، 
ومراحل الانقسـام المتسـاوي مراجعة الدرس الأول. وعلى الذين يرغبون 

في تعريف الوراثة والصفات الوراثية مراجعة الدرس الثاني.

إثــــــراء يمكـن للتلاميذ زيـادة فهمهم للمـادة حول تجارب 
مندل والوراثة واكتشاف المزيد من خلال مراجعة الدرس الثاني.


مفهـوم الفصل: توجد المعلومـات الوراثية التي تنتقل مـن جيل إلى آخر 

في الجينات.  
ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:  تلاميذ  تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ  تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

تلاميذ علـى التلاميذ علـى التلاميذ الذين يرغبـون في معرفة دورة الخلية،  دعـم إضــافي
ومراحل الانقسـام المتسـاوي مراجعة الدرس الأول. وعلى الذين يرغبون 

في تعريف الوراثة والصفات الوراثية مراجعة الدرس الثاني.

تلاميذ يمكـن للتلاميذ يمكـن للتلاميذ زيـادة فهمهم للمـادة حول تجارب  إثــــــراء
مندل والوراثة واكتشاف المزيد من خلال مراجعة الدرس الثاني.





ة إلى المفردات نظرة عامّ
  اطلـب إلى أحـد التلاميـذ قـراءة المفردات 
بصوت واضح أمام الصف، ثم اطلب إليهم 
إيجـاد كلمة أو اثنتيـن مما تضمنته صفحات 
الفصـل، مسـتعينين بالمفردات الـواردة في 
مقدمته، واكتب هذه الكلمات ومعانيها على 

لوحة جدارية.

مسـرد  اسـتخدام  علـى  التلاميـذ  ع    شـجِّ
التلميـذ  فـي كتـاب  الـوارد  المصطلحـات 
وتعرف معاني المصطلحات، وتوظيفها في 

تعابير علمية.



 

 



 



   

   

 



 
    
  

  

 
   
   
     
   
   

  


    

  

 
   
       
  

 

 



  نشاطات ممتده للمنزل.

  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  التقويم.

 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال .







 

  

                 
          
           






يلخص دورة حياة الخلية.   �
يتعرف مراحل الانقسام المتساوي في الخلية.   �
 يوضح المقصود بمدة الحياة وعلاقتها بنوع المخلوق الحي    �

والظروف التي يعيشها.

: تقديم الدرس أولاً
←

راجع مع التلاميذ نظرية الخلية، ثم اسأل:

ن جميع المخلوقات الحية؟ من خلايا. � ممَّ تتكوّ

ـمَّ تنتـج الخلايا؟ تنتـج جميع الخلايـا بمشـيئة االله تعالى عن  �  عَ
خلايا حية موجودة قبلها.

 
ـه انتبـاه التلاميـذ إلـى السـؤال المكتوب تحـت "أنظر  وجّ

وأتساءل"، ثم اسأل:

ا مكتمل النمو؟  �  كيـف تنمو خلية واحدة لتصبح ضفدعً
سـتختلف الإجابات، ولكن على التلاميذ أن يفهموا أن 
الخلايـا تنقسـم باسـتمرارلإنتاج خلايا جديـدة.  اكتب 
الأفكار على السـبورة، وانتبه إلى أي مفاهيم شـائعة غير 

صحيحة لد￯ التلاميذ، وعالجها في أثناء سير الدرس.

ابدأ بعرض توضيحي
ا متسـاويًا. ثم  ا لخلية تنقسـم انقسـامً اعـرض على التلاميذ فيلم فيديو قصيرً

اسأل: 

ماذا يحدث للخلية؟ •

هل يمكنك تحديد أ￯ِّ مرحلة من مراحل الانقسام المتساوي؟ •

ما الهدف من انقسام الخلية؟ •







      


        
 

          
         
           
               
          
         

        
             
        

    
           
     
       

   

 
            
          

     

         
           

        

  

 •    


 •  
 •  
 •  
 • 
 • 





 

 

 مجموعات ثنائية ٢٠ دقيقة



  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.

التخطيط المسـبق:  يجب أن توضح الشرائح المحضرة مراحل 
انقسـام الخليـة دون تسـميتها، ويجب تسـمية المخلـوق الحي 

ونوع النسيج. 
ف مراحل الانقسـام المتساوي في الخلية، ويقارن  الهدف: يتعرّ

بينها.

استقصاء مبني
    ألاحـظ. سـيلاحظ التلاميـذ أن الخلايا لا تبدو متشـابهة   
جميعها، وسـتكون في مراحل مختلفة من انقسام الخلية. 

لذا، اطلب إليهم رسم بعض الخلايا المختلفة.
    أتواصل. يتعيَّن على التلاميذ أن يلاحظوا أن بعض الخلايا   

تبدو متشابهة في المرحلة نفسها من الانقسام.
    أصنّـف. معظـم التلاميـذ سـوف يصنفـون رسـومهم في   
٢-٥ مجموعـات تمثـل المراحـل المختلفـة للإنقسـام 
ر مع التلاميـذ عـدد المجموعات  دون تسـميتها، لـذا قـرّ
التـي سيسـتخدمونها، وأرشـدهم إلـى اسـتخدام خمس 
مجموعـات تمثـل مراحـل متسلسـلة يسـهل تحديدهـا 

وتمييزها لكن دون تسميتها.
    سيعدّ التلاميذ خمس بطاقات كرتونية لتمثل أطوار انقسام   

ا خلال الدرس. الخلية، ويمكن اتخاذها مرجعً

ه استكشف أكثر  استقصاء موجّ
علـى التلاميـذ أن يلاحظوا أن مراحل الانقسـام نفسـها تحدث 
فـي النباتات والحيوانـات. اطلب إليهم تصميـم تجربة تعرض 
خلايـا نباتيـة في مراحـل مختلفة من انقسـام الخلية باسـتخدام 
ا أن الانقسام يحدث في  المجهرالمركب، على أن يلاحظوا أيضً

أنوية وسيتوبلازم الخلايا. 

استقصاء مفتوح
اسأل التلاميذ: هل تظهر مراحل الانقسام في خلايا المخلوقات 

الحية الأخر￯ كما تبدو في خلايا النبات والحيوان؟
هـل تنقسـم خلايـا الفطريـات بطريقـة انقسـام خلايـا النبـات 

والحيوان نفسها؟







 
         






   

  



 
 







←

←

←

    
و الخلايا لفترةٍ  . وتنمُ نُ جميعُ المخلوقاتِ الحيةِ منْ خليةٍ أو أكثرَ تتكـوَّ
ها تموتُ بعضُ  . وبعدَ أنْ يكتملَ نموُّ زمنيةٍ محددةٍ، ثمَّ تتوقَّفُ عنِ النموِّ
ا  ا جديـدةً لتعويضِ الخلايَ ها الآخـرُ لينتجَ خلايَ ا، وينقسـمُ بعضُ الخلايَ
ى هذهِ العمليةُ المستمرةُ منَ النموِّ والانقسامِ والتعويضِ  . وتُسـمَّ الميتةِ

 . دورةَ الخليةِ

. ويعتمدُ ذلكَ على نوعِ المخلوقِ  وقدْ تكونُ دورةُ الخليةِ سريعةً أو بطيئةً
. فالخليـةُ البكتيريةُ مثلاً  ، ونوعِ النسـيجِ الـذي توجدُ فيه الخليـةُ الحـيِّ
، والخليتانِ الجديدتانِ  نتجَ خليتينِ جديدتينِ كلَّ ٢٠ دقيقةً تستطيعُ أنْ تُ
تُنتجانِ أربعَ خلايا جديدةٍ، وهكذا، وخلالَ سـاعاتٍ محدودةٍ تستطيعُ 

ا.   ، أنْ تنتجَ ملايينَ الخلايَ خليةٌ واحدةٌ

 



ثانيًا: تنفيذ الدرس
أقرأ وأتعلم  

الفكـرة الرئيسـة: اطلب إلـى التلاميذ عمل لوحة لـدورة الخلية 
فـي أثناء قراءة الدرس، على أن تكون كبيرة لتتضمن ملاحظات 

ا. ورسومً

المفـردات: اطلـب إلـى التلاميذ في أثنـاء قراءة الـدرس، عمل 
رسـوم توضيحية لكل مفردة، واطلـب إليهم أن تتضمن عناوين 

وتوضيحات. 

مهارة القراءة: التتابع 
اطلب إلى التلاميذ تعبئة المنظم التخطيطي 
(٧) بعـد قراءة كل صفحتيـن من الدرس؛ 

إذ يمكن الاستعانة بأسئلة "أختبر نفسي".



←
اطلب إلى التلاميذ النظر إلى شكل دورة الخلية في الصفحة ٣٧. 

ثم اسأل:

 في أيِّ اتجاه يمكن تتبعُّ دورة الخلية في الشكل؟ في اتجاه حركة  �
عقارب الساعة.

 ما المراحل التي تشملها دورة الخلية؟  مرحلة النمو ثم مرحلة  �
الانقسام.







السرطان 
مجموعة من الأمراض التي تتميز خلاياها بالنمو والانقسـام غير المحدود، 
ولهـذه الخلايـا المنقسـمة القـدرة علـى غـزو خلايـا الأنسـجة المجـاورة 
وتدميرهـا، وقد تنتقل إلى أنسـجة بعيدة. وكما يصيب السـرطان الإنسـان، 
فإن أشـكالاً منه تصيب الحيوان والنبات على حدٍّ سـواء. في الأغلب يكون 
تحول الخلايا السليمة إلى خلايا سرطانية بسبب حدوث تغيرات في المادة 
الجينيةالمورثة. وقد تسـبب هذه التغيرات عوامل مسرطنة، منها: التدخين، 
عة على حدوث  أو الأشـعة أو المـواد الكيميائية. وهناك أيضا عوامل مشـجِّ

السرطان، كحدوث خلل في نسخ المادة الوراثية عند انقسام الخلية.
  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني







 

، وتركيبها في  تتحكـم بعض أجهزة المخلوقاتُ الحيةُ
ما يحدثُ خللٌ ما، فقدْ  ها. وعندَ اها وانقسـامِ نموِّ خلايَ
. ومنْ هذهِ المشكلاتِ مرضُ  يسبِّبُ مشكلاتٍ خطيرةً
ما لا  السرطانِ في الإنسان؛ إذ يحدثُ هذا المرضُ عندَ
ها. وقد يؤدِّي  ا ونُموِّ يتمُّ السـيطرةُ على انقسـامِ الخلايَ
نِ  ، أو تكوُّ نِ الأورامِ ا إلـى تكـوُّ النمـوُّ السـريعُ للخلايَ
طانِ  رَ . وبعضُ أنواعِ السَّ ا السـرطانيةِ عاتٍ للخلايَ تجمُّ

 . دُ حياةَ الإنسانِ تهدِّ

 
     

           
     

      
      

  

         

 

←

دورة الخلية: تعود كلمة دورة إلى سلسـلة من الأحداث المرتبة 
والتي تحدث بصورة متكررة. ودورة الخلية أحداث متتابعة في 

حياة الخلية، تتضمن النمو والانقسام.  

←
قـد يفكـر التلاميذ في أن الخلايا لا تعـوض بانتظام. لذا، اطلب 
إليهم التفكير فيمـا يحدث عندما يُخدش الجلد أو يُجرح. ينمو 
جلد جديد ويلتئم الجرح في النهاية. ويحدث ذلك لأن الخلايا 
تنمو وتنقسم وتعوض خلايا الجسم التالفة في منطقة الإصابة. 

يسـتبدل جسـم الإنسـان جميع خلايا الدم 
ينبغـي  تقريبًـا.  ـا  يومً الحمـراء كل ١٢٠ 
للتلاميذ أن يلاحظوا أن جسم الإنسان يقوم باستبدال العديد 

من خلاياه طوال فترة حياته.

 إجابات «أختبر نفسي»
  

ا  •  تنمو الخلايا ثم تنقسـم مرة أخر￯، ثم تكبر، وأخيرً
تنقسم مرة ثانية أو تموت.

 لأن الخلايا البكتيرية تنمو وتنقسـم بسـرعة  •
في الجو الحار مما يؤدي إلى فساد اللبن. ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً

إلى  حاجتهـا  الخليـة؟  حجـم  مـن  تحـدّ  العوامـل  أيُّ  دعـم إضــافي 
الأكسجين والغذاء، وقدرتها على التخلص من الفضلات.

إثــــــراء لماذا تسـتخدم الأشياء السـامة؛ ومنها الإشعاع أو المواد 
الكيميائية الخطرة في معالجة السرطان؟ لأنها تقتل الخلايا السرطانية التي تنقسم 

بسرعة أو تدمرها.







 
، وينتجُ  يِّ انقسـامُ الخليةِ عمليةٌ مستمرةٌ أثناءَ فترةِ حياةِ المخلوقِ الحَ
. ، واستمرارُ حياتِهِ ، وتعويضُ خلاياهُ التالفةُ ا نموُّ المخلوقِ الحيِّ عنهَ

    
      

   
    

      
 

     
      

  

         
   

  

      
  

       

 

  





←
اطلـب إلـى التلاميـذ مناقشـة مراحل الانقسـام المتسـاوي، ثم 

اسأل:

 ماذا يحدث خلال الانقسـام المتساوي؟ تقوم الخلية بمضاعفة  �
كروموسوماتها، وتنقسم إلى خليتين جديدتين.

 لماذا تحتاج الكروموسومات في الخلية إلى مضاعفة نفسها قبل  �
حدوث الانقسـام المتسـاوي؟ حتى يكون لكل خلية جديدة 

ناتجة العدد الصحيح من الكروموسومات.

 قارن بين الكروموسومات في الخليتين الجديدتين؟  �
تحتوي كلتا الخليتين على الكروموسـومات نفسها، باعتبارها 
عمليـة  قبـل  الأصليـة  الكروموسـومات  لمضاعفـة  نتيجـة 

الانقسام.

←

الكروموسـوم  وضـح للتلاميـذ أن الكروموسـومات عبـارة عن 
تراكيـب خيطيـة أو عصويـة الشـكل موجـودة فـي نـواة الخلية، 
وتحمـل المعلومـات الوراثية التي تتحكم فـي صفات المخلوق 

الحي.

ح للتلاميذ أن المصطلح يعني انقسام  الانقسـام المتسـاوي  وضِّ
الخلية إلى خليتين متماثلتين تتساويان في عدد الكروموسومات، 

وهو عدد كروموسومات الخلية المنقسمة (الأصلية) نفسه.



تنفصل أزواج الكروموسـومات بعضها عن بعض،  •
وتبدأ تتحرك في اتجاهين متضادين، وتستطيل الخلية.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً
ا  دعـم إضــافي اطلب إلى التلاميذ عمل نموذج لخلية تنقسم انقسامً

متساويًا، باستخدام المعجون.

إثــــــراء اطلـب إلـى التلاميـذ البحـث فـي مصـادر التعلـم 
 ￯المختلفة عن صور تبين مراحل الانقسام المتساوي في خلية نباتية، وأخر

حيوانية، وعمل مقارنة بينهما، وعرضهما على زملائهم في الصف.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً
ا  دعـم إضــافي اطلب إلى التلاميذ عمل نموذج لخلية تنقسم انقسامً

متساويًا، باستخدام المعجون.

البحـث فـي مصـادر التعلـم  اطلـب إلـى التلاميـذ إثــــــراء
 ￯المختلفة عن صور تبين مراحل الانقسام المتساوي في خلية نباتية، وأخر

حيوانية، وعمل مقارنة بينهما، وعرضهما على زملائهم في الصف.







 
     

    

         
        
      

     

  
         
     

   

                 
       

 

      
    

          
             

     

، تحمـلُ  توجـدُ داخـلَ نـواةِ الخليـةِ عصيـاتٌ صغيـرةٌ
بداخلِهـا معلوماتٍ وراثيـةً كاملةً عـن المخلوقِ الحيِّ 
ى الكروموسوماتِ ويختلفُ عددُ الكروموسوماتِ  تسمَّ
. فخلايا  في الخلايا باختلافِ أنـواعِ المخلوقاتِ الحيةِ
ا،  كروموســومً  ٤٦ علـى  تـحتـوي  الإنســانِ  جسـمِ 
ا،  وخلايــا الـقــط تـحتـوي علــى ٤٨ كروموســومً

ا. وخلايـا البـصـلِ علـى ١٦ كروموسومً

تتضاَعـفُ  الانقسـام،  فـي  الخليـةُ  تبـدأُ  مـا  عندَ
فـي  تبـدأُ  ثـمَّ  نواتِهـا،  داخـلَ  الكروموسـوماتُ 
ها تنفصل أزواجُ  . بعدَ الاصطفافِ عندَ وسـطِ الخليـةِ
فـي  وتتحـركُ   ، بعـضٍ عـنْ  ـا  هَ بعضُ الكروسـوماتِ 
، ويتكونُ غشـاءٌ نـوويُّ حولَ كلِّ  اتجاهيـنِ متضادينِ
، ثمَّ تنقسمُ الخليةُ إلى  مجموعةٍ من الكروموسـوماتِ
مـا مجموعةٌ كاملةٌ  خليتيـنِ متماثلتينِ في نواةِ كلٍّ منهُ
منَ الكروموسـوماتِ مماثلةٌ لكروموسـوماتِ الخليةِ 

. ى هذهِ العمليةُ الانقسامَ المتساويَ ، وتسمَّ الأصليةِ

 


ا على المشـاركة، واطلب إلـى كل تلميذ كتابة سـؤال  حـثّ التلاميـذ جميعً
ا إلى النص. ثم اطلب إلى أحد التلاميذ  (وجواب) بالتبادل مع زميله، استنادً

أن يقرأ الأسئلة، ويطلب إلى زملائه الآخرين الإجابة عنها. 

  مجموعات ضغيرة       ١٠ دقائق

الهدف: يحدد المراحل المختلفة في الانقسام المتساوي.
المـواد والأدوات:  ورق مقـو￯ كبيـر، صـور مختلفـة لمراحل 

الانقسام المتساوي، بطاقات فهرسة.

     رقّـم خمس ورقـاتٍ مقواة كبيرة لتمثل مراحل الانقسـام   
الخمسـة بالتسلسـل. ثم ضـع الأوراق فوق السـبورة، أو 
علـى الحائـط، بحيـث يمكـن أن يشــاهدها كلٌّ منهـم. 
ا غيـر معنونة لمراحل  ويجـب أن يتفحـص التلاميذ صورً

الانقسام المتساوي المختلفة.
رقـم  تحـت  ويضعونهـا  صـورة  كل  التلاميـذ  سـيتأمل         

المجموعة المناسبة على ورقة الرسم.
      سـيكون الوقـت الآن مناسـبًا للتلاميـذ لعمـل بطاقـات   
تصف مراحل الانقسـام. لذا، اطلب إليهم وضع التعريف 
والوصـف لـكل مرحلة علـى الوجه الأمامـي للبطاقات، 
ويمكـن  الخلفـي.  وجههـا  علـى  التوضيحـي  والرسـم 

استخدام هذه البطاقات في التلخيص والتعزيز.

←
 اطلـب إلـى التلاميـذ مقارنـة رسـومهم من نشـاط 
"أستكشـف"، مع رسـوم الانقسام المتسـاوي في الصفحة ٣٨، 
واطلب إليهم وصف المراحل التي تمرٌّ بها الخلايا في رسومهم، 

باستخدام المعلومات من الشكل. 

  إجابات «أختبر نفسي»
 يتضاعف عدد الكروموسـومات في نـواة الخلية. ثم  •

تنقسـم الخلية إلى خليتـين في كل منهما عدد الكروموسـومات 
ا لعدد الكروموسومات  في الخلية الأم. مساويً

• ا كروموسومً
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

 
     

       
          

    

   

    

   











 

 
   

 

   
كمـا يوجدُ للخليةِ دورةُ حياةٍ، فـإنَّ المخلوقاتِ الحيةَ لها 
. ومراحلُ  ، ثمَّ تمـوتُ ـا، فتنمو وتتكاثرٍ دوراتُ حيـاةٍ أيضً
نُ دورةَ حياتِه. وتشـتملُ  ه تكـوِّ نمـوِّ المخلوقِ الحـيِّ وتطورُ
 ، ، والتكاثرِ والهرمِ دورةُ حياةِ الحيوانِ على الولادةِ، والنضجِ
. يقـول تعالـى: بز 7   8   9   :   بر نـوح.  ثـم المـوتِ
ـها المخلـوقُ الحيُّ فـي أفضلِ  وأطـولُ فتـرةٍ زمنيـةٍ يعيشُ
. ومدةُ حيـاةِ المخلوقِ الحيِّ  ى مـدةَ الحياةِ الظروفِ تُسـمَّ
ه. ومن ذلكَ مثلاً أنَّ النباتاتِ  صفةٌ مشـتركةٌ بينَ أفرادِ نوعِ
ةُ حياتِها سـنةٌ تقريبًـا. ونباتَ  الحوليـةَ نباتـاتٌ زهريـةٌ مـدّ
الصنوبـرِ ذو المخاريـطِ الشـوكيةِ لـهُ مـدةُ حيـاةٍ أكثرُ من 
عُ لهُ هو متوسـطُ الزمنِ الذي  . والعمرُ المتوقَّ ٧٠٠٠ سـنةٍ

 . هُ نوعٌ محددٌ منَ المخلوقاتِ الحيةِ عادةً يعيشُ

ويختلـفُ مقـدارُ العمـرِ المتوقـعِ للمخلـوقِ الحـيِّ 
ـها. وتؤثـرُ الظروفُ  ا على الظروفِ التي يعيشُ اعتمـادً
، ومنهـا توافرُ كميـةِ الغذاءِ  البيئيـةُ فـي العمرِ المتوقـعِ
. لكـنَّ هذهِ العوامـلَ لا تؤثـرُ في مـدةِ الحياةِ.  والمـاءِ
 ، ومنْ ذلكَ أنَّ العمرَ المتوقعَ للإنسـان حوالَى ٧٥ سنةً
ها الإنسانُ لا يعلمها إلا  ولكنَّ مدةَ الحياةِ التي قدْ يعيشُ
. يقول تعالى: ؛ فقدْ تمتدُّ إلـى أكثرَ منْ ١٠٠ سـنةٍ اللـهُ

    y    xw    v    u    t    s    r    qp    o    n بز 

z   }   بر الأعراف

      
      
             

   






←

راجـع مع التلاميذ الاختـلاف بين مدة الحيـاة والعمر المتوقع، 
ا  ه مستشـهدً مـع التأكيد أنه لا يعلم متـى يموت المخلوق إلاَّ اللّٰ

بالآية الواردة في الصفحة ٤٠ ثم اسأل :

ما العمر المتوقع للإنسان؟ ٧٥ سنة تقريبًا. �

 ما مدة الحياة التي قد يعيشها الإنسان؟ أكثر من ١٠٠ سنة . �

←
اطلـب إلى التلاميذ عمل بطاقات مـن الورق المقو￯ لمفردات 

هذا الدرس، ويمكنهم استعمالها للمراجعة قبل الاختبارات.

الإجابة:  ٢٫٥ مرة أكبر.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

ستختلف الإجابات، إلاَّ أنها يجب أن تتضمن: الولادة،  •
والطفولة، والبلوغ، والتكاثر، والهرم والموت.

 سـتختلف الإجابـات، ولكنهـا قـد تتضمن  •
الحرائـق،  الفيضانـات،  الجفـاف،  الجويـة ومنهـا:  الظـروف 
أوالإجهـاد،  أوالحـوادث،  أوالأمـراض،  أوالمفترسـات، 

أوالتلوث.




د التلاميذ بأهداف هذا الدرس المكتوبة في صفحة (٣٤) من هذا الدليل  زوّ

في صيغة أسئلة، ثم اطلب إليهم إجابتها.







 

   
        
     

 

     
      
   
   
   
   

          

   

    
       

         
...................................   

      







    


       
     

   
  

       
    




  
      
        

   
         

  

         
   

ثالثًا: خاتمة الدرس
←

ه انتباه التلاميذ إلى الاهتمام بالمطويات التي تحتوي الصور  وجِّ
وملخصاتها؛ لمراجعة أهم الأفكار التي وردت في الدرس.

    
انظر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.


←

    الفكرة الرئيسة. النمو، والانقسام.  
    المفردات. مدة الحياة.  

    أتتبع   

    التفكير الناقد. يتوقف الجسـم عـن النمو، وتتلف خلاياه   
بسرعة، ولا يتم تعويض الخلايا التالفة.

    أختار الإجابة الصحيحة. (ب ) العمر المتوقع .  
    أختار الإجابة الصحيحة. ( ج) ٤٦.   

                       
 ٢٫٣ × ٦٠  = ١٣٨ مليون خلية.

 ￯إجابـة محتملة أصبحت المدة أطول، والسـبب ارتفاع مسـتو
 ￯الرعاية الصحية بشـكل عـام في العالم، والوعـي الصحي لد
الأفراد، والتقدم العلمي والتقني في مجالات الحياة المختلفة.


 اطلب إلى التلاميذ رسم دورة الخلية.   

 اطلب إلى التلاميذ عمل رسمٍ يوضح مراحل الانقسام المتساوي 
في الخلية. 

اطلب إلى التلاميذ البحث في مصـادر التعلم المختلفة عن 
مدد حياة أنواع مختلفة من المخلوقات الحية، وعرضها في الصف. 















  

   

                
     






 يصف كيفية انتقال الصفات من جيل إلى آخر.   �
 يوضح الصفات السائدة والصفات المتنحية، مقارنًا بينها.   �
 يتعرف مخطط السلالة، وأهميته في دراسة الأنماط الوراثية.   �

: تقديم الدرس أولاً
←

ناقـش التلاميـذ فيمـا يعرفونه عن الصفـات الموروثـة والوراثة 
والجينات، ثم اسأل:

 لمـاذا يشـبه الأبنـاء أحد آبائهـم أو كليهـما؟ يكتسـب الأبناء  �
صفات من أحد الأبوين أو كليهما.

 مـا الصفـة الموروثة؟ صفات شـخصية  يكتسـبها الأبناء من  �
أحد آبائهم أو كليهما.

 
ـه انتبـاه التلاميـذ إلـى السـؤال المكتوب تحـت "أنظر  وجِّ

وأتساءل"، ثم اسأل:

 هـل تنتقل الصفات الوراثية دون قصـد، أم أن االله تعالى  �
جعـل الصفـات تنتقـل مـن الآبـاء إلى الأبنـاء؟ إجابـة 
محتملـة: تنتقـل الصفـات من الآبـاء إلى الأبنـاء في أثناء 

التكاثر الجنسي أواللاجنسي بقدرة االله.  

اكتب الأفكار على السبورة، وانتبه إلى أي مفاهيم شائعة غير 
صحيحة قد تكون لديهم، وعالجها في أثناء سير الدرس.

ابدأ بعرض توضيحي
ـح للتلاميذ أن الأبناء تنتقـل إليهم صفات من كلا الأبويـن أثناء التكاثر  وضِّ
ز ثلاث بطاقـات: بيضاء وزرقاء وحمـراء؛ لتمثل صفات كلا  الجنسـي. جهِّ
الأبويـن، واكتب على أحـد وجهي البطاقة البيضاء: «زهـرة صفراء»، وعلى 
الوجه الأخر «زهرة زرقاء». واكتب على أحد وجهي البطاقة الزرقاء: سـاق 
مجعـدة، وعلـى الوجـه الآخـر: سـاق مسـتقيمة، واكتب على أحـد وجهي 

البطاقة «ورقة مسطحة»، وعلى الوجه الآخر« ورقة مجعدة».
ضع البطاقات على الطاولة لتظهر صفات تمثل الأجزاء التالية: زهرة، ساق، 
ورقة. وأخبر التلاميذ أن مجموع الصفات في الأوجه الظاهرة من البطاقات  
صفات يرثها الأبناء، واطلب إليهم تسجيل الصفات الظاهرة، ثم قلب بطاقة 

أو أكثر وتسجيل الصفات التي تظهر كل مرة، ثم اسأل:
هـل يمكنـك أن تتوقـع كيف يكون شـكل الأبنـاء؟ سـيرث الأبناء عدة  �

صفات محتملة، ولكنها ليست بعيدة عن صفات الآباء.







 • 
 • 

   

      

      

      


          

  
                
              

  
              

               
           

             
     

 
              

   
       

              

                     
                  

 

  

 

 

 مجموعة ثنائية ٢٠ دقيقة

ـح للتلاميـذ عـدم وجود صفـة أفضل  التخطيـط المسـبق: وضِّ
مـن الأخر￯ في الصفـات التي سـيلاحظونها، ولكنها مختلفة، 
فشحمة الأذن المتصلة ليست أفضل من شحمة الأذن المنفصلة، 

ولكنهما صفتان مختلفتان. 
ا بين  الهدف: يتعرف أي الصفات الجسمية أكثر ظهوراً أو تكرارً

تلاميذ الصف.

استقصاء مبني

    أتواصل. قد يشـترك التلاميذ جميعهم في إجراء النشاط.   
ا على صفات  سـتتنوع النتائج مـن صفٍّ إلى آخر، اعتمـادً

التلاميذ .
ر البيانات. راجع مع التلاميذ كيفية عمل الرسم البياني      أفسّ  

بالأعمدة.  
    أسـتخدم الأرقام. راجـع مع التلاميذ طريقة إيجاد النسـبة   

المئوية.
ا علـى صفات التلاميذ في الصف،      سـتتنوع النتائج اعتمادً  
ولكـن يجب أن تظهـر الصفات التالية علـى نحوٍ متكرر: 
الإبهـام العادي، واللسـان القـادر على الانثناء، وشـحمة 

الأذن المنفصلة.
     أسـتنتج. إجابـة محتملـة: نعـم، يجـب أن تظهـر بعـض   

.￯الصفات على نحوٍ متكرر أكثر من الصفات الأخر

ه استكشف أكثر   استقصاء موجّ
ع التلاميـذ علـى إجراء مسـح لصفـات تلاميـذ آخرين في  شـجِّ
الصـف السـادس، أو إجراء مسـح لصفات تلاميـذ من صفوف 
ـا ـ عندما يبدؤون إجـراء البحث ـ على  عهم أيضً أخـر￯. وشـجِّ
تصميم رسـم بياني من النوع الذي تُمثل فيه البيانات باسـتخدام 

الأعمدة البيانية لإظهار نسبة وجود كل صفة. 

استقصاء مفتوح

اطلـب إلى التلاميذ إكمال بحثهم عن صفات موروثة أخر￯ في 
، وعليهم الانتباه  الإنسـان كوجود الغمازات على الوجنتين مثلاً

إلى أن معظم الناس لا يمتلكون هذه الصفة.



  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.







 
       
     

   




 



  



 

   

      

   

 
 



←

←

←

 
؟ وهلْ تساءلتَ لماذا هي حمراءُ أو  ا لتتأملَ زهرةً جميلةً  هلْ توقَّفتَ يومً
ها  مُ في لونِها الأسـبابُ نفسُ ؟ وهلْ تتحكَّ بيضاءُ أو غيرُ ذلكَ منَ الألوانِ
؟  ؟ وما هذهِ الأسبابُ و سوداءَ أو عسليةً أو بنيةً دُ لونَ عينيكَ فتبدُ التي تحدّ

. إنَّها الوراثةُ التي تعنِي انتقالَ الصفاتِ الوراثيةِ منَ الآباءِ إلى الأبناءِ

؛ فبعضُ خواصِّ  تنطبـقُ مبادئُ الوراثةِ علـى جميعِ المخلوقاتِ الحيّـةِ
، وشـكلُ البذورِ ـ صفاتٌ  النباتـاتِ ـ ومنها لـونُ الزهرةِ، وطولُ النباتِ
. ومنَ  . والصفـةُ الموروثـةُ  صفـةٌ تنتقلُ من الآبـاءِ إلى الأبنـاءِ موروثـةٌ
، وملامحُ  ، ولون العيـونِ ـعرِ ، لونُ الشَّ الصفـاتِ الموروثةِ في الإنسـانِ
. لكن هلْ يمكـنُ للوراثـةِ أن تؤثرَ في  ، وحتـى طريقةُ الضحـكِ الوجـهِ
.  ـ صفاتٌ موروثةٌ  ـ ومنه الغرائزُ ؟ بعضُ السلوكِ سلوكِ المخلوقِ الحيِّ

، ولا يتـمُّ  الغريـزةُ  سـلوكٌ ومهـاراتٌ تولـدُ مـع الإنسـانِ أو الحيـوانِ
. هلْ يتعلَّمُ العنكبوتُ مثلاً كيفَ  اكتسـابُها، أيْ أنها سلوكٌ غيرُ مكتسبٍ
؟  ، أمْ أنَّ مهارةَ بناءِ الشـبكةِ غريزةٌ موروثةٌ ـدةَ ينسـجُ هذهِ الشـبكةَ المعقّ
سـونَ دونَ حاجةٍ  ا كما يولدُ صغارُ الإنسـانِ يتنفَّ ، تمامً ، هـيَ غريزةٌ نعـمْ
 ￯ها ولد . وكمـا تخرجُ أفراخُ الطيورِ منْ بيوضِ إلـى تعلّمِ طريقةِ التنفُّسِ
ا  ه، وكما هو الحالُ أيضً شِّ ، وطريقةٌ مختلفةٌ في بناءِ عُ كلِّ نوعٍ منها مهارةٌ

 . لد￯ النحلِ في اتِّخاذِ بيوتِها منَ الأشجارِ والجبالِ

       

     



ثانيًا: تنفيذ الدرس
أقرأ وأتعلم  

الفكـرة الرئيسـة: اطلب إلـى التلاميذ أن يتأملوا صـور الدرس، 
وأن يعملـوا قائمة بالمواضيع التي يعتقدون أنهم سيدرسـونها، 

مع ترك مساحات بين العناوين لكتابة ملاحظاتهم.

المفردات: اطلب إلى التلاميذ قراءة تعريفات مفردات الدرس، 
واطلـب إليهم إيجاد المفردات في الدرس والمطابقة بينها وبين 

التعريفات. 

  مهارة القراءة: حقيقة أم رأي
تعبئـة  التلاميـذ  إلـى  اطلـب 
المنظـم التخطيطـي ١٥، بعد 
قـراءة كل صفحتيـن، ويمكن 

الاستعانة بأسئلة "أختبر نفسي".



←
ا من مجلات علمية لأشـخاص كبار  اعرض على التلاميذ صورً
وأطفال، واختر الصور التي تعرض صفات متشابهة، مثل: صور 
د أو عيون سوداء. واطلب إلى التلاميذ  ـعر مجعّ كبار وأطفال بشَ
اختيـار طفـل، والمطابقـة بينه وبين شـخص يعتقد أنـه والده أو 

والدته، واطلب إليهم تقديم أدلة تدعم قراراتهم، ثم اسأل:

 لمـاذا يشـبه الطفـل أبويـه عـادة؟ إجابـة محتملة: يـرث الابن  �
الصفات من أحد أبويه أو كليهما.

 اذكـر بعض الأمثلة عن الصفـات الموروثة؟ إجابات محتملة:  �
في النباتـات لـون الزهـرة وشـكلها وحجمها. في الإنسـان: 
لون الشـعر والعيون وثني اللسان وشحمة الأذن المتصلة أو 

المنفصلة.  

 اكتب الكلمات التالية على السـبورة: سـلوك مكتسـب، وسلوك 
ا تظهر سـلوك حيوانـات مختلفة،  غريـزي. ثـم اعـرض على التلاميذ صـورً

ف هذا السلوك، هل هو مكتسب أم غريزي؟  واطلب إليهم تعرّ

المكتسـب  السـلوك  صـور  إلصـاق  التلاميـذ  كلّـف  مستو￯ مبتدئ  
والغريزي تحت العبارة المناسبة على السبورة.

مستو￯ متوسط  كلّـف التلاميـذ كتابـة وصـف ملخـص عـن السـلوك 
المكتسب والسلوك الغريزي اللذين يظهران في الصور.

مستو￯ متقدم  كلّـف التلاميـذ بعـد قـراءة الـدرس كتابـة جملة حول 
السلوك المكتسب، وجملة أخر￯ حول الغريزة عند الحيوانات.









    
  

   ^   ]   \   [   Z       Y   X   Wقال تعالى بز
_  ̀    d   c   b     aبر النحـل. فسـبحانَ 
ها  ، وأودعَ فيها وفي غيرِ ها إلـى فِعلِ ذلكَ ا وألهمَ منْ هداهَ

 . ها منْ صفاتٍ غريزيةٍ منَ المخلوقاتِ ما يفيدُ

، وهـوَ ما يكتسـبُهُ  وهنـاكَ سـلوكٌ مكتسـبٌ غيرُ مـوروثٍ
الإنسـانُ أو الحيوانُ منْ خلالِ الممارسـةِ والخبرةِ. فمثلاً 
، كمهارةِ لعبِ  تعلُّمُ علمٍ منَ العلومِ أو مهارةٍ منَ المهاراتِ
تَ الدلافينَ  . ولعلَّكَ شـاهدْ ، سـلوكٌ مكتسـبٌ كـرةِ القدمِ
. والصفةُ المكتسـبة  وهيَ تلعبُ بالكرةِ بكلِّ مهارةٍ واقتدارٍ
 . ، بـلْ تُكتسـبُ بالتعلُّـمِ والتدريـبِ لا تـورثُ مـنْ أبويـنِ
، والاستجابةِ للتغيراتِ  وتسـاعدُ القابليةُ للتعلمِ علَى البقاءِ

. التي تَحدثُ في البيئةِ

ـبةِ بطرائقَ عدةٍ، فمثلاً كميةُ  تؤثرُ البيئةُ في الصفاتِ المكتسَ
. وكميةُ الغذاءِ  هِ ى بها النباتُ تؤثرُ في طولِـ المـاءِ التي يُسـقَ
ها، وممارسـةُ  ها لصغارِ القططِ تؤثرُ في حجومِ التـي تُطعمُ
 ، الألعـابِ الرياضيـةِ تُكسـبُ الشـخصَ مهـاراتٍ رياضيةً
لُ إلى الأفرادِ الناتجةِ الجديدةِ.  نقَ والصفاتُ المكتسبةُ لا تُ

 
           
            

       
             
                 

      

      

     

 

←
اطلـب إلـى التلاميـذ أن يمعنوا النظـر في صـور الحيوانات في 

الدرس، ثم اسأل:

ـا؟ العنكبوت وهو  � ا غريزيًّ  أيّ هـذه الحيوانـات يظهر سـلوكً
ينسج الشبكة، وطائر الحباك وهو يبني العش. 

ا مكتسـبًا؟ الدلفـين وهو  �  أيّ هـذه الحيوانـات يظهـر سـلوكً
يلعب بالكرة.

فيم يختلف السلوك المكتسب عن السلوك الغريزي؟  �
ف أو سـلوك يولـد مع الحيوان،  إجابـة محتملة: الغريزة تصرُّ
أما السـلوك المكتسـب فهو سـلوك يتطور في أثناء دورة حياة 

الحيوان.

←

ـح للتلاميذ أن  الوراثـة اكتـب كلمـة وراثة على السـبورة، ووضِّ
المقصود بالوراثة انتقال الصفات من الآباء إلى الأبناء.

الغريـزة اكتب كلمـة (غريزة) على السـبورة، ووضـح للتلاميذ 
أن المقصـود بها التصرف التلقائي، أي قيـام المخلوقات الحية 
بتصرفٍ ما دون التفكير فيه (صفات أودعها الله سبحانه وتعالى 

فيها). 
الصفـة الموروثـة / الصفـة المكتسـبة اكتـب كلا المصطلحين 
ا تحت الموروثة، وأخبـر التلاميذ أن  على السـبورة، وضـع خطًّ
ا  الصفـات الموروثـة تنتقـل من الآباء إلـى الأبناء، ثـم ضع خطًّ
تحت المكتسـبة، وأخبرهم أن الصفات المكتسـبة صفات تتأثر 

بالبيئة أو الخبرات.  

 إجابات «أختبر نفسي»
  

 هـذه الجملة حقيقة؛ لأن المقـدرة على التنفس  •
وحركة الجفون تصرفات لد￯ الإنسان والحيوان منذ الولادة.

ـه بشـكل منسق ومعلق  • يبني طائر الحبّاك عشّ
ا من  ـا مختلفً علـى الأغصـان وحتى طائـر الحنـاء يبنـي نوعً
ا غريزيًـا للطيور،  الأعشـاش، ويُعـدّ بنـاء  الأعشـاش سـلوكً
وبالرغـم مـن وجود طيور حـول طائر الحبـاك إلاّ أنه لا يغيّر 

ا. سلوكه في بناء عشه أبدً

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً
دعـم إضــافي  كلّـف التلاميذ وصف سـلوك بعض الحيوانات التي 
ف سلوك الحيوان: هل هو مكتسب أم غريزي؟  يعرفونها، واطلب إليهم تعرّ

كلّف التلاميذ رسم دائرتين متقاطعتين،  وعنونة إحد￯  الدائرتين بالصفات 
الوراثيـة، والأخر￯ بالصفات المكتسـبة، واطلب إليهـم كتابة كلمات تعود 
إلـى كل نوع  في المكان المناسـب، ثـم اطلب إليهم كتابة كلمات مشـتركة 

تصفهما في الجزء المتداخل للمخطط. 
إثــــــراء   اطلـب إلـى التلاميذ البحـث في الصفـات الوراثية 
والصفات المكتسـبة لمخلوق حيٍّ من اختيارهم، واطلب إليهم كتابة تقرير 
ا مختلفة من الصفات  عن صفات المخلوق الحي، وعمل لوحة توضح أنواعً

للمخلوق الحي.  

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً
ـف   كلـف   كلّـف التلاميذ وصف سـلوك بعض الحيوانات التي  دعـم إضــافي
ّ، واطلب إليهم تعرّ، واطلب إليهم تعرف سلوك الحيوان: هل هو مكتسب أم غريزي؟  يعرفونها

ف كلف كلّف التلاميذ رسم دائرتين متقاطعتين،  وعنونة إحد￯  الدائرتين بالصفات 
الوراثيـة، والأخر￯ بالصفات المكتسـبة، واطلب إليهـم كتابة كلمات تعود 
إلـى كل نوع  في المكان المناسـب، ثـم اطلب إليهم كتابة كلمات مشـتركة 

تصفهما في الجزء المتداخل للمخطط. 
إثــــــراء   اطلـب إلـى التلاميذ البحـث في الصفـات الوراثية 
ٍّوالصفات المكتسـبة لمخلوق حيٍّوالصفات المكتسـبة لمخلوق حيٍّ من اختيارهم، واطلب إليهم كتابة تقرير 
ا مختلفة من الصفات  عن صفات المخلوق الحي، وعمل لوحة توضح أنواعً

للمخلوق الحي.  
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

     
ثُها؟ لماذا يُشـبهُ بَعضُ  رِ فاتِ التـي تَ مُ الصِّ ا الـذي يَحكُ مَ
جابةَ عنْ  ؟ لِتعرفَ الإِ ـرِ الأشـخاصِ أحدَ الآباءِ دونَ الآخَ
هذينِ السـؤالينِ يجبُ أنْ تعرفَ جهـودَ العالِمِ جريجور 
. بدأَ  مندل الذي اكتشـفَ المبادئَ الأساسيةَ لعلمِ الوراثةِ
لَ  ، وتوصَّ هُ على نَبـاتِ البَازلاءِ منـدلُ عامَ ١٨٥٦م تَجاربَ
نتقـلُ منَ الآباءِ إلـى الأَبناءِ  وروثةَ تَ إلـى أنَّ الصفـاتِ المَ
مُ  وروثةٍ يتحكَّ فةٍ مَ لَّ صِ اعتَقدَ أنَّ كُ . وَ رِ خلالَ عمليةِ التَّكاثُ
. ويُطلِقُ  لٌ مـنَ الأبِ وآخـرُ مـنَ الأمِّ امِ ، عَ فيهـا عامـلانِ
 . ـلِ الوراثةِ هذهِ اسـمَ الجيناتِ لمـاءُ اليـومَ على عوامِ العُ
المعلومـاتِ  يحمـلُ  الكروموسـومِ  مـنَ  ء  جـزٌ يـنُ  الجِ

ا. هَ ، ويتحكمُ في ظهورِ الكيميائيةَ للصفةِ الموروثةِ

لاحـظَ منـدلُ في أثنـاءِ تجاربهِ وجـودَ صفـاتٍ وراثيةٍ 
مـا قــامَ بتلقيـحِ بـازلاءَ  ـندَ ￯. فعِ ـى علـى أخــرَ تطغَ
أرجوانيةِ الأزهـارِ معَ بازلاءَ بيضاءِ الأزهارِ جاءَ جميعُ 
ا لصفةِ  . ماذا حـدثَ إذً الأبنـاءِ بأزهـارٍ أرجوانيـةِ اللونِ
باتَيْ  مـا قامَ منـدل بِتلقيـحِ نَ عندَ الأَزهـارِ البيضـاءِ؟! وَ
 ، بـازلاءَ أرجوانيَّـي الأزهـارِ مـنْ أبنـاءِ الجيـلِ الأولِ
ـر￯ في الجيلِ  رةً أُخْ فـةُ الأزهارِ البيضـاءِ مَ ظَهـرتْ صِ
، وإنَّما  الثانـي. إنَّ صفـةَ الأزهـارِ البيضـاءِ لـم تختـفِ
لَ  . توصَّ تْهـا منَ الظهـورِ صفةُ الأزهـارِ الأرجوانيةِ منعَ
 . تَنَحٍّ لٌ سـائِدٌ وشـكلٌ مُ ـكْ لَّ صفةٍ لها شَ مندل إلى أنَّ كُ
￯ وتمنع  والصفةُ السـائدةُ صفة تطغى على صفـةٍ أخرَ
ا. ومنْ هذهِ الصفـاتِ في نباتِ البازلاءِ البذورُ  هَ ظهورَ
 ، ، والسـاقُ الطويلـةُ ، والأزهـارُ الأرجوانيـةُ الملسـاءُ

 . والقرونُ الخضراءُ

. ومنَ  يةُ فهيَ صفةٌ تخفيها صفةٌ سـائدةٌ ـا الصفةُ المتنحِّ أمّ
 ، دةُ يةِ في نبـاتِ البازلاءِِ البـذورُ المجعّ الصفـاتِ المتنحّ
 . ، والقرونُ الصفراءُ ، والساقُ القصيرةُ والأزهارُ البيضاءُ

  
  









 
          
       
        
       

  

    ْ      
     

      




←

راجع مع التلاميذ عملية التكاثر الجنسـي، حيث يتِّحد المشـيج 
المذكـر مع المشـيج المؤنث، فيؤدي ذلك إلـى تكوين البويضة 

المخصبة، ثم اسأل:

 مـن أين يحصل الأبناء على صفاتهـم الموروثة؟ إجابة محتملة:  �
توجد الصفات في كروموسـومات المشـيج المذكر، والمشـيج 
المؤنـث، وعنـد اندماجهما ينتـج الجنين الـذي يحمل صفات 

الأبوين.

←

ـح للتلاميذ  الجيـن  اكتـب كلمـة الجيـن علـى السـبورة، ووضِّ
أن الجينـات موجـودة علـى الكروموسـومات وتحتـوي علـى 
المعلومـات المتعلقـة بالصفات التـي ينقلها الآباء إلـى الأبناء. 

(الجينات تحمل الصفات)  
ـح للتلاميذ أن كلمة (سـائدة) لهـا معان عدة،  صفة سـائدة  وضِّ
ولكن جميع المعاني تشير إلى أن شيئًا ما يسيطر على شيء آخر.

ـح للتلاميذ أن تأثير الصفـة المتنحية لا يظهر  صفـة متنحية  وضِّ
بسبب تأثير الصفة السائدة.

←
اطلـب إلـى التلاميذ دراسـة صـورة صفـات نبات البـازلاء في 

الكتاب (صفحة ٤٦)، ثم اسأل:

 أيّ الصفتين التاليتين هي الصفة السـائدة: البذور الملسـاء أم  �
البذور المجعدة؟ البذور الملساء

 ما نوع البذور في النبات الذي ينتج عن تلقيح نباتين، أحدهما  �
بذوره ملساء نقية، والآخر بذوره مجعدة؟ بذور ملساء

إجابات «أختبر نفسي»
 

 الجملـة الأولى مـن العبـارة حقيقـة، لأنه يمكن  •
إثباتهـا بتتبـع الصفـات السـائدة والمتنحيـة، ولأن لـون الأزهار 
الأرجواني سائد على لون الأزهار البيضاء. أما الجملة الثانية فهي 
رأي، تعبر الجملة عماّ يفضله الشخص دون أن يستند إلى حقيقة.

لا؛ لأن صفة اللون الأبيض للأزهار صفة متنحية  •
لا تظهـر عند وجـود صفة اللـون الأرجواني (الصفة السـائدة) 

وهذا يدل على أن الأبوين لا يحملان جين الصفة السائدة.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي كيف تختلف الصفة السـائدة عـن الصفة المتنحية؟ 
الصفة السـائدة هي شـكل الصفة الوراثية الذي يخفي الشـكل الآخر للصفة 
نفسـها. أما الصفة المتنحية فهي شـكل الصفة الذي يختفي بوسـاطة الصفة 

السائدة.

إثــــــراء أيُّ نـوع من نبات البازلاء ينتـج من أبوين، أحدهما 
بقرون خضراء، والآخر بقرون صفراء؟ نباتات البازلاء بقرون خضراء.  

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً

كيف تختلف الصفة السـائدة عـن الصفة المتنحية؟ دعـم إضــافي
الصفة السـائدة هي شـكل الصفة الوراثية الذي يخفي الشـكل الآخر للصفة 
نفسـها. أما الصفة المتنحية فهي شـكل الصفة الذي يختفي بوسـاطة الصفة 

السائدة.

ُّأيُّأيُّ نـوع من نبات البازلاء ينتـج من أبوين، أحدهما  إثــــــراء
نباتات البازلاء بقرون خضراء.   بقرون خضراء، والآخر بقرون صفراء؟
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

مجموعة صغيرة ١٥ دقيقة 

الهدف: يتتبع مخططا للسلالة، لتفسير الأنماط الوراثية.
المواد والأدوات: نماذج لمخططات سلالة، قلم رصاص، ورقة

    اطلب إلى التلاميذ دراسة مخطط السلالة الذي زودتهم به.
ا للمخططات التي تدرسها كل مجموعة. ـ ستختلف الإجابات وفقً
إجابات محتملة: صفة الإبهام العادي، صفة القدرة على ثني اللسان،  ـ

صفة عدم التحام شحمة الأذن. 
الخطوط الأفقية تشير إلى ربط الآباء بعضهم ببعض. الخطوط العمودية  ـ

تربط الآباء بالأبناء. 
تشير المربعات إلى الذكور، والدوائر إلى الإناث. ـ

    ستختلف الإجابات وفقا لما تظهره مخططات السلالة لكل مجموعة.
     نعم. الصفة التي تظهر (تسـود) على الأبناء في مخطط السلالة هي الصفة 

السائدة، أما الصفة المقابلة لها، والتي لا تسود فهي الصفة المتنحية.


      
      


 •
 •


 •  


 


      


   



 
           

          
          

     
ؤيتُها،  هلُ رُ يناتُ يَسْ ها الجِ مُ فاتِ التي تَحكُ بَعضُ الصِّ
مها  ـر￯ تَحكُ فـاتٌ أُخْ . وهناكَ صِ ـعرِ ومنهـا لـونُ الشَّ
ؤيتُهـا؛ فبعضُ الأفرادِ يحملون  الجينـاتُ لا يُمكنُكَ رُ
ما  رةٍ. فكيفَ يُمكنُ مثلاً لوالِدينِ لَديهِ فاتٍ غيرَ ظاهِ صِ
؟ يُمكنُكَ  ـازاتٌ مّ ه غَ ـازاتٌ أنْ ينجبَا طِفـلاً ليسَ لَ مَّ غَ
خطَّطِ  معرفـةُ الإجابـةِ عنْ هـذا السـؤالِ باسـتخدامِ مُ
فاتِ في  ، وهـوَ مُخطَّـطٌ يُسـتعملُ لِتتبُّـعِ الصِّ ـلالةِ السُّ
خطّطُ  رُ المُ . ويُظهِ راثيـةِ ، ودراسـةِ الأنماطِ الوِ العائِلةِ
ا  ا. أمّ طوطُ الأُفقيةُ الآباءَ معً ، وتربطُ الخُ الآباءَ والأبناءَ
. كما يُرمزُ إلى  طوطُ العموديةُ فتربطُ الآباءَ بالأبناءِ الخُ
، ويُرمزُ إلى الإناثِ  ربعـاتِ خطّطِ بالمُ الذكـورِ في المُ
. وتُمثِّـلُ المربعـاتُ والدوائـرُ ذاتُ الخلفيةِ  بالدوائـرِ

. البيضاءِ الصفاتِ المتنحيةَ في الأشخاصِ

خطّـطِ التالي يُمكنُكَ رؤيـةُ أنَّ كِلا الأبوينِ لهُ  وفي المُ
 . يةِ تنحّ ، ولكنَّهمـا يَحمـلانِ جينَ الصفـةِ المُ ـازاتٌ مّ غَ
 ، ينَ الصفةِ نقلُ جِ لُ للصفةِ هوَ الشخصُ الذي يَ والحامِ
، ولهذا يمكنُ للصفـةِ المتنحيةِ  ولكنَّهـا لا تَظهرُ عليـهِ
، لكونُ  التـي لا تظهرُ علَى الأبوينِ أنْ تظهـرَ في الأبناءِ

. ا يبينهُ المخططُ الأبوانِ حاملينِ للصفةِ كمَ

  

 
   


  







  

  

      
     



-
-

-

 


←

ا للمخطط التوضيحي  ارسـم على السبورة مخطط سلالة مشابهً
الذي في الكتاب، ثم اسأل:

ثّلت الذكور  �  كيـف تميِّز بين الإنـاث والذكور في المخطـط؟ مُ
ثّلت بالدوائر. بالمربعات، أما الإناث فمُ

 مـا نوع الخطـوط التي اسـتخدمت في ربـط الآبـاء بالأبناء؟  �
اسـتخدمت خطـوط أفقيـة في ربط الآبـاء بعضهـم ببعض، 

وخطوط عمودية لربط الآباء بالأبناء. 

 كيـف تتعرف الصفة التي تتم دراسـتها؟ يحتوي المخطط على  �
مفتـاح يـدل على نوع الصفـة التي تتـم دراسـتها، مثل صفة 

وجود الغمازات. 

←
ح الأنماط  مخطط السـلالة بيّن للتلاميذ أن مخطط السلالة يوضِّ

الوراثية للصفات المختلفة.
ٍ عدة،  ح للتلاميـذ أن كلمة «حامل» لهـا معان حامـل الصفة وضّ
والمقصـود بهـا هنـا الشـخص الناقل للصفـة، ولكنهـا لا تظهر 
عليـه. وبيّـن لهم أن حامل الصفـة قد ينقلها لتظهـر في الأجيال 

القادمة من الأبناء.



مثّـل بالمربع غيـر المظلل الذي  الإجابـة. الابن الثانـي، الذي يُ
يمثل صفة بدون غمازات.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 الحقيقـة: مخطط السـلالة هو مخطط يسـتعمل  •
لتتبـع الصفـات الوراثية عـبر أجيـال متعاقبة. الـرأي: مخطط 

السلالة لايعطي معلومات كافية عن السلالات المتعاقبة.
 نعم يمكـن، إذا تزوج من فتـاه بغمازات، لأن  •

صفة وجود الغمازات تسود على صفة عدم وجودها.







 ثالثًا: خاتمة الدرس
←

يتأمل التلاميذ صور الدرس وملخصاتها؛ لمراجعة أهم الأفكار 
التي وردت في الدرس .

    
انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.


←

    الفكرة الرئيسة. يرث الأبناء مجموعة من الجينات من كلا 
الأبوين، لذا فإنهم يحصلون على مزيج من الصفات.

   المفردات. صفة سائدة.  
   حقيقة أم رأي  

    التفكيـر الناقـد. الحامـل لجيـن مرض مـا لا تظهـر عليه   
الأعراض عادة، ويمكـن أن ينجب أبناء أصحاء ما لم يتم 
التـزاوج مع شـخص آخر حامل للصفة؛ ففـي هذه الحالة 
سينجبان  أطفالاً مرضى، وهذا ما يكشفه الفحص الطبي.

   أختار الإجابة الصحيحة. (أ) الجينات  
   أختار الإجابة الصحيحة. (ج) لعب الدلفين بالكرة.      

       
تقبـل المقالات التي تشـير إلى ارتباط هذا المـرض مع جينات 
وراثيـة، وإمكانيـة تجنـب إنجاب أطفـال مصابيـن إذا تم إجراء 
فحـص طبي قبل الـزواج للتأكد من عدم وجـود صفات متنحية 
ا فـي العائلات  يمكـن أن تـؤدي إلى ظهـور المرض، وخصوصً

التي ظهر لد￯  أفرادها إصابات.


اللسان القادر على 

الانثناء صفة موروثة 
تحكمها الجينات.

تصبح القدرة على 
ا  ثني اللسان أمرً
سهلاً بالممارسة.

مسـتو￯ مبتدئ. اطلب إلى التلاميذ مراجعـة تعريف المفردات التي وردت 
في الدرس، وكتابة تعاريف المفردات غير المألوفة لديهم .   

مستو￯ متوسط. اطلب إلى التلاميذ عمل مقارنة بين السلوك المتعلم والسلوك 
الغريزي، بلغتهم الخاصة . 

مستو￯ متقدم. اطلب إلى التلاميذ رسم مخطط سلالة يتتبع صفة ما في العائلة 
مستخدما الرموز والألوان التي تساعدهم على قراءة المخطط. 





   
       

   

        
            

  

     
   
       
        

   

          

   
          

    
          

        

    ........................................    
   

           
             

 

         
    

       
      

 
  

         
  

        
     



 
       
    

     

 
         

      

             

      
شـجع التلاميذ على اختيار صفات متنوعة في العائلة لتتبعها مسـتعملين خامات 

من البيئة لعمل نماذج مخططاتهم.







قراءة علمية


  يتعرف أسـباب ونتائج علم الهندسة الوراثية للذرة المعدلة 
وراثيًّا.

ا  الذرة المعدلة وراثيًّ


اطلب إلى التلاميذ النظر إلى الصور وقراءة شروحاتها ثم اسأل:

ما أهم اسـتعمالات الذرة في حياتنا اليومية؟ إجابات محتملة:  �
طعام، أعلاف للحيوانات، زيت الذرة، الإيثانول.

تُـر￯، لمـاذا وضعـت صـورة حفـار الـذرة الأوروبي في هذه  �
الصفحـات؟ إجابـة محتملـة: يتغذ￯ عـلى الذرة وقـد يعمل 

ا فيها ويدمرها. حفرً
اطلـب إلى التلاميـذ التفكيـر فيما يلـزم لمسـاعدتهم على فهم 

أفضل للموضوع المطروح للقراءة، ثم اسأل :

يعمـل  � فـماذا  الزراعيـة  المحاصيـل  الحـشرات  هاجمـت  إذا 
المزارعون؟ إجابة محتملة: يستخدمون المبيدات الحشرية.

             
              
            
           
         
         

         

             
          

           

        

   

  

ارسـم.  اطلب إلى كل تلميذ رسـم صورة لنبات الذرة وحشـرة حفار الذرة 
والفراشة الملكة.

مستو￯ مبتدئ يعنـون التلاميذ المخلوقـات الحية الثلاثة بأسـمائها، 
ويشـيرون إلى كل مخلوق ويذكرون اسـمه، ويمكن طرح سؤال أو سؤالين 

عن كل رسم على أن تكون إجابات الأسئلة قصيرة.
مستو￯ متوسط يسـتخدم التلاميـذ جمـلاً قصيـرة لوصف كل رسـم، 

مثل: ماذا يعمل حفار الخشب؟ وكيف يؤثر في نبات الذرة؟
مستو￯ متقدم يصـف التلاميذ فـي جمل تامة كيف يسـتخدم العلماء 
الهندسة الوراثية لمكافحة حشرة حفار الذرة والآثار السلبية التي قد تصيب 

ا أخر￯ من الحشرات، مثل الفراشة الملكة. أنواعً







 
ـا العصويةِ في حشـرةِ . ١ ـحُ أثـرَ البكتيريَ أوضِّ

حفارِ الذرةِ.

أذكـرُ المشـكلاتِ التِي قـدْ تسـبِّبُها زراعةُ . ٢
 ￯ الذرةِ المعدلـةِ وراثيًّا للحشـراتِ الأخرَ

 . وللبيئةِ

       
        
         
                
        
       
         
      
           
           
       
        
       
          

    

         
       
      
         
          
      
         
        
       

   

 

 . السببُ إجابةٌ عنْ سؤالِ لماذاَ حدثَ الشيءُ

 . النتيجةُ إجابةٌ عنْ سؤالِ ما نتيجةُ حدوثِ الشيءِ

 

  



 


فـي أثناء القراءة  اطلب إلـى التلاميذ الاهتمام بمعرفة ما يقوم به 

حفار الخشب الأوروبي وأثر ذلك في المحاصيل، ثم اسأل:

ماذا عمـل المزارعون في البداية لمكافحة هـذه الحشرة ؟ ولماذا  �
المزارعـون  إجابـة محتملـة: رش  يوفقـوا في مكافحتهـا؟  لم 
محاصيلهـم بمسـحوق خـاص يقـضي على الحـشرات إلا أن 

المسحوق لم يصل إلى جميع الحشرات.

مـا الحلـول التـي توصـل إليهـا العلـماء عندمـا  ثبـت لهم أن  �
المكافحـة عن طريق الرش غير فعالة في القضاء على الحشرة؟ 
إجابة محتملة: اسـتخدموا الهندسة الورراثية لحقن جين المادة 

السامة مباشرة في المادة الوراثية للذرة.
اطلـب إلى التلاميذ مناقشـة ما إذا نجـح تعديل المـادة الوراثية 

للذرة في مكافحة حفار الذرة الأوروبي.


ر التلاميذ بالعلاقة بين السبب والنتيجة. فالسبب هو ما يجعل  ذكّ
شـيئًا مـا يحـدث، والنتيجة هي التغيـرات أو الآثـار التي ترتبت 
على ذلك السـبب. ثم اكتب على السبورة "حفار الذرة الأوربي 
يدمر محاصيل الذرة "، ووضح للتلاميذ أن هذا سبب، ثم اسأل 

التلاميذ:

مـا النتيجـة؟ إجابة محتملـة: المزارعون يريـدون القضاء على  �
حفار الذرة الأوروبي. 

اعـرض على التلاميذ المنظم التخطيطي ٩ "السـبب والنتيجة"، 
 ،￯واطلـب إليهم البحث في النص لإيجاد أسـباب ونتائج أخر

وتعبئتها في المخطط.


البكتيريـا العصوية تحتوي على جينات تسـبب تسـمم حفار . ١

الذرة الأوربي.

يمكـن أن تكون سـامة لأنواع أخر￯ من الحـشرات المفيدة، . ٢
وبذلك قد تتضرر البيئة المحيطة.

المصطلحات العلمية
وضـح للتلاميذ أن معرفة المصطلحـات العلمية يزداد أهميـة كلما تقدموا 
في الدراسـة. اطلـب إلى التلاميذ قـراءة الموضوع  لإيجـاد المصطلحات 
العلميـة غيـر المألوفـة لديهـم. اطلـب إلى من يرغـب منهم اقتـراح بعض 
المصطلحـات التـي وجدوها وكتابتها على السـبورة. اطلب إلـى التلاميذ 
العمـل فـي مجموعات صغيـرة للبحث عن معاني تلـك المصطلحات من 

خلال الدلائل والقرائن المتوافرة في النص.









   
          
   



      
         
       

   

        

    

         
 


 

  

            
 




 


 
إلـى آخــرَ  ـّفـاتِ مـنْ جـيـلٍ   انتقــالُ الصِ 

ى ................................... . يُسمَّ

. نتجُ عنْ ................................... خليتانِ متماثلتانِ  يَ 

وروثةِ  لُ المعلوماتُ الكيميائيةُ للصفةِ المَ  تُحمَ 
على ................................... .

فةٌ سـائدةٌ منَ  ها صِ فـةُ الوراثيـةُ التـي تَمنَعُ  الصِّ 
ى ................................... . الظهورِ تُسمَّ

  ................................... عمليةٌ مستمرةُ من النموِّ والانقسامِ  
. لإنتاجِ خلايا جديدةٍ وتعويضِ الخلايا الميتةِ

دُ معَ الإنسانِ   ................................... سـلوكٌ ومهاراتٌ تولَ 
. أو الحيوانِ

   

←
يتأمل التلاميذ صور الدروس وملخصاتها؛ لمراجعة الأفكار 

الرئيسة في الفصل.

    
انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.



          الوراثة
          الانقسام المتساوي

          الجين
          صفة متنحية
          دورة الخلية

          الغريزة

          الوراثة          الوراثة          الوراثة
                    
                    
                    
          

          الغريزة          الغريزة          الغريزة          الغريزة







  

       
الانقسـامِ  مراحـلَ  بالترتيـبِ   أصـفُ    

. المتساويِ

يمكـن  كيـفَ  ـحُ   أوضّ     
ة  لمخطط السـلالة أنْ يساعدَ العلماءَ علَى دراسِ

. توريثِ الصفاتِ

ا؟ ، وأدرسُ مكوناتِهَ صُ الخليةَ  كيفَ أتفحَّ   

 إذا كانَ للطفـلِ أَبَوان يحملانِ    
، فهـلْ يكونُ  نيّـةِ اللونِ الجيـنَ السـائِدَ لعيـونٍ بُ

رُ إجابتي.  ا؟ أفسّ نيةٌ أيضً للطفلِ عيونٌ بُ

 مـا عـددُ خلايـا البكتيريا التي    
ا  ا متساويً ا انقسامً هَ تنتجُ عن ٤ خلايا بعدَ انقسـامِ

؟  مرةً واحدةً فقطْ

 

الحيـةُ  المخلوقـاتُ  تنقـلُ   كيـفَ 
الصفاتِ إلى أبنائِها؟ 

  


ي أو عائلـةِ أحـدِ  فُ الصفـاتِ الموروثـةَ فـي عائلتِـ أتعـرّ
أصدقائِي. 

 
١ . . رُ ثلاثةَ أجيـالٍ في العائلةِ على الأقلِّ ا تُظْهِ ورً أجمـعُ صُ

. وإذا  ورٍ لأكثرَ منْ شخصٍ في كلِّ جيلٍ أحاولُ إيجادَ صُ
 . هم متقاربةٌ ا أعمارُ رُ أشخاصً ا تظهِ ، أختارُ صورً أمكنَ

فـاتِ الجسـميةَ التـي . ٢ فَ الصّ ـورِ لأتعـرَّ أَنظـرُ إلـى الصُ
 . خصٍ ها كلُّ شَ يَملِكُ

نْ . ٣ ، وأذكرُ مَ فاتِ المشـتركةَ للعائلةِ في قائمـةٍ عُ الصِّ أَضَ
يشتركُ فيها؟  

   
. من أينَ  ← أُراجعُ صفاتِ الأشـخاصِ في الجيلِ الأخيرِ

؟  هِ الصفاتِ ثوا كلاًّ منْ هذِ ورِ

    
 أ. التلقيحُ والانقسامُ المتساوي.

ب . الانتشارُ والبناءُ الضوئيُّ

ي ج. النموُّ والانقسامُ المتساوِ

د. الإخصابُ والانقسامُ المتساوي

    
 أ. التلقيحُ والانقسامُ المتساوي.

د. الإخصابُ والانقسامُ المتساوي

  



    التتابع. تتضاعف الكروموسـومات. يلـي ذلك اصطفاف 
أزواج  تبتعـد  حيـن  فـي  أزواج،  فـي  الكروموسـومات 
الكروموسومات بعضها عن بعض  ومن ثم  تنقسم الخلية 

إلى خليتين متماثلتين. 
    الكتابـة التوضيحية. يسـاعد مخطط السـلالة العلماء على 
توقـع صفات الأفـراد الذين ينتجون عن تـزاوج بين أنواع 
ـا علـى اختيـار صفات  معروفـة الصفـات، ويسـاعد أيضً
مرغوبـة وتهيئة الظـروف للتزاوج بين أفـراد يحملون هذه 

الصفات. 
   ألاحظ.إعداد شرائح للخلايا ودراستها تحت المجهر.

ا لـون العيون البني،     التفكيـر الناقد. قـد يحمل الطفل أيضً
وإذا كان الآبـاء يحملون جينات متنحيـة للون آخر للعيون 

فقد لا يظهر الطفل بعيون بنية اللون.
   استخدم الأرقام. ٨ خلايا

  علـى التلاميذ اسـتخدام معلومات من الفصل 
للإجابة. تنقل المخلوقات الحية الصفات إلى 

أبنائها بوساطة الجينات. 


صفات العائلة
م التقدير  سلّ

  على التلميذ أن:
ا تمثل ثلاثة أجيال على الأقل من العائلة نفسها. ١. يجمع صورً

٢. يعرف الصفات الجسمية لكلٍّ من أفراد العائلة.
٣. يقارن بين صفات أفراد العائلة.

ا على أن الصفات تم توريثها من أجيال سابقة.  ٤. يُظهر فهمً
 على التلميذ إتمام ثلاث مهام من المهام الأربع.

تين من المهام الأربع.  على التلميذ إتمام مهمَّ
ة واحدة من المهام الأربع.   على التلميذ إتمام مهمَّ



(ج)  النمو والانقسام المتساوي



        
      

    

     

 



العدد المطلوب لكل مجموعةالمادة

رقائق الألومنيوم

نبات حي أوراقه كثيرة

ماء

مشابك أوراق

خميرة جافة

سكر

قطع من الخبز

أكياس بلاستيكية قابلة للغلق

مناشف ورقية عادية

ورق تجليد

A4 ورق طباعة

مناشف ورقية من الألياف

بذور فاصولياء أو فول

١ماصة عصير

صلصال

خيط

فلفل البهار

صبغة طعام حمراء

المواد والأدوات غير المستهلكة





 

المواد والأدوات المستهلكة

العدد المطلوب لكل مجموعةالمادة

٢عدسة مكبرة

٢دورق زجاجي 

١مخبار مدرج

١ميزان

١ملعقة 

٢قضيب بلاستيكي 

٢قطارة

١مجهر مركب

١مقص

١ساعة وقف

١كأس زجاجية 

مجموعةشرائح جاهزة لمخلوقات حية دقيقة مختلفة

١ساعة يد

٣أنابيب بلاستيكية متساوية الطول ومختلفة الأقطار

١قمع

١مسطرة مترية

١شرائح مجهرية فارغة وأغطية شرائح



 



المفاهيم والمبادئ والأفكار الرئيسة
   تتركـب النباتـات مـن مجموعة مـن الخلايـا المتخصصـة تسـتخدمها في 
امتصـاص المـواد الغذائية، وإنتـاج الطاقة والغـذاء لتمكنها مـن العيش في 

بيئات مختلفة خلال دورات حياتها. 
  تتركب أجسـام معظم المخلوقات الحيـة الدقيقة من خلية واحدة تقوم بجميع 
وظائـف الحيـاة، بعضها يسـبب الأمـراض، وبعضهـا الآخر مفيد للإنسـان، 

ا في التخلص من النفايات العضوية. ا رئيسً ويؤدي دورً
نها من أداء وظائف الحياة، و منها النمو والتكاثر    للحيوانات أعضاء وأجهزة تمكّ
والمحافظة على الاتزان الداخلي باستمرار خلال عيشها في بيئات طبيعية متغيرة. 

الدرس الأول: عمليات الحياة في النباتات
الضوئي،  البناء  مثل  محددة،  بوظائف  القيام  من  نها  تمكّ تراكيب  للنباتات 

والتنفس الخلوي.

الدرس الثاني: عمليات الحياة في المخلوقات الحية الدقيقة 
المخلوقات الحية الدقيقة لا تُر￯ بالعين المجردة، وتتضمن بعض الفطريات، 

وبعض الطلائعيات، ومعظم البكتيريا.

  
  

 
 

    
 

     
  

 



          

الفكرة الرئيسـة: تقوم المخلوقات الحية ومنها النباتات والمخلوقات 
الحيـة الدقيقـة بأداء الوظائف الحيوية؛ للبقاء على قيـد الحياة. و لكلٍّ منها 

نها من القيام بتلك الوظائف. تراكيب خاصة تمكِّ

الدرس الأول: الهضم والإخراج والتنفس والدوران 
الإنسان وكذلك جميع الحيوانات لهم أعضاء وأجهزة تؤدي وظائف محددة.

الدرس الثاني: الحركة والإحساس
ا للقيام بالحركة، والإحساس، والاستجابة للبيئة. تعمل أجهزة الجسم معً

الفكـرة الرئيسة:الإنسـان وجميـع الحيوانـات لهـم أعضـاء وأجهزة 
ا لتسمح بالحصول على  تؤدي وظائف محددة. وتعمل أجهزة الجسـم معً

الطاقة، والحركة، والاستجابة للبيئة.

  
 

  
     

 
   

 

    
   










عمليات الحياة في 

النباتات
 صفحة ٥٦-٦٥

  يصف عملية النقل في النبات. �

  يقارن بين عمليتي البناء الضوئي والتنفس في النبات. �

  يصف عمليات التكاثر في النبات. �

  يتتبع دورات حياة نباتات مختلفة. �











أستكشف   ص: ٥٧   
الهدف: يستنتج أثر الضوء في النباتات.

المهارات: يستخدم المتغيرات، يجرب، يفسر البيانات.
المواد والأدوات: رقائق الألومنيوم، نبات حي كبير كثير الأوراق، مشابك 

ورق، ماء. 

 احصل على نبات  أوراقه خضراء سميكة.

 ص:٦٣     

ا مختلفة من البذور. الهدف: يلاحظ أنواعً
المهارات: يلاحظ، يتوقع.

المواد والأدوات: أنواع بذور مختلفة. 

ا مختلفة من البذور ونبه التلاميذ أن بعض البذور     جهز أنواعً
لها أجزاء حادة يجب التعامل معها بحذر.


عمليات الحياة في 
المخلوقات الحية 

الدقيقة
 صفحة ٦٦-٧٣

   يقارن بين أنواع مختلفة من المخلوقات الحية الدقيقة. �

  يوضح كيف تعيش المخلوقات الحية الدقيقة وتتكاثر. �

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي ١٤ الاستنتاج 








أستكشف  ص:  ٦٧    
الهدف: يحدد أثر درجات الحرارة في نمو الخميرة.

المهارات: يلاحظ، يجرب، يستخدم المتغيرات، يقارن.
المـواد والأدوات: خمـيرة جافـة، عدسـة مكبرة، كأسـان زجاجيتـان، مخبار 
مدرج، ماء دافئ، ميزان، سـكر، ملعقة، قضيبا تحريك بلاسـتيكيان، وعاء 

فيه ماء وجليد، قطارتان، شرائح مجهرية وأغطيتها، مجهر، ساعة وقف.

ا إلى حين الاستعمال.   احفظ مغلف الخميرة مغلقً

 ص:٧٢     
الهدف: يلاحظ نمو عفن الخبز. 

المهارات: يلاحظ، يسجل البيانات، يفسر البيانات، يستنتج.
للغلق،  قابل  بلاستيكي  كيس  ماء،  الخبز،  من  شرائح  والأدوات:  المواد 

عدسة مكبرة.

القشرة على ألا يحتوي على   القمح غير منزوع  ا من  ر خبزً    وفّ
مواد حافظة.



عُ إِلى:www.obeikaneducation.com * المدة الزمنية للدرس تتراوح بين ١٠٠- ١٢٠ دقيقة.   أرجِ    

  

 

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي ١٠   المقارنه 






عمليات الحياة في 

النباتات
 صفحة ٥٦-٦٥

  يصف عملية النقل في النبات. �

  يقارن بين عمليتي البناء الضوئي والتنفس في النبات. �

  يصف عمليات التكاثر في النبات. �

  يتتبع دورات حياة نباتات مختلفة. �











الزمن: ٣٠ دقيقة   أستكشف   ص: ٥٧ 
الهدف: يستنتج أثر الضوء في النباتات.

المهارات: يستخدم المتغيرات، يجرب، يفسر البيانات.
المواد والأدوات: رقائق الألومنيوم، نبات حي كبير كثير الأوراق، مشابك 

ورق، ماء. 

 احصل على نبات  أوراقه خضراء سميكة.



الزمن: ١٥ دقيقة     ص:٦٣  

ا مختلفة من البذور. الهدف: يلاحظ أنواعً
المهارات: يلاحظ، يتوقع.

المواد والأدوات: أنواع بذور مختلفة. 

ا مختلفة من البذور ونبه التلاميذ أن بعض البذور     جهز أنواعً



لها أجزاء حادة يجب التعامل معها بحذر.


عمليات الحياة في 
المخلوقات الحية 

الدقيقة
 صفحة ٦٦-٧٣

   يقارن بين أنواع مختلفة من المخلوقات الحية الدقيقة. �

  يوضح كيف تعيش المخلوقات الحية الدقيقة وتتكاثر. �

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي ١٤ الاستنتاج 








الزمن: ٢٠ دقيقة    أستكشف  ص:  ٦٧ 
الهدف: يحدد أثر درجات الحرارة في نمو الخميرة.

المهارات: يلاحظ، يجرب، يستخدم المتغيرات، يقارن.
المـواد والأدوات: خمـيرة جافـة، عدسـة مكبرة، كأسـان زجاجيتـان، مخبار 
مدرج، ماء دافئ، ميزان، سـكر، ملعقة، قضيبا تحريك بلاسـتيكيان، وعاء 

فيه ماء وجليد، قطارتان، شرائح مجهرية وأغطيتها، مجهر، ساعة وقف.

ا إلى حين الاستعمال.   احفظ مغلف الخميرة مغلقً



الزمن: ١٥ دقيقة     ص:٧٢  
الهدف: يلاحظ نمو عفن الخبز. 

المهارات: يلاحظ، يسجل البيانات، يفسر البيانات، يستنتج.
للغلق،  قابل  بلاستيكي  كيس  ماء،  الخبز،  من  شرائح  والأدوات:  المواد 

عدسة مكبرة.

القشرة على ألا يحتوي على   القمح غير منزوع  ا من  ر خبزً    وفّ



مواد حافظة.


جميع التلاميذ  ￯مجموعة صغيرةمجموعة ثنائيةفراد







 

عمليات الحياة في النباتات والمخلوقات الحية 
الدقيقة 

منا؟ماذا نريد أن نعرف؟ماذا نعرف؟ ماذا تعلّ

في  الحيـاة  عمليـات 
الحيــة  المخلـوقـات 

الدقيقة.

تتشـابه عمليات  هل 
النباتـات  في  الحيـاة 
المخلوقـات  وسـائر 

الحية؟
النباتات  تقــــــوم 
ــاء  ــن ــب بــعــمــلــيــة ال

الضوئي. 

مـا مـراحــل عمليـة 
البناء الضوئي؟

جدول التعلم

تمثل الإجابات في الجدول أعلاه بعض استجابات التلاميذ المحتملة.

←
اطلـب إلـى التلاميذ النظر إلـى عناوين الـدروس، والمفردات، 

والصور. وتوقع ما سوف يتعلمونه في هذه الدروس.

←
اعمل بالتعاون مع التلاميـذ قبل عرض محتو￯ الفصل، جدول 
التعلـم بعنوان عمليـات الحياة في النباتـات والمخلوقات الحية 
الدقيقة مسـتعملاً لوحـة كرتونية، ثـم ثبتها على الحائـط. واقرأ 

عليهم سؤال الفكرة العامة، ثم اسأل: 

 ما عمليات الحياة التي تقوم بها المخلوقات الحية؟   �

 هل تختلـف عمليات الحياة التي تقوم بها النباتات مع مثيلاتها  �
في الحيوانات؟ 




مـا عمليات الحياة التي تحدث في النباتات 
والمخلوقات الحية الدقيقة؟


مفهوم الفصل: تقوم جميع المخلوقات الحية بعمليات الحياة، وهي ضرورية 
للمحافظة على الاتزان الداخلي للجسم، وتتيح للمخلوقات الحية العيش في 

بيئات مختلفة. 

العمليات  أهم  معرفة  يريدون  الذين  التلاميذ  على  دعـم إضــافي 

الحيوية التي تقوم بها النباتات مراجعة الدرس الأول. 
ف المزيد عن عمليات الحياة التي  إثــــــراء يمكن للتلاميذ تعرّ

تقوم بها المخلوقات الحية الدقيقة من خلال قراءة الدرس الثاني. 

  
  

 
 

    
 

     
  

 



          





ة إلى المفردات نظرة عامّ
اطلـب إلى أحـد التلاميـذ قـراءة المفـردات   
بصوت واضح أمام الصف، ثم اطلب إليهم 
إيجـاد كلمـة أو اثنتـين مما تضمنتـه صفحات 
في  الـواردة  بالمفـردات  مسـتعينين  الفصـل، 
مقدمته، واكتب هـذه الكلمات ومعانيها على 

لوحة جدارية.
مـسرد  اسـتخدام  عـلى  التلاميـذ  ع  شـجِّ  
المصطلحات الوارد في كتاب التلميذ وتعرف 
تعابـير  معـاني المصطلحـات، وتوظيفهـا في 

علمية.



  نشاطات ممتده للمنزل.

  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  التقويم.

 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال .

 







 

  

 



 
      
   
  
   

     
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
    
        

 

 
     
    
   


    
    
   



 







 

  


         
                 

    






يصف عملية النقل في النبات.   �
يقارن بين عمليتي البناء الضوئي والتنفس في النبات.   �
يصف عمليات التكاثر في النبات.   �
يتتبع دورات الحياة في أنواع مختلفة من النباتات.   �

: تقديم الدرس أولاً
←

راجع مع التلاميذ ما تعلموه عن النباتات، ثم اسأل:

 مـا بعـض خصائـص النباتـات؟ النباتـات متعـددة الخلايا،  �
وتسـتعمل ضوء الشمس لصنع غذائها، ومعظم النباتات لها 

جذور، وسيقان، وأوراق.

ا؟ لا، الكثير منهـا لا ينتج  �  هـل تنتـج جميـع النباتـات أزهـارً
ا. أزهارً

 هل عش الغراب (المشروم) نبات؟ لا، من الفطريات. �

 


ـه انتبـاه التلاميذ إلـى السـؤال المكتوب تحـت " أنظر  وجّ
وأتساءل"، ثم اسأل:

 مـن أين تحصـل النباتات  على غذائهـا وطاقتها؟ تحصل  �
النباتـات عـلى غذائهـا بامتصاص الضوء وثاني أكسـيد 
الكربـون عن طريق الأوراق، والمـاء والأملاح المعدنية 
البنـاء  بعمليـة  لتصنـع غذائهـا  الجـذور؛  عـن طريـق 
الضوئي، أمـا الطاقة فتحصل عليها النباتات من خلال 
عمليـة التنفـس التـي يتـم فيها تحليـل سـكر الجلوكوز 

لإطلاق الطاقة. 

اكتب الأفكار على السـبورة وانتبه إلى أيِّ مفاهيم شائعة غير 
صحيحة قد تكون لديهم، وعالجها في أثناء سير الدرس.

ر ابدأ بعرض توضيحي مصوّ
ا مختلفة للنباتات، ثم اسأل:  اعرض على التلاميذ صورً

أيـن الجذور والسـيقان والأوراق في هـذه الصورة؟ربـما لا تظهر الجذور  •
في معظـم الصـور، عـلى التلاميـذ أن يكونوا قادريـن على تمييز السـيقان 

والأوراق.

تـر￯، كيـف يتكاثر هذا النبـات؟ إذا كان للنبات أزهـار أو مخاريط، فإنه  •
يتكاثر بالبذور. وتتكاثر السرخسـيات بالأبـواغ، وتتكاثر نباتات منزلية 

كثيرة عن طريق التكاثر الخضري، مثل التكاثر بالعقل. 







     
  

         
         
       "   

"  
  

              
            

             
  

           
     

              
       
         
          

          
 

              
            

   

          
           

      

  

 • 
 •     

    
 • 
 •





 

 

 مجموعة ثنائية ٣٠ دقيقة



  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.

التخطيـط المسـبق: وفّـر نباتـات حيـة أوراقها كثيـرة وخضراء 
نضرة. وضع النباتات في موقع مناسـب مـن حيث كمية الضوء 

التي تحتاج إليها لتبقى سليمة.
سيحتاج التلاميذ بعد اليوم الأول إلى خمس دقائق كل يوم ولمدة 
أسبوع تقريبًا لتفحص النبات. أما اليوم الأخير فسيحتاجون إلى 

١٥ دقيقة لتدوين النتائج واستخلاصها.

الهدف: يستنتج أثر الضوء في النباتات. 

استقصاء مبني
ن فرضيـة فرضيـة محتملة: إذا لـم يصل الضـوء إلى بعض  أكـوّ
الأوراق فـي نبـاتٍ مـا؛ فـإن تلـك الأوراق تصبح فاتحـة اللون 

وتميل للإصفرار مع الوقت.
ب. يجب أن يلاحظ التلاميذ أن المناطق المغطاة من      أجـرّ

وتميل للإصفرار مع الوقت


الأوراق لم تعد خضراء، تميل للإصفرار.
ـر البيانـات. يجب أن يُلاحظ اللـون المصفر للأوراق      أفسّ

بشكل أوضح مع مرور الوقت.

ه استكشف أكثر استقصاء موجّ
يجب أن تعود المناطـق المصفرة إلى لونها الطبيعي في النهاية، 
ويجب ألاّ تُلاحظ هذه المناطق في النهاية على أوراق النبات. 

استقصاء مفتوح   
شـجع التلاميـذ علـى اقتـراح متغيرات أخـر￯ تؤثر في سـلامة 
أوراق النبـات لاختبارهـا؛ فقـد يرغبون مثلاً في اكتشـاف ما إذا 

كانت كمية ماء الري قد أثرت في النتائج.
؟ ماذا يحدث لأوراق النبات إذا لم يرو￯ بماء كافٍ







 ، ، والأملاحُ منَ التربةِ إلى الشعيراتِ الجذريةِ   يدخلُ الماءُ

 . انِ خلالَ القشرةِ إلى الخشبِ رَّ مُ ثمَّ يَ

 ، ، والأملاحِ إلى أعلى عبرَ الساقِ   يسبّبُ النتحُ سحبَ الماءِ

 . ثمَّ إلى كلِّ خليةٍ في الأوراقِ

، وثانيَ أكسيدِ     تَستخدمُ خلايا الأوراقِ الماءَ

 . الكربونِ وبمساعدةِ ضوءِ الشمسِ لصنعِ السكرِ

 

 
       
     




 

 

 







 

 


 

←

←

←

    
. يصلُ الماءُ  ، كيفَ يتمُّ تزويدُ الشققِ السكنيةِ بالماءِ في البناياتِ المرتفعةِ رُ أفكِّ
. وكذلكَ ينتقلُ الماءُ في  ، ثم ينتقلُ في أنابيبَ إلى كلِّ دورٍ إلى الدورِ الأرضيِّ
، ويرتفعُ في  ، حيثُ تمتصُّ جذورُ النباتِ الماءَ منَ التربةِ النباتـاتِ الوعائيةِ
، حيثُ يتمُّ  . ويقومُ النباتُ بعمليةِ النتحِ السيقانِ ليصلَ إلى أعلىَ الأغصانِ
، وكلَّما فقدَ النباتُ الماءَ  اخراجُ الماءِ إلى الغلافِ الجويِّ عن طريقِ الأوراقِ
. وتستعملُ النباتاتُ  عن طريق النتحِ يدخلُ الماءُ إلى الخشـبِ من الجذورِ
، ويقومُ بنقلِ الماءِ والأملاحِ  ى الخشبَ )، الأولُ يُسمَّ ينِ منَ (الأنابيبِ نوعَ
) وينقلُ الغذاءَ  ى (اللحاءَ نيةِ منَ التربةِ إلى أعلى. والنوعُ الآخرُ يسـمَّ المعدِ

 . من الأوراقِ إلى أسفلَ وإلى سائرِ أجزاءِ النباتِ

 
        

  

      
    











       
     

 



ثانيًا: تنفيذ الدرس
أقرأ وأتعلم 

الفكرة الرئيسة: اطلب إلى التلاميذ في أثناء قراءة الدرس تحديد 
التراكيب المختلفة للنباتات ووظائف كل منها.

المفـردات: اطلـب إلى التلاميذ إعطاء تعريـف كل مصطلح من 
المفـردات بكلماتهـم الخاصة، وشـجعهم أن يصفـوا التراكيب 

ويحددوا وظائفها بدقة.

مهارة القراءة: المقارنة
اطلب إلى التلاميذ في أثناء قراءة 
كل صفحتيـن من الـدرس تعبئة 
المنظم التخطيطـي ١٠، ويمكن 
الاستعانة بأسئلة "أختبر نفسي".



←
ناقش كيف تنقل السـيقان الماء إلى أعلى وتوصله إلى الأوراق، 
ـر التلاميذ أن بعض النباتات لها أنابيب وعائية، ووضح لهم  وذكّ

أن هناك نوعين من الأنابيب (خشب ولحاء)، ثم اسأل:

 فيم يتشـابه الخشـب واللحاء؟   وفيم يختلفان؟ كلاهما أنسجة  �
تنقـل المـواد في النباتات، لكن الخشـب ينقل المـاء والأملاح 
المعدنيـة مـن الجذور إلى أعـلى، بينما ينقـل اللحـاء الغذاء إلى 

ا من الأوراق إلى سائر أجزاء النبات. أسفل بدءً

 
الإجابـة. تمتـص الجذور المـاء؛ فيـزداد الضغط داخـل الجذر 
ويدفع الماء في السـاق عبـر الأوعية في اتجـاه الأوراق، ويفقد 
النبـات المـاء عن طريـق النتـح إلى الغـلاف الجوي، وتسـتمر 

الدورة.

 إجابات «أختبر نفسي» 
  

 تمتـص الجذور الماء والمـواد المغذية مـن التربة، في حين  •
تنقل السيقان الماء والمواد المغذية إلى سائر أجزاء النبات.

تبخـر الماء من الأوراق بسـبب عملية النتح  •
يؤدي إلى سحب الماء إلى أعلى عبر الساق.

 

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي اطلـب إلى التلاميذ أن يوضحوا بأسـلوبهم وظائف 
الجذور والسيقان في النباتات. 

إثــــــراء اطلـب إلـى التلاميـذ أن يتوسـعوا فـي البحث عن 
كيفية حدوث عملية النقل في النباتات التي تنمو في المياه.







        
  

؛  ها منبسـطةٌ ، وسـطوحُ العديدُ منَ النباتاتِ لها أوراقٌ عريضةٌ
، وثـاني أكسـيدِ الكربونِ عـنْ طريقِ  لتلتقـطَ ضـوءَ الشـمسِ
، والأمـلاحَ المعدنيةَ منَ  ا المـاءَ الثغـورِ وتمتـصُّ النباتـاتُ أيضً
التربـةِ عـنْ طريقِ الجذورِ ليصـلا بعدَ ذلـكَ إلى الأوراقِ عبرَ 

  . ؛ لصنعِ غذائِها خلالَ عمليةِ البناءِ الضوئيِّ السيقانِ

ى البلاستيداتِ  تحدثُ عمليةُ البناءِ الضوئيِّ في تراكيبَ تُسـمَّ
، التي توجـدُ في الخلايا النباتيةِ وتحتـوي علىَ صبغةٍ  الخـضراءَ
. تستخدمُ البلاستيداتُ الخضراءُ  خضراءَ تسمىَ الكلوروفيلَ
، والطاقةَ الشمسيةَ لإنتاجِ الغذاءِ  ، والماءَ ثانيَ أكسـيدِ الكربونِ
دُّ  عَ ي يُ ا الأكسجينُ الذِ ينتجُ أيضً علىَ شكلِ سـكرِ جلوكوز، وَ

؛ ليتمَّ التخلُّصُ منهُ في الهواء. فضلاتٍ لعمليةِ البناءِ الضوئيِّ

، وينتقلُ الباقي عبرَ  ى بعـضُ الجلوكوزِ المنتَـجِ في الأوراقِ يبقَ
، حيثُ يُسـتخدمُ جـزءٌ منهُ في  ، والجذورِ اللحـاءِ إلى السـيقانِ
ما  العمليات الحيوية التي يقومُ بها النباتُ ويخِّزنُ الباقَي. وعندَ
 ، نةُ في الجلوكوزِ ￯ حيوانٌ على نبـاتٍ تصبحُ الطاقةُ المخزَّ يتغذّ

    : . قالَ تعالىَ ناتِ النباتِ متاحةً لهذا الحيوانِ وسائرِ مكوّ

 النحل.











 







 


            
   

       



 


←

ناقش التلاميذ في مفهومي البناء الضوئي، والتنفس، ثم اسأل:

ماذا ينتج عن عملية البناء الضوئي؟ سكر أو غذاء. �

ماذا ينتج عن عملية التنفس؟ طاقة.  �

 ما المخلوقات الحية التي تقوم بعملية البناء الضوئي؟ النباتات،  �
وبعض أنواع البكتيريا. 

←

البناء الضوئي: اكتب المصطلح على السبورة، وضع دائرة حول 
الكلمتين: (البناء، الضوئي)؛ فهما تعنيان إنتاج الغذاء باستخدام 
ر التلاميذ بالمواد اللازمـة والناتجة عن عملية البناء  الضـوء. ذكّ

الضوئي.

←
 قـد يعتقـد بعـض التلاميذ أن عمليـة البناء الضوئـي تحدث في 
أوراق النباتـات فقـط، إلاَّ أنها قد تحدث في أيِّ جزء من النبات 
يحتـوي علـى بلاسـتيدات خضـراء. لذا، اطلـب إلـى التلاميذ 
ا، مثل الصبار، ثم اسأل:  التفكير في نباتات لها أوراق صغيرة جدًّ

 أين تحدث عملية البناء الضوئي في نبات الصبار؟ في الساق. �

 

الإجابة: ثاني أكسيد الكربون، الماء.  

المفـردات: اكتب الكلمـات: الجذور، السـيقان، الأوراق، على السـبورة، 
واطلب إلى التلاميذ قراءتها، ثم ناقشهم في معناها. 

مستو￯ مبتدئ  يستطيع التلاميذ الإشارة إلى صور للجذور، والسيقان، 
والأوراق أو تسميتها.

مستو￯ متوسط  يسـتطيع  التلاميـذ اسـتعمال عبـارات وجمـل قصيـرة 
لوصف الجذور، والسيقان، والأوراق.

مستو￯ متقدم  يسـتطيع التلاميذ وصف الجذور والسـيقان والأوراق 
في جمل تامة.







ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   ُتلبِّي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي لماذا تقـوم خلايا العضـلات بالتنفـس اللاهوائي عند 
ممارسـة التماريـن الرياضيـة المجهدة؟ لأن الأكسـجين لا يصل إليهـا بالكمية 

والسرعة المطلوبة. 

 ،￯إثــــــراء التخمر عملية تسبب انتفاخ العجين قبل خبزه. تر
مـا الذي يـؤدي إلى انتفـاخ العجين؟ ثـاني أكسـيد الكربون الناتـج في صورة 

فضلات من عملية التخمر.

   


 
   

 
 

    
 

   
  
  

 
  

  
   

   
 
 

      
 ، تستخلصُ النباتاتُ والحيواناتُ الطاقةَ منَ سكرِ الجلوكوزِ
، وهيِ العمليةِ التي تقومُ خلالها  ى التنفسَ الخلويَّ بعمليةٍ تُسمَّ
، وتحدثُ في جزء  ، لإطلاقِ الطاقـةِ الخلايا بتحليلِ السـكرِ
ى الميتوكندريـا. أفكرُ في التنفسِ الخلويِّ  ي يسـمَّ الخليةِ  الذِ
ر  بوصفهِ عمليةً تشبهُ حرقَ الوقودِ. وفي هذهِ الحالةِ يمثّلُ سكُ
 . ، والخشبِ ، والنفطِ ، والفحمِ ثَلُ الغازِ هُ مَ ثَلُ الجلوكوزِ الوقودَ مَ
، والحيواناتِ  يتطلبُ حدوثُ التنفسِ الخلـويِّ في النباتاتِ
 . ى هذا التنفسُ بالتنفسِ الهوائيِّ ، لذا يُسمَّ وجودَ الأكسجينِ
وتستعملُ الخلايا الأكسجينَ لتحليلِ السكرِ لإطلاقِ طاقةٍ 
نتجُ عنْ هذهِ  . ويَ ا للقيامِ بالنشاطاتِ الحيويةِ يمكنُ استعمالهُ
 ، ، وثـاني أكسـيدِ الكربونِ العمليـةِ إضافـةً إلى الطاقـةِ الماءُ
￯ في عمليةِ البناءِ  وتَستعملُ النباتاتُ هذهِ النواتجَ مرةً أخرَ

 . الضوئيِّ

 ، ، لا يَستعملُ الأكسجينَ هناكَ نوعٌ آخرُ من التنفسِ الخلويِّ
. وأكثـرُ عمليـاتِ التنفـسِ  ى التنفـسَ اللاهوائـيَّ ويُسـمَّ

رُ عمليةٌ مرتبطةٌ معَ  . والتخمُّ رُ ا التخمّ اللاهوائيِّ شـيوعً
 . إنتاجِ الغذاءِ وحفظِه، ومن ذلكَ إنتاجُ اللبنِ الرائبِ

ما  تحدثُ عمليةُ التنفسِ اللاهوائيِّ في جميعِ الخلايا، عندَ
. ويحدثُ  لا تستطيعُ الخليةُ القيامَ بعمليةِ التنفسِ الهوائيِّ
هذا النـوعُ منَ التنفسِ عندَ ممارسـةِ التماريـنِ الرياضيةِ 
ا)  ا وزفيرً المجهـدةِ. ورغمَ أنَّ الشـخصَ يتنفسُ (شـهيقً
، إلا أنَّ الأكسجينَ لا يصلُ  سريعاً في أثناءِ هذهِ التمارينِ
إلى جميـعِ الخلايـا. وإذا لمْ يصلِ الأكسـجينُ إلى الخلايا، 

 . رِ يتمُّ إطلاقُ الطاقةِ بوساطةِ عمليةِ التخمُّ

 
       

       
    

ُ الحيوانات الأكسجين تَستخدم

لأكسجين
ت ا

نباتا
تنتج ال

ت ثاني أكسيد الكربون
باتا

دمُ الن
تخ

س تنتج الحيوانات ثاني أكسيد الكربونتَ



←

التنفـس الخلـوي أخبـر التلاميـذ أن مصطلح التنفـس الخلوي 
يشـير عادة إلى كيفية حصول خلايا جسـم المخلوق الحي على 

الأكسجين، والإفادة منه للحصول على الطاقة.

رئـة الإنسـان والحيـوان جـزء من الجهـاز التنفسـي، لـذا أخبر 
التلاميـذ أنه على الرغم من أن بعض المخلوقات الحية ليس لها 

رئة أو جهاز تنفس، إلا أنها تقوم بعملية التنفس الخلوي.

←
وجـه انتباه التلاميذ إلى صور وأشـكال البنـاء الضوئي والتنفس 

الخلوي في الصفحات ٥٩ - ٦٠، ثم اسأل:

 ما مصدر الطاقة المستخدمة في البناء الضوئي؟ الشمس.   �

 مـا المـادة التـي تتفـكك في عمليـة التنفـس الخلـوي؟ سـكر  �
الجلوكوز. 

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 تستعمل النباتات الماء، وثاني أكسيد الكربون في عملية  •
البناء الضوئي، لإنتاج السـكر والأكسـجين، وتستخدم خلايا 

النباتات طاقة الشمس لأداء هذه العملية.
ينتج سـكر الجلوكوز والأكسجين عن عملية  •

البنـاء الضوئـي، ويقـوم النبـات بتحليـل السـكر فـي وجود 
الأكسجين أثناء عملية التنفس لإنتاج الطاقة.







    
، وهي إنتاجُ  رِ تقومُ جميـعُ المخلوقاتِ الحيةِ بعمليـةِ التكاثُ
، منها  ـه. يحدثُ التكاثرُ بعـدةِ طرائقَ أفرادٍ منَ النوعِ نفسِ
، وفيهِ يتـمُّ إنتاجُ مخلوقٍ حـيٍّ جديدٍ عنْ  التكاثـرُ الجنـسيُّ
ا التكاثرُ  . أمّ رٍ في مشـيجٍ مؤنثٍ شـيجٍ مذكّ طريقِ اندماجِ مَ
اللاجنـسيُّ فهو إنتـاجُ مخلوقٍ حيٍّ جديد باسـتخدامِ نوعٍ 
واحـدٍ مـنَ الخلايـا. وتتكاثـرُ بعـضُ المخلوقـاتِ الحيـةِ 

ا. بالطريقتين معً

     
ـو هـذهِ النباتاتُ منْ  بـعـضُ النباتاتِ لا بذورَ لهـا، وتنمُ
، وهـيَ خلايـا يمكنُهـا أنْ تنمـوَ فتصبـحَ نباتـاتٍ  أبـواغٍ
، وتنتـجُ في محافـظَ قاسـيةٍ لحمايتِهـا مـنَ العواملِ  جديـدةً

، لا تحتـوي الأبـواغُ على  . وبالمقارنـةِ بالبـذورِ الخارجيـةِ
نتجُ  ه. وتُ ه صغيرُ النباتِ في أثناءِ نموِّ الغذاءِ الذي يستخدمُ
. وبعضُ   ـ الأبواغَ  ـ ومنها الحزازياتُ النباتاتُ اللاوعائيةُ
ا تسـتخدمُ  ا السرخسـياتُ أيضً النباتـاتِ الوعائيـةِ ومنْهَ

. الأبواغَ في التكاثرِ

تمـرُّ دورةُ حيـاةِ الحزازيـاتِ والسرخسـياتِ بمرحلتـينِ 
. وخلالَ إحد￯ هاتين المرحلتين يحدثُ التكاثرُ  رئيسـتينِ
. وفيهـا يحتاجُ  نتـجُ النبـاتُ الأبـواغَ ؛ حيـثُ يُ اللاجنـسيُّ

 . النباتُ إلى نوعٍ واحدٍ منَ الخلايا ليتكاثرَ

رِ  ا فهيَ طَـورُ التكاثُ ـا المرحلـةُ الأخـر￯ في دورةِ حياتهِ أمَّ
شـيجٍ مذكرٍ ومشـيجٍ  . ويحتـاجُ النباتُ فيـهِ إلى مَ الجنـسيِّ

. مؤنثٍ لكي يتكاثرَ

      
   

      








 

 

 

  

 

 



    

      




 



←
، ثم  ر التلاميذ بأن المخلوقات الحية تتكاثر جنسـياً ولاجنسياً ذكّ

أسأل:

ما الفرق بين التكاثر الجنسي، واللاجنسي في المخلوقات؟ �

في التكاثـر الجنسي يتـم إنتاج مخلوق حي جديـد عند إندماج 
مشـيج مذكر مع مشيج مؤنث، أما في التكاثر اللاجنسي فيتم 

إنتاج مخلوق حي باستخدام نوع واحد من الخلايا.
ذكـر التلاميذ بـأن الحزازيات من النباتـات اللابذرية، وأنها تمر 
خـلال دورة حياتها بمرحلتين، يحدث خلالها التكاثر الجنسـي 

واللاجنسي، ثم اسأل:

كيف يحدث التكاثر اللاجنسي في الحزازيات؟ بالأبواغ. �

كيـف يحدث التكاثـر الجنـسي في الحزازيـات؟ بتكوين أفرع  �
مذكرة ومؤنثة تنتج أمشاج ذكرية وأنثوية.

 

الإجابـة: تنتج الحزازيات الأبـواغ في محفظة الأبواغ في الجزء 
العلوي من النبات. 







←
ـر التلاميـذ بـأن النباتـات البذريـة تتكاثر عـن طريـق التكاثر  ذكّ

الجنسي، ثم أسأل:

ما الفرق بين التلقيح الذاتي والتلقيح الخلطي؟ يحدث التلقيح  �
الـذاتي عندمـا تنتقـل حبوب اللقـاح من المتك إلى الميسـم في 
الزهرة  نفسـها، أمـا التلقيـح الخلطي فيحـدث عندما تنتقل 

.￯حبوب اللقاح من متك زهرة إلى ميسم زهرة أخر

 مـا دور كلٍّ مـن المشـيج المذكـر (حبـوب اللقاح)، والمشـيج  �
المؤنث، والبذور في تكاثر النبات؟  حبة اللقاح  خلية جنسـية 
ذكرية والمشـيج المؤنث خلية جنسـية أنثوية، وعندما يندمجان 
نـان البويضة المخصبة في البذرة التي ينمو منها نبات  ا يكوّ معً

جديد.  

←
اطلـب إلى التلاميـذ الرجوع إلى الأشـكال فـي الصفحتين ٦٢ 
التلقيـح والإخصـاب  إلـى خطـوات  انتباههـم  و٦٣، والفـت 

الموضحة في الشكلين، ثم اسأل: 

 أيـن يتـم إنتاج حبـوب اللقاح (الأمشـاج المذكـرة)؟ وكيف  �
تصل إلى الميسم؟يتم إنتاج الأمشاج المذكرة (حبوب اللقاح) 
في متـك الأزهار، وتصل إلى الميسـم في صـورة حبوب لقاح 

أثناء عملية التلقيح.

 هـل التلقيح هـو الإخصاب؟ وضـح. لا، عملية الإخصاب  �
تحـدث في المبيـض، عندمـا يصل المشـيج المذكـر إلى المبيض، 
ويندمـج مع المشـيج المؤنث، في حـين أن التلقيـح هو عملية 
انتقـال حبـوب اللقـاح من المتك إلى الميسـم الـذي يقع فوق 

المبيض.

   
؛  ريـةُ عـن طريـقِ التكاثُـرِ الجنسيِّ ـرُ النباتـاتُ البَذْ تتكاثَ
دُ  . ويوجَ ـيجُ المذكرُ مع المشـيجِ المؤنثِ حيثُ يندمجُ المَشِ
ها في  المشـيجُ المذكرُ داخلَ حبوبِ اللَّقـاحِ التي يتمُّ إنتاجُ
 . دُ داخلَ المِبْيَضِ ا المشـيجُ المؤنَّثُ فيوجَ . أمَّ تْكِ الأزهارِ مُ
. وانتقالُ حبوبِ  والمِبْيَـضُ جزءٌ منتفخٌ يقعُ تحتَ الميسـمِ
. والتلقيحُ  ى التلقيـحَ اللقـاحِ منَ المتكِ إلى الميسـمِ يُسـمّ
 . ، والثاني التلقيحُ الخلطيُّ ؛ الأولُ التلقيحُ الـذاتيُّ نوعانِ
ى المخلوقاتُ الحيةُ التي تنقـلُ حبوبَ اللَّقاحِ منْ  وتُسـمَّ

 . ، ومنها الطيورُ والحشراتُ حاتِ ￯ المُلَقِّ زهرةٍ إلى أُخرَ

 ، ـو أنبوبٌ منهُ عنَدما تسـقطُ حبةُ اللقاحِ على الميسـمِ ينمُ
بيضِ  وتنتقـلُ حبـةُ اللقاحِ في هـذا الأنبوبِ لتصـلَ إلى مِ

 ، الزهرةِ، حيثُ يندمجُ المشـيجُ المذكرُ معَ المشيجِ المؤنثِ
. وتنمو البَذرةُ منْ البويضةِ  ى الإخصابَ في عمليةٍ تُسـمَّ

 .( المخصبةِ (اللاقحةِ

البذرةُ تركيبٌ فيه نباتٌ صغيرٌ غيرُ مكتملِ النموِّ يسـمى 
 ، ـرِ الظـروفِ المناسـبةِ تنمـو البذرةُ الجنـين، وعنـدَ توافُ
؟ أَقرأُ الأشـكالَ  نُ البُذورُ . أينَ تتكوَّ نتـجُ نباتٌ جديدٌ ويَ

 . نِ البذورِ في هاتينِ الصفحتينِ لأفهمَ عمليةَ تكوُّ

ووسـائطَ  بطرائـقَ  مختلفـة  أماكـن  في  البــذورُ  تنتـشرُ 
، أو المياه  عـدةٍ؛ فقـد تنتقلُ البــذورُ عن طريـقِ الريـاحِ
ـعرِ الحيوانـاتِ أو فرائِِها، وقدْ  الجاريــة، أو تلتصـقُ بشَ
 . هـا الهضميِّ تـأكلُ الحيوانـاتُ البـذورَ ثمَّ تمـرُّ في جهازِ

                
               

       

             
       

      



 
 





 



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي ما دور الحيوانات ـ ومنها الطيور والحشرات ـ 
في تكاثـر النباتات؟ تنقل هذه الحيوانات حبوب اللقاح من زهرة إلى 

 .￯أخر
إثــــــراء لبعـض البـذور التـي تنتـشر بالطفو عـلى الماء 
غطاء شـمعي على سـطوحها. ما فائدة هذا الغطاء ؟ يسـاعد الغطاء 
الشـمعي على منـع دخول الماء إلى البذرة؛ إذ قد يسـبب لها الغرق أو 

العفن قبل وصولها منطقة ملائمة لإنباتها.







 
          

                 
         


          

  
 

    
      
  

 
    
   
     

 
       
 
    
   
  

   





 


 

 



 



 
       

   

       
      



وبهـذهِ الطرائـقِ تنتقلُ البـذورُ إلى أماكنَ جديـدةٍ بعيدةٍ 
رِ  ـو وتزدهرُ بتوافُ تْها، حيثُ تنمُ عـنِ النباتاتِ التـي أنتجَ

 . الظروفِ المناسبةِ لذلكَ

 

←
اطلب إلى التلاميذ عمل بطاقات لجميع المفردات في الدرس، 
ثم اطلب إليهم العمل في مجموعات ثنائية لمراجعة المفردات 

باستخدام هذه البطاقات. 
البـذرة: مشـتقة مـن الفعل (بـذر)، أيْ ألقى الحـب في الأرض 

ليزرعها.
التلقيح: قد يكون التلاميذ على معرفة بحبوب اللقاح في صورة 
(مسحوق) أو غبار أصفر اللون يتجمع على الأسطح الخارجية 

في أثناء فصل الربيع.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 يتم في التكاثر اللاجنسي إنتاج نبات جديد باسـتخدام  •
خليـة واحـدة (بـوغ) فقـط. أمـا التكاثـر الجنسي فيحتـاج إلى 

خليتين (مشيجين مذكر ومؤنث) لإنتاج نبات جديد.
 سـوف تنقـرض النباتـات التـي تعتمـد على  •

الملقحات؛ بسـبب عدم حـدوث التلقيح، والإخصاب لإنتاج  
مخلوقات حية جديدة.

المفـردات: بعـض مفـردات هذا الـدرس مألوفـة للتلاميذ لعلاقتهـا بعملية 
التكاثر في الإنسـان. اكتب على السبورة المفردات التالية: المشيج المذكر، 
المشـيج المؤنـث، ووضـح لهـم أن المشـيج المذكـر خليـة جنسـية ذكرية 
والمشـيج المؤنـث خليـة جنسـية أنثوية في كل مـن النباتـات والحيوانات، 

واعرض عليهم أجزاء الزهرة التي تنتج كل نوع من الأمشاج في النبات. 

مستو￯ مبتدئ يشير التلاميذ إلى أجزاء الزهرة أو يسمونها.

مستو￯ متوسط يسـتعمل التلاميـذ جمـلاً قصيـرة لتعريـف كل نـوع، 
والأجزاء التي تنتجها.

مستو￯ متقدم يكتب التلاميذ فقرة تصف التكاثر في النباتات البذرية 
باستخدام مفردات الدرس.

  مجموعة صغيرة     ١٥ دقيقة

ا مختلفة من البذور.  الهدف: يلاحظ أنواعً
المواد والأدوات: أنواع بذور مختلفة، عدسة مكبرة.

   اطلـب إلى التلاميذ اسـتعمال العدسـة المكبرة لمشـاهدة 
البذور.

  تختلف الاجابات حسب البذور المستعملة.









←
ا  ا مهمًّ     ناقـش التلاميـذ كيف أن أكل المنتجـات النباتية يُعد أمرً

لتحقيق التوازن الغذائي، ثم اسأل:

 مـا أجزاء النبـات التي يأكلها الناس عـادة؟ إجابات محتملة:  �
الثـمار: التفاح، الفراولـة، الموز. الأوراق: الخس، السـبانخ، 
الملفـوف. السـاق: الكرفـس، البطاطـا. الجـذور: البطاطـا 

الحلوة، الجزر، والشمندر ..... .

←
اطلب إلى  التلاميذ اسـتخدام مفردات من هذا الدرس في جمل 

تتعلق بالأغذية النباتية التي يتناولونها. 

  إجابات «أختبر نفسي» 
  

 يخـزن نبـات الجـزر الغـذاء في جـذوره، ويخـزن نبات  •
السبانخ الغذاء في أوراقه.

 لأن النباتات تلتقط الطاقة من الشمس وتحولها  •
إلى غـذاء، والمخلوقات الحيـة التي تأكل هـذه النباتات تحصل 

على بعض هذه الطاقة.

        
   

    
، والخَضراواتِ تأتي منَ النباتاتِ التي تلتقطُ  . جميعُ الفواكهِ قِ ألاحظُ قسمَ الخضراواتِ في أثناءِ التسوُّ
ها  ،  والجزرُ جميعُ ، والفُجـلُ . فالبطاطا الحلوة، والشـمندرُ ا على هيئةِ غذاءٍ الطاقـةَ الشمسـيةَ وتخزنهُ
، والزنجبيلَ تخزنُ الغذاءَ في  ، والسكرَ ها. في حينِ أنَّ البطاطسَ ها نباتاتٌ تخزنُ الغذاءَ في جذورِ تنتجُ
- فإننا  ، والملفوفُ ، والخسُّ ما نَشربُ الشايَ أو نأكلُ الخضراواتِ - ومنها السبانخُ ا. وعندَ سـيقانهِ

ا القرنبِيطُ والبروكلي فهما أزهارٌ تؤكلُ في العادةِ.  . أمّ نأكلُ أوراقَ النباتاتِ

 ، ، والعدسُ ، والأرزُ ، والـذرةُ ومنَ البـذورِ التي يأكلُها الناسُ الفاصولياءُ
. وتمتازُ بذورُ النباتاتِ في  ، والشـوكولاتةُ ، والقهوةُ ، والقمحُ والحمصُ

ا تحتوي على نباتٍ غـيرِ مكتملِ النموِّ  ا؛ لأنهَّ ا مغذيةٌ جـدًّ العـادةِ بأنهَّ
. نِ وغذائِه المخزّ

 
        



      
    

     
   




أملاح معدنية وفيتامينات من النباتات

التي توجد في  الفيتامينات والأملاح المعدنية  التلاميذ البحث في  اطلب إلى  
نباتات مختلفة نأكلها، واطلب إليهم الإشارة إلى جزء النبات الذي يحتوي على 
النشاط  عوا  يوسِّ أن  الناس. ويمكن  يأكله  ممّا  المعدنية  الفيتامينات والأملاح 

ويصفوا أهمية كل فيتامين أو ملح معدني للجسم.







ثالثًا:خاتمة الدرس
←

ه انتباه التلاميذ إلى الاهتمام بالمطويات التي تحتوي الصور  وجّ
وملخصاتها، لمراجعة أهم الأفكار التي وردت في الدرس.

     
انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.


←

   الفكرة الرئيسة. النقل، والبناء الضوئي، والتنفس، والتكاثر.   
    المفردات. الخشب واللحاء    

    أقارن  

     التفكير الناقد. تتكاثر الحزازيات عن طريق انتشار الأبواغ،   
ا.   ا، وتتكاثر جنسيًّ في حين أن للنباتات الزهرية بذورً

    أختار الإجابة الصحيحة (د) الملقح  
       أختار الإجابة الصحيحة (ج) الأبواغ  

 يذكـر التلاميـذ فـي القصـة مصـدر الطاقـة، ومنطقـة المصنع، 
وشروط التغليف والتخزين والشحن، ويجب أن تتضمن القصة 

ا لمصدر الطاقة الشمسية.  وصفً
 

يجـب أن يميـز التلاميـذ في رسـوماتهم بين مراحـل دورة حياة 
النبات الحزازي، والنبات البذري. شجع التلاميذ على استعمال 

الألوان في رسوماتهم.

       

      

   
     
    

 

       
     
     
    
    

       
      
      

   

       

   

         
  

    
       

  

        
................................................ 

       
   

 


           
      

       
     

 
    

       
      




  
       
          

      

  
         

  

             

 


 اطلب إلى التلاميذ رسم مخطط يبين عملية النقل في النبات، 

مع تحديد أجزاء النبات المختلفة.   
 اطلب إلى التلاميذ رسـم شـكل تخطيطـي يوضح دورات 

حياة نبات حزازي، ونبات بذري. 
 اطلب إلى التلاميذ أن يرسـموا شـكلاً يوضح مراحل عملية 
ا كلمـا تطلّب الأمر ذلـك، وتحديد  البنـاء الضوئـي، على أن يتضمن أسـهمً
ما يلي على الرسـم: ضوء الشـمس، وثاني أكسـيد الكربون، والأكسـجين، 
والثغور، والبلاسـتيدات الخضـراء، والأوراق، والمـاء، والطاقة، واللحاء، 

وسكر الجلوكوز . 

 





















: تقديم الدرس أولاً
←

ناقـش مـع التلاميذ مفهوم المخلـوق الحي الوحيـد الخلية، ثم 
اسأل:

الدقيقـة  الحيـة  والمخلوقـات  البكتيريـا،  حجـم    مـا 
ا،  الأخـر￯؟ تتكون مـن خلية واحدة وهـي صغيرة جدًّ

لا تر￯ بالعين المجردة.
  كيـف يمكنـك مشـاهدة المخلوقـات الحيـة الدقيقة؟ 

يجب أن تستعمل المجهر لمشاهدتها.

 



 يقارن بين أنواع مختلفة من المخلوقات الحية الدقيقة.   �
 يوضـح كيف تعيـش المخلوقـات الحية الدقيقـة، وتتكاثر.   �

  

  
   

          
          

           



 
ـه انتبـاه التلاميذ إلـى السـؤال المكتوب تحـت " أنظر  وجّ

وأتساءل"، ثم اسأل:

وكيـف تمكنـت مـن  � الدقيقـة؟   مـا المخلوقـات الحيـة 
البقاء؟سـتختلف الإجابـات: لكـن يجـب أن يلاحـظ 
ا،  التلاميـذ أن المخلوقـات الحيـة الدقيقـة صغـيرة جـدًّ
وعـادة ما تكـون مخلوقات حيـة وحيدة الخليـة، وتقوم 
بالعمليـات الحيويـة اللازمـة لبقائهـا وتكاثرهـا، ولهـا 

القدرة على التكيف لمقاومة الظروف البيئية المختلفة.  

اكتب الأفكار على السبورة، وانتبه إلى أي مفاهيم شائعة  �
غـير صحيحة قـد تكون لديهـم، وعالجها في أثناء سـير 

الدرس.

ابدأ بمناقشة
كلمـة الجراثيـم مألوفة لـد￯ التلاميذ، لكن قـد لا يعرفـون مدلولها. ناقش 

معهم ما يعرفونه عن الجراثيم، ثم اسأل: 

ا؟  • أي أنواع المخلوقات الحية الدقيقة سمعت عنها سابقً

هل جميع المخلوقات الحية الدقيقة تسبّب المرض؟ •
أعط بعض الأمثلة لأماكن يمكن للمخلوقات الحية الدقيقة أن تعيش فيها.









  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.

ـا إلـى حيـن  التخطيـط المسـبق: احفـظ مغلـف الخميـرة مغلقً
الاستعمال. 

الهدف: تحديد أثر درجات الحرارة في نموِّ الخميرة. 
قد يربط التلاميذ نمـوَّ الخميرة بالأغذية اليومية التي يتناولونها، 

ومنها الخبز.

استقصاء مبني

ن فرضية: إذا نمت الخميرة في ماء دافئ وماء بارد، فإن نمو  أكوّ
الخميرة يكون أفضل في الماء الدافئ.

     ألاحـظ. سيشـاهد التلاميـذ مسـحوق الخميـرة الجافـة. 
يساعد المجهر على رؤية تفاصيل أكثر للخميرة.

     اسـتخدم المتغيرات. المتغير المسـتقل هـو درجة حرارة 
الماء، والمتغير التابع هو نمو الخميرة. 

لا يتوقـع ظهـور تغيير على الـكأس الباردة، وسـيظهر في 
الكأس الدافئة فقاقيع ورغوة، ويستنتج من هذه الملاحظة 

وجود نشاط أكثر للخميرة في الكأس الدافئة.
     أقارن. تحتوي العيِّنة في الكأس الدافئة على خلايا خميرة 

أكثر.

ه استكشف أكثر استقصاء موجّ
تمتـص الخميرة المواد المغذية من السـكر المضاف إلى بيئتها. 
يسـتطيع التلاميـذ اختبـار نمـوِّ الخميـرة فـي كأسـين فيهما ماء 
توضعـان  في مكان دافئ، وإضافة السـكر إلـى إحداهما وعدم 

.￯إضافته إلى الأخر

استقصاء مفتوح 
تنتج الخميرة فقاقيع من غاز ثاني أكسـيد الكربون، لذا تستخدم 
في صنع الخبز. يسـتطيع التلاميذ اختبار كيف تؤثر الخميرة في 

تشكيل العجين عند درجات حرارة مختلفة. 
كيف تُستخدم الخميرة في عمل الخبز؟

     
  

          
            " 

    

  
                 

      
                 
                 °    
                 

   
          
          

  
                 
                

   

 
             
               
           

         
           

  

 •
 •  
 •
 • 
 •  
 •   
 •  
 • 
 •   
 •   
 •
 •  
 • 
 • 

 •





 

 


 مجموعة ثنائية ٢٠ دقيقة







ثانيًا: تنفيذ الدرس
أقرأ وأتعلم 

الفكـرة الرئيسـة: اطلـب إلـى التلاميـذ أثنـاء قراءتهـم الـدرس 
إنشـاء جدول وكتابة العناويـن التالية: المخلـوق الحي الدقيق، 
الخصائـص، التكاثر. ثم اطلب إليهم ملء الجدول لكل نوع من 

المخلوقات الحية الدقيقة التي يدرسونها. 

المفردات: اطلب إلى التلاميذ ممارسـة لعبة البحث عن الكلمة 
باسـتخدام المفـردات، واطلـب إليهم كتابة إرشـاد، باسـتخدام 

تعريفات المصطلحات الواردة في الدرس. 

مهارة القراءة: الاستنتاج
اطلـب إلى التلاميـذ تعبئة 
 ،١٤ التخطيطـي  المنظـم 

بعد قراءة كل صفحتين، ويمكن الاستعانة بأسئلة "أختبر نفسي".



←
   اطلب إلـى التلاميذ مراجعة وصف المخلوقات الحية الدقيقة 

في الصفحتين ٦٨ و ٦٩، ثم اسأل:

 مـا المخلوقات الحيـة الدقيقة الشـائعة؟ البكتيريـا القديمة أو  �
البدائية، البكتيريا، الطلائعيات، الفطريات.

 هل المخلوقات الحية الدقيقة وحيدة الخلية أم متعددة الخلايا؟  �
بعض المخلوقات الحيـة الدقيقة وحيدة الخلية مثل البكتيريا، 
وبعضها الآخر متعدد الخلايا مثل بعض الطلائعيات وبعض 

الفطريات.  

 
الإجابة. في المحيطات.

  

مخلوقات حية دقيقة تستخدم في البحوث
 يسـتخدم العلمـاء البكتيريـا والمخلوقـات الحيـة الدقيقة الأخـر￯ ـ ومنها 
الخميـرة ـ للبحث عن مـواد مفيدة كثيـرة وإنتاجها، وتُسـتخدم البكتيريا من 
خلال هندسـة الجينات وDNA معاد التركيب في إنتاج أنسـولين الإنسـان، 
الذي يستخدم في علاج مرضى السكري. ويستخدم العلماء الخميرة للبحث 
ا  عن لقاح لمرض التهاب الكبد الوبائي من نوع (B)، وتستخدم البكتيريا أيضً

لإنتاج هرمون النمو البشري، وللبحث عن علاج ممكن لمرضى السرطان.

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني

 
       
        

     


  

 

 

 



 


  

←

←

←

     
يُسـتخدمُ مصطلحُ الجراثيـمِ (الميكروبات) لوصـفِ المخلوقاتِ الحيّةِ 
دةِ،  ￯ بالعينِ المجرَّ رَ . المخلوقُ الحيُّ الدقيقُ مخلوقٌ مجهـريٌّ لا يُ الدقيقـةِ
والمخلوقـاتُ الحيّـةُ الدقيقةُ يمكنُ أنْ تكـونَ متعددةَ الخلايـا وتتكونُ 
نُ  ، أيْ تتكوَّ ها مـنْ أكثـرَ منْ خليـةٍ أوْ أنْ تكونَ وحيـدةَ الخليـةِ أجسـامُ

نْ خليةٍ واحدةٍٍ.  ها مِ أجسامُ

 
، إلا أنَّ القليلَ منها  ها نافعةٌ .معظمُ أنواعِ تيريا مخلوقاتٌ وحيدةُ الخليةِ البكْ

: ضارٌّ وتُصنَّفُ البكتيريا في مملكتَينِ
، وهيَ تعيشُ في ظروفٍ قاسـيةٍ علىَ الأرضِ  ا البدائيةُ أو القديمةُ البكتيريَ
ها تعيشُ  ا؛ فبعضُ أنواعِِ ها منَ المخلوقاتِ الحيةِ العيشُ فيهَ لا يمكنُ لغيرِ
 . في الينابيـعِ الحارةِ التي تصلُ درجةُ حرارةِ المـاءِ فيها إلى درجةِ الغليانِ
هـا تعيـشُ في بيئاتٍ خاليةٍ منَ الأكسـجينِ بالقـربِ من فوهاتِ  وبعضُ
ا بدائيةٌ تعيـشُ في القنواتِ  . وهنـاكَ بكتيريَ البراكـينِ في قـاعِ المحيطاتِ

 . ، وفي الأماكنِ المالحةِ الهضميةِ للحيواناتِ
ها يسـبِّبُ  ا، وبعضُ ، وهي أكثرُ أنواعِ البكتيريا انتشـارً ـا الحقيقيـةُ البكتيريَ
يا الكروية التي تسـبب التهابَ الحلق،  العديـدَ منَ الأمراضِ مثل البكتيرَ
ا العصويةُ التي تُستعملُ لإنتاجِ اللبنِ  ، ومنها البكتيريَ ها الآخرُ مفيدٌ وبعضُ

. الرائبِ وغيرهِ منَ الموادِّ المفيدةِ للجسمِ
تعـرضُ إعلانـاتٌ كثيرةٌ عنْ مـوادَّ مصنعـةٍ لأغـراضِ التنظيـفِ والتعقيمِ 
￯، إلاَّ أنَّ بعضَ هذهِ الموادِّ تسبِّبُ  المضادِّ للبكتيريا المسببةِ للأمراضِ والعدوَ
رُ  ؛ فهيَ تقضيِ على السلالات الضعيفةِِ منَ البكتيريا، ولا تؤثِّ مشاكلَ خطيرةً
ه  مةٌ لهذِ . وتكون النتيجة تطور سـلالاتٌ جديـدةٌ مقاوِ في السـلالات القويةِ

ا وأكثر خطورة من سابقتها.  المنظفاتِ المضادةِ للبكتيريَ

    

      
      

       

 









←

المخلوقـات الحيـة الدقيقـة ناقش مـع التلاميذ معنـى مصطلح 
ا، والتي لا تُر￯ بالعين المجردة،  (الدقيقـة) ويعني الصغيرة جـدًّ

ثم اربط ذلك مع معنى المخلوقات الحية.

وحيد الخلية: أيْ أن المخلوق الحي يتكون من خلية واحدة.

←
قـد لا يعـرف بعـض التلاميـذ مـد￯ صغـر خلايـا البكتيريـا. 
ح لهم أن قطر بيضة الضفدع التي  ولمسـاعدتهم على ذلك؛ وضِّ
يمكـن مشـاهـدتها بالعـين المجـردة يسـاوي ١ملم ، وبيِّن لهم 
ح لهـم أن خلايا البكتيريا  الــ ١ ملم على مسـطرة مترية، ثم وضِّ

أصغر ١٠٠ مرة من ذلك. 

تحتـوي ملعقـة واحـدة مـن تربة سـطحية 
على أكثر من بليـون مخلوق بكتيري. بيِّن 
للتلاميذ أن حقيقة عدم مشاهدتهم مخلوقات حية في التربة 
لا يعنـي أنـه لا توجد مخلوقـات حية فيها؛ فليسـت جميع 
المخلوقات الحية تُر￯ بالعين المجردة. فالبكتيريا لا يمكن 
مشاهدتها إلا تحت المجهر المركب وباستخدام قوة تكبير 

عالية.

  إجابات «أختبر نفسي» 
  

 لا؛ لأن البكتيريـا البدائيـة تعيش في ظروف قاسـية،  •
منها: ارتفاع درجات الحرارة، وغياب الأكسجين.

 إجابة محتملة:  إنها على الأغلب تعيش بالقرب  •
مـن السـطح، لكي تسـتطيع امتصـاص ضوء الشـمس الذي 

تحتاج إليه في عملية البناء الضوئي.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   لبِّي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً تُ

دعـم إضــافي كلّـف التلاميـذ عمـل نمـوذج لمخلـوق حـي مـن 
الطلائعيات له سوط أو أهداب، وأن يعرضوا كيف تتحرك هذه المخلوقات 

الحية . 

إثــــــراء اطلب إلى التلاميذ عمل بحث عن بعض الأمراض 
أو المشاكل البيئية الناتجة عن فطريات وطلائعيات مجهريّة.  

 
 ، معظـمُ الطلائعيـاتِ مخلوقـاتٌ حيّـةٌ دقيقـةٌ وحيـدةُ الخليةِ
، فهناك طلائعياتُ  هـا إلى حيواناتٍ أو نباتاتٍ بُ تصنيفُ يصعُ
ـها،  ها بنفسِ  ـ ومنها اليوجلينا ـ تصنعُ غذاءَ شـبيهةُ بالنباتاتِ
أما الطلائعياتُ الشـبيهة بالحيوانات فلا تقدرُ على صنعِ 
ها على الحصولِ على غذائِها؛  غذائِها، ولها تراكيبُ تساعدُ
ها  . وبعضُ ى الأسـواطَ هـا لهُ تراكيبُ خيطية تُسـمَّ فبعضُ
كُ جيئةً  ، تتحرَّ ى الأهدابَ عرَ تُسـمَّ لها تراكيبُ تُشـبهُ الشَّ
لَـهُ تراكيبُ  هـا الآخرُ فَ ا بعضُ ، أمَّ وذهابًـا مثلَ المجـدافِ
ى الأقدامَ الكاذبةَ تستعملها في حركتِها عن طريقِ  تسـمَّ

ها وامتدادِها مثل الأميبا. انقباضِ

   
طريَّاتُ الدقيقةُ على العفنِ والخميرةِ، وهي،  تشـتملُ الفُ
ها، بل  ، لا تستطيعُ صنعَ غذائِها بنفسِ طرياتِ مثلُ بقيةِ الفُ
. بعضُ  تمتصُّ الموادَّ المغذيةَ منَ الوسـطِ الذي تعيشُ فيهِ
، ومنهـا الخميرةُ التي  أنـواعِ الفطريـاتِ الدقيقـةِ مألوفةٌ
، والعفنَ الذي يستعمل في صنعِ  تُستعملُ في صنعِ الخبزِ
. كما تُسـتعمل بعضُ أنواعِ الفطرياتِ  بعضِ أنواعِ الجبنِ

. حاليًا في صناعةِ الأدويةِ لعلاجِ بعضِ الأمراضِ

، فعلىَ سبيلِ  إنَّ بعضَ أنواعِ الفطرياتِ تسبِّبُ الأمراضَ
، هنـاكَ أنـواعٌ منَ الفطريـاتِ تعيشُ علىَ سـطحِ  المثـالِ
، وفي داخلهِ دونَ أنْ تسبِّبَ أذ￯ً، ولكنْ  جسـمِ الإنسانِ
 ـ   ـ ومنها الحرارةُ والرطوبةُ إذا توافرتْ ظروفٌ مناسـبةٌ
عديةً  ا والتهاباتٍ مُ ، وتسـبِّبُ أمراضً ا تتكاثرُ بسرعةٍ فإنهَّ
، ومنْ ذلكَ مرضُ  تصيـبُ  الجلدَ ومناطقَ بينَ الأصابعِ

. قدمُ الرياضيُّ

 
      

  

         
   

 ↑

      
   

 ↑


 









←
اطلب إلى التلاميذ مناقشـة تكاثر المخلوقات الحية الدقيقة، ثم 

اسأل:

 كيـف تتكاثر المخلوقات الحية الدقيقة لا جنسـيًّا؟ عن طريق  �
الانشـطار الثنائي كما في الطلائعيـات والبكتيريا، أوبالتبرعم 

كما في الفطريات. 

 كيـف تتكاثـر المخلوقـات الحيـة الدقيقة جنسـيًّا؟ عن طريق   �
الاقتران (التزاوج) كما في البكتيريا، وبوسـاطة الأبواغ كما في 

الطلائعيات والفطريات. 

←

ـح للتلاميذ كيـف يرتبط معنـى الكلمتين  الانشـطار الثنائي وضِّ
في المصطلح مع تعريفه. انشـطار تعني" انقسـام أو التقطيع إلى 
أجـزاء". وثنائـي تعني " شـيئًا يتكون من اثنين"، وفي الانشـطار 

ن خليتين.  الثنائي تنقسم الخلية لتكوّ

ا، في  ـح للتلاميذ أن الاقتـران يعني "الاندمـاج معً الاقتـران وضّ
أزواج غالبًا". واطلب إليهم أن يبيِّنوا كيف يرتبط هذا المعنى مع 
التعريـف العلمي للاقتران. في الاقتران تلتصق خليتان إحداهما 

بالأخر￯، وتتبادلان المادة الوراثية فيما بينهما.

يت عملية التكاثر اللاجنسـي التي تتكاثر بوساطتها  ـمّ التبرعم سُ
؛ لأنّ خلايـا خميـرة جديـدة تبدأ على شـكل  الخميـرة التبرعـمَ
ظهـور نتـوء صغير على الخليـة الأم، ثم ينمو ويكبـر، وتختلف 
هذه العملية عن الانشطار الثنائي الذي تنقسم فيه خلية البكتيريا 

إلى نصفين، وكلا النصفين يكونان عادة بالحجم نفسه. 
 

 
نًا مخلوقين حيَّين متماثلين من  الإجابة. ينقسم البراميسيوم، مكوّ

البراميسيوم.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   لبِّي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً تُ

دعـم إضــافي قارن بين خلايا الخميرة في مجموعة تكاثرت بالتبرعم 
من حيث المادة الوراثية؟ ستكون المادة الوراثية في جميع الخلايا متماثلة.  

ا  إثــــــراء لمـاذا لا يُعدّ الاقتران بـين خليتين من البكتيريا تكاثرً
بالـضرورة؟ على الرغم من أنه يتم تبادل المادة الوراثية بين الخليتين، إلاَّ أنه لا 

تنتج خلايا بكتيرية جديدة.

تسـتطيعُ المخلوقـاتُ الحيَّةِ الدقيقةُ التكاثـرَ بسرعةٍ فيصبح 
. كيفَ تسـتطيعُ هذه المخلوقـاتُ أنْ تنتجَ  عددُهـا بالملايينِ
تِ البقاءَ على قيدِ  ؟ وكيفَ استطاعَ ا العددَ الكبيرَ بسرعةٍ هذَ
نُ  ؟ إنَّ الإجابةَ عنْ هذهِ الأسـئلةِ تكمُ الحياةِ ملايينَ السـنينِ

ها.  في طريقةِ تكاثرِ

 
 ، تتكاثـرُ معظـم الطلائعيـاتِ بوسـاطةِ الانشـطارِ الثنائـيِّ
الانشـطارُ الثنائيُّ نوعٌ منَ التكاثرِ اللاجنسيِّ الذي ينقسـمُ 
فيـهِ المخلـوقُ الحـيُّ إلى مخلوقينِ حيّـينِ متماثلـينِ ويحتويانِ 
ا  تَجَ ي نَ ا للمخلـوقِ الحـيِّ الـذِ ـهَ عـلىَ المـادةِ الوراثيـةِ نفسِ
فُ  ، وتضاعُ .ومـنْ أمثلـةِ ذلـكَ اسـتطالةُ البراميسـيومِ عنهُ

.( ه إلى زوجينِ متماثلينِ (اثنينِ كروموسوماتِه، وانقسامُ

ـا  ومنهَ  ، الثنائـيِّ بالانشـطار  ـا  البكتيريَ معظـمُ  تتكاثَـرُ  كـما 
. (إيستريشيا-كولاي) التي تعيشُ في أمعاءِ الإنسانِ


ى الاقترانَ  هناك شـكلٌ منْ أشكالِ التكاثرِ الجنسيِّ يُسمَّ
 ، هـا ببعضٍ الـذي تلتحـمُ فيـه المخلوقـاتُ الحيـةُ بعضُ
ها عن  وتتبـادلُ المادةَ الوراثيةَ فيما بينَها، ثم ينفصلُ بعضُ
 . ا بوسـاطةِ الانشطارِ الثنائيِّ ، ثمَّ ينقسـمُ كلٌّ منهَ بعضٍ
ا بالاقتران.  ، وبعضُ أنواع البكتيريَ وتتكاثرُ الطلائعياتُ

       

 

  
      

 
      

   

    

        ↑
     









←
اطلـب إلـى التلاميذ دراسـة الصور فـي الصفحتيـن ٧٠ و٧١، 
ا لرسم أمثلة مختلفة لكل  واطلب إليهم اتخاذ هذه الصور مرشدً
كر في هذه الصفحات. فمن الممكن على  نوع من التكاثر الذي ذُ
سـبيل المثال، أن يرسـم التلاميذ صورة لبكتيريا تمر بالانشطار 
الثنائي. ويجب أن يحدد التلاميذ في كل رسم نوع التكاثر الذي 
يحـدث. هل هو انشـطار ثنائي، أم اقتـران، أم تكاثر بالأبواغ، أم 
تبرعـم، وكذلك نـوع المخلوق الحي في المثـال، وتحديد نوع 

. التكاثر هل هو جنسيّ أم لا جنسيّ

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 نعـم؛ لأن المخلـوق الحـي الجديد يحتوي عـلى المادة  •
الوراثية نفسها للخلية الأصلية التي نتج عنها المخلوق الجديد. 

 ينقسـم المخلـوق الحي في الانشـطار الثنائي،  •
ويحتـوي المخلوقـان الحيّان الناتجـان على المادة الوراثية نفسـها 
للمخلـوق الحي الـذي نتجا عنه.وفي الاقـتران يوجد مخلوقان 

حيّان يتبادلان المادة الوراثية.

إثـراء المفـردات: اكتـب مصطلـح "مخلوقات حيـة دقيقة "على السـبورة، 
ا.  رهم بمعنى "دقيقـة"، أيْ صغيرة جدًّ واطلـب إلى التلاميذ قراءتهـا، ثم ذكّ
ثـم ناقش التلاميذ في المخلوقات الحيـة الدقيقة الوحيدة الخلية والمتعددة 
الخلايا، وبيّن أن وحيد الخلية يتكون من خلية واحدة فقط، ومتعدد الخلايا 

يتكون من أكثر من خلية. 
مستو￯ عادي يستطيع التلاميذ أن يشيروا إلى صور تصف مخلوقات 

وها. حية دقيقة مختلفة وأن يسمّ
مستو￯ متوسط يسـتطيع التلاميـذ اسـتخدام جمـلٍ قصيـرة لوصـف 

مخلوقات حية دقيقة مختلفة.
مستو￯ متقدم يسـتطيع التلاميذ وصف مخلوقات حية دقيقة مختلفة 

باستخدام جمل تامة.


ى  وتسـمَّ بالأبـواغِ  تتكاثَـرُ  الطلائعيـاتِ  أنـواعِ  بعـضُ 
ي الأبواغُ على المادةِ الوراثيةِ داخلَ غشاءٍ  . وتحتوِ البوغياتِ
لَ الظروفِ القاسـيةِ  يحميهـا. وتسـتطيعُ هذهِ الأبـواغُ تحمُّ

و. ها فتنمُ حتَّى تتهيَّأَ ظروفٌ مناسبةٌ لنموِّ

 ، بعضُ أنـواعِ البوغياتِ تحتاجُ إلى جسـمِ مخلوقٍ حيٍّ آخرَ
ي يسـببُ مرضَ  ـوَ داخلَـه، مثـل البلازموديـومُ الـذِ لتنمُ

ا. الملاريَ

؛ حيثُ  طريـاتِ تتكاثَـرُ بالأبـواغِ كـما أنَّ بعـضَ أنـواعِ الفُ
، لتتشـارك في  ةِ ةُ مـعَ الخلايا الأنثويَّ تندمـجُ الخلايا الذكريَّ
فظُ هذهِ الأبواغُ داخلَ  . وتحُ ، وإنتاجِ الأبواغِ المـادةِ الوراثيةِ
ها،  ، فإذا سقطَتْ في بيئةٍ مناسبةٍ لنموِّ ، ثمَّ تنتشرُ منْهُ غلافٍ

ا. ا جديدً و وتنتجُ فطرً ا تنمُ فإنهَّ

 
، لا جنسيًّا بواسطةِ  ، ومنها الخميرةُ رُ بعضُ الفطرياتِ تتكاثَ
. وعندَ  ، وهو نموُّ بروزاتٍ صغيرةٍ على الخليةِ الأمِّ التبرعمِ
ا، وينتجُ  ا متساويً عمُ تنقسمُ نواةُ الخليةِ الأمِّ انقسامً نموُّ البرُ
ما. وتصبحُ  عـنْ ذلـكَ نواتـانِ متماثلتـانِ في كرموسـوماتهِ
ي، ثمَّ ينفصلُ  ا منَ البرعمِ النامِ ￯ هاتَينِ النواتَينِ جزءً إحدَ

ا.  ا حيًّا جديدً ، ويصبحُ مخلوقً البرعمُ

      ↑

  ↑

 
          

   

      
 

 









←
 ناقش التلاميذ في دورة حياة عفن الخبز، ثم اسأل:

إلى أي أنواع المخلوقات الحية ينتمي عفن الخبز؟ الفطريات. �

و العفن. الهدف: يلاحظ نمّ
المواد والأدوات: شـرائح من الخبز، ماء، كيس بلاسـتيكي قابل 

للغلق، عدسة مكبرة. 
   استخدم قطعة خبز من القمح غير منزوع القشرة إن أمكن؛   
فهـي غنية بالمـواد الغذائية، وبذلك تسـتقبل جراثيم أكثر. 
ـا إذا لم يحتو الخبـز على مواد  وتكـون النتائـج أفضل أيضً

حافظة أو مواد مضافة.   
   حدثت تغيرات في قطعة الخبز؛ لأن العفن يفرز إنزيمات،   
ا  ن أبواغً تحلـل قطعة الخبز ويسـهل امتصاصهـا، ثم يكـوّ

ليتكاثر.
   يمكن أن يسـتنتج التلاميـذ أن الأبواغ موجـودة في الهواء   

المحيط بقطعة الخبز، أو قد تعلق بالملابس. 

←
اطلب إلى التلاميذ كتابة فقرة قصيرة عن عفن الخبز، واستخدام 

أكبر قدر ممكن من مفردات الدرس.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 إجابة محتملة: البيئة الدافئة الرطبة. •
 لأن انتشارها على مساحات كبيرة يساعدها في  •

الحصول على كميات أكبر من الغذاء.

  فرادي     ١٥ دقيقة

  
. إنَّ  ـنَ الخبزِ و على قطعةٍ مِ تَ مرةً زغبًـا ينمُ هلْ شـاهدْ
. وأبواغُ هذا العفنِ  هذا الزغبَ الأسـودَ هو عفنُ الخبزِ
، فإنَّها  ا، ولكنَّها إذا سـقطَتْ في بيئةٍ مناسـبةٍ صغيرةٌ جدًّ
ا. وتعدُّ البيئةُ الدافئةُ الرطبةُ الوسطَ المثاليَّ  و سـريعً تنمُ
يوطٍ دقيقةٍ  بُ عفنُ الخبزِ مـنْ خُ . يتركَّ لنمـوِّ هذا العفـنِ
. تنتشـرُ هذهِ الخيـوطُ لتغطِّيَ  طريةَ ى الخيـوطَ الفُ تُسـمَّ
 . ، وهي تشـبهُ في ذلـكَ جـذورَ النباتاتِ مسـاحةً كبيرةً
و إلى أسـفلَ لتثبيتِ العفنِ  وبعضُ الخيوطِ الفطريةِ تنمُ
. وتفـرزُ هذهِ الخيوطُ موادَّ كيميائيةً تسـمى  علـى الخبزِ
ا.  هَ لُ امتصاصَ ا يُسهّ الإنزيمات تُحللَ الموادَّ الغذائية ممّ

وهنـاكَ خيوطٌ فُطريـةٌ تنمو إلـى أعلَـى. وتحتوي هذه 
 ، ، علـى محافظَ مسـؤولةٍ عنْ تكويـنِ الأبواغِ الخيـوطُ
ها، وهـذا يمثّلُ التكاثرَ  رُ بعـدَ أنْ يكتملَ نموُّ التـي تتحرّ
. ويحـدثُ التكاثـرُ  اللاجنسـيَّ فـي دورةِ حيـاةِ الفطـرِ
نانِ  ـا، ويكوِّ انِ معً ما يندمـجُ خيطانِ فطريّ الجنسـيُّ عندَ

 . ا جديدةً أبواغً

 
          
     
   
   

  

        
      

   
         
     

     

        
  

        
 

، فإنَّها  ا، ولكنَّها إذا سـقطَتْ في بيئةٍ مناسـبةٍ صغيرةٌ جدًّ
ا. وتعدُّ البيئةُ الدافئةُ الرطبةُ الوسطَ المثاليَّ  و سـريعً تنمُ
يوطٍ دقيقةٍ  بُ عفنُ الخبزِ مـنْ خُ . يتركَّ لنمـوِّ هذا العفـنِ

         
     
   

     
   

     

   

      

 
      

     
   

      →
    

    




ا من المخلوقات الحية  ص نوعً ع التلاميـذ في مجموعات صغيرة، وخصِّ وزِّ
الدقيقـة لـكل مجموعة، واطلب إلـى كلِّ مجموعة إعداد تقريـر يتعلق بهذا 
ا  النـوع من المخلوقـات، على أن يتضمن دورة حياتـه وطريقة تكاثره مدعمً
بالصور والرسوم. ثم اطلب إلى كل مجموعة عرض تقريرها على الصف.







ثالثًا: خاتمة الدرس
←

يتأمـل التلاميـذ في صـور الـدرس وملخصاتهـا؛ لمراجعة أهم 
الأفكار التي وردت في الدرس.

    
انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.


←

    الفكرة الرئيسة. المخلوقات الحية الدقيقة مخلوقات صغيرة   
ا لا تُر￯ بالعين المجردة، وتشـتمل علـى أنواع متعددة  جـدًّ

من البكتيريا، و بعض الطلائعيات، وبعض الفطريات.
 المفردات. الاقتران (التزاوج)  

 أستنتج. ستتباين الإجابات.  

  

تستطيع البكتيريا 
البدائية مقاومة 

الظروف القاسية.

البكتيريا البدائية 
أقدم من البكتيريا 

الحقيقية.

استطاعت البكتيريا 
البدائية البقاء في المراحل 

الأولى المبكرة لنشأة 
الأرض.

  التفكيـر الناقـد. يسـمح التكاثـر اللاجنسـي للمخلوقات   
الحية الدقيقة بالتكاثر بسـرعة، ويسـمح التكاثر الجنسـي 
ا  بالتنـوع الوراثي لد￯ الأنواع، فإذا تغيرت البيئة، فإن عددً

قليلاً من الأفراد على الأقل يستطيع التكيُّف والبقاء.
 أختار الإجابة الصحيحة (ب) الأبواغ   

 أختار الإجابة الصحيحة (د) الخيوط الفطرية    

يجب أن يتضمن عمل التلاميذ قدرة البكتيريا على هضم الفضلات، 
واسـتخدامها في صناعة بعض المواد، ومسـاعدة الحيوانات على 

هضم الغذاء، وتحليل المخلوقات الميتة، وغيرها.

ستختلف الإجابات.

   
    
    
 
    

   

     
     
      
   

 

      
    

 

    

   

     
 

    
        

   

          
...................................      

         
  

         
 

     


  
   

      
  

  
   


         

    

  
       

       

             
  

 


اطلـب إلى التلاميذ رسـم كل نـوع من المخلوقـات الحية 

الدقيقة التي درسوها في هذا الدرس ووصفها.   
 اطلب إلى التلاميذ رسم كل نوع من المخلوقات الحية الدقيقة 

ا لتكاثرها.    التي درسوها في هذا الدرس ووصفها، على أن يتضمن وصفً
 اطلـب إلى التلاميذ رسـم كل نـوع من المخلوقـات الحية 
الدقيقة التي درسوها في هذا الدرس ووصفها، على أن تتضمن الرسوم أمثلة 
على المخلوقات الحية وتفاصيل لدورة حياتها، بالإضافة إلى معلومات عن 

التكاثر لكل نوع.

      

       










ا يبيِّن كيف تدعم أشعة الشمس الحياة.   يكتب تقريرً

الحياة في الأعماق
�

أخبر التلاميذ أن الكتابة التفسيرية (التوضيحية) تستخدم مصادر 
متنوعـة لتقدم حقائق ومعلومات أخر￯ حـول الموضوع. وبيّن 

أن التقرير يبدأ بفكرة رئيسة مدعومة بالتفاصيل.
ح لهم أن الكتابة التفسـيرية تستخدم كلمات ربط في: بيان  ووضِّ
ـا، بينما، مع  التتابـع (الأول، التالـي، الأخيـر)، والمقارنة ( أيضً
ذلـك، لكن)، والإشـارة إلى الوقت ( قبل، بعـد، في الماضي)، 

وبيان السبب والنتيجة (لأن، نتيجة).
ح للتلاميذ أن تقاريرهم يجب أن تُختم باستنتاج مبني على  ووضِّ

المعلومات التي قدموها.

 مـا الموضوع الـذي ترغـب في معرفـة المزيد عنه؟سـتختلف  �
إجابات التلاميذ. اكتب إجاباتهم على السبورة.

تقرير عن النباتات المحلية والأشجار

اطلب إلى التلاميذ اسـتخدام رسم المنظم التخطيطي ١٠ (مخطط ڤن) • 
لتصنيـف خصائـص النباتات المحلية التي تنمو في الأمكان المشمسـة 

ا، والنباتات التي تنمو في الظل. جيدً
اطلـب إلـى التلاميـذ كتابـة قائمـة بنباتـات الظـل فـي إحـد￯ الدوائر • 

الخارجيـة، وفـي الأخـر￯ النباتات التي تنمـو في الأماكن المشمسـة، 
وكتابـة النباتـات التي تنمو فـي كلٍّ من الأماكن المشمسـة والظليلة في 

منطقة تقاطع الدائرتين للشكل. 
اطلب إلى التلاميذ كتابة تقرير لتفسير ما توصلوا إليه.• 



      
     
     
     
       
     

 
         
        
  
   
      

 

 
خصائصُ الكتابةِ التفسيريةِ الجيدةِ:

  ًة ها مدعومَ رُ مُ الفكرةَ الرئيسةَ وتطوِّ تقدّ
 . بالحقائقِ والتفاصيلِ

 . مُ معلوماتٍ مهمةً حولَ الموضوعِ تقدِّ

 . تلخصُ المعلوماتِ منْ مصادرَ متنوعةٍ

  ،ومنها: ثُم، و ، تسـتخدمُ أدواتِ الربطِ
بعد، لذلك. 

  ِتسـتخلصُ نتائـجَ مبنيـةً عـلى الحقائـق
. والمعلوماتِ المقدمةِ




 


 







� 

 اطلب إلى التلاميذ التفكير فيما يعرفونه عن الكتابة التفسيرية  �
في أثنـاء قراءة الموضوع الـذي اختاروه، واطلب إليهم تحديد 
التفاصيـل، والإشـارة إلى  التـي تدعمهـا  الرئيسـة  الفكـرة 

الكلمات التي تربط بين الجمل.

 اطلب إلى التلاميذ مناقشـة الاسـتنتاج الذي تضمنته الفقرة،  �
ا إلى المعلومات  ا من وجهة نظرهم؛ استنادً وما إذا كان صحيحً

المعطاة. 

�

 اطلـب إلى التلاميـذ العمـل في مجموعات صغيرة لمناقشـة ما  �
يعرفونـه عـن الحياة في البحـار والمحيطـات، وإعـداد قائمة 
بمواضيـع لتقريـر تفسـيري قصـير، ثـم اختيـار أحـد هـذه 

المواضيع ومناقشته.

 اطلب إلى كل مجموعة كتابة فكرتهم الرئيسة، وذكر التفاصيل  �
رهم  الداعمة لها، ثم تحديد طريقة التهيئة لتقديم التقرير. وذكّ
أن أدوات الربـط ستسـاعدهم عـلى تقديـم المـادة بوضـوح 

وبطريقة مقنعة.



 اطلـب إلى التلاميذ العمل في مجموعـات ثنائية لكي يتمكنوا  �
من تقديم تغذية راجعة بعضهم لبعض.

ـر التلاميـذ أنـه عنـد البحـث في ضـوء الشـمس يجب أن  �  ذكّ
ـا فيهـا (معتمـدة) كالصحـف،  يسـتخدموا مصـادر موثوقً
والمجلات، والمواقـع الإلكترونية التربوية الثقافية، أو مواقع 
المؤسسـات أو المواقع الحكومية، بدلاً من المواقع التجارية أو 

المواقع الاستشارية.

 يجب أن تناقش المجموعة ما إذا كانت تهيئة القارئ ومشاركته  �
منذ البداية مناسـبة، وهل الحقائق ملائمة وموثوق بها، وهل 

اللغة دقيقة.

 اطلـب إلى أحد التلاميذ في كل مجموعة قراءة التقرير بصوت  �
مسموع أمام الصف.

 
ـحُ كيـفَ تسـاعدُ  ا يوضّ  أكتـبُ تقريـرً  
البكتيريـا البدائيـةُ المخلوقـاتِ الحيةَ في قاعِ المحيـطِ على الحياةِ. 
، وأنْ يكونَ هدفُها  يجـبُ أنْ تبدأَ الكتابةُ بدايةً مشـوقةً للقـارئِ
 . ةً بالحقائقِ ها مدعومَ رَ ، وتطوُّ مُ الفكرةَ الرئيسةَ ا. لذا أقدِّ واضحً
 ، ، وضمائرَ ، وأسـماءً ، وكلماتٍ وأسـتخدمُ بدقةٍ تفاصيلَ داعمـةً
ه. وأسـتعينُ في بحثي  ، وتوضيحِ وصفـاتٍ لوصـفِ الموضـوعِ

. ، وألخّصُ نتائجي في نهايةِ التقريرِ بكتبٍ ومواقعَ إلكترونيةٍ

      
      
         
       
      
     
      
      
     
      

     


 


  







←
يتأمـل التلاميذ صور الـدروس وملخصاتهـا؛ لمراجعة الأفكار 

الرئيسة التي وردت في هذا الفصل.

    
 للمزيـد من المعلومات عن عمل المطويات، راجع الصفحات 

الأخيرة من هذا الدليل. 


 

   وحيد الخلية
   الجراثيم 

   التبرعم
   البذرة

   التلقيح
   الانشطار الثنائي 
   التنفس الخلوي 

   
      
     
   

   

   
         
       
     

   

          

    

        


        

  

          
  

   
   

    
 

ه  نُ جسمُ ى المخلوقُ الحيُّ الذي يتكوَّ  يُسمَّ 
منْ خليةٍ واحدةٍ المخلوقَ الحيَّ ...............................

 البكتيريا مثالٌ على المخلوقاتِ الحيةِ الدقيقةِ  
أو .................................................... .

 شكلٌ منْ أشكالِ التكاثرِ اللاجنسيِّ يُلاحظُ  
ى .................................................... . في الخميرةِ يُسمَّ

  .................................................... تركيـبٌ فيـه نباتٌ صغيرٌ  
 . ، ويختزنُ الغذاءَ غيرُ مكتملِ النموِّ

تكِ إلى الميسمِِ   انتقالُ حبوبِ اللقاحِ منَ المُ 
ى .................................................... . في الأزهارِ يُسمَّ

  .................................................... تكاثرٌ لاجنسيٌّ ينقسمُ فيهِ  
المخلـوقُ إلى مخلوقيـنِ حيّيـنِ جديدينِ 

. متماثلينِ

 العمليـةُ التي تقومُ خلالَهـا الخلايا بتحليلِ  
ى  سكرِ الجلـوكـوزِ لإطـلاقِ الطاقةِ تُسـمَّ

. .........................................











  أقارن. من أوجه التشابه بين النوعين أن يلزم وجود المشيج 
المذكر (حبوب اللقاح) والمشيج المؤنث (البويضة). أما أوجه 
الاختلاف فإنه في التلقيح الذاتي تنقل حبوب اللقاح من المتك 
إلى الميسـم في الزهرة نفسـها دون الحاجة إلى وجود ملقحات 
بينما في التلقيح الخلطي تنقل حبوب اللقاح من ميسم زهرة إلى 

متك زهرة أخر￯، ويلزم لذلك وجود ملقحات.
   الكتابـة التوضيحيـة. سـتختلف الإجابـات، ولكنها يجب 
أن تتضمـن أن الجذور تمتـص الماء، فيزداد الضغط داخل 
الجذر، ويدفع الماء في الساق في اتجاه الأوراق عبر أوعية 
الخشـب، ويفقد النبات المـاء عن طريق النتـح إلى الجو، 
ممـا يؤدي إلى دخول الماء إلى الخشـب مـن الجذور. أما 
المواد الغذائية المصنعة في الأوراق فتنتقل عبر اللحاء إلى 
السيقان والجذور، حيث يستخدم جزء منها ويخزن الباقي.

  ألاحظ. عفن الخبز. 
   التفكيـر الناقد ينصح بعدم اسـتعمال صابـون يحتوي على 
مـواد مضـادة للبكتيريـا، لأنهـا تقضـي علـى السـلالات 

الضعيفة من البكتيريا، فتبقى السلالات القوية وتتكاثر. 
   أسـتنتج يجب أن تُخصب البويضة (المشيج المؤنث) قبل 

ن الأبواغ.  تكوّ

    علـى التلاميـذ اسـتخدام المعلومـات من 
الفصـل للإجابة. عملية البناء الضوئي، والتنفس 

الخلوي، والتكاثر.



(د)  انشطار ثنائي .



أين يُحفظ الخبز؟
م التقدير   سلّ

  على التلميذ أن:
ا للتوجيهات. ١.يجري التجربة تبعً

٢.يتوقع نتائج التجربة.
ن ملاحظات يومية في جدول بيانات . ٣.يدوّ

٤.يوصي بمكان ليُحفظ فيه الخبز، بناءً على نتائج التجربة. 
على التلميذ إتمام ثلاث مهام من المهام الأربع.

 على التلميذ إتمام مهمتين من المهام الأربع.
 على التلميذ إتمام مهمة واحدة من المهام الأربع.

  

         
 مـا أوجهُ الشـبَهِ والاختلافِ بيـنَ التلقيحِ    

؟ ، والتلقيحِ الخلطيِّ الذاتيِّ

ـحُ كيـفَ يتـمُّ نقـلُ   أوضّ    
؟ ، والأملاحِ في النباتِ ، والماءِ الموادِّ الغذائيةِ

 مـا المخلوقـاتُ التِي تَظهـرُ علَى قطعةِ   
؟ ا وضعتْ في مكانٍ معتمٍ خبزٍ رطبةٍ إذَ

كَ يستعملُ   إذا لاحظْتَ أنَّ صديقَ   
صابونًا يحتوي على مـوادَّ مضادةٍ للبكتيريا، فبمَ 

. حْ إجابتَكَ ه؟ وضّ تنصحُ

 مـاذا يجبُ أنْ يحدثَ للمشـيجِ المؤنَّثِ  
نِ الأبواغِ؟ قبلَ تكوُّ






 

 

 

  

 

 



 

 مـا عمليـاتُ الحيـاةِ التـي تحـدثُ 
الحيـةِ  النباتـاتِ والمخلوقـاتِ  فـي 

؟  الدقيقةِ

   
، لمنعِ نموِّ العفنِ عليهِ؟ ما أفضلُ الأماكنِ لحفظِ الخبزِ

 
ها. . ١ أضـعُ ثلاثَ قطعٍ منَ الخبزِ فـي ثلاثةِ أكياسٍ وأغلقُ

أضـعُ كلَّ كيـسٍ فـي مـكانٍ مظلـمٍ يختلفُ فـي درجةِ 
 . الحرارةِ عنِ الآخرِ

؟ . ٢ ا العفنُ أكثرَ ما يمكنُ و عليهَ أتوقَّعُ أيُّ قطعِ الخبزِ ينمُ
ي فـي  نُ ملاحظاتِـ ، وأدوِّ ألاحـظُ الأكيـاسَ كلَّ يـومٍ

 . جدولِ بياناتٍ

  
؟ وما أفضلُ  ← ـا العفنُ أكثـرَ ا عليهَ ، نمَ أيُّ قطـعِ الخبـزِ

؟ الأماكنِ التي يُحفظُ فيها الخبزُ لمنعِ نموِّ العفنِ عليهِ

     

. ب .  تبرعمٌ   . أ . بناءٌ ضوئيٌّ

. د.  انشطارٌ ثنائيٌّ  . ج.   تنفُّسٌ خلويٌّ

 








الهضم والإخراج 

والتنفس والدوران
 صفحة ٨٠-٨٧

   يحـدد كيف تؤدي الأجهـزة في الإنسـان والحيوانات عمليات  �
الهضم والإخراج والتنفس والدوران.

  يقـارن بـين أجهزة الهضـم والتنفـس والـدوران في الفقاريات  �
واللافقاريات.









أستكشف   ص: ٨١   
الهدف: يستنتج كيف تساعد الأمعاء الغليظة على امتصاص الماء.

ا، يستنتج. المهارات: يعمل نموذجً
ورقية  مناشف  الألياف،  من  ورقية  مناشف  مقصات،  والأدوات:  المواد 
ساعة  ماء،  مدرج،  مخبار   ،A4 حجم  طباعة  ورق  تجليد،  ورق  عادية، 

وقف.

 ص:٨٣    


الحركة والإحساس

 صفحة ٨٨-٩٦

  يلخص وظائف الأجهزة الهيكلية والعضلية والعصبية والغدد  �
الصماء.  

  يصـف كيـف يتكامل عمـل كل من الجهـاز الهيـكلي، والجهاز  �
ا في الجسم للقيام بالحركة. العضلي معً

  يطبق التعليمات التي درسها للمحافظة على صحته الشخصية. �








أستكشف  ص:  ٨٩   
عند  العظام  مع  وتكاملها  العضلات  تفاعل  يبين  ا  نموذجً يعمل  الهدف:   

القيام بالحركة. 
ا، يجرب، يستنتج. المهارات: يعمل نموذجً

المواد والأدوات: ماصة عصير، مقص، صلصال، مشابك ورق، خيط.

 ص:٩٣     





  



مهـــارة القـــــراءة
المشكلة والحل                      المنظم التخطيطي ١٢ 

مهارة القراءة
ألخص      المنظم التخطيطي ٦

عُ إِلى:www.obeikaneducation.com * المدة الزمنية للدرس تتراوح بين ١٠٠- ١٢٠ دقيقة.   أرجِ    








الهضم والإخراج 

والتنفس والدوران
 صفحة ٨٠-٨٧

   يحـدد كيف تؤدي الأجهـزة في الإنسـان والحيوانات عمليات  �
الهضم والإخراج والتنفس والدوران.

  يقـارن بـين أجهزة الهضـم والتنفـس والـدوران في الفقاريات  �
واللافقاريات.









الزمن: ٣٠ دقيقة   أستكشف   ص: ٨١ 
الهدف: يستنتج كيف تساعد الأمعاء الغليظة على امتصاص الماء.

ا، يستنتج. المهارات: يعمل نموذجً
ورقية  مناشف  الألياف،  من  ورقية  مناشف  مقصات،  والأدوات:  المواد 
ساعة  ماء،  مدرج،  مخبار   ،A4 حجم  طباعة  ورق  تجليد،  ورق  عادية، 

وقف.

الزمن: ١٥ دقيقة    ص:٨٣  


الحركة والإحساس

 صفحة ٨٨-٩٦

  يلخص وظائف الأجهزة الهيكلية والعضلية والعصبية والغدد  �
الصماء.  

  يصـف كيـف يتكامل عمـل كل من الجهـاز الهيـكلي، والجهاز  �
ا في الجسم للقيام بالحركة. العضلي معً

  يطبق التعليمات التي درسها للمحافظة على صحته الشخصية. �








الزمن: ٢٠ دقيقة   أستكشف  ص:  ٨٩ 
عند  العظام  مع  وتكاملها  العضلات  تفاعل  يبين  ا  نموذجً يعمل  الهدف:   

القيام بالحركة. 
ا، يجرب، يستنتج. المهارات: يعمل نموذجً

المواد والأدوات: ماصة عصير، مقص، صلصال، مشابك ورق، خيط.

ح النموذج أو اعرضه على التلاميذ قبل بدء النشاط. وضِّ



الزمن: ١٥ دقيقة     ص:٩٣  





  


جميع التلاميذ  ￯مجموعة صغيرةمجموعة ثنائيةفراد

 الهدف: يستنتج تكامل عمل جهاز الدوران والجهاز العضلي في الجسم. 
ب، يستخدم الأرقام، يستنتج.  المهارات: يجرِّ

المواد والأدوات: ساعة يد.

ب التلاميذ على قياس النبض. درّ



ا يبِّين وظيفة النفرونات. م نموذجً الهدف: يصمِّ
 المهارات: يجرب، يستنتج.

المواد والأدوات: فلفل البهار، مناشف ورقية، سكر، ماء، ٤ كؤوس.

جهز مناشف ورقية مفردة للتلاميذ.



حضرّ المواد والأدوات المطلوبة لتكون متاحة لكل مجموعة ثنائية. 
المصقول  الورق غير  ا من  نوعً ر  وفّ أفضل  نتائج  وللحصول على 

تظهر فيه الألياف، وثلاثًا من نوع الورق العادي. 








 

ما العمليات الحيوية التي تساعد الإنسان 
والحيوانات على البقاء على قيد الحياة؟

←
اطلب إلـى التلاميذ النظر إلـى عناوين الـدروس، والمفردات، 

والصور، وتوقع ما يتعلمونه في هذه الدروس.

←
اعمل بالتعاون مـع التلاميذ قبل عرض محتو￯ الفصل، جدول 
التعلم بعنوان عمليات الحياة في الإنسـان والحيوانات مستعملاً 
لوحة كرتونية، ثم ثبتها على الحائط. واقرأ عليهم سـؤال الفكرة 

العامة، ثم اسأل: 

ما الأجهزة الموجودة في جسم الإنسان والحيوانات؟ �

 ممّ يتكون كلٌّ منها؟  وكيف يساعد تركيبها على بقاء المخلوق  �
الحي؟

 مـا العمليـات الحيوية التـي تقوم بها أجهزة جسـم الإنسـان  �
والحيوان؟

ما أهمية الحفاظ على أجهزة الجسم سليمة؟  �

جدول التعلم
عمليات الحياة في الإنسان والحيوانات

ماذا ؟ماذا  أن نعرف؟ماذا ؟

للإنسان وللحيوانات 
أجهزة تساعدها على 
أداء  وظائفها الأساسية 

في الحياة.

كيـف تقـوم أجهـزة 
ـا  جسـم الحيـوان معً
الحيويـة  بالعمليـات 

المختلفة؟
جميع الأجهزة ضرورية 
ليبقى الإنسان والحيوان 

على قيد الحياة.

كيف أحافظ على  
أجهزة الجسم؟

تمثل الإجابات في الجدول أعلاه بعض استجابات التلاميذ المحتملة.




  
 

  
     

 
   

 

    
   




بالعمليات  الحيوان  تقوم أجهزة جسم الإنسان وكذلك  الفصل:  مفهوم 

الحيوية اللازمة للبقاء على قيد الحياة.

دعـم إضــافي علـى التلاميـذ الذيـن يرغبـون فـي المقارنـة بيـن 
الفقاريات واللافقاريات من حيـث أجهزة الهضم والتنفس والدوران قراءة 

الدرس الأول.

إثــــــراء يمكـن زيادة فهـم التلاميـذ لموضـوع التكامل في 
عمـل أجهـزة جسـم الإنسـان وطرائـق المحافظة عليهـا، من خـلال قراءة 

الدرس الثاني.





ة إلى المفردات نظرة عامّ
اطلـب إلى أحـد التلاميـذ قـراءة المفـردات   
بصوت واضح أمام الصف، ثم اطلب إليهم 
إيجـاد كلمـة أو اثنتـين مما تضمنتـه صفحات 
في  الـواردة  بالمفـردات  مسـتعينين  الفصـل، 
مقدمته، واكتب هـذه الكلمات ومعانيها على 

لوحة جدارية.
مـسرد  اسـتخدام  عـلى  التلاميـذ  ع  شـجِّ  
المصطلحات الوارد في كتاب التلميذ وتعرف 
تعابـير  معـاني المصطلحـات، وتوظيفهـا في 

علمية.



  نشاطات ممتده للمنزل.

  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  التقويم.

 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال .





  

   

 

 

   

 
      
    
    

   

 
   
    
   

 
       
   
   

  


     
       
      

 



 







 

  
 

      
            
             



    



د كيف تؤدي الأجهزة في الإنسان والحيوانات عمليات    �  يحدِّ
الهضم والإخراج والتنفس والدوران.

 يقـارن بين أجهزة الهضم والتنفس والـدوران في الفقاريات    �
واللافقاريات.

ابدأ بنموذج
اعـرض على التلاميذ نماذج لأعضاء من الأجهـزة التالية لحيوانات: جهاز 
الهضـم، جهاز التنفس، جهاز الدوران، الجهـاز الهيكلي، وفي أثناء عرض 

كل نموذج أشر إلى أحد الأعضاء واسأل: 

ما هذا العضو؟ •

ما الجهاز الذي ينتمي إليه هذا العضو؟  •

ما العملية الحيوية التي يؤديها هذا الجهاز في الجسم؟ •

هل يرتبط عمل هذا الجهاز بأجهزة الجسم الأخر￯؟ •

: تقديم الدرس أولاً
←

اطلـب إلى التلاميذ تسـمية بعض الأجهزة الموجودة في جسـم 
الإنسـان والحيـوان. إجابـات محتملـة: الهضمـي، التنفسـي، 

الدوران، العصبي.
ثم اطلب إليهم تسمية بعض الأشياء التي تحتاج إليها الحيوانات 
لتبقى علـى قيد الحياة. إجابـات محتملة: الغذاء، الأكسـجين، 
الماء. ثم اسـألهم عما إذا كانوا يعرفون كيف يسـتخدم الإنسان 

وكافة الحيوانات هذه المواد، واسأل:

ما الهضم؟ الهضم هو تفكيك الغذاء إلى جزيئات صغيرة بعد  �
ابتلاعه، وتحليله لتتمكن الخلايا من الاستفادة منه. 

مـا التنفـس؟ التنفـس عمليـة الحصـول عـلى الأكسـجين.  �
والتنفس في الخلايا هو عملية إطلاق الطاقة من الغذاء.

 
ـه انتبـاه التلاميـذ إلـى السـؤال المكتوب تحـت "أنظر  وجّ

وأتساءل"، ثم اسأل:

 كيـف تحصل الحيوانات عـلى حاجتها من المـاء والطاقة  �
لتتمكن مـن العيش؟ تـشرب الماء وتأكل الغـذاء الذي 
تحلّـل  ثـم   ،￯الأخـر والحيوانـات  النباتـات  مصـدره 

أجهزتها الهضمية الغذاء لإطلاق الطاقة.  

 اكتب الأفكار على السبورة، وانتبه إلى أيِّ مفاهيم شائعة غير 
صحيحة قد تكون لديهم، وعالجها أثناء سير الدرس.








           
             
           "

"         
 

              
       

            
    

            
    

 



 


 
  

              
        
              

  

 
               
        

           
          

  

 •  
 •  
 •
 •   
 •  
 • 
 •A4   
 • 

      



 



 

 مجموعات ثنائية ٣٠ دقيقة



  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.

ـر المـواد والأدوات المطلوبـة لتكون  التخطيـط المسـبق: حضّ
ر  متاحـة لكل مجموعـة ثنائية. وللحصول علـى نتائج أفضل وفّ
ـا من الـورق غيـر المصقول تظهر فيـه الأليـاف، وثلاثًا من  نوعً

الورق العادي المصقول.  
الهدف:  يستنتج كيف تساعد الأمعاء الغليظة على امتصاص الماء. 
يسـاعد هذا النشـاط التلاميذ على فهم كيف تؤدي زيادة مساحة 
السـطح إلـى امتصـاص كميـة كبيرة من المـاء بوسـاطة الأمعاء 

الغليظة. 

استقصاء مبني
أتوقـع توقع محتمل: إذا كان الورق الـذي يمتص أكبر كمية من 
ا بالأمعـاء الغليظـة، فإن الأمعـاء الغليظة  المـاء هـو الأكثر شـبهً

مثّل بنموذج من ورق الألياف. يمكن أن تُ
احـذر. يجـب أن يحـذر التلاميـذ فـي أثنـاء اسـتعمال    

المقصات والأدوات الزجاجية.
  أخبـر التلاميـذ بعـدم وضـع أشـرطة ورقيـة فـي المخابير 

المدرجة عند إضافة الماء، وقياس مستو￯ ارتفاعه.
  اطلب إلى التلاميذ عمل جدول لتنظيم البيانات.

  اطلـب إلى التلاميذ الانتظار حتى تتوقف الورقة عن تنقيط 
الماء قبل إخراجها من المخبار المدرج. 

ا المصنوعة    أستنتج. امتصت المناشف الورقية الأكثر سمكً
مـن الأليـاف أكبـرَ كمية من الماء؛ لأن لها مسـاحة سـطح 
أكبـر، وهي تشـبه في ذلـك بطانة الأمعاء الغليظـة التي لها 

تركيب يوفر مساحة سطحية كبيرة.

ه استكشف أكثر  استقصاء موجّ
اطلب إلى التلاميذ إعداد قائمة بتسلسـل الأحداث التي تحدث 
أثنـاء تناول الطعام وبعد ابتلاعـه، و تصميم تجارب لاختبار أثر 
مضغ الطعام، والإنزيمات ودرجة الحموضة في عملية الهضم. 

استقصاء مفتوح
ـح للتلاميذ أنه يوجد فـي الأمعاء الدقيقـة ملايين النتوءات  وضِّ
الصغيرة على طول البطانة الداخلية لها تزيد من مساحة السطح. 
واطلب إليهم عمل نموذج للأمعاء الدقيقة باستعمال مناشف ورقية.

ا للأمعاء الدقيقة؟ كيف يمكن أن تُمثل المنشفة الورقية نموذجً
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

 
      

   


     
    

  


 
 





   

←

←

←

  


ئاتٍ صغيرةٍ وتحليلُه بحيثُ  يْ زَ الهضمُ عمليةٌ يتمُّ فيها تفكيكُ الغذاءِ إلى جُ
ما يأكلُ الإنسـانُ قطعةَ خبزٍ  يُمكِنُ للمخلوقِ الحيِّ الاسـتفادةُ منه. فعندَ
، ويسـاعدُ في ذلكَ اللسـانُ كما تختلطُ قطعةُ  فإنَّ أسـنانَه تطحنُ الخبزَ
م جزئيًّا فـي الفمِ ثمَّ تنتقلُ قطعةُ الخبزِ  الخبـزِ المطحونةُ باللعابِ فتُهضَ
. وينتقلُ الطعامُ  يءَ ى المرِ ليٍّ يسـمَّ ضَ الممضوغةُ منَ الفمِ إلى أنبوبٍ عَ
زُ  إلى الـمعدةِ بانقباضِ عضلاتِ الـمريءِ الـملساءِ وانبساطِها، حيثُ تُفرِ
ا يعملُ على تحطيمِ جزيئاتِ الطعامِ الـمهضومةِ جزئيًّا.  الـمعدةُ حمضً

؛ حيثُ  وينتقلُ الطعامُ الـمهضومُ جزئيًّا منَ الـمعدةِ إلى الأمعاءِ الدقيقةِ
دتَيِ  ، بواسطةِ العصاراتِ الهاضمةِ التي تفرزُ من غَّ يتمُّ هضمه بصورةٍ تامةٍ
ا  ا، والتي تعملُ معً هَ ، والبنكرياسِ وإنزيمـاتِ الأمعاءِ الدقيقةِ نفسِ الكبدِ
، والدهونِ إلى جزيئاتٍ صغيرةٍ يسهلُ  ، والبروتيناتِ علَى هضمِ السكرياتِ

. ها في الأمعاءِ الدقيقةِ امتصاصُ

، والتِي  رَ الأوعيةِ الدمويةِ ـدُ وللأمعـاءِ الدقيقةِ انثناءاتٌ دقيقةٌ تلامسُ جُ
ا الأمعاءُ  . أمَّ ، ونقله إلى الدمِ ها بامتصاصِ الغذاءِ الـمهضومِ تقـومُ بدورِ
، ومنْ ثَمَّ  الغليظـةُ فتُعيـدُ امتصـاصَ الـمـاءِ منَ الغـذاءِ غيرِ الـمهضـومِ

. جِ رَ تتخلَّصُ منَ الفضلاتِ الصلبةِ عنْ طريقِ فُتحةَ الشَّ

    
، ومنها قنديلُ  لبعـضِ الحيواناتِ اللافقاريةِ
، جهازٌ هضميٌّ  البحرِ والديدانُ الـمفلطَحةُ
جُ  تحةٍ واحدةٍ، حيثُ يدخلُ الطعامُ ويَخرُ بفُ
ما يُمسـكُ قنديلُ  ـها. فَعندَ تحـةِ نفسِ مـنَ الفُ
، يُدخلُها إلَى  البحرِ فريستَه بخلاياهُ اللاسعةِ

، ثمَّ يتخلَّصُ قنديلُ البحرِ منَ  ه. وتتمُّ عمليةُ الهضمِ فِي خلايا الجسمِ فمِ
. الفضلاتِ غيرِ الـمهضومةِ عنْ طريقِ الفمِ

 







 
 

 



ثانيًا: تنفيذ الدرس
أقرأ وأتعلّم  

الفكـرة الرئيسـة: اطلب إلى التلاميـذ قراءة الـدرس والنظر إلى 
الصور التي يشتمل عليها، وناقشهم فيما يتوقعون تعلمه في هذا 

الدرس.

المفردات: اطلـب إلى التلاميذ قراءة المفـردات وتعريفاتها في 
، وسجل إجاباتهم على السبورة. صفحات الدرس بصوت عالٍ

مهارة القراءة : المشكلة والحل 
اطلب إلـى التلاميذ تعبئـة المنظم التخطيطي 
١٢، في أثناء قراءة كل صفحتين من الدرس. 

ويمكن الاستعانة بأسئلة، " أختبر نفسي". 



←
ناقش مع التلاميذ عمليتي الهضم والإخراج في الإنسـان وأنواع 

مختلفة من الحيوانات، ثم اسأل:

مـا أجزاء الجسـم التي يمـر فيها الطعـام الذي نأكلـه؟ الفم،  �
المريء، المعدة، الأمعاء.

ما أعضاء الجسـم التي تسـاهم في عملية الإخراج؟ الكليتان،  �
الرئتان، الجلد، الكبد.

←

ح أن عملية الهضم تشـتمل على نوعين من الهضم:   الهضم وضِّ
الهضـم الميكانيكـي والهضـم الكيميائـي؛ اللذيـن يؤديـان إلى 

ا يمتصه الجسم.   تفكيك الغذاء وتحليله ليصبح جاهزً

الإخـراج وضـح للتلاميـذ أن تعبير الإخراج يعنـي التخلص من 
الفضلات.







الهضم في اللافقاريات:

تسـتخدم اللافقاريات طرائق عدة لهضم الطعام، والتخلص من الفضلات، 
فالاسفنجيات تستخلص غذائها من المواد العالقة في الماء، وتصفيه مما فيه 

عند مروره خلال الثقوب في أجسامها.

بعض الأجهزة الهضمية في أنواع أخر￯ من اللافقاريات تتكون من أنبوبين، 
أحدهمـا يمر في الآخر، ولـدودة الأرض هذا النوع مـن الأجهزة الهضمية، 
 ￯ولهـذا الجهاز فـي دودة الأرض فتحتان، واحدة لإبتـلاع الغذاء، والأخر

للتخلص من الفضلات.

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني
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





 

 
 

     
     

    
    

  
       

 

        
    

   

       

       
    

 

    

        


يتخلَّصُ جسـمُ الإنسـانِ منْ الفضلاتِ الصلبةِ والماءِ الزائِدِ 
والأملاحِ وغازِ ثاني أكسيدِ الكربونِ والنيتروجينِ عنْ طريقِ 
. فالجسـمُ يتخلـصُ منَ الفضـلاتِ الصلبةِ  عمليـةِ الإخراجِ
، ويتخلصُ مـنْ بعضِ المـاءِ الزائدِ  عـنْ طريـقِ فتحةِ الـشرجِ
￯ عنْ طريـقِ الجلدِ على شـكلِ  والأمـلاحِ وفضـلاتٍ أخـرَ
نتجُ فضلاتٍ على شكلِ غازِ ثاني  . كما أنَّ خلايا الجسمِ تُ عرقٍ

. أكسيدِ الكربونِ الذي يتمُّ التخلصُ منهُ عنْ طريقِ الرئتينِ

؛  ويسـاهمُ الجهازُ البـوليُّ في تخليـصِ الدمِ مـنَ الفضلاتِ
حيـثُ ينتقـلُ غـازُ النيتروجـينِ إلى الـدمِ منَ الكبـدِ الذي 
يعمـلُ بـدورهِ عـلى تحطيمِ المـوادِّ الضـارةِ ومنها السـمومُ 
، ثـمَّ تقومُ الكليتانِ بترشـيحِ الفضلاتِ  الموجـودةُ في الدمِ
وتخليصِ الدمِ منْها باسـتخدامِ ملايينِ المرشحاتِ الدقيقةِ 

. التي تُعرفُ بالنفروناتِ

تقـومُ النفرونـاتُ بفصـلِ الفضـلاتِ عـنِ المـوادِّ المفيـدةِ 
الموجـودةِ في الـدمِ عنْ طريقِ أغشـيةٍ لها فتحـاتٌ صغيرةٌ 
، وتعيدُ الموادَّ المفيدةَ إلى  ا تسـمحُ بمرورِ بعضِ الموادِّ جدًّ

. ￯، وتَجمعُ الفضلاتِ الدمِ مرةً أخرَ

ليةُ في تخليصِ الجسمِ منْ بقيةِ الماءِ الزائدِ  كما تسـاهمُ الكُ
، الذي  ها النفروناتُ عنْ طريقِ البولِ والفضلاتِ التي تَجمعُ
، وعندما تمتلئُ المثانةُ  ينتقلُ بدورهِ منَ الكليتينِ إلى المثانةِ

. ￯ البولِ يَخرجُ البولُ منْها إلى خارجِ الجسمِ عبرَ مجرَ



 

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً

زُ عملية الهضم الغذاء ليسـتعمله الجسـم؟  هِّ دعـم إضــافي كيـف تجُ
ينتج عن عملية الهضم تحليل الغذاء إلى جزيئات يمكن للخلايا الإفادة منها.

إثــــــراء مـا العلاقـة التـي تربـط عمليـة الهضـم بالإخراج؟ 
يتم ابتلاع الغذاء في عمليات الهضم لتسـتخدمه الخلايا، وبعد تحليلها للمواد 
الغذائيـة والقيام بالأنشـطة المختلفة، يجب إخراج الفضـلات الناتجة عن هذه 

الأنشطة. 

مجموعة ثنائية        ١٥ دقيقة

ا يبين وظيفة النفرونات. الهدف: يصمم نموذجً
المواد والأدوات: فلفل البهار، مناشف ورقية، ٤ كؤوس، ماء، سكر.
   يمكـن تزويد التلاميـذ بعبوة ماء صغيـرة، وكمية من فلفل   

البهار، والمناشف الورقية. 
  نفذ الماء من المنشفة الورقية، ولم ينفذ الفلفل.  

  نفذ الماء والسكر من المنشفة الورقية.  
   حجم حبيبات الفلفل أكبر من أن تنفذ من المناشف الورقية   

بينما السكر المذاب صغير بحيث ينفذ مع الماء.
   المناشـف الورقية تسمح بمرور بعض المواد خلالها، كما   

تسمح النفرونات بمرور المواد المفيدة إلى الدم.

←
اطلب إلى التلاميذ أن يمعنوا النظر في الشكلين الممثلين لجهاز 

الهضم، وجهاز الإخراج في الصفحتين ٨٢ ، ٨٣ ثم اسأل: 

مـم يتكون جهاز الهضم في الإنسـان؟ الفم، المـريء، المعدة،  �
الأمعاء الدقيقة، الأمعاء الغليظة.

ما الأعضاء الأخر￯ التي تسـاعد على عملية الهضم؟ الكبد،  �
والبنكرياس.

مـا أجـزاء جهاز الإخـراج الموضحـة في الشـكل؟ الكليتان،  �
الحالبان، المثانة البولية، مجر￯ البول، الكبد.

ما الأعضاء الأخر￯ التي تسـاهم في عملية الإخراج؟ الجلد،  �
والرئتان.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 يتم هضم الطعام في المعدة، ثم يتم امتصاصه في  •
الأمعاء الدقيقة، ونقله إلى الدم. 

 لأن النفرونات تعمل عـلى تنقية الدم، وذلك  •
بفصل الفضلات عن المواد المفيدة الموجودة في الدم. 







      


￯ إلى  يحتـاجُ الإنسـانُ وجميـعُ الـمخلوقـات الحيـة الأخـرَ
 ، ا التنفُّسِ . ويعملُ جهازَ ، والطعامِ لإنتاجِ الطاقةِ الأكسجينِ

 . ، والغذاءِ ا لتزويدِ الخلايا بالأكسجينِ والدورانِ معً

الطعـامِ  جزيئـاتِ  في  الـمختزنـةِ  الطاقـةِ  إطـلاقُ  يتـمُّ 
(الجلوكوز) الموجودة في خلايا الجسمِ في وجودِ الأكسجينِ 
ما يتنفَّسُ الإنسـانُ يدخلُ  سِ الخلـوي. فعندَ بعمليـةِ التنفُّ
، ثـمَّ إلىَ الحنجرةِ،  ، والأنـفِ إلىَ البلعومِ الهـواءُ عبرَ الفـمِ
ـعبتينِ الهوائيَّتينِ  ، عبرَ الشُّ ، ثمَّ إلىَ الرئتينِ فالقصبةِ الهوائيةِ
، تنتهيَ  ـعيباتٍ هوائيـةٍ أدقَّ فـأدقَّ عـانِ إلى شُ اللتَـينِ تتفرَّ
تِ  لاَ يْصِ ى الحُوَ الشـعيبات الهوائيـة بأكياسٍ صغيرةٍ تسـمَّ
 ، ، ومنها الأكسجينُ لُ الغازاتِ ثُ تبادُ ها يحدُ . وعندَ الهوائيةَ
ي يدخلُ إلىَ  ، بينَ الـدمِ والهواءِ الذِ وثانيِ أكسـيدِ الكربونِ
. ويطلَقُ  ا الرقيقةِ درانهِ الحويصـلاتِ الهوائيةِ منْ خلالِ جُ

. على هذهِ العمليةِ اسمَ عمليةِ التنفسِ

 



 


  





 
  



   

      
       

   

 

  
، ومنهـا  ـةِ بعـضُ اللافقاريـاتِ ذاتِ الأجسـامِ الطريَّ
، يتـمُّ التنفـسُ فيهـا عـن طريـقِ  الديـدانُ الـمفلطحـةُ
. ولكيْ يتمَّ انتشارُ الأكسـجينِ عبرَ الأنسجةِ  الانتشـارِ
. ولهذا السـببِ  ها رطبةً ، لا بدَّ أنْ تكونَ سـطوحُ الحيّـةِ

 . تعيشُ الديدانُ والحلازينُ في أماكنَ رطبةٍ
 ـ ومنها الرخوياتُ والقشرياتُ  وتستخدمُ اللافقارياتُ
 ، وبعـضُ الديـدانِ ـ خياشـيمَ غنيـةً بالأوعيـةِ الدمويةِ
لُ الغازاتِ  ، ويتمُّ تبادُ تنتشرُ قربَ سـطحِ جسمِ الحيوانِ
ـا أنابيبُ  ـا الحشراتُ فلهَ .  أمَّ عـن طريقِ هـذهِ الأوعيةِ
. وهي  يْباتِ صَ ى القُ ها تُسمَّ عِ داخلَ أجسامِ شديدةُ التفرُّ
لُ الهواءَ الغنيَّ بالأكسجينِ إلى كلِّ  لُ شـبكةً توصِّ تشـكِّ

. خليةٍ في جسمِ الحيوانِ
أمـا الحيوانـاتُ الأكـبرُ حجمـًـا فتحتـاج إلى أعضـاءٍ 
. وتتفاوتُ أجهزةُ وأعضاءُ التنفسِ  متخصصةٍ للتنفسِ
ا تقـومُ بالوظيفةِ  ، لكنَّها جميعً بـينَ البسـيطِ إلىَ الـمعقـدِ

ها.  نفسِ





←
ناقش مع التلاميذ ماذا تعني عملية التنفس في الثدييات ثم اسأل:

 إلامَ تحتـاج المخلوقـات الحيـة لتقـوم بعمليـة التنفـس؟ غاز  �
الأكسجين، وسكر الجلوكوز. 

 ما بعض الأعضاء المختلفـة في الفقاريات واللافقاريات التي  �
تستخدم في تبادل الغازات؟ الرئات، الخياشيم، الجلد.

 اذكر مثالاً لمخلوق حيٍّ فيه عضو من الأعضاء التي تسـتخدم  �
الرئتـان،  محتملة:الإنسـان:  إجابـات  الغـازات.  تبـادل  في 
الأسـماك والرخويات والقشريات وبعض الديدان: الخياشيم، 

الحشرات: القصيبات، البرمائيات:الجلد.

←
اطلـب إلـى التلاميذ العودة إلـى الصورة في صفحـة ٨٤، وتتبع 

مسار الأكسجين في الجهاز التنفسي للإنسان، ثم اسأل:

مـا الوظيفة الرئيسـية للرئة؟ تبادل الأكسـجين وثاني أكسـيد  �
الكربون مع الدم.

ما الفرق بين القصبة الهوائية في الإنسان في الحشرات؟ القصبة  �
الهوائيـة في الإنسـان أنبـوب واحـد يربـط بـين مجـر￯ الهواء 
والرئتـين. أمـا في الحـشرات فهي أنبـوب متفـرع يربط جميع 

ا؛ ليتم تزويدها بالهواء الغني بالأكسجين. خلايا الحشرة معً

 


الإجابـة. يدخل الهواء إلـى جهاز التنفس للإنسـان عبر الأنف، 
والفم إلى البلعوم.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

ر الجوِّ في إحد￯ الجهات من غرفة  شَّ بعض معطِّ دعـم إضــافي رُ
الصـف، واطلب إلـى التلاميـذ ملاحظة انتقـال رائحة العطر إلـى الجهات 
ح لهم أن الجزيئات تحركت بوسـاطة الانتشـار،  الأخر￯ من الصف، ووضِّ

ثم اطلب إليهم توضيح كيف يمكنهم تعريف الانتشار. 

إثــــــراء اطلـب إلـى التلاميذ سـكب مـاء في وعاء شـفاف 
كبيـر، ثم يضيفوا إليه قطرات قليلة من ملون الطعام، واطلب إليهم ملاحظة 
النتائـج ( كيف ينتشـر اللـون في الماء) ، ثـم اطلب إليهم كتابـة فقرة تصف 
أنماط حركة المواد التي لاحظوها، وما يمكن أن يستنتجوا حول الانتشار.   








ـا للحفاظِ عـلىَ حياةِ  تعمـلُ أجهزةُ الجسـمِ وتتآزرُ معً
. فالهضـمُ يوفـرُ سـكرَ الجلوكوز  الـمخلوقـاتِ الحيـةِ
ـا، والتنفسُ يوفرُ الأكسـجينَ الـلازمَ لتحويلِ  للخلايَ
ها الخليـةُ للقيامِ بأنشـطتِها  السـكرِ إلى طاقـةٍ تسـتخدمُ
ـا أنْ  ؛ فـلا بُـدَّ للحيوانـاتِ الـمتعـددةِ الخلايَ الحيويـةِ
تكونَ قادرةً علىَ نقلِ الـموادِّ الغذائيةِ والأكسـجينِ إلى 
ـا على التخلُّصِ  ـا، وأنْ تكونَ قادرةً أيضً اهَ جميـعِ خلايَ
 . مـنَ الفضلاتِ ويتـمُّ ذلكَ عنْ طريقِ جهـازِ الدورانِ
 ، ـا الأكسـجينُ فالـدورانُ هـوَ حركـةُ الـمـوادِّ، ومنهَ

، والفضلاتُ في الجسم.  والجلوكوزُ

 ، ، والأوعيةِ الدمويةِ نُ جهازُ الدورانِ من القلـبِ يتكوَّ
 ، نٌ منْ أربعِ حجراتٍ والدم، فالقلبُ عضوٌ عضليٌّ مكوَّ
 ، يْنُ الأيسرُ ، والأُذَ ُ الأيمنُ ، والبُطَينْ يْنُ الأيمنُ هي: الأُذَ
نُ منْ ثلاثةِ  ا الأوعيةُ الدمويةُ فتتكوَّ . أمَّ والبُطَينُ الأيسرُ
. ، والشعيراتُ الدمويةُ ، والشرايينُ : الأوردةُ ، هيَ أنواعٍ



 


  

  


 

   
، هـمـا:  يوجـد في الحيواناتِ نوعـانِ منْ أجهزةِ الـدورانِ
 . ، وأجهزةُ الـدورانِ الـمغلقةُ أجهـزةُ الدورانِ الـمفتوحةُ
الـمفصليـاتِ  في  -كـما  الـمفتـوحِ  الـدورانِ  جهـازِ  في 
؛  -يدفعُ القلبُ الدمَ مباشرةً إلى أنسجةِ الجسمِ والرخوياتِ
ا في  . أمّ ليتـمَّ تبـادلُ الـموادِّ بالانتشـارِ معَ الخلايا مبـاشرةً
- فيتـمُّ دفعُ  جهـازِ الـدورانِ الـمغلـقِ -كـما في الفقارياتِ
ا.  الدمِ خلالَ شبكةٍ منَ الأوعيةِ الدمويةِ لا يمكنُه مغادرتهُ
، عن طريقِ  وفي هذهِ الحالةِ يتمُّ تبادلُ الـموادِّ معَ الأنسـجةِ

. ها عبرَ جدرانِ الأوعيةِ الدمويةِ انتشارِ

 

←

ح الاسـتخدام العلمي لكلمة التنفـس. يتم التنفس  التنفـس وضِّ
مـن خلال عمليتين، الأولى يتم فيها تبـادل الغازات بين الرئات 
والدم. أما الثانية فيتم فيها تبادل الغازات بين الدم والخلايا. في 
حيـن يتم فـي التنفس الخلوي تحطيم سـكر الجلوكوز لإطلاق 

الطاقة.

الـدوران وضح للتلاميذ أن الاسـتعمال الشـائع لكلمة الدوران 
يعنـي الحركة في مسـار دائـري، وأن الدوران في الجسـم يعني 
حركة الدم، وما يحمله من مواد من القلب إلى الجسم، وعودته 

.￯إلى القلب مرة أخر

فصائل الدم ونقل الدم 

عندمـا بدأ الأطبـاء عمليات نقل الدم لاحظوا أن بعـض المرضى الذين نقل 
إليهم الدم من آخرين اسـتفادوا من ذلك، إلا أن البعض توفي، وبقي السبب 
مجهولاً حتى عام ١٩٠١م، حيث اسـتطاع العالم كارل لاندسـتنير اكتشاف 
فصائـل دم الإنسـان. وقد منـح جائزة نوبل فـي الطب لهذا الاكتشـاف عام 

١٩٣٠م.









← مناقشة الفكرة الرئيسة
اعرض شـكلاً لجهازي التنفس والدوران، واطلب إلى التلاميذ 

تحديد الأعضاء الرئيسة في كل جهاز، ثم اسأل:

هـل يمكن أن تـزود الرئتان خلايا الجسـم بالأكسـجين دون  �
عمـل الجهـاز الـدوراني؟  ولمـاذا؟ الإجابـة: لا؛ لأن الرئتـين 

تحتاجان إلى وسيلة لنقل الأكسجين إلى باقي أعضاء الجسم.

 

ل الدم  الإجابة. يضخ الدم غير المؤكسج إلى الرئتين؛ حيث يُحمّ
بالأكسجين، ويتخلص من ثاني أكسيد الكربون.

←
 من المفاهيم الشـائعة غير الصحيحة أن أي قطرة دم تدور دورة 
كاملة داخل الجسـم. وفـي الحقيقة، هناك مسـارات مختلفة قد 
تسلكها قطرة الدم؛ وفي كل مسار يسلكه الدم يمر عبر الشرايين، 
ا عبـر الأوردة. ويتفرع الشـريان  ثم الشـعيرات الدمويـة، وأخيرً
الأبهر إلى شرايين أصغر كثيرة، وكل فرع يتجه إلى جزء مختلف 
من الجسـم، ثم تتفرع الشرايين إلى شرايين أصغر فأصغر، حتى 
تتصل بالشـعيرات الدقيقة، حيث يتم تبادل الأكسـجين والمواد 
الغذائيـة والفضـلات مع الدم في الشـعيرات.ثم يتدفق الدم إلى 
ن أوردة أكبر تعـود إلى القلب،  ا تندمج لتكـوّ أوردة صغيـرة جـدًّ
فرغ قبل القلب بقليل جميع الأوردة الآتية من الجسم في أحد  وتُ
الوريديـن الكبيريـن اللذين يدخـلان الجهة اليمنـى من القلب. 
ويتجـه من القلب إلـى الرئتين، ليحمل الأكسـجين، ويعود إلى 

الجهة اليسر￯ من القلب، ثم إلى الشريان الأبهر. 

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 لنقص الأكسـجين، بسبب نقص الأكسجين عند  •
الارتفاعات الشاهقة. يعمل القلب على توفير قدر أكبر من الدم 
المؤكسج لخلايا العضلة، وعندما يتعذر على القلب توفير ذلك، 
تلجـأ الخلايا إلى التنفـس اللاهوائي لإنتـاج الطاقة الضرورية، 
فيتراكم حمض اللبن (اللاكتيك) فيها ويؤدي إلى التعب والإعياء. 

 نعم؛ لأن جهاز التنفس يخلص الجسم من ثاني  •
أكسـيد الكربون؛ وهو من فضلات عملية التنفس التي تحدث 

في الخلايا.

    



 





          
        

   

     
              

        
   

       
       

   








 
خُّ القلبُ الدمَ غيرَ المؤكسجِ  ما يَضُ تبدأُ الدورةُ الدمويةُ عندَ
، حيـثُ يتمُّ تبادلُ  ) إلى الرئتَينِ لِ بالأكسـجينِ (غيرَ المحمَّ
الغـازاتِ في داخـلِ الحويصـلاتِ الهوائيـةِ الموجـودةِ في 
يصلاتِ  ، فينتقـلُ الأكسـجينُ مـنْ تجويـفِ الحُوَ الرئتـينِ
ـه ينتقلُ ثاني أكسـيدِ الكربونِ ـ  ، وفي الوقتِ نفسِ إلى الـدمِ
 ـ إلى تجويفِ الحويصلةِ  وهـو منْ فضلاتِ عمليةِ التنفـسِ

 . ، ثمَّ إلى خارجِ الجسمِ معَ هواءِ الزفيرِ الهوائيةِ

ـخُّ إلى جميعِ  ، حيثُ يُضَ ويعـودُ الدمُ المؤكسـجُ إلى القلـبِ
لُ  مَّ ما يصـلُ إلى الأمعـاءِ الدقيقةِ يحُ ، وعندَ أجـزاءِ الجسـمِ
 ،(￯ومـوادَّ أخر ، بالمـوادِّ الغذائيـةِ المهضومـةِ (الجلوكوزِ
، حتى  وينقلهـا إلى جميـعِ أجزاءِ الجسـمِ عبرَ أوعيـةٍ دمويةٍ
ى الشـعيراتِ الدموية،  يصلَ إلى أوعيةٍ دمويةٍ دقيقةٍ تُسـمَّ

ا الرقيقةِ لتصلَ إلى الخلايا. فتنتقلُ عبرَ جدرانهِ

ا عبرَ جدرانِ الشـعيراتِ  ا بتمريرِ فضلاتهِ وتقومُ الخلايَ
، وينتقـلُ مرةً  . ويصبـحُ الـدمُ غـيرَ مؤكسـجٍ الدمويـةِ
ه إلى الرئتينِ ، وتسـتمرُّ  أخـر￯ إلى القلبِ ليقـومَ بضخِّ

. لِها ما استمرتِ الحياةُ العمليةُ بأكمَ

     
      
       



 
          

   

       
     




الأجهزة الحيوية

اطلـب إلـى التلاميـذ عمل جـدول ينظم معلومـات حول عمليـات الهضم 
والإخـراج والتنفـس والـدوران في الحيوانـات، ويجب أن يحـدد التلاميذ 
وظيفـة (وظائـف) الأعضـاء التـي لهـا دور فـي هـذه العمليـات الحيويـة، 
ا يبين كيف تتـم العملية في أيٍّ من الحيوانات التي  نـوا الجدول وصفً ويضمّ

نوقشت في هذا الدرس.  







ثالثًا: خاتمة الدرس
←

ه انتباه التلاميذ إلى الاهتمام بالمطويات التي تحتوي الصور  وجّ
وملخصاتها؛ لمراجعة أهم الأفكار التي وردت في الدرس.

    
انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.


←

 الفكرة الرئيسة. الهضم.  
 المفردات. الدوران.  

 مشكلة وحل.   

والسـكر  بالأكسـجين  الخلايـا  تزويـد  الناقـد.    التفكيـر   
اللازمان لانتاج الطاقة.

 أختار الإجابة الصحيحة (ج) النفرونات.  
 أختار الإجابة الصحيحة (د) الدوران المفتوح.  

                        
ا/ ساعة آلة الضخ : ٧٥٠٠  ÷  ٢٤ =  ٣١٢٫٥  لترً

 

ع التلاميذ على الإبداع والدقة في رسومهم. شجِّ







      

   
      
     
   
  
    

    
    

 

      
  

  

    

   

    

    
          
           
          

...................................

          
...................................

        
  




 

          
 

       
      

    
  

        
     

   
       

 
           
        

    

  
         
         

    

               

 


 اطلب إلى التلاميذ إعـداد قائمة بالأعضاء التالية ووظائفها: 

المعدة، القلب، الرئتان، الأمعاء.
 اطلب إلـى التلاميذ أن يكتبوا كيف تسـاعد أجهزة الهضم 
والـدوران والتنفـس على تحليل الغـذاء، ثم نقله إلى جميع خلايا الجسـم، 

وإطلاق الطاقة. 
 اطلـب إلى التلاميذ أن يقارنوا بين أجهـزة الدوران والهضم 

والتنفس في كلًّ من اللافقاريات والفقاريات.








جسم  في  الخاص  الجزء  أو  الإنسان،  جسم  عن  كتابًا  التلاميذ  على  اعرض 
الإنسان في مرجعيات التلميذ،  وأخبرهم أن هذا الكتاب سيجيب عن كثير 
ليطلعوا  مواضيع  اقتراح  على  عهم  شجِّ لذا،  أجسامهم.  حول  الأسئلة  من 

عليها في الكتاب، ثم اسأل: 

ا، وماذا  •  ما أهمية معرفة طريقة عمل جسـمك؟ لتعـرف متى تكون مريضً
. تعمل لتبقى سليماً

 مـا المهن التي تتطلب معرفة أجهزة جسـم الإنسـان والحيـوان؟ إجابات  •
محتملة: الطب البشري، الطب البيطري، التمريض.

: تقديم الدرس أولاً
←

اطلـب إلـى التلاميذ تسـمية بعض الأجهزة في جسـم الإنسـان 
والحيوان. إجابة محتملة: العصبي. ثم اسأل:

 ماذا يعمل الجهاز العصبي؟ إجابة محتملة: ينظم ويسيطر على  �
وظائف أعضاء الجسم. 

 هل هناك أجهزة أكثر أهمية من أجهزة أخر￯؟ جميع الأجهزة  �
ضرورية ليبقى المخلوق الحي على قيد الحياة.

 
وجـه انتبـاه التلاميذ إلـى السـؤال المكتوب تحـت ”أنظر 

وأتساءل“، ثم اسأل:

 مـا الذي يحـرك أجنحـة  طائر الببغـاء؟ إجابـة محتملة:  �
العضلات تحرك الأجنحة. 

اكتب الأفكار على السبورة، وانتبه إلى أي مفاهيم شائعة غير 
صحيحة قد تكون لديهم، وعالجها في أثناء سير الدرس.




 يلخـص وظائـف الأجهـزة الهيكليـة والعضليـة والعصبيـة    �
والغدد الصماء.

 يصف كيف يتكامل عمل الجهاز الهيكلي والجهاز العضلي    �
ا؛ للقيام بالحركة. معً

للمحافظـة علـى صحتـه    � التـي درسـها  التعليمـات   يطبـق 
الشخصية.

  

      
      



 







 مجموعة ثنائية ٢٠ دقيقة



  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.

التخطيط المسـبق: قد يحتـاج التلاميذ إلى توضيح أو مشـاهدة 
ا قبل أن ينفذوا النشاط بأنفسهم. نموذجٍ معدٍ مسبقً

ـا يبيـن تفاعـل العضـلات وتكاملها مع  الهـدف: يعمـل نموذجً
العظام عند القيام بالحركة. 

استقصاء مبني 

أتوقـع: توقـع محتمل: تعمـل العضلات على تحريـك العظام. 
ستتحرك العظام إذا انقبضت العضلات . 

ـا. تأكـد أن التلاميذ يعرفون كيـف يقطعون     أعمـل نموذجً
ستتحرك العظام إذا 

  
الشق في وسط ماصة العصير.

   أجـرب. عندمـا تنقبـض العضـلات تُسـحب العظـام إلى   
أعلـى، وعندما  تعود العضلات إلـى طولها الأصلي تعود 

العظام إلى أسفل.
   جزءا الماصة يمثّلان العظام، والخيط يمثّل العضلات.  

   أستنتج. عضلات ذراعي وساقي تشبه هذا النموذج؛ لأنها   
تتحرك بالطريقة نفسها التي يتحرك بها النموذج. 

   إجابـة محتملـة. عندمـا تنبسـط العضلة وتنقبـض العضلة   
المقابلـة لها؛ يتحرك المفصل في اتجاه معاكس. تسـحب 
العضـلات العظـام عندمـا تنقبـض، وتعـود العظـام إلـى 

استقامتها عندما تنبسط العضلات.

ه استكشف أكثر   استقصاء موجّ
لا يمكن لماصة العصير في النموذج الانثناء بفعل حركة الخيط 
إذا لم يتوافر في التصميم مكان للانثناء. يستطيع التلاميذ اختبار 

هذا التوقع بعمل نموذج دونَ عمل مكان لانثناء الماصة. 

استقصاء مفتوح

اطلـب إلى التلاميذ التفكير فـي كيف يمكنهم عمل نموذج يبين 
الارتباط بين عظمين. اطلب إليهم التفكير في سؤال، ثم تصميم 

تجربة للإجابة عنه، وتنفيذها

    
  

         
    

  
                   
         

                     
    

                    
        

                    
 

            
       

 
         

           
          

    

         
  

  

 •  
 • 
 •
 • 
 •





 

 







ثانيًا: تنفيذ الدرس
أقرأ وأتعلم  

الفكرة الرئيسـة: اطلب إلى التلاميـذ النظر في صور الدرس، ثم 
ناقشهم فيما يتوقعون تعلمه في هذا الدرس.

المفـردات: اطلب إلى التلاميـذ قراءة المفـردات بصوت عال، 
واطلـب إلـى أحدهـم تسـمية أجـزاء كل جهـاز، واكتبهـا على 
السـبورة، ثم اطلـب إليهم النظر إلى الأجـزاء، ومحاولة وصف 

وظيفة الجهاز. 

مهارة القراءة: التلخيص
اطلب إلـى التلاميـذ تعبئة 
المنظـم التخطيطـي  (٦)، 
في أثناء قراءة كل صفحتين 

من الدرس، ويمكن الاستعانة بأسئلة ” أختبر نفسي“.




←
ناقش مع التلاميذ العضلات والعظام. ثم اسأل:       

ما وظيفة الجهاز الهيكلي؟ الحماية والدعامة . �

ما الحيوانات التي لها هيكل خارجي؟ المفصليات. �





ـا الآباء والمعلمين والأصدقاء. لذا  يتأثـر التلاميذ بآراء الآخرين، وخصوصً
بيّـن لجميع التلاميذ أنك تثق في اهتمامهم وقدراتهم على التميّز في العلوم 

عن طريق وضع توقعات عالية (طموحات) ونقلها إلى التلاميذ.

      
  

. وللعظامِ في  ، والأوتار،ِ والأربطـةِ نُ الجهـازُ الهيكليُّ منَ العظـامِ يتكـوَّ
ي بعضَ الأعضاءِ الطريةِ  ، الأولىَ تحمِ الجهازِ الهيكليِّ وظيفتانِ رئيسـتانِ
. والعظامُ  ، والرئتينِ ي القلـبَ . فالقفـصُ الصدريُّ مثلاً يحمِ في الجسـمِ
ا؛ لكي تحميَ  . فالجمجمةُ مثلاً قاسـيةٌ جـدًّ نسـيجٌ حـيٌّ خفيفٌ وقـويٌّ
ـهِ فإنَّ الجمجمةَ خفيفةُ  ، وفي الوقتِ نفسِ الدماغَ الحسـاسَ منَ الإصابةِ

؛ لكي يسهلَ إبقاءُ الرأسِ منتصبًا. الوزنِ

أما الوظيفةُ الثانيةُ للجهازِ الهيكليِّ فتتمثلُ في توفير هيكلٍ صلبٍ للجسمِ 
ن أنَّ العظامَ  . وعلىَ الرغمِ مْ هُ على الحركةِ ليعطيَ الجسمَ هيئته، وليساعدَ
نتجُ  ي يُ ها، ومصدرُ القوةِ الذِ ا لا تتحـركُ وحدَ ، إلاَّ أنهَّ تتحركُ بسـهولةٍ
الحركةَ هو الجهازُ العضليُّ الذي يتكونُ منْ أنواعٍ مختلفةٍ منَ العضلاتِ 

. منْها العضلاتُ الهيكليةُ


 









 

 

 
    
    


 

 

 

   



 




←

←

←









←
اطلـب إلـى التلاميـذ أن يتأملوا الصـور الواردة فـي الصفحتين 

٩٠و ٩١ ، ثم اسأل: 

 لماذا يحتاج الإنسان إلى عضلات متقابلة للركض؟ لأن عضلة  �
تسحب رجل الإنسان عاليًا، في حين تسحب العضلة المقابلة 

رجل الإنسان إلى الأسفل.

ما الذي يربط العضلة بالعظام؟ الوتر. �

←

  الجهاز الهيكلي ناقش مع التلاميذ أمثلة مختلفة لاسـتخدامات 
كلمـة (هيـكل)، ومنها الهيـكل التنظيمـي، أو هيـكل البناء، ثم 

اسأل: 

مـا علاقـة الهيكل بالشـكل؟ الهيكل يعطي الجسـم الشـكل  �
ويحافظ عليه.

الجهاز العضلي الاسـتخدام العلمي مقابل الاسـتخدام الشائع. 
وضح للتلاميذ أن تعبير ”عضلي“ يعني أنه يتكون من عضلات، 
ا في وصف القوة والمتانة  ويسـتخدم المصطلح ”عضلي“ أيضً
والطاقة. لذا اطلب إلى التلاميذ ربط الاسـتخدام الشـائع لكلمة 

عضلي بوظيفة العضلات في جسم الحيوان.

←
 اطلـب إلـى التلاميذ اسـتخدام الإنترنـت والمكتبة 
للبحث عن تركيب النسيج العظمي، وكيف تخزن العظام بعض 

أملاح الجسم.

 إجابات «أختبر نفسي» 
  

 عندمـا يركـض الإنسـان تصـل إشـارات عصبية إلى  •
العضـلات في أرجلـه لتنقبـض، فتقـوم العضـلات المنقبضـة 
بسـحب الوتـر الـذي يحرك عظـم الرجـل إلى أعلى، وتنبسـط 
عضلة أخر￯ لتسحب العضلة إلى أسفل، وتستمر هذه العملية 

ما دام الإنسان يركض.
 تتصل العضلات مع العظام بالأوتار.   •

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي اطلب إلى التلاميذ رسـم صـور توضح الدورة التي 

تبدأ عندما ترسل تعليمات من دماغ الإنسان إلى عضلات أرجله لتنقبض.

إثــــــراء اطلـب إلـى التلاميذ البحـث عن أنـواع العضلات 
المختلفـة الموجـودة فـي جسـم الإنسـان، علـى أن يكتبـوا حـول كلٍّ مـن 
العضلات الملساء، والهيكلية، والقلبية. واطلب إليهم تنظيم ذلك في لوحة.

ترتبـطُ العضـلاتُ الهيكليةُ معَ العظامِ بوسـاطةِ أوتارٍ مرنةٍ 
. والعضلاتُ  ما تنقبضُ العضلاتُ تتحركُ العظامُ ، فعندَ قويةٍ
 . ، أو مجموعاتٍ متقابلةٍ التي تُسبّبُ الحركةَ تعملُ في أزواجٍ

لُ أوامرُ أو تعليماتٌ علىَ شكلِ  ما يركضُ الإنسـانُ تُرسَ عندَ
إشـاراتٍ كهربائيـةٍ مـنَ الدمـاغِ إلى العضـلاتِ في رجليـهِ 
، فتقومُ العضـلاتُ المنقبضةُ بسـحبِ الوترِ الذي  لتنقبـضَ
، وتكـونُ العضلةُ  لِ فيسـحبها إلى أعـلىَ جْ كُ عظـمَ الرِّ يحـرّ
، أمـا عندما تتبـادلُ العضلتـانِ وضعَ  المقابلـةُ لهـا منبسـطةً
 ، ا إلى أسـفلَ هَ الانقباضِ والانبسـاطِ فتدفعُ الرجلَ وترجعُ

. وتستمرُّ هذهِ العمليةُ مادامَ الإنسانُ يركضُ

؛ فالعضلاتُ التِي  وتقـومُ كلُّ عضلةٍ بوظيفـةٍ واحدةٍ فقـطْ
ا. تقومُ بعمليةِ السحبِ لا تقومُ بعمليةِ الدفعِ أبدً

 
          

 

      
       

  

 
        
     
      
        
    
      
          

       

   


         
     
     

تنقبض عضلة 
الفخذ الأمامية عندما 

تمد رجلك

تنبسط عضلة 
الفخذ الخلفية 

عندما تمد 
رجلك

تنقبض عضلة
الفخذ الخلفية 
عندما تسحب 

رجلك إلى الخلف

تنبسط عضلة 
الفخذ الأمامية 
عندما تسحب 

رجلك إلى الخلف

 








←

ناقـش التلاميـذ كيـف تحـس الحيوانـات وتسـتجيب للوسـط 
ا كيف تعمل أجهزة الجسم المختلفة  المحيط بها، وناقشهم أيضً

ا، ثم اسأل: ا عندما يواجه الإنسان تهديدً معً
 كيـف يأمر الجهاز العصبي العضلات لتبدأ الركض؟ يرسـل  �

الدماغ رسـالة إلى الحبل الشـوكي، ثم ترسل الخلايا العصبية 
رسالة إلى عضلات الرجل لتبدأ في الانقباض، فيبدأ الإنسان 

عندئذٍ في الركض. 
 كيف يسـاعد جهاز الغدد الصماء الإنسـان ليواجه ما يهدده؟  �

ع من  يفـرز جهاز الغدد الصماء هرمون الأدرينالين الذي يسرّ
نبضـات القلـب، ويزيد تدفق الـدم إلى العضـلات، فيصبح 

ا للدفاع أو الهرب. الإنسان مستعدًّ

←
الجهـاز العصبـي أخبر التلاميـذ أن جزأي الجهـاز العصبي هما 
الدماغ والحبل الشوكي الذي يحميه العمود الفقري، إضافة إلى 
أعضـاء الحـس والأعصاب التي تنتشـر في الجسـم، وهي حزم 
لامتـدادات طويلة من الخلايا العصبية (العصبونات) الموجودة 

في الدماغ وأعضاء الحس.
ـح للتلاميـذ أن المفـردة تشـير إلى  جهـاز الغـدد الصمـاء: وضِّ
تجمعـات مـن الخلايا تنتشـر فـي مناطـق مختلفة من الجسـم، 
وتفرز الهرمونات مباشـرة في الدم وليس عبر قنوات، وبيّن لهم 

أنها سميت صماء لذلك السبب.

←
اطلـب إلـى التلاميـذ النظـر إلـى الصـورة التوضيحية للإنسـان 
فـي صفحة ٩٢، واطلب إليهـم تحديد أجزاء الجهـاز العصبي: 
(الدمـاغ، والحبل الشـوكي، والأعصاب)، والأجـزاء التي تتبع 
جهاز الغدد الصماء (الغدتين الكظريتين)، واطلب إليهم وصف 

وظيفة كل جزء. 

إجابات «أختبر نفسي»
 

 ترسـل إشـارات عصبية من عيني الإنسان إلى الدماغ،  •
ويرسـل الدماغ معلومات (إشـارة كهربائية عصبية) تنتقل إلى 
الحبـل الشـوكي ومن الخلايـا العصبيـة في الحبل الشـوكي إلى 

العضلات في الأرجل فتتحرك ليبدأ الإنسان الركض.  
 لا يتمكن الإنسان من الهرب بسرعة. •

   
   
  
   

    
     
       

   

      
    

  
    
    

 

      
    

، والحبلِ  يشتملُ الجهازُ العصبيُّ في الفقارياتِ على الدماغِ
. ويعملُ الجهازُ  ، وأعضاءِ الحـسِّ ، والأعصابِ الشـوكيِّ
 . ءِ الذي يفرزُ الهرموناتِ العصبـيُّ معَ جهازِ الغددِ الصـماَّ
، لأداءِ  والهرمونـاتُ موادُّ كيميائيـةٌ تفرزُ في الدمِ مبـاشرةً

وظيفةٍ ما. 

ـه لإيذائِه.  افـترضْ أنَّ صبيًّا شـاهدَ ذئبًـا يركضُ في اتجاهِ
تبـدأُ اسـتجابةُ الصبيِّ عندمـا ير￯ الذئبَ فتقـومُ الخلايا 
يِ الصبـيِّ بإرسـالِ معلومـاتٍ (إشـارةٍ  العصبيـةُ في عينَـ
. ويسـتجيبُ الدماغُ بإرسالِ  ) إلى الدماغِ كهربائيةٍ عصبيةٍ
. وفي الحبلِ الشوكيِّ ترسلُ  أوامرَ تُنقلُ إلى الحبلِ الشوكيِّ
الخلايـا العصبيـةُ تعليـماتٍ إلى عضـلاتِ الأرجـلِ ليبدأَ 
ـه يقومُ جهـازُ الغددِ  . وفي الوقـتِ نفسِ الصبـيُّ الركـضَ
ى الأدرينالين الذي  ءِ بإفـرازِ هرمونٍ خـاصٍّ يسـمَّ الصـماَّ
عُ مـن نبضـاتِ القلبِ ليزيـدَ مـنَ الـدمِ المتدفقِ إلى  يُـسرّ
ما تـزدادُ نبضاتُ القلبِ يصبحُ الصبيُّ  . وعندَ العضلاتِ

ه. ا للهربِ أو الدفاعِ عنْ نفسِ مستعدًّ

 
       

  

          
            

   

 
   
  
   


     
       

   



أجهزة الحيوانات العصبية:

توجد بعض تراكيب الجهاز العصبي في جميع الحيوانات ماعدا الإسفنجيات. 
وحدة التركيب والوظيفة الأساسـية في الجهاز العصبي هي الخلية العصبية. 
وترتكـز الاختلافـات بيـن أجهزة الحيـوان العصبية علـى كيفيـة انتظام هذه 
التراكيب. فبعض المخلوقات الحية-ومنها اللاسـعات- لها شـبكة عصبية. 
ويوجد أبسـط جهاز عصبي مركزي في البلاناريا، وهو عبارة عن دماغ بسيط 
(عقدتـان عصبيتـان) وحبلان عصبيـان يمتدان على طول الجسـم. ولمعظم 

الحيوانات المعقدة-منها الثدييات- دماغ معقد وحبل شوكي.

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني








←

ا، ثم   ناقـش مع التلاميـذ كيف تعمل أجهزة جسـم الإنسـان معً
اسأل:

نة لجسـم الإنسـان؟  �  مـا أوجه التكامل في عمل الأجهزة المكوّ
الجهاز الهضمي مسـؤول عن هضم الطعـام وامتصاصه، أما 
جهاز الـدوران فينقل الغذاء المهضوم، كما ينقل الأكسـجين 
من الجهاز التنفسي إلى جميع خلايا الجسم، وتُطرح الفضلات 
في الـدم، فينقيـه جهاز الإخـراج من الفضـلات، في حين أن 

الجهاز العصبي مسؤول عن تنظيم جميع أنشطة الجسم.

مجموعة ثنائية       ١٥ دقيقة

الهدف: يسـتنتج تكامل عمل جهاز الـدوران والجهاز العضلي 
في الجسم.

 المواد والأدوات: ساعة يد. 
ب التلاميذ على قياس النبـض، واطلب إليهم     أجـرب. درّ  
الضغـط برفـق بأطـراف أصابعهـم علـى الوريـد، ويمكن 
تكليف أحد التلاميذ إجراء نشاط الحركة، وآخر لاستعمال 

الساعة وقياس النبض.
   نبّه التلاميذ إلى عدم أخذه فترة اسـتراحة بعد إنهاء الخطوة   

الأولى. 
   أستخدم الأرقام. اطلب إلى التلاميذ إعداد رسم بياني يبين   

التغيير في عدد النبضات مع زيادة النشاط.
   زيادة الحركة تتطلب المزيـد من الطاقة، فيزداد تدفق الدم   
لنقل كمية أكبر من الأكسجين والمواد الغذائية إلى الخلايا 

لتحرير الطاقة.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

ضم جزئيًّا في الفم (النشـويات)، ثم  •  يُمضغ الطعام ويهُ
يتم تحليلـه كيميائيًّا في المعدة، وفي الأمعاء الدقيقة يحدث المزيد 
من التحليل الكيميائي، وامتصاص الطعام المهضوم، وسريانه 
في الدم. أما في الأمعاء الغليظة، فيعاد امتصاص الماء، وإخراج 

فضلات المواد غير المهضومة.
 تفقد قدرتها على تحريك العظام. •

م جدولاً من عمودين واكتب في العمود الأول أسـماء  تكامـل الوظائف. نظِّ
الأجهزة التي وردت في هذا الفصل، وفي العمود الثاني الوظيفة التي يؤديها 
م جدولاً آخـر منفصلاً عن الأول واكتب فيـه الأعمال اليومية  الجهـاز. ونظِّ

التي يقوم بها التلاميذ، ومنها الدراسة والرياضة وتناول الطعام.
مستو￯ مبتدئ  يسـتطيع التلاميـذ اختيار عمل يومي واحد وذكر اسـم 

جهازين يتم إنجاز العمل بهما.
مستو￯ متوسط  يسـتطيع التلاميـذ اسـتعمال عبـارات وجمـل قصيـرة 

لوصف كيف يتكامل جهازان في إنجاز عمل واحد من الأعمال اليومية
مستو￯ متقدم  يسـتطيع التلاميذ رسـم مخطط يصف تتابـع العمليات 

التي تقوم بها الأجهزة  لتأدية عمل من الأعمال اليومية.

 
     

     

  
      

   
            
      
           

     

              
    

              
   

       
        
       

 

             
  

      
تعملُ أجهزةُ الجسـمِ على بقاءِ الإنسـانِ عـلى قيدِ الحياةِ 
ا على القيامِ بالعملياتِ  ، وتجعلُه قادرً رَ االلهُ له ذلكَ ما قدّ
، وأنشـطتِه المتعددةِ. فكيفَ تعملُ هذهِ  الحيويةِ المختلفةِ

ا؟  الأجهزةُ معً

 ، العضـلاتِ انقبـاضِ  عـن  تنتـجُ  الجسـمِ  حركـةَ  إنَّ 
لُ العضـلاتُ في الجسـمِ الجهـازَ  وانبسـاطِها، وتشـكّ
، ويدعمُ الجهازُ الهيكليُّ الجسـمَ ويعطيهِ شـكلاً  العضليَّ
 ، ، ويحمي العديدَ منْ أعضاءِ الجسـمِ الداخليةِ ا بهِ خاصًّ
. والجهـازُ الهضميُّ  ومنهـا القلـبُ والرئتـانِ والدمـاغُ
ه على  ه، ويساعدُ مسـؤولٌ عن هضمِ الطعامِ وامتصاصِ
￯، منها الكبدُ والبنكرياسُ والأوعيةُ  ذلكَ أعضاءٌ أخرَ
. والجهازُ التنفسيُّ مسـؤولٌ عنْ تزويدِ الجسـمِ  الدمويةُ
، وإخراجِ ثاني  بالأكسـجينِ منْ خـلالِ عمليةِ الشـهيقِ
. ووظيفةُ  ، والماءِ منْ خلالِ عمليةِ الزفيرِ أكسيدِ الكربونِ
ه على جميـعِ خلايا  جهـازِ الـدورانِ نقـلُ الـدمِ وتوزيعُ
ها  ، ويخلّصَ ، والأكسـجينَ الجسـمِ ليحملَ إليهـا الغذاءَ
. و يتخلصُ الجسـمُ مـنَ الفضلاتِ عنْ  منَ الفضلاتِ
؛ حيثُ  طريقِ الجهـازِ الإخراجيِّ مثل ِ الجلدِ والكليتينِ
ا الجهازُ  . أمّ يقومـانِ بتنقيةِ الدمِ وتصفيتِه منَ الفضلاتِ
العصبيُّ فهو المسـؤولُ عنْ تنظيمِ جميعِ أنشـطةِ الجسـمِ 

. سواء أكانَ الإنسانُ مستيقظًا، أم نائماً

 








←

ناقش أهمية الغذاء المتوازن واتباع بعض السلوكات المفيدة في 
المحافظة على صحة الجسم، ثم اسأل:

 ما أهمية التمرينات الرياضية المناسـبة للجسـم؟ تزيد من قوة  �
نها من  العضـلات وعظام الجسـم، وتعطيها المرونة التـي تمكّ
الحركة، وتنشط الدورة الدموية، وتساعد على النمو السليم. 

 مـا أهميـة النظافة الشـخصية في المحافظة على صحة الجسـم؟   �
يحمي كلٌّ من الاستحمام وإزالة العرق وقص الشعر والأظافر 

الطويلة وتنظيفها ـ الجسمَ من الإصابة بالأمراض.

 مـا أهميـة المراجعـة الدورية للطبيـب؟ ليتابع الحالـة الصحية  �
ا إشعاعيًّا  للشـخص، وقد يطلب فحوصات مخبرية أو تصويرًّ
لـه، وللكشـف المبكـر عـن أيِّ أعـراضٍ قـد تشـير إلى توقع 

الإصابة بالمرض لا قدر االله ثم يصف له العلاج المناسب. 
ناقش التلاميذ في كيفيـة التعامل مع الغضب بطريقة إيجابية، ثم 

أسأل:

ا سـبق أن تعرضـت له وأثـار غضبك. سـتتنوع  � صـف موقفً
المواقف التي سيصفها التلاميذ.

مـا سـبب غضبـك في الموقـف؟ سـتختلف الأسـباب وفقـاً  �
للمواقف.

ت عن مشاعر غضبك؟ ستختلف الإجابات. � كيف عبرّ

ما نتيجة استجابتك للغضب؟ ستختلف الإجابات. �

اسأل التلاميذ أي الاستجابات كانت الأفضل، ولماذا، ثم بينّ لهم 
الخطوات الإرشـادية الآتية التي تسـاعدهم في تعلم كيفية التعبير 

عن مشاعرهم بطريقة صحيحة:
تقبل مشاعرك.. ١
تعرف الأسباب التي تجعلك تغضب.. ٢
صف استجابتك، أو ردة فعلك تجاه الغضب.. ٣
ابحث عن البدائل البناءة.. ٤
م نجاحك أو تقدمك.. ٥ قوّ

الغـذاء المتـوازن هو الغذاء القـادر على تلبية احتياجات الجسـم المختلفة، 
والـذي يحتوي علـى جميع العناصر الغذائية الأساسـية، ومنهـا البروتينات 
والنشـويات والدهون والأملاح المعدنية، بالإضافـة إلى الفيتامينات وكمية 

كافية من الماء لضمان استمرار الحياة. 
يحتـاج الجسـم إلى النشـويات التـي يحصل عليهـا من الحبـوب، ويحتاج 
كذلك إلى الأملاح والمعادن والفيتامينات التي تتوافر في الخضار والفاكهة 

الطازجة .
كمـا يحتاج الجسـم إلى مقادير معتدلة من البروتينـات المتوافرة في اللحوم 
والألبـان والأجبـان، ومقاديـر قليلة من الدهـون والزيوت والدسـم التي لا 

ا يمكن الاستغناء عنها تمامً

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني

  

 
       

  

      
   

   
ـا جميـعُ أبعادِ  نُ فيهَ الصحـة حالـةٌ مـنَ العافيـةِ تتـوازَ
 ، ، والعاطفيةُ : البدنيـةُ الصحةِ الشـخصيةِ للفردِ، وهيَ
، ولضمانِ  ، والبيئيةُ ، والروحيـةُ ، والعقليةُ والاجتماعيةُ
، لا يعني أنْ  تحقيـق،ِ وتمتُّـعُ الفـردِ بالصحـةِ والعافيـةِ
، بلْ  ا بدنيًّا، وخاليًا منَ الأمراضِ فحسـبُ يكـونَ لائقً
. أتتبعُ المخططَ  يشـملُ الاهتمامَ بالأبعادِ السـتةِ للصحةِ

تي. حُ كيفيةَ الاهتمامِ بصحَّ المجاور الذي يوضِّ

     
       


            

   













 ستختلف الإجابات. على التلاميذ أن يدعموا إجاباتهم 
بأسباب مقنعة لاختيارهم.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 عـن طريق الاهتـمام بالأبعاد الرئيسـة للصحة، وهي  •
البدنية والعاطفية والاجتماعية والروحية والبيئية والعقلية. 

 سـتختلف الإجابات. إجابـة محتملة: الإكثار  •
مـن الوجبات السريعـة، شرب المشروبات الغازية، اسـتخدام 
الألفاظ البذيئة والمسـيئة للآخرين، التقليل من شأن الذات أو 

الآخرين.

 




اطلـب إلى التلاميذ التعاون مع أحد أفراد عائلاتهم للبحث 
فـي بعـض المشـكلات الصحية التـي قد يتعـرض لها أحد 
أجهزة الجسم. واطلب إليهم استخدام الإنترنت والمكتبة، 
وكذلـك كتـب العلـوم، للبحـث عـن معلومـات ورسـوم 
ا يبيِّنـون فيه بعض  توضيحيـة للمشـكلة. وأن يكتبـوا تقريـرً
السـلوكات المفيـدة ليصبح الجسـم بصحة جيـدة، ويقاوم 
ا. واطلب  ا أو رسومً نوه صورً الأمراض بفاعلية أكثر، ويضمّ

إلى أحدهم عرض بحثه على بقية التلاميذ.  

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال: تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

ا  ا سـبب لهم احباطً دعـم إضــافي اطلـب إلى التلاميـذ تذكر موقفً
)، وكتابة فقرة تصف كيفية تعاملهم مع الموقف، متضمنة مشاعرهم  (فشـلاً

وتفكيرهم في ذلك الوقت.

فيهـا  يصفـون  فقـرة  كتابـة  التلاميـذ  إلـى  إثــــــراء اطلـب 
الخطوات الإيجابية التي يمكن اتخاذها في أثناء تفاعلهم مع مواقف الفشل.







ثالثًا: خاتمة الدرس
←

نبّـه التلاميذ إلى الاهتمام بالمطويـات التي تحتوي على الصور 
وملخصاتها؛ لمراجعة أهم الأفكار التي وردت في الدرس.

    
انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.


←

   الفكرة الرئيسـة. الجهاز العصبي ينقل الإحساس بالخطر،   
جهـاز الـدوران يوزع الـدم المحمـل بالغذاء مـن الجهاز 
الهضمـي والأكسـجين من الجهاز التنفسـي إلى عضلات 
الأرجل، والجهازان الهيكلي والعضلي يحركان الأرجل، 

الجهاز العصبي ينسق حركة الأرجل للهرب.
   المفردات. جهاز الغدد الصماء.  

  ألخص.   

    التفكيـر الناقـد: يتدفـق دم أكثـر إلى العضـلات والدماغ، 
ويزودهما بالطاقة الضرورية لمواجهة الخطر.
  أختار الإجابة الصحيحة (أ) الجهاز العضلي.

  أختار الإجابة الصحيحة (ج) الجرادة.

                       
يبدأ التلاميذ بحساب كم دقيقة في اليوم.

( ٢٤ ساعة ×  ٦٠ دقيقة ) = ١٤٤٠ دقيقة في اليوم.
٨٠  ×  ١٤٤٠ = ٠٠ ١١٥٢ نبضة في اليوم.

   
    
    

  

    
      

  

  
   
   

    

   

      
   

  

    
         
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


 اطلب إلى التلاميـذ جمع صور أعضاء مختلفـة من أجهزة 

جسم الحيوان.   
 اطلب إلى التلاميذ عمل جدول يبين أسـماء أجهزة الجسم 

الرئيسة، وتحديد الأعضاء الرئيسة، ووظيفة كل عضو في كل جهاز. 
 اطلب إلى التلاميذ تقديم تقارير شـفوية أمام الصف، توضح 
كيـف يتكامـل عمـل أجهزة الهضـم والإخراج والـدوران والتنفـس؛ لتزود 
جميع أجزاء جسـم الحيوان بالطاقة والمواد الغذائية، وتخلص الجسـم من 

الفضلات الناتجة عن الخلايا. 

، ووصف حالة  يجـب أن تتضمن إجابات التلاميذ نص الحديث الشـريف كاملاً
ا في مواجهة هذه الحالة  مرضية لشخص يذكر فيها أجهزة الجسم التي تتعاون معً

المرضية.

















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

   مجموعة صغيرة    ( ٣٠ دقيقة )
المهارات يستخدم الأرقام، يجرب، يستخدم المتغيرات، يقارن 

ر البيانات، يستنتج. يفسِّ
الهدف يسـتنتج كيف يؤثر قطـر الأوعية الدموية فـي تدفق الدم 

خلالها.
المواد والأدوات (لكل مجموعة) ٣ أنابيب بلاسـتيكية أقطارها 
مختلفـة، مسـطرة متريـة، مخبـار مـدرج، قطـارة، صبغـة طعام 

حمراء، قمع، كأس بلاستيكية، ساعة وقف.
التخطيط المسبق اقطع الأنابيب الثلاثة بأطوال متساوية، وشجع 

التلاميذ على إعداد جدول لتسجيل النتائج قبل بدء النشاط. 
التوسـع يسـاعد هـذا النشـاط التلاميذ علـى فهم أكثـر لتركيب 

الأوعية الدموية، وعلاقتها بأداء وظائفها.

استقصاء مبني 
كيف أقارن بين تدفق الدم في الأوعية الدموية المختلفة؟

ن فرضيـة: فرضيات محتملة: إذا قلَّ قطـر الأوعية الدموية؛  أكوّ
فإن تدفق الدم فيها سوف يقل.

أختبر فرضيتي
   أسـتخدم الأرقام. علـى التلاميذ كتابة قطـر كل أنبوب في 

أختبر فرضيتي
  

جدول البيانات.
ـر التلاميذ أن إجراء القياسـات بدقة مـن أهم إجراءات     ذكّ  

الاستقصاء العلمي.
ح للتلاميذ أن تكرار القياسـات يسـاعد على      أجرب. وضِّ  

التأكد من دقة القياس، والوصول إلى نتائج صحيحة.



  

  



  

 

    
  



   

        
 

، وسائرِ أعضاءِ  هناكَ  أنواعٌ مختلفةٌ منَ الأوعيةِ الدمويةِ التِي تنقلُ الدمَ منَ القلبِ إلىَ الرئتينِ
ى  ￯. الأوعيةُ الدمويةُ التِي تحملُ الدمَ منَ القلبِ تسمَّ ، ثمَّ تعودُ بهِ إلىَ القلبِ مرةً أخرَ الجسمِ
ا،  ، وهيَ أوعيـةٌ دمويةٌ ضيقةٌ جدًّ ، يتدفقُ الدمُ منَ الشرايينِ إلىَ الشـعيراتِ الدمويةِ الشرايـينَ
، وثانيِ  ، ويتمُّ فيها تبادلُ الأكسـجينِ ا الشرايـينُ تـي تحملُهَ ا منَ الدمِ الَّ ـهَ وتحمـلُ الكميةَ نفسَ
ا؟  . كيفَ يؤثرُ حجمُ كلِّ نوعٍ منَ الأوعيةِ الدمويةِ في تدفُّقِ الدمِ فيهَ أكسـيدِ الكربونِ فيِ الدمِ

ا ...".  فقَ الدمِ فيهَ ، فإنَّ تدُّ أكتبُ إجابتِي علىَ شكلِ فرضيةٍ "إذا قلَّ قطرُ الأوعيةِ الدمويةِ

  
، أقيسُ قطرَ كلِّ  ا مختلفةً منَ الأوعيةِ الدمويـةِ  الأنابيـبُ البلاسـتيكيةُ تمثـلُ أنواعً   

. ، وأسجلُ نتائجَ القياسِ أنبوبٍ

، وأضيـفُ إليهِ بضـعَ قطراتٍ منْ صبغـةِ الطعامِ  ا بــ ١٠٠ مل ماءً ا مدرجً   أمـلأُ مخبـارً

. .الحمراءِ لتمثلَ الدمَ الحمراءِ لتمثلَ الدمَ

  







 



    أقـارن. يكون تدفق الماء في الأنبوب الواسـع أسـرع من   
تدفقه في الأنبوب الضيق.

    أفسـر البيانات. يمرُّ الماء عبـر الأنابيب ببطء عند توصيل   
الأنابيـب الثلاثـة بعضهـا ببعـض؛ لأن الأنبـوب الضيـق 
لا يسـمح بمـرور المـاء بالسـرعة نفسـها التي يسـمح بها 

الأنبوب الواسع. 
    أسـتنتج. يمرُّ الدم عبر الأوعية الدموية بالسـرعة التي يمرُّ   

بها في الأوعية الضيِّقة.




اطلـب إلى التلاميذ حسـاب سـرعة تدفق المـاء في الأنبوب باسـتخدام • 

الخطوات التالية: 
قياس طول الأنبوب (سم).• 
تحديد الزمن الذي استغرقه الماء للمرور عبر الأنبوب من جدول النتائج • 

بالثانية (ث). 
حساب سرعة الجريان بوحدة سم/ث، وذلك بقسمة طول الأنبوب على • 

الزمن.
إعادة إجراء الخطوات السابقة للأنبوب المتوسط ثم الصغير ثم الأنابيب • 

المتصلة.

ا في أحدِ طرفيَ الأنبوبِ ذِي   أضـعُ قِمعً   
، وأضعُ الطرفَ الآخرَ للأنبوبِ  القطـرِ الأكبرِ
.  أسـكبُ جميـعَ المـاءِ مـنَ المخبارِ  فيِ الـكأسِ
، وأسـتعملُ سـاعةَ الوقف  المـدرجِ في القمـعِ
ه الماءُ ليمرَّ عبرَ  ي يسـتغرقُ لتسـجيلِ الزمنِ الذِ

. . ثمَّ أعيدُ الماءَ إلىِ المخبارِ الأنبوبِ

السـابقةَ  الخطـوةَ  رُ   أكـرِّ     
مسـتعملاً الأنبـوبَ ذا القطْـرِ الأوسـطِ ثمَّ ذا 

. القطرِ الأصغرِ

، بحيثُ  ها ببعضٍ   أصلُ الأنابيبَ الثلاثةَ بعضَ

، والأصغرُ في  يكونُ الأنبوبُ الأكبرُ فيِ الأعلىَ
. ، وأكررُ الخطوةَ الثالثةَ الأسفلِ

 
ي لاحظتُهـا بـينَ  ـا الاختلافـاتُ التِـ  مَ   
ا أطولَ  ا يسـتغرقُ زمنًـ ؟ أيهُّ الأنابيـبِ الثلاثـةِ

لمرورِ الماءِ خلالَه؟

أصـلُ  مـا  عندَ يحـدثُ  ا   مـاذَ     
ها ببعضٍ في الخطوةِ ٥؟ الأنابيبَ بعضَ

ـه الخطـوةُ ٥ عـنِ  ي توضحُ  مـا الـذِ   
؟ الدورةِ الدمويةِ في جسمِ الإنسانِ

 









←
يتأمـل التلاميذ صـور الـدروس وملخصاتها لمراجعـة الأفكار 

الرئيسة في الفصل.

    

انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 
نهاية الدليل.

  

 الجهاز العضلي 

 جهاز الغدد الصماء 

 جهاز الدوران المغلق

 الإخراج

 الجهاز الهيكلي

 التنفس

   
      
      
  



    
     
  
  

   

          

   

        


 

           
    

      

   

ها  ...................................  كُ الجسمُ بتأثيرِ قوةٍ ينتجُ  يتحرّ 

ها  ...................................   الهرموناتُ موادُّ كيميائيةٌ يفرزُ 

 الجهازُ الذي يدفعُ الدمَ خلالَ شبكةٍ منَ الأوعيةِ  
ى ...................................  ا يسمِّ الدمويةِ لا يمكن مغادرتهُ

  ...................................  عمليـةٌ يتخلـصُ فيها الجسـمُ منَ  
ا. نهُ الفضلاتِ التي يكوّ

والأوتـارِ  العظـامِ  مـنَ  نُ  يتكـوِّ   ...................................    
. والأربطةِ

منهـا  تسـتفيدُ    ................................... عمليـاتِ    نواتـجُ  
. النباتاتُ في عمليةِ البناءِ الضوئيِّ

 







  

      
 كيفَ تتمُّ تنقيـةُ الدمِ منَ الفضلات،ِ     

؟ ه بالأكسجينِ في جسمِ الإنسانِ وتزويدُ

ـلُ عمـلُ الجهازِ الهيـكلي معَ    كيـفَ يتكامَ    
؟ الجهازِ العضليِّ في حركةِ الجسمِ

 ،  ما الفرقُ بينَ الجهازِ الهضميِّ في الفقارياتِ   
؟ والجهازِ الهضميِّ في قنديلِ البحرِ

، إذا   ما الذي يحدثُ لجسمِ الإنسانِ   
؟ توقَّفَ الجهازُ التنفسيُّ عنِ العملِ

يْ أجهـزةِ الدورانِ   أصفُ نوعَ   
في أجسامِ الحيوانات.

 

ي تسـاعدُ   مـا العمليـاتُ الحيويـةُ التِـ
الإنسـانَ و الحيوانَ عـلىَ البقاءِ على قيدِ 

الحياةِ؟

   
ها. ، وأصفُ فُ بعضَ الحيواناتِ أتعرَّ 

 
١ . ، أقـومُ بزيـارةٍ لحديقـةِ حيوانـاتٍ أو محميـةٍ طبيعيـةٍ

 . ا مختلفةً منَ الحيواناتِ وألاحظُ أنواعً

نَ . ٢ ، عـلى أنْ تتضمَّ أكتبُ قائمةً بأسـماءِ هذهِ الحيواناتِ
، وزواحفَ ،  القائمةُ خمسـةَ حيواناتٍ تشـملُ ثديياتٍ

. ا ومفصلياتٍ وطيورً

مـا أعـودُ مـنَ الرحلةِ أبحـثُ عنْ مراجـعَ علميةٍ . ٣ عندَ
، ومعلوماتٍ فريدةً  تتعلقُ بخصائصِ هـذهِ الحيواناتِ

عنها.

 
هـلْ هنـاكَ تشـابهٌ أو اختـلافٌ في خصائـصِ هـذهِ  ←

؟ الحيواناتِ

   

. ب- الهضمُ   . أ - الدورانُ

. د- العصبيُّ   . ج-  التنفسُ





    مشـكلة وحـل. يتـم تبـادل الغازات فـي الرئة وفـي داخل 
الحويصلات الهوائية، حيث ينتقل الأكسجين من تجويف 
الحويصلات إلى الدم، وفي الوقت نفسه ينتقل ثاني أكسيد 
الكربون إلى خارج الجسـم مع هواء الزفير، وهو من نواتج 
التنفـس، ويتخلـص الجسـم مـن الفضلات الأخـر￯ عن 
طريـق الجلد والجهاز البولي، حيث يقومان بتنقية الدم من 

الفضلات.
ـص. ترتبـط عضلات الجهـاز العضلي بعظـام الجهاز     ألخّ
الهيكلـي. حيث يؤدي انقباض هذه العضلات وانبسـاطها 

إلى تحريك العظام، لذا يتحرك الجسم. 
    أقـارن. الجهاز الهضمي لقنديل البحر بسـيط حيث يدخل 
الطعـام ويخـرج الفضلات مـن الفتحة نفسـها وهي فتحة 
الفم، وتتم عملية الهضم في خلايا الجسم، ويتم التخلص 
من الفضلات عن طريق الفم. أما الفقاريات مثل الإنسـان 
فجهـازه الهضمـي مكـون مـن أعضاء لـكل منهـا دور في 
عمليـة الهضـم، ويتم التخلـص من الفضـلات عن طريق 

فتحة الشرج.
    التفكيـر الناقد. يتوقف امداد خلايا الجسـم بالأكسـجين، 
فـلا تتمكن من إطلاق الطاقة اللازمة لأداء وظائف أجهزة 

الجسم المختلفة، فيموت.
    الكتابـة الوصفيـة يوجد فـي الحيوانات نوعـان من أجهزة 
الدوران، هما أجهزة الدوران المفتوحة، وأجهزة الدوران 
المغلقـة، ففي أجهزة الدوران المفتوحة، يدفع القلب الدم 
مباشـرة إلى جيوب خاصة في أنسـجة الجسم؛ ليتم تبادل 
المواد مع الخلايا مباشرة. أما في أجهزة الدوران المغلقة، 
فيدفـع الـدم خلال شـبكة مـن الأوعيـة الدمويـة لا يمكنه 
مغادرتهـا، وفي هذه الحالة يتم تبادل المواد مع الأنسـجة 

من خلال انتشارها عبر جدران الأوعية الدموية.

    علـى التلاميذ اسـتخدام معلومات الفصل في 
الإجابـة. يـؤدي كلٌّ مـن الجهـاز الهضمـي، 
والإخراجي، والتنفسي، والهيكلي، والعضلي، 
الحيويـة،  العمليـات  لأداء  ا  دورً والـدوران 
ويتكامـل عمل كل منهـا للمحافظـة على بقاء 

الإنسان وكذلك الحيوانات على قيد الحياة.



   (ج) التنفس.

 


الحيوانات من حولنا
 سلم التقدير 

 على التلميذ أن:
يلاحظ الحيوانات في متنزه عام، أو في حديقة حيوانات.  .١

يكتب قائمة تتضمن خمسة حيوانات على الأقل.  .٢
ن خصائـص الحيوانات في جـدول بيانات، ويكتـب معلومات عنها. ٣.  يـدوّ
٤.  يصنّـف الحيوانـات فـي مجموعـات تشـمل الثدييـات، والطيـور، 

والزواحف، والمفصليات. 
 على التلميذ إتمام ثلاث مهام من المهام الأربع.

 على التلميذ إتمام مهمتين من المهام الأربع.
 على التلميذ إتمام مهمة واحدة من المهام الأربع.



 

     _
    

  

   



العدد المطلوب لكل مجموعةالمادة

١مقص

١مثقب

كتب ومراجع

٣قطارة

٣شرائح مجهرية وأغطيتها

١مجهر مركب

٢نبات مزروع في أصيص

١كأس زجاجية

٢وعاء بلاستيكي شفاف

١عدسة مكبرة

١مخبار مدرج، أو كأس مدرجة

م للأرض ١نموذج مجسّ

١مصباح متوهج

١مصباح فلورسنت

١ساعة وقف

١مسطرة مترية

١مقياس درجة حرارة

١حامل مصباح

١منشفة بيضاء

١وعاء كبير

١كوب قياس

١وصلة كهربائية

المواد والأدوات غير المستهلكة





 

العدد المطلوب لكل مجموعةالمادة

١ورق رسم ملون

لفةخيوط من الصوف

١قارورة بلاستيكية سعتها لتران (النصف العلوي) 

١أقلام تلوين

عينات من ماء بركة أو جدول، ومن حوض أسماك 

١أقلام رصاص

١ورق أبيض

١شريط لاصق

١ورق رسم كبير

١طباشير ملونة

١بطاقات فهرسة

مسحوق شراب ملون

ماء

٣كؤوس بلاستيكية

عبوةدهن(فازلين)

١سكينة بلاستيكية

المواد والأدوات المستهلكة



 



المفاهيم والمبادئ والأفكار الرئيسة
يمكن تصنيف المخلوقات الحية حسب الوظيفة التي تقوم بها في النظام البيئي.   
تدخل الطاقة إلى الأنظمة البيئية في صورة طاقة ضوئية من الشمس،  وتتحول   
تنتقل  الضوئي.ثم  البناء  عملية  خلال  المنتِجات  بوساطة  كيميائية  طاقة  إلى 

الطاقة من مخلوق حيٍّ إلى آخر في الشبكة الغذائية. 

يعتمد عدد المخلوقات الحية التي تعيش في النظام البيئي على الموارد المتوافرة   
والعوامل اللاحيوية.

الدرس الأول: انتقال الطاقة والمادة في الأنظمة البيئية 
الغذائية  السلاسل  في  آخر  إلى  حي  مخلوق  من  والمادة  الطاقة  تنتقل 

وشبكات الغذاء.

الدرس الثاني: مقارنة الأنظمة البيئية 
تختلف أنواع المخلوقات الحية وطرق معيشتها باختلاف الأنظمة البيئية 

التي تعيش فيها.

     
    

      

 
 

    
  

 
    

 

يسيس

قالَ تعالىقالَ تعالى



الفكرة الرئيسة: تتفاعل المخلوقات الحية والأشياء غير الحية في الأنظمة 
البيئيـة عن طريـق انتقال الطاقة والمادة في السلاسـل والشـبكات الغذائية. 
وتتغير الأنظمة البيئية باستمرار بسبب العوامل الطبيعية وأنشطة الإنسان. 

الدرس الأول: الهواء والماء
الهواء والماء موردان مهمان لاستمرار الحياة على كوكب الأرض.

الدرس الثاني: حماية موارد الأرض
موارد الأرض ثمينة، وعلى الناس حمايتها والمحافظة عليها، ومن ذلك 

حماية اليابسة والماء والهواء.

  
 

 
   

 
    

 

    

  

الجاثيةالجاثية

قال تعالىقال تعالى

الفكرة الرئيسة:موارد الأرض تتضمن الهواء والماء والوقود الأحفوري. 
بعض هذه الموارد متجددة، وبعضها غير متجدد، ويجب حمايتها. 








انتقال الطاقة والمادة 

في الأنظمة البيئية.
صفحة ١٠٤-١١١

  يقارن بـين دور كل من المنتجات، والمسـتهلكات، والمحلّلات  �
في النظام البيئي.

  يصف كيـف تنتقل الطاقة في السلاسـل الغذائية، والشـبكات  �
الغذائية.

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي ٧  التتابع 













أستكشف   ص: ١٠٥  

ا لسلاسل غذائية في نظام بيئي. الهدف: يعمل نموذجً
ا، يلاحظ،  يستنتج. المهارات: يعمل نموذجً

المواد والأدوات: مقصات، ورق رسم ملون، مثقب، خيوط من الصوف، 
النصف العلوي لقارورة بلاستيكية سعتها لتران.

  حضرِّ جميع المواد والأدوات التي يحتاجها التلاميذ.

 ص:١٠٩    

الهدف: يلاحظ مخلوقات حية في عينات من ماء عذب.
المهارات: يلاحظ، يقارن، يستنتج.

ماء من حوض أسماك،  أو جدول، عينة  ماء بحيرة  عينة  المواد والأدوات: 
شرائح مجهرية مع أغطيتها، مجهر مركب.

 لا تسمح للتلاميذ بجمع عيِّنات الماء.



مقارنة الأنظمة البيئيـة
صفحة ١١٢-١٢٢

  يوضـح كيـف يؤثر المنـاخ في المخلوقـات الحية التـي تعيش في  �
منطقة حيوية.

  يقارن بين الظروف المناخية التي تسود المناطق الحيوية المختلفة.  �

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي ١٠ المقارنة  






أستكشف  ص:  ١١٣    

الهدف: يقارن بين خصائص المناطق الحيوية المختلفة الموجودة على الأرض.
ا، يتواصل، يقارن. المهارات: يعمل نموذجً

المواد والأدوات:  شريط لاصق، ورق رسم كبير، طباشير، أقلام تلوين، 
كتب ومراجع، بطاقات فهرسة.

د التلاميـذ بالكتـب والمراجـع التـي سـيبحثون فيهـا عن     زوّ
المناطق  الحيوية.

 ص:١٢٠     

ا يبين كيف تعمل  الأراضي الرطبة على تنقية الماء. الهدف: يعمل نموذجً
ا، يجرب، يستخلص النتائج.  المهارات: يعمل نموذجً

المـواد والأدوات: نبتتـان صغيرتـان مزروعتـان في أصيصـين، وعـاءان 
بلاستيكيان شفافان، ماء، مسحوق شراب ملون.

ر التلاميذ من عدم تناول أيِّ طعام أو شـراب في المختبر،     حذِّ
حتى إن ظنّوا أنه آمن وسليم.







 





 



عُ إِلى:www.obeikaneducation.com * المدة الزمنية للدرس تتراوح بين ١٠٠- ١٢٠ دقيقة.   أرجِ    






انتقال الطاقة والمادة 

في الأنظمة البيئية.
صفحة ١٠٤-١١١

  يقارن بـين دور كل من المنتجات، والمسـتهلكات، والمحلّلات  �
في النظام البيئي.

  يصف كيـف تنتقل الطاقة في السلاسـل الغذائية، والشـبكات  �
الغذائية.

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي ٧  التتابع 













الزمن: ٣٠ دقيقة  أستكشف   ص: ١٠٥ 

ا لسلاسل غذائية في نظام بيئي. الهدف: يعمل نموذجً
ا، يلاحظ،  يستنتج. المهارات: يعمل نموذجً

المواد والأدوات: مقصات، ورق رسم ملون، مثقب، خيوط من الصوف، 
النصف العلوي لقارورة بلاستيكية سعتها لتران.

  حضرِّ جميع المواد والأدوات التي يحتاجها التلاميذ.


الزمن: ١٥ دقيقة    ص:١٠٩  

الهدف: يلاحظ مخلوقات حية في عينات من ماء عذب.
المهارات: يلاحظ، يقارن، يستنتج.

ماء من حوض أسماك،  أو جدول، عينة  ماء بحيرة  عينة  المواد والأدوات: 
شرائح مجهرية مع أغطيتها، مجهر مركب.

 لا تسمح للتلاميذ بجمع عيِّنات الماء.




مقارنة الأنظمة البيئيـة
صفحة ١١٢-١٢٢

  يوضـح كيـف يؤثر المنـاخ في المخلوقـات الحية التـي تعيش في  �
منطقة حيوية.

  يقارن بين الظروف المناخية التي تسود المناطق الحيوية المختلفة.  �

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي ١٠ المقارنة  






الزمن: ٣٠ دقيقة    أستكشف  ص:  ١١٣ 

الهدف: يقارن بين خصائص المناطق الحيوية المختلفة الموجودة على الأرض.
ا، يتواصل، يقارن. المهارات: يعمل نموذجً

المواد والأدوات:  شريط لاصق، ورق رسم كبير، طباشير، أقلام تلوين، 
كتب ومراجع، بطاقات فهرسة.

د التلاميـذ بالكتـب والمراجـع التـي سـيبحثون فيهـا عن     زوّ


المناطق  الحيوية.

الزمن: ١٥ دقيقة     ص:١٢٠  

ا يبين كيف تعمل  الأراضي الرطبة على تنقية الماء. الهدف: يعمل نموذجً
ا، يجرب، يستخلص النتائج.  المهارات: يعمل نموذجً

المـواد والأدوات: نبتتـان صغيرتـان مزروعتـان في أصيصـين، وعـاءان 
بلاستيكيان شفافان، ماء، مسحوق شراب ملون.

ر التلاميذ من عدم تناول أيِّ طعام أو شـراب في المختبر،     حذِّ


حتى إن ظنّوا أنه آمن وسليم.







 





 


جميع التلاميذ  ￯مجموعة صغيرةمجموعة ثنائيةفراد





 

←
اطلب إلـى التلاميذ النظر إلـى عناوين الـدروس، والمفردات، 

والصور، وتوقع ما يتعلمونه في هذا الفصل.

←
اعمل بالتعاون مـع التلاميذ قبل عرض محتو￯ الفصل، جدول 
التعلـم بعنوان الأنظمـة البيئية مسـتعملاً لوحة كرتونيـة، وثبتها 

على الحائط، واطرح عليهم سؤال الفكرة العامة، ثم اسأل: 

ن النظام البيئي؟ � ما الأشياء التي تكوّ

كيف تنتقل الطاقة والمادة؟ �

ف البيئة التي يمكن أن يعيش فيها المخلوق الحي؟ �  كيف تُعرّ


  كيف تتشـارك المخلوقـات الحية في نقل 

الطاقة والمواد الغذائية في نظام بيئي؟  

الأنظمة البيئية 
ماذا ؟ماذا  أن نعرف؟ماذا ؟

المخلوقات  تشـتمل 
الحيـة عـلى النباتات 

والحيوانات.

ما الأشـياء غـير الحية في 
النظام البيئي؟    

النباتـات  تسـتخدم 
الشمسـية  الطاقـة 

لتصنع الغذاء.

كيف تحصـل الحيوانات 
عـلى الطاقة التـي تحتاج 

إليها؟

المخلوقات  تتكيَّف 
الحية لبيئات معيَّنة.

جدول التعلم

تمثل الإجابات في الجدول أعلاه بعض استجابات التلاميذ المحتملة.

     
    

      

 
 

    
  

 
    

 

يسيس

قالَ تعالىقالَ تعالى



خطة الفصل
مفهـوم الفصل: تنتقل الطاقة الشمسـية إلى كل نوع من أنظمة الأرض البيئية 

خلال شبكات الغذاء. 

دعـم إضــافي على التلاميذ الذين يريدون وصف المسار الذي تنتقل 
فيه الطاقة من مخلوق حيٍّ إلى آخر في النظام البيئي، مراجعة الدرس الأول.

إثــــــراء علـى التلاميـذ الذيـن يرغبـون فـي المقارنـة بيـن  
المكونـات، والعلاقات فـي الأنظمة البيئية المختلفة، قـراءة الدرس الثاني، 
ق فهـم اوجة التشـابه والاختـلاف بيـن  المناطق  كمـا أن هـذا الـدرس يعمّ

الحيوية.



ة إلى المفردات نظرة عامّ
 اطلب إلى أحد التلاميذ قراءة المفردات 
بصـوت عالٍ أمام الصـف، واطلب إلى 
التلاميذ إيجاد كلمة أو اثنتين مما تتضمنه 
صفحات الفصل، مستعينين بالمفردات 
الواردة في مقدمته، واكتب هذه الكلمات 

ومعانيها على لوحة جدارية.
ع التلاميـذ عـلى اسـتخدام مسرد   شـجَّ
المصطلحـات الـوارد في كتـاب التلميذ 
المصطلحـات،  هـذه  معـاني  وتعـرف 

وتوظيفها في تعابير علمية.





  نشاطات ممتده للمنزل.

  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  التقويم.

 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال .

  

 

 

  

   

 



 
        
   
    

   

 
        
   


    
        

  

 
     
       
    

  



 







 

     
   

   
  



: تقديم الدرس أولاً
←

اطلـب إلى التلاميـذ أن يوضحوا مـن أين تحصـل المخلوقات 
الحيـة في النظام البيئي علـى الطاقة التي تحتاج إليها لتبقى حية، 

وكيف؟ ثم اسأل:

 مـن أيـن تحصـل النباتات عـلى الطاقـة لتقـوم بعمليـة البناء  �
الضوئي؟ من الشمس.

 كيف تحصل الحيوانـات على الطاقة الضرورية لتبقى على قيد  �
.￯الحياة؟ بالتغذي على نباتات أو حيوانات أخر

 تـر￯، مـاذا يحـدث للحيوانـات في النظـام البيئـي إذا ماتـت  �
النباتات جميعها؟ سـتموت الحيوانات في النهاية؛ لأنها لم تعد 
قـادرة عـلى الحصول عـلى الطاقـة الضرورية لتبقـى على قيد 

الحياة.

 
وجـه انتبـاه التلاميـذ إلى السـؤال المكتوب تحـت ” أنظر 

وأتساءل“، ثم اسأل:

 علام تتغذ￯ الأسماك التي تعد غذاءً  للدلافين؟ الأسماك  �
الصغـيرة تتغـذ￯ عـلى مخلوقـات بحرية أخـر￯، منها؛ 

العوالق.

اكتـب الأفـكار على السـبورة، وانتبـه إلى أيِّ مفاهيم شـائعة 
غـير صحيحة قد تكون لد￯ التلاميذ، وعالجها في أثناء سـير 

الدرس.





 يقارن بين دور كل من المنتجات، والمستهلكات، والمحلّلات    �

في النظام البيئي.
 يصف كيف تنتقل الطاقة في السلاسـل الغذائية، والشبكات    �

الغذائية.

ابدأ بعرض توضيحي
نفسه،  البيئي  النظام  من  ونباتات  لحيوانات  صورة   ١٥-٢٠ حوالي  اجمع 
د التلاميذ بخيوط طويلة بحيث  وألصقها في أنحاء مختلفة من الصف، ثم زوّ
يمكن أن تمتد عبر الصف. واطلب إلى أحد التلاميذ اختيار حيوان أو نبات، 
ا. واطلب إليه تثبيت طرف  وأن يقرر ماذا يأكل هذا المخلوق الحي ليبقى حيًّ
الخيط بمصدر الغذاء، وربط الطرف الآخر بالمخلوق الحي الذي تم اختياره، 
وكرر الشيء نفسه مع سائر التلاميذ حتى يقوم الجميع بذلك، وبذلك يكونون 

نوا شبكة غذائية. ثم اسأل:  قد كوّ
ا في النظام البيئي؟ ستختلف  كيف تتفاعل هذه المخلوقات الحية جميعها معً
الإجابات، ولكن يجب أن يعرف التلاميذ أن النباتات في النظام البيئي توفر 
 .￯على حيوانات أخر ￯الغذاء للحيوانات، رغم أن بعض الحيوانات تتغذ









      
 

         
     
     "  

"     

  
          
         
       
        

         
           
        
      
      
     
    

  

 • 
 • 
 •
 •   
 •   

  



 
              
              

        
            

          
    

  



 

 

 مجموعات صغيرة ٣٠ دقيقة



  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.

ر جميع المواد التي يحتاج إليها التلاميذ  التخطيط المسبق: حضّ
قبل بدء النشاط.

ا لسلاسل غذائية في نظام بيئي.  الهدف: يعمل نموذجً

استقصاء مبني
أتوقع: إجابة محتملة: إذا كان نموذج السلسـلة الغذائية يتضمن 
ـات حيًّـة، فإنه سـيبدو أن بعض الحيوانـات مرتبطة  ١٠ مخلوقً
أو متصلـة بخطـوط أو مسـارات عـدة. اقبـل جميـع الإجابات 

المعقولة.
ا  التلاميـذ بمجـلات يمكـن أن يقصـوا منهـا صـورً د    زوّ

ع التلاميذ  لمخلوقات حية، والصقها على البطاقات، وشجِّ
على إضافة معلومات حول المخلوق الحي في كل بطاقة.

ـا. لكل حيوان مصـدر غذاء واحـد في هذا    أعمـل نموذجً

النموذج، ولن تُسـتهلك جميع المخلوقات الحية بوساطة 
مخلـوق حـي آخـر. سـاعد التلاميذ علـى عمـل النماذج 

ما تطلب الأمر ذلك. المطلوبة كلّ
  ألاحـظ. عدد مسـتويات النمـوذج أربعـة، ويتناقص عدد 

المخلوقات الحية كلما ابتعدنا عن الشـمس في النموذج، 
ة مسـارات، أو خطوط متصلة، أو  وتبدو العلاقات مثل عدّ

سلاسل.
  أسـتنتج. إذا قضـي علـى النباتـات، فلن يكون لـد￯ آكلة 

النباتات أيُّ غذاء لذا، فسوف تموت، ولن تجد الحيوانات 
التي تتغذ￯ عليها ما يكفي من الغذاء، وستموت الحيوانات 
التي تعتمد علـى النباتات، أو الحيوانات التي تتغذ￯ على 

اللحوم.

ة استكشف أكثر استقصاء موجّ
علـى التلاميـذ أن يعرفوا أن عـدد الحيوانات التـي تتنافس على 
كمية الغذاء نفسـها سـيزداد عندمـا تنتقل حيوانـات جديدة إلى 

نظام بيئي، إلاَّ أنه ليس بالضرورة أن تزداد كمية الغذاء. 

استقصاء مفتوح
اطلب إلى التلاميذ دراسة أنظمة بيئية قد يحدث فيها تغيرات.

ماذا يحدث للنظام البيئي، إذا نما فيه نبات جديد؟







 
      

    


 

 



 

 

  

  

 

 








←

←

←

        ↓

    
    

   

  
، أو  تسـتمدُّ معظـمُ المخلوقاتِ الحيـةِ طاقتَها منِ الشـمسِ بشـكلٍ مباشرٍ

. وتنتقلُ الطاقةُ مـنْ مخلوقٍ حيٍّ إلى آخرَ في النظـامِ البيئيِّ عبرَ  غـيرِ مبـاشرٍ
، وهيَ نموذجٌ يمثلُ مسارَ انتقالِ الطاقةِ المختزنَةِ في الغذاءِ  السلسلةِ الغذائيةِ
ا  ا، أو معقدً . وقدْ يكونُ هذا المسـارُ بسـيطًا وقصيرً من مخلوقٍ حيٍّ إلى آخرَ
هُ في السلسـلةِ  هُ وموقِعَ دُ دائماً غذاءَ وطويـلاً. وحجمُ المخلوقِ الحيِّ لا يحدّ

. الغذائيةِ

ه  تبدأُ السلسـلةُ الغذائيةُ بمخلوقٍ حيٍّ لهُ القدرةُ على إنتاجِ غذائِه بنفسِ
. وتُطلقُ المُنتِجاتُ التي تقومُ بعمليـةِ البناءِ الضوئيِّ غازَ  ى المنتِجَ يسـمَّ
 ￯ ه المخلوقاتُ الحيّةُ الأخرَ ، وتنتجُ الغذاءَ الذي تسـتهلكُ الأكسـجينِ
ه وتخزنُ  . والمُنتِجاتُ تسـتعملُ بعـضَ الغذاءِ الـذي تنتجُ لكـي تعيشَ
- تخـزنُ الغـذاءَ في أوراقِها  الباقـي. فالنباتـاتُ -وهـي مـنَ المُنتِجاتِ
ما تـأكلُ المخلوقاتُ الحيّةُ  هـا. وعندَ هـا، أو جذورِ ا أو أفرعِ أو سـيقانهِ
￯ هـذهِ النباتاتِ تحصلُ عـلى الطاقةِ مـنَ الغذاءِ الـذي أنتجتْهُ  الأخـرَ

 . تْهُ النباتاتُ وخزنَ

ا  . أمّ والنباتاتُ هيَ المُنتِجاتُ الرئيسـةُ في السلسلةِ الغذائيةِ على اليابسةِ
. ومعظمُ  ، فـإنَّ المُنتِجاتِ عادةً ما تكونُ العوالـقَ النباتيةَ في المحيطـاتِ
، تعيشُ في أعدادٍ كبيرةٍ، وتقومُ  العوالقِ النباتيةِ مخلوقاتٌ وحيدةُ الخليةِ

. بأكثرَ منْ نصفِ عملياتِ البناءِ الضوئيِّ على الكرةِ الأرضيةِ

ه؟ إنَّ عليهِ  هُ بنفسِ ماذا يحدثُ إن لم يستطعِ المخلوقُ الحيُّ أنْ ينتجَ غذاءَ
ى  ￯. وتسـمَّ ، أو يـأكلَ مخلوقاتٍ حيةً أخرَ في هـذهِ الحالةِ أنْ يسـتهلكَ

. المخلوقاتُ الحيةُ التي تعيشُ بهذهِ الطريقةِ المُستهلِكاتِ



ثانيًا: تنفيذ الدرس
أقرأ وأتعلم  

الفكرة الرئيسـة: اطلب إلى التلاميـذ مراجعة الدرس، ومحاولة 
الإجابة عن أسئلة بعض العناوين الرئيسة، واطلب إليهم توضيح 

ما يحتاجون إلى معرفته للإجابة عنها.
المفـردات: اطلب إلـى التلاميذ قراءة المفـردات بصوت عال، 

ا في تعريفها، ثم اكتب الإجابات على السبورة.  والاشتراك معً

مهارة القراءة : التتابع
المنظـم  تعبئـة  التلاميـذ  إلـى  اطلـب 
التخطيطي ٧، في أثناء قراءة كل صفحتين 
مـن الـدرس، ويمكن  الاسـتعانة بأسـئلة 

”أختبر نفسي“.



←
اطلب إلى التلاميذ قراءة الصفحات ١٠٦ – ١٠٧، ثم اسأل:

 فيم تختلف المنتجات والمستهلكات؟ المنتجات تصنع الغذاء،  �
وتخزنه لها وللمسـتهلكات. في حين تتغذ￯ المستهلكات على 
المنتجـات والمسـتهلكات الأخر￯؛ لكي تحصـل على الطاقة 

وتعيش.

 ما العلاقة بين مسـتهلكات المسـتو￯ الأول والثاني والثالث؟  �
في  المنتجـات،  عـلى  الأول   ￯المسـتو مسـتهلكات   ￯تتغـذ
 ￯الثـاني عليهـا، وتتغذ ￯مسـتهلكات المسـتو ￯حـين تتغذ
مستهلكات المستو￯ الثالث على مستهلكات المستو￯ الثاني. 

←
 اطلـب إلـى التلاميذ العمـل في مجموعـات ثنائية، 
ورسم سلسلة غذائية أو أكثر، باستخدام المخلوقات الحية التي 
قد توجد في نظام بيئي، ومنها: النباتات، الحلازين، الحشـرات 
ومنهـا الجـراد، الطيور السـوداء، العصافير المغـردة، الأرانب، 
الثعالـب، الصقور، يرقـات الفراش، الفطريـات. واطلب إليهم 
البحث عن أيّ مخلوق حي غير معروف لديهم. سلاسل غذائية 
محتملة: (نبات، أرنب، ثعلب)، (نبات، يرقات، عصفور مغرد).







الشبكة الغذائية في التربة:
تتضمـن أنظمة التربة البيئية شـبكات غذائية تتكون مـن ملايين المخلوقات 
الحيـة، وتشـمل مسـتهلكات المسـتو￯ الأول لهـذه الشـبكات طفيليـات 
 ￯مسـتهلكات المستو ￯نباتية، منها؛ البكتيريا والديدان الأسـطوانية. وتتغذ
 ￯الثانـي ـ ومنهـا؛ ديدان الأرض والمفصليات ـ على مسـتهلكات المسـتو
الأول. وتتغـذ￯ مسـتهلكات المسـتو￯ الثالث ـ ومنها؛ الطيـور والثدييات 
الصغيرة ـ على مسـتهلكات المسـتو￯ الثاني. في حين تعيد المحلّلات مثل 
البكتيريـا والفطريات المواد المغذية إلى النظام البيئي في التربة بعد تحليلها 

.￯الحيوانات، والنباتات الميتة، والفضلات العضوية الأخر

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني







 
      

      
  

￯ عـلى  وليحصـلَ المُسـتهلِكُ عـلى الطاقـةِ فإنـه يتغـذّ
.￯أو على المُستهلكاتِ الأخر ، المُنتِجاتِ مباشرةً

￯ الـذي تحتلُّه في  ا للمسـتوَ فُ المُسـتهلِكاتُ تبعً وتُصنَّـ
سـتهلِكاتُ المسـتو￯ الأول هي  . فمُ السلسـلةِ الغذائيةِ
، وهي الحلقةُ الثانيةُ  ￯ على المُنتِجاتِ المخلوقاتُ التي تتغذَّ
سـتهلِكاتِ  . ومنْ مُ في السلسـلةِ الغذائيةِ بعدَ المُنتِجاتِ
المسـتو￯ الأولِ على اليابسـةِ نجدُ المـواشيَ والحشراتِ 

 . والفئرانَ والفيلةَ

والحلقـةُ التاليةُ في السلسـلةِ الغذائيةِ هي مسـتهلكاتُ 
يها  المسـتو￯ الثاني، وهـي التي تحصلُ عـلى الطاقةِ بتغذِّ
، ومنها بعـضُ أنواعِ  سـتهلِكاتِ المسـتو￯ الأولِ على مُ
 . تْ علىَ النباتاتِ الطيـورِ التي تأكلُ الحشراتِ التي تغذَّ
سـتهلِكاتُ المسـتو￯ الثالـثِ في نهايـةِ  ا تـأتي مُ وأخـيرً
معظـمِ السلاسـلِ الغذائيـةِ ومنها الحيواناتُ المفترسـةُ

 كالأسدِ والنمرِ والصقر.

ا على عددِ  وفي معظـمِ الحـالاتِ يزيدُ عـددُ المُنتجاتِ كثـيرً
 . المُستهلكاتِ في النظامِ البيئيِّ الواحدِ

ها طاقةً  ا أجسـامِ ي بقايَ ما تموتُ المخلوقاتُ الحيّةُ تحوِ وعندَ
ا. والمُحلِّلُ  هَ ، وتقومُ مخلوقاتٌ حيةٌ بتحليلِ أجسـامِ مختزنـةً
مخلـوقٌ حيٌّ يقومُ بتحليـلِ بقايا المخلوقاتِ الميتـةِ إلى موادَّ 
. وهنـاكَ العديدُ منْ أنـواعِ المُحلِّلاتِ تقـومُ بإعادةِ  أبسـطَ
طرياتُ  ، والبكتيريا، والفُ . فالديـدانُ تدويرِ المـوادِّ في البيئةِ
، والمـوادِّ الأخر￯ منَ  كلُّهـا محلِّـلاتٌ تعيدُ تدويـرَ الطاقـةِ
ا  دي دورً . ولذلك، فإنَّ هذهِ المُحلِّلاتِ تؤِّ المخلوقـاتِ الميتةِ

  . مهماًّ في النظامِ البيئيِّ

  
    

     
     

 



 

 

 



 

←

أحد    ← تبيِّن  الغذائية  السلسلة  أن  ح  وضِّ الغذائية  السلسلة 
أشكال طرائق انتقال الطاقة من مخلوق حي إلى آخر في النظام 
البيئي. ثم اسأل التلاميذ: كيف يشبه انتقال الطاقة في السلسلة 
الحية بعضها مع  المخلوقات  ترتبط  الفلزية؟  السلسلة  الغذائية 
ل النظام البيئي مثل اتصال حلقات السلسلة الفلزية  بعض لتشكّ

بعضها ببعض. 

ج بيّـن للتلاميذ أن الاسـتخدام العلمي لمصطلـح المنتج  المنتِـ
يعود إلى المخلوقات الحية التي تصنع غذاءها بنفسـها. ويمكن 

أن تعني الشخص الذي ينتج سلعة معينة.
المسـتهلِك بيّـن للتلاميذ أن المسـتهلك اسـم مشـتق من الفعل 

استهلك، وتعني استخدام الشخص مصادر أو موراد مختلفة.
ل ”التفكيك إلى أجـزاء صغيرة أو إلى  المحلِّـل تعني كلمـة يحلّ
عناصر“. اسأل التلاميذ: كيف يرتبط تعريف ”يحلّل“ مع الدور 
الذي تقـوم به المحلّلات فـي النظام البيئي؟ تعمـل المحلّلات 
على تفكيـك بقايا المخلوقـات الميتة، والمعقـدة التركيب إلى 

مواد أبسط.



ـ  الببغاء  ـ  الجرادة  مستهلكات:  نباتات،  المنتجات:  الإجابة: 
النمر، المحلّلات: فطر المشروم.

 إجابات «أختبر نفسي»
  

ا فـي المسـتو￯ الأول عندما  •  يُعـدّ الإنسـان مسـتهلكً 
ا في المسـتو￯ الثانـي عندما يأكل  يـأكل النباتات، ومسـتهلكً
ا في المسـتو￯ الثالث  الحيوانات الآكلة النباتات، ومسـتهلكً

إذا أكل حيوانًا يتغذ￯ على حيوان من آكلات النباتات.
 تحلّـل (تفـكك) المحلّـلات بقايـا النباتـات  •

عاد تدويرها إلى البيئة، حيث  والحيوانات الميتة إلى مواد أبسط، يُ
يمكن لمخلوقات حية أخر￯ استخدامها.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي مـا الاختلافـات بـين مسـتهلكات المسـتو￯ الأول، 
والثـاني، والثالـث؟ مسـتهلكات المسـتو￯ الأول تتغذ￯ على المنتجـات، أما 
مسـتهلكات المستو￯ الثاني فتتغذ￯ على مستهلكات المستو￯ الأول، في حين 

تتغذ￯ مستهلكات المستو￯ الثالث على مستهلكات المستو￯ الثاني. 

إثــــــراء ماذا يحدث في السلسلة الغذائية إذا أُزيلت المحلّلات 
مـن النظام البيئي؟ لن تحصل المنتجات في السلسـلة الغذائية على مواد غذائية 
أوليـة، ومـواد أخر￯ بقـدر كافٍ مما يؤثر في نمو المنتجـات؛ وبالتالي في أعداد 
المسـتهلكات في هـذا النظام، حيـث أن هذه المواد لن يُعـاد تدويرها في النظام 

البيئي عن طريق المحللات. 







  
. والشبكةُ  معظمُ الحيواناتِ جزءٌ في أكثرَ منْ سلسلةٍ غذائيةٍ
الغذائيةُ نموذجٌ يبينُ تداخلاتِ السلاسـلِ الغذائيةِ في نظامٍ 
. وتُظهرُ الشـبكةُ الغذائيةُ العلاقاتِ بـينَ كلِّ الأنواعِ  بيئـيٍّ
نُ الشـبكةَ الغذائيةَ  . والمخلوقاتُ التي تكوّ في النظامِ البيئيِّ

 . دٌ لكلٍّ منها دورٌ محدّ

فآكلاتُ الأعشـابِ هيَ مستهلكاتُ المسـتو￯ الأول التي 
￯ على المُنتِجـاتِ فقط، والمُسـتهلِكاتُ الكبـيرةُ التي  تتغـذَّ
، لهـا أسـنانٌ ذاتُ حوافَّ مسـتويةٍ في  تعيـشُ عـلى اليابسـةِ
، كما أنَّ لها  ها في قطعِ أجزاءِ النباتاتِ ها، تستخدمُ مقدمةِ فمِ
نُها من طحنِ النباتاتِ  ها، تمكِّ أسنانًا مسطحةً في مؤخرةِ فمِ

ومضغِها. 

، وهيَ  ستهلكاتُ المسـتو￯ الثاني والثالث آكلاتُ لحومٍ ومُ
￯ عـلى أكثرَ منْ  ￯، وتتغذَّ حيوانـاتٌ تأكلُ حيوانـاتٍ أخرَ
) تعملُ  نـوعٍ مـنَ الحيوانـاتِ ولها أنيـابٌ حـادةٌ (أسـفينيةٌ
￯ على  . ومثالُ ذلـكَ أنَّ الثعلـبَ يتغذَّ عـلى تمزيقِ اللحـومِ

الثديياتِ الصغيرةِ والطيورِ والأفاعي والسحالي.

، والحيواناتِ  ￯ على النباتاتِ ا المُستهلكاتُ التي تتغذَّ أمّ
. ومنْ ذلكَ حيوانُ  ى الحيواناتِ المتنوعة التغذيةِ فتُسـمّ
 ، ، وبيضَ الطيورِ ، والبذورَ الراكونِ الذي يأكلُ الفاكهةَ
وصغـارَ الأرانبِ وبعـضَ النفاياتِ أحيانًا ولها أسـنانٌ 
. وتُعدُّ بعضُ الحيواناتِ التي تعيشُ في المحيطاتِ  مختلفةٌ
ا، كما يعدُّ الإنسـانُ  مـنَ الحيواناتِ المتنوعةِ التغذيةِ أيضً

. ا متنوعَ التغذيةِ ا مخلوقً أيضً

    

               
  

             
  



   
   
    
    
    
   

    

  





← مناقشة الفكرة الرئيسة
ن  ا، لتكوّ ح للتلاميذ أن السلاسـل الغذائية عـادة تتداخل معً وضِّ

ى الشبكة الغذائية، ثم اسأل: ا يُسمّ ا أكثر تعقيدً نمطً

وعـلامَ  � المسـتهلكات؟  مـن  المختلفـة  الثلاثـة  الأنـواع   مـا 
نـوع منهـا؟ آكلات الأعشـاب (مسـتهلكات  يتغـذ￯ كل 
مسـتو￯ الأول) تتغذ￯ عـلى المنتجات، أمـا آكلات اللحوم 
(مسـتهلكات  مسـتو￯ ثـاني وثالـث) فتتغذ￯ عـلى آكلات 
الأعشاب والمستهلكات الأخر￯، في حين تتغذ￯ الحيوانات 

المتنوعة التغذية على النباتات والحيوانات.

 فيمَ تختلف المفترسـات عن الحيوانات الكانسة؟ المفترس هو  �
المخلوق الحي الـذي يقتل حيوانًا آخر للحصول على غذائه، 
أما الحيوان الكانس فيتغذ￯ على بقايا أو مخلفات الحيوانات، 

والحيوان الكانس لا يصطاد و لايقتل.

 
 

الإجابـة: يشـير السـهم المتجـه من مخلـوق حي (فريسـة) إلى 
المخلوق الحي الذي يأكله (مفترس).

←

الشـبكة الغذائية راجع مع التلاميذ تصميم الشـبكة التي ينسجها 
العنكبوت، والتي يخرج فيها خطوط من نقطة المركز، ثم ارسم 
مثـل هذه الشـبكة البسـيطة علـى السـبورة، واربـط تركيبها مع 

الشبكة الغذائية التي توجد المنتجات في مركزها.
 ￯ا آخر ليتغذ ـا حيًّ الحيـوان المفتـرس مخلوق حي يقتل مخلوقً

عليه. 

ـح للتلاميـذ أن كلمـة (كنس) تسـتخدم  الحيـوان الكانـس وضِّ
للدلالـة على تنظيـف المكان، والتخلص مـن النفايات، وكيف 
يرتبـط هذا المعنى بالمعنـى العلمي، وأن الحيـوان الكانس هو 
المخلـوق الحي الـذي يتغذ￯ على بقايـا الحيوانات، ويخلص 

البيئة منها.


اطلـب إلـى التلاميذ العمل في مجموعات، ومناقشـة أي نوع من المهارات 
التي يجب أن تُسـتخدم في عمل نموذج لسلسـلة غذائية. إجابات محتملة: 
الملاحظة، تسجيل البيانات، التعاون. نبّه التلاميذ إلى أهمية هذه المهارات، 

وأن هذه المهارات هي نفسها التي يستخدمها العلماء.







إنَّ التغـيراتِ التـي تحـدثُ في جـزءٍ مـنَ الشـبكةِ الغذائيةِ 
. ففي بعضِ الأحيانِ تتفاعلُ  غالبًـا ما تؤثرُ في بقيةِ الأجزاءِ
. ومنْ  ها منْ بعضٍ مخلوقاتٌ حيةٌ بطريقةٍ ما ليسـتفيدَ بعضُ
ذلكَ قيامُ النحلِ بامتصـاصِ رحيقِ الأزهارِ ليحصلَ على 
، وهوَ بذلـكَ ينقلُ حبـوبَ اللَّقاحِ منْ  ه مـنَ الغذاءِ حاجتِـ

 . رِ النباتاتِ ￯، ويساعدُ هذا على تكاثُ زهرةٍ إلى أخرَ

 
 ،￯المخلوقـاتُ الحيـةُ التـي تصطـادُ مخلوقـاتٍ حيـةً أخر
 . وتقتلُهـا للحصـولِ على الغـذاءِ هيَ الحيواناتُ المفترسـةُ
. وقدْ  ى الفرائـسَ ها تُسـمَّ والحيوانـاتُ التي يتـمُّ اصطيادُ
تكـونُ معظـمُ الحيوانـاتِ مفترسـاتٍ أو فرائـسَ في وقتٍ 
. ومثـالُ ذلكَ الأفعى التي تبتلعُ الفأرَ في يومٍ ما، ثم  واحدٍ

تصبحُ فريسةً للصقرِ في اليومِ التالي.

ـا أجسـامِ  بقايَ ￯ عـلىَ  يتغـذَّ الكانـسُ حيـوانٌ  والحيـوانُ 
 ، . فالعقابُ ـا لا تصطـادُ ولا تقتـلُ ؛ لأنهَّ الحيوانـاتِ الميتـةِ
، حيثُ تحصلُ  ها حيواناتٌ كانِسةٌ والديدانُ والغربانُ جميعُ

. على معظم غذائِها بهذهِ الطريقةِ

 
         

    

      
     

  

   
       
        

       
     
       
      
      
    

       

    
       

     

            
       

 
 





     

 

الهدف: يلاحظ مخلوقات حية في عينات من ماء عذب.
المـواد والأدوات: عينـة مـاء بركة، أو جـدول، أو عينـة ماء من 

حوض أسماك، مجهر مركب، شرائح مجهرية وأغطيتها.
ر التلاميذ ألا يخوضوا في الماء لجمع العينات،     أحذر: ذكّ  
بل يتولى جمعها أحد الكبار، أو المعلم باسـتعمال أدوات 

آمنة.
   قد تحتاج إلى تدريب التلاميذ على تحضير شـريحة رطبة،   

وفحصها بوساطة القوتين الصغر￯ والكبر￯ للمجهر.
   تعتمد بيانات التلميذ في الشـكل علـى المخلوقات الحية   

التي تظهر في عينة الماء.
   سـتختلف الإجابـات. يجـب أن يعـرف التلاميـذ أن أي   

ا. مخلوق حي لونه أخضر يمكن أن يكون منتجً

←
اطلـب إلى التلاميذ دراسـة شـكل الشـبكة الغذائيـة في صفحة 

١٠٨، ثم اسأل:

 أي المخلوقـات الحية في هذه الشـبكة الغذائية من المنتجات؟  �
نباتات ورقية، وأعشاب.

 ما السلاسـل الغذائية في هذه الشـبكة؟ اكتب سلسـلتين على  �
الأقـل. (أوراق النبـات، حـشرة، فـأر). (أعشـاب، غزال، 

نمر).

�  ￯ما دور الحيوانات الكانسـة في هذه الشـبكة الغذائية؟ تتغذ 
على بقايا الحيوانات الميتة، التي لا تصطاد، أو تقتل نفسها.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 عندما تموت أفراد نوع ما مـن المخلوقات الحية تبحث  •
الأنـواع التي تعتمد عليهـا عن غذاء آخـر، أو تنتقل إلى مكان 

آخر، أو تموت. 
 تتغـذ￯ الحيوانـات المتنوعـة التغذيـة عـلى  •

الحيوانات والنباتات وقد تتكيف بسهولة مع الوضع الجديد.

المفـردات: راجع الكلمات التالية: المنتجات، المسـتهلكات، المحلّلات، 
رهم أنه رغم أن لهذه  واكتبها على السبورة، واطلب إلى التلاميذ قراءتها، وذكّ
الكلمـات معـانٍ متعددة إلاَّ أنه من المهم أن يعرفـوا المعاني العلميّة لها، ثم 
ناقشـهم في المخلوقات الحية المختلفة ومنها، المنتجات، والمستهلكات، 

والمحلّلات. واطلب إليهم تحديدها في رسوم لشبكات غذائية. 
مستو￯ مبتدئ يستطيع التلاميذ الإشارة إلى المنتجات، والمستهلكات، 

والمحلّلات أو تسميتها.
مستو￯ متوسط يسـتطيع التلاميـذ اسـتعمال عبـارات وجمـل قصيرة 

لوصف المنتجات، والمستهلكات، والمحللات.
مستو￯ متقدم يسـتطيع التلاميذ وصف المنتجات، والمسـتهلكات، 

والمحللات في جمل تامة.

مجموعة صغيرة       ١٥ دقيقة







  
إنَّ السلاسـلَ والشـبكاتِ الغذائيةَ نماذجُ تبينُ كيفَ تنتقلُ 
. في  الطاقـةُ في نظـامٍ بيئيٍّ مـنَ المنتِجـاتِ إلى المسـتهلِكاتِ
، ثمَّ إلى  أثنـاءِ انتقالِ الطاقـةِ من المنتجاتِ إلى المسـتهلكاتِ
 ، لـلاتِ بعـدَ مـوتِ كلٍّ مـنَ المنتجاتِ والمسـتهلكاتِ المحِّ
تُسـتعملُ بعضُ هـذهِ الطاقةِ لأداءِ الوظائـفِ الحيوية لهذهِ 
ها الآخرُ يتمُّ إطلاقُه على شـكلِ  ، وبعضُ المخلوقاتِ الحيـةِ
حـرارةٍ. إنَّ هـرمَ الطاقـةِ نموذجٌ يبـينُ كيفَ تنتقـلُ الطاقةُ 

 . خلالَ سلسلةٍ غذائيةٍ معينةٍ

ـا تدعـمُ  ؛ لأنهَّ لُ المنتجـاتُ قاعـدةَ الهـرمِ الغذائـيِّ تُشـكّ
. والحيوانـاتُ التي تسـتهلكُ  المخلوقـاتِ الأخـر￯ كافـةً

 . ￯ التاليَ في هذا الهرمِ المنتجاتِ تحتلُّ المستوَ

نةَ في غذائِها، كما  والمسـتهلكاتُ لا تمتصُّ كل الطاقةَ المختزّ
 ، ا اليوميةِ ا منْ هـذهِ الطاقةِ في نشـاطاتهِ أنها تسـتعملُ جزءً
١ __ ١٠   فقطْ  ا آخـرَ على شـكلِ حـرارةٍ، وينتقـل    وتفقـدُ جـزءً
￯ معينٍ مـنْ هرمِ الطاقةِ إلى  مـنَ الطاقةِ الموجودةِ في مسـتوً

 . المخلوقات الموجودةِ في المستو￯ الذي يليهِ

 ￯ ￯ معـينٍ إلى المسـتوَ إنَّ تناقـصَ الطاقـةِ مـنْ مسـتوً
الـذي يليـهِ يحدُّ مـنْ أعـدادِ المُسـتهلكاتِ في السلسـلةِ 
ا منَ  . ولهذا توجـدُ المنتِجاتُ بأعـدادٍ أكبرَ كثيرً الغذائيـةِ

 . المستهلكاتِ

وقد تخلُّ التغيراتُ في النظامِ البيئيِّ بتوازنِ الغذاءِ والطاقةِ 
 . فيه. فحدوثُ نقصٍ في مصادرِ الغذاء يزيدُ منَ التنافسِ

وهذا قد يؤثّرُ في عددِ أفرادِ الجماعاتِ الحيويةِ لنوعٍ ما.

 . يـدرسُ العلـماءُ تدفُّـقَ الطاقـةِ في السلاسـلِ الغذائيـةِ
ـعِ التأثيرِ الذي سـيحدثُ في  هم هـذا علىَ توقّ ويسـاعدُ

. المجتمعاتِ الحيويةِ

 
      

      
        

     



 

 

 




←

وضـح للتلاميـذ أن ١٠% من طاقـة المسـتو￯ الأول (القاعدة) 
لهرم الطاقة تتوافر للاستخدام في المستو￯ التالي، ثم اسأل:

�ل المنتجات قاعدة الهرم؟ إجابـة محتملة: المنتجات    لمـاذا تشـكّ
كثـيرة لأنهـا تدعم المخلوقـات الحية الأخر￯ كافـة، وتصنع 

 .￯المنتجات الغذاء لها وللمخلوقات الحية الأخر

� مـاذا يحـدث للطاقة في أثنـاء انتقالها من أحد مسـتويات هرم  
الطاقـة إلى المسـتو￯ التالي؟ يسـتعمل جـزء من هـذه الطاقة 
بوساطة المخلوقات الحية لأداء الوظائف والأنشطة الحيوية، 

والباقي يتسرب في شكل حرارة.  

←
قـد يعتقد بعـض التلاميـذ أن الحيوانـات الصغيـرة فقط تصنف 
فـي المسـتويات الدنيـا لهـرم الطاقة، مثـل المسـتو￯ الإول من 
المسـتهلكات، أو آكلات الأعشـاب. بيّـن للتلاميـذ أن بعـض 
الحيوانات الكبيرة، ومنها الفيلة، والجمال من آكلات الأعشاب.

← 
هرم الطاقـة ارسـم هرم الطاقة على السـبورة على أن يتكون من 
أربعة مسـتويات، واكتب عنوانًا لكل مستو￯ على النحو التالي: 
 ￯الأول، مستهلكات المستو ￯نتجات، مستهلكات المستو المُ
ا من أسفل إلى أعلى  الثاني، مسـتهلكات المسـتو￯ الثالث، بدءً
(من القاعدة إلى القمة). واطلب إلى التلاميذ تحديد مخلوقات 

حية لكل مستو￯ من المستويات السابقة.  

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 تبين المسـتويات في هرم الطاقة أن كمية الطاقة المتوافرة  •
تتناقـص في كل مسـتو￯ في السلسـلة الغذائيـة، لـذا فإن عدد 

ا. المخلوقات الحية يتناقص أيضً
 قد يتناقص عدد أفراد الجماعات الحيوية لنوعٍ  •

 ،￯مـا، وقد تتكيف أنواع لاسـتهلاك المصـادر الغذائية الأخر
وقـد تهاجر أفـراد أو جماعـات، أو قد تتعرض بعـض الأنواع 
للانقـراض. وقـد يحـدث أي ممـا سـبق، فيمكـن أن يكـون 
للأحـداث تأثـير في الجماعـات الحيويـة للمخلوقـات الحيـة 

الأخر￯ في النظام البيئي.


الشبكات الغذائية في الشعاب المرجانية

اطلـب إلـى التلاميذ اسـتخدام مجلات وكتـب وموسـوعات، أو الإنترنت 
للبحـث نظـام الشـعاب المرجانية البيئـي أو أي نظام بيئي آخـر غير مألوف 
لديهـم. واطلـب إليهم عمـل نمـوذج يتضمن العوامـل الحيويـة والعوامل 
ا تحديد المخلوقات الحية في النظام البيئي.  اللاحيويـة.  واطلب إليهم أيضً
ومنها، المنتجات والمسـتهلكات والمفترسـات، والمحلّلات والحيوانات 
الكانسة، وتحديد أماكن تواجد الأنظمة البيئية مثل أنظمة الشعاب المرجانية 

على الخارطة.







   
     
    
        

  

    
   

   

       
    
      

 

    

   

    
   
    

 

    
      

       
...................................   

       






       
        

 

        
     


 

          
       

   

   
 

 
        __ 
       

  

  
        

        

                

 

ثالثًا: خاتمة الدرس
←

ه انتباه التلاميذ إلى الاهتمام بالمطويات التي تحتوي الصور   وجّ
وملخصاتها؛ لمراجعة أهم الأفكار التي وردت في الدرس.

    
انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.


←

      الفكرة الرئيسـة. نمـوذج يبين تداخلات سلاسـل غذائية 
في نظام بيئي.

      المفردات. الكانسة.
      أتتبع 

ا  ا واحدً       التفكيـر الناقد. لأن السلسـلة الغذائية تبِّين مسـارً
فقط من مسـارات انتقال الطاقة خـلال بعض الجماعات 
الحيويـة في النظام البيئي، في حين تبِّين الشـبكة الغذائية 
المسارات المتعددة التي تتداخل فيها السلاسل الغذائية. 

  أختار الإجابة الصحيحة.  ( د) المستقبلات . 

  أختار الإجابة الصحيحة.  ( ب) المفترسات. 

 
        

 ١٠٠٠ وحدة طاقة. 

 اقبل جميع الفقرات التي تشـير إلى تأثير المبيدات الحشرية في 
النظام البيئي، وتستند إلى البحث العلمي.

       








 اطلب إلى التلاميذ رسـم مثال لسلسـلة غذائية من نظام بيئي 

ناتها.    قريب من المدرسة مع تحديد مكوّ
 اطلب إلى التلاميذ رسـم  شـبكة غذائيـة تتكون من ثلاث 
سلاسـل غذائية علـى الأقل، من النظام البيئي نفسـه، واطلـب إليهم تحديد 
المنتجـات، وآكلات الأعشـاب، وآكلات اللحـوم، والحيوانـات المتنوعة 

التغذية. 
 اطلب إلى التلاميذ أن يعملوا هرم طاقة للنظام البيئي نفسـه، 
باسـتخدام الشـبكات الغذائية. وشـجعهم على تحديد كلٍّ من مسـتهلكات  
ع المهتمين منهم على البحث في  المسـتويات الأول والثاني والثالث، وشجِّ

الأسماء العلمية للمخلوقات الحية في النظام البيئي.  







  

            
               
              

  
 



: تقديم الدرس أولاً
←

اطلب إلى التلاميذ توضيح المقصود بالنظام البيئي، ثم اسأل 

 مـا النظامـان البيئيَّان الرئيسـان على سـطح الكـرة الأرضية؟  �
اليابسة والماء.

 فيم تختلف مناطق اليابسة بعضها عن بعض؟ المناخ، الطقس،  �
التضاريس.

 مـا الفـرق بـين المنـاخ والطقـس؟ يجـب أن يراقـب التلاميذ  �
الطقـس (الحالـة الجويـة) مـن خـلال التغـيرات اليوميـة في 
الغـلاف الجـوي، أما المنـاخ فيشـير إلى الحالة الجويـة العامة 

لمنطقة محددة خلال فترة زمنية طويلة. 
 صف مناخ المنطقة التي نعيش فيها؟ حار، رطب، قليل الأمطار. �
 كيف يؤثر المنـاخ في المخلوقات الحية التي تعيش في منطقتنا؟  �

سـتختلف الإجابات، إجابة محتملة: لأن مناخ منطقتنا جاف 
فالحيوانـات والنباتات التي تعيش هنا يجـب أن تكون قادرة 

على العيش مع وجود كميات قليلة من الماء.

 
ـه انتبـاه التلاميذ إلـى السـؤال المكتوب تحـت " أنظر  وجّ

وأتساءل"، ثم اسأل:

كيف تتغير الظروف إذا تحركنا من خط الإستواء في اتجاه  �
الأقطاب؟ تتغير درجة الحرارة بالانخفاض إضافة إلى 
تغير عناصر الطقس الأخر￯ من ضغط ورطوبة ورياح.

 مـا تأثير هذه التغـيرات في المخلوقات الحيـة التي تعيش  �
في مناطق مختلفة؟ تتكيـف المخلوقات الحية لكي تعيش 
في درجات حرارة مختلفة، وكميات مختلفة من الرطوبة.

اكتب الأفكار على السبورة، وانتبه إلى أي مفاهيم شائعة غير 
صحيحـة قد تكـون لديهـم، وعالجها في أثناء سـير الدرس.




  يوضح كيـف يؤثر المناخ في المخلوقات الحية التي تعيش    �
في منطقة حيوية.

 يقـارن بين الظـروف المناخية التي تسـود المناطـق الحيوية    �
المختلفة.

ابدأ بمناقشة
ـم للكرة الأرضيـة، واطلـب إليهم تحديد  اعـرض على التلاميـذ نموذج مجسّ

اليابسة والماء وخط الاستواء، ثم اسأل: 

مـا مميـزات المنـاخ بالقرب مـن خط الاسـتواء؟ إجابـات محتملـة: حار،  •
مشمس، ماطر.

 فيم يختلف المناخ بالقرب من خط الاستواء عن المناخ عند القطبين الشمالي  •
ا. والجنوبي؟ يجب أن يعرف التلاميذ أن المناخ عند القطبين بارد جدًّ

 مـا أنواع المخلوقـات الحية التي تعيش في تلك المناطـق؟ إجابات محتملة:  •
غابات خط الاستواء- قردة، ثعابين، حشرات؛ وفي المناطق القطبية: الدب 
القطبـي، طيور البطريق، الفقمات، الوعـل، الحيتان. اعرض على التلاميذ 
 ،￯ا للمناطق الحيوية، ومنها الغابات المتساقطة الأوراق، والصحار صورً
والتندرا، والتايجا، والغابات الاسـتوائية المطيرة، والأراضي العشـبية، ثم 

م الكرة الأرضية. اطلب إليهم تحديد مواقع هذه المناطق على مجسّ









      


      


             

     
        

          
       

                  
                  
                  

        
          
       

     

 

 

 • 
 •  
 •  

  
 •  
 • 
 • 



          
          
       

                
     

  

 

 مجموعة صغيرة ٣٠ دقيقة



  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.

ع التلاميذ في ست مجموعات، ثم اكتب  التخطيط المسـبق: وزِّ
على بطاقات كرتونية المناطق الحيوية السـت (التندرا، التايجا، 
الصحراء، الأرض العشـبية، الغابة الاستوائية المطيرة، الغابات 
المتسـاقطة الأوراق)، واطلـب إلـى أحـد أفـراد كل مجموعـة 

اختيار بطاقة. 
الهـدف: يقـارن بيـن خصائـص المناطـق الحيويـة المختلفـة 

الموجودة على الأرض.
استقصاء مبني 

ن هذا النشـاط التلاميذ من تمثيل المناطق الحيوية   الهدف: يمكّ
المختلفـة الموجودة علـى الأرض، وتوضيـح الخصائص التي 

تحددها.
د التلاميذ بالكتب والمجلات والموسوعات؛ للبحث       زوّ

عن المنطقة الحيوية التي اختارتها كل مجموعة.
ا. ثبـت اللوحات التي رسـمها التلاميذ في       أعمـل نموذجً

الصف أو على لوحات العرض خارج الصف. 
النباتـات  أن  إلـى  التلاميـذ  يتوصـل  أن  يجـب       أقـارن. 
والحيوانـات تكيَّفـت في مواطنهـا. فعلى سـبيل المثال، 
نباتـات تعيش فـي منطقـة صحراويـة لها جـذور عميقة، 
ن الماء في سـيقانها، ولهـا أوراق تكيفت لمنع فقد  وتُخـزّ

الماء عن طريق التبخر.

ه استكشف أكثر استقصاء موجّ
نونهـا  ـد للتلاميـذ أن تتضمـن السلاسـل الغذائيـة التـي يكوّ أكِّ
المنتجـات، ومسـتهلكات المسـتويات الأول والثاني والثالث. 
سـتختلف الإجابات بناءً على المناطق الحيوية. إجابة محتملة: 
المنتجات الرئيسة في الغابات المتساقطة الأوراق هي الأشجار، 
ومنها؛ البلوط والقيقب، والمسـتهلكات منها، الطيور والغزلان 
في المسـتو￯ الأول، والثعالـب والفئران في المسـتو￯ الثاني، 

والصقور والأسود في المستو￯ الثالث.

استقصاء مفتوح
اطلب إلى التلاميذ البحث في خصائص المخلوقات الحية التي 

تعيش في مناطق حيوية مختلفة. 
ماذا يحدث للمخلوقات الحية إذا نقلت من منطقة حيوية ما إلى 

منطقة حيوية أخر￯ مختلفة؟







 
        

  




   



 


 

←

←

←

  
يترقَّـبُ بعضُ النـاسِ في مناطقَ مختلفـةٍ من العالم حلـولَ فصلِ الصيفِ 
بُـونَ حلولَ فصلِ  ￯ يترقَّ ، وفي مناطـقَ أخرَ للاسـتمتاعِ بدفءِ الشـمسِ
. والمنُاخُ  . وهذا مـا يوصفُ بالمنـاخِ الشـتاءِ للاسـتمتاعِ بتسـاقُطِ الثلوجِ
 . ةِ في منطقةٍ ما خلالَ فـترةٍ زمنيةٍ طويلةٍ هـو وصفٌ للحالـةِ الجويةِ العامَّ
 . ويعتمـدُ تحديدُ المناخِ بشـكلٍ رئيسٍ علىَ درجةِ الحـرارة،ِ ومعدلِ الهطلِ
وتـؤدِّي الاختلافـاتُ فيِ المناخِ مـنْ مكانٍ لآخرَ إلىَ تهيئـةِ ظروفٍ مختلفةٍ 

 . للمخلوقاتِ الحيةِ

ى  فُ اليابسـةُ عـلى سـطحِ الأرضِ إلى مناطقَ مناخيةٍ رئيسـةٍ تسـمَّ تصنَّـ
 ، .  والمنطقةُ الحيويةُ نظامٌ بيئيٌّ كبيرُ يسـودُ فيه مناخٌ معينٌ المناطـقَ الحيويةَ

 . وتعيشُ فيه أنواعٌ محددةٌ منَ الحيواناتِ والنباتاتِ

 ، ا، والصحراءَ وتشـملُ المناطقُ الحيويةُ على اليابسة كلاًّ منَ التايجَا، والتندرَ
 ، ، والمناطـقَ المتجمـدةَ ، والغابـاتِ الاسـتوائيةَ المطـيرةَ والمناطـقَ العشـبيةَ
. وهناكَ أنواعٌ مختلفةٌ مـن المناطقِ الحيويةِ في  والغابـاتِ المتسـاقطةَ الأوراقِ
ِ؛ فالصحار￯ مثلاً تمتدُّ في كافةِ قاراتِ العالمِ. ومعظمُ  أماكنَ مختلفةٍ منَ العالمَ

ا. ْ عرض ٣٠ ْ شمالاً و٣٠ ْ جنوبً المناطقِ الصحراويةِ توجدُ بينَ دائرتيَ





ثانيًا: تنفيذ الدرس
أقرأ وأتعلم 

الفكـرة الرئيسـة: اطلب إلـى التلاميذ مراجعة الصور والرسـوم 
التوضيحية في الدرس، واطلب إلى كل تلميذ كتابة سؤال واحد 

ستتم الإجابة عنه من خلال هذا الدرس.

المفردات: اطلب إلى التلاميذ قراءة المفردات بصوت عال، ثم 
تعريفهـا. وأعدّ قائمـة بالمفردات والمصطلحـات غير المألوفة 

لد￯ التلاميذ، واكتبها على السبورة. 

  مهارة القراءة : المقارنة
تعبئـة  التلاميـذ  إلـى  اطلـب 
المنظم التخطيطـي ١٠، بعد 
قراءة كل صفحتين،  ويمكن 
أختبـر   " بأسـئلة  الاسـتعانة 

نفسي".



←
ـح للتلاميـذ أن المناطـق الحيوية هـي الأنظمـة البيئية التي  وضِّ
تشـكل اليابسـة، ارسـم جـدولاً علـى السـبوره واكتب أسـماء 
المناطق الحيوية في الصف الأول، واكتب خصائص كل منطقة 

حيوية أسفل الرسم في أثناء إكمال الدرس، ثم اسأل:

 ما الذي يجعل هذه المناطق الحيوية يختلف بعضها عن بعض؟  �
إجابـات محتملـة: بعدها عـن خـط الاسـتواء،ارتفاعها عن 

سطح الأرض، قربها أو بعدها عن سطح البحر.

 كيـف تؤثر أشـعة الشـمس في مناخ منطقة حيويـة ما؟ إجابة  �
محتملـة: تسـتقبل المناطق الحيويـة القريبة من خط الاسـتواء 

أشعة الشمس مباشرة، مما يجعل مناخها دافئًا.  

 كيف تؤثر التغيرات في الارتفاعات ودوائر العرض في المناخ؟  �
يكون مناخ المناطق المرتفعة، وعند دوائر العرض البعيدة عن 

خط الاستواء، أبرد من المناطق المنخفضة والقريبة منه.

 

Life Zone مناطق الحياة
الارتفاعات  زيادة  وتسبب  الارتفاعات،  زيادة  مع  تتغير  نباتية  أحزمة  هي   
 ￯أخر الهطل. وبطريقة  في كميات  الحرارة، وزيادة  في درجات  ا  انخفاضً
وحيوانات،  بنباتات،  تتصف  عمودية  مناطق  الحياة  مناطق  اعتبار  يمكن 
ومناخ، وتربة فريدة لا مثيل لها، ومناطق الحياة التقليدية تمتد بين ارتفاعات 
صنوبرية،  وغابات  الأوراق،  متساقطة  غابات  وتتضمن  وعالية،  منخفضة 
والفاصل الشجري (أعلى ارتفاع يمكن أن تنمو فيه الأشجار)، وتندرا جبال 

الألب، ومنطقة ثلوج وجليد.

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني







 
            

     

      
       



 
ميةُ أشعةِ الشمسِ  ا كَ ، منهَ تؤثرُ فيِ المناخِ مجموعةٌ منَ العواملِ
، والتياراتُ  ، وأنماطُ الرياحِ التِي تسقطُ علىَ منطقةٍ معينةٍ
نَا نحـوَ خطِّ  . وكلَّـماَ اتجهْ ، والسلاسـلُ الجبليـةُ البحريـةُ
الاستواءِ تزدادُ كميةُ أشعةِ الشمسِ المباشرةِ وتزدادُ معها 
درجةُ الحرارةِ. وكلَّماَ صعدنَا إلى ارتفاعاتٍ أعلىَ تنخفضُ 
درجةُ الحرارةِ. ويؤثرُ المناخُ فيِ أنواعِ المخلوقاتِ الحيةِ التِي 
، وتتكيَّفُ المخلوقاتُ الحيةُ للعيشِ  تعيشُ فيِ منطقةٍ معينةٍ
ا، لا نجدُ البطريقَ إلاَّ في  في ظـروفٍ مناخيةٍ محددةٍ. ولهـذَ
و  ، وتنمُ . كذلكَ تتكيفُ النباتاتُ المناطقِ البـاردةِ القطبيةِ
، وتشـملُ الظروفُ المناخيةُ كلاًّ  فيِ ظروفٍ مناخيةٍ معينةٍ
ا، ومجموعِ كمياتِ  منْ كميةِ الأشـعةِ الشمسية،ِ وشـدتهِ

، ومتوسطِ درجةِ الحرارةِ. ، وكميةِ الرطوبةِ الهطْلِ
























 ̊ 

  ̊ 

   

    
          

       



ا نجـدُ كلَّ منطقـةٍ مناخيـةٍ تتميـزُ بأنـواعٍ معينـةٍ مـنَ  ولهـذَ
، ويؤثرُ ذلـكَ في نوعِ الحيوانـاتِ التِي تعيشُ في  النبـاتــاتِ
وَ في  يّـفَ نباتُ الصبـارِ لينمُ . وعلى سـبيلِ المثالِ تكَ المنطقـةِ

. الصحراءِ الحارةِ والجافةِ

 

←
اطلـب إلى التلاميـذ العودة إلـى خريطة المناطـق الحيوية على 

الأرض صفحة ١١٥، ثم اسأل: 

 أيـن تقـع مناطـق التندرا الحيويـة عـلى الأرض؟ بالقرب من  �
القطب الشمالي.

 أيـن تقع الغابات المتسـاقطة الأوراق؟ تقع معظمها في دوائر  �
العرض الوسطى.

أي المناطق الحيوية تقع جنوب التندرا؟ التايجا. �

←
اطلـب إلى التلاميـذ العودة إلـى خريطة المناطـق الحيوية على 
ـمت  سِ الأرض صفحـة ١١٥، وبيِّـن لهـم أن المناطق الحيوية رُ
علـى الخريطـة بحـدود واضحـة ومحـددة. وقـد يعتقـد بعض 
ا واضحـة المعالـم. لذا،  التلاميـذ أن للمناطـق الحيويـة حـدودً
وضـح لهـم أن هـذه المناطق الحيويـة ليس لها حـدود واضحة 

 .￯ا من منطقة إلى أخر المعالم، لكنها تتحول تدريجيًّ

←

ـح للتلاميذ أن  المنـاخ اكتب كلمة "مناخ" على السـبورة، ووضِّ
هـذه الكلمة تعني وصـف الحالة الجوية العامـة لمنطقة محددة 

خلال فترة زمنية طويلة (سنة) .

المنطقـة الحيوية منطقة جغرافية يسـود فيها مناخ معين، وتعيش 
فيها أنواع معينة من الحيوانات والنباتات. 

 
 الإجابـة: فـي المنطقـة الحيويـة الصحراويـة، حيث يقـع أعلى 

منطقة خط الاستواء.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 تصبح درجـة الحرارة منخفضـة (أبرد) عندما أسـافر  •
ا عن خط الاستواء. ا أو شمالاً- بعيدً جنوبً

 منطقة الغابات الاسـتوائية المطيرة، لأن المناخ  •
فيها حار رطب، وتتساقط فيها الأمطار بغزارة.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

د التلاميذ بخريطة العالـم العربي، واطلب إليهم  دعـم إضــافي زوّ
رسم الحدود، وتحديد المناطق الحيوية الموجودة في العالم العربي. 

إثــــــراء اطلـب إلـى التلاميـذ اسـتخدام الكتـب والمراجع 
والموسـوعات، أو الإنترنت؛ للبحث عن مناطـق الحياة التي تتغير كلما زاد 
الارتفاع. واطلب إليهم رسـم شـكل لجبل يوضح مناطق الحياة التي توجد 

من الارتفاعات المنخفضة إلى أعلى ويحددها.  







    
ـا  والتايـجَ ا  التنـدرَ ـا  -ومنهَ الحيويـةِ  المناطـقِ  لبعـضِ 
ا،  ؛ فقدْ تكونُ مناطقَ باردةً جدًّ -مناخاتٌ قاسـيةٌ والصحراءُ
. وهذه الظروفُ المناخيةُ تحدُّ  ا، أوْ قليلةَ الهطـلِ ةً جدًّ أوْ حـارَّ

. منْ أنواعِ الحيواناتِ والنباتاتِ القادرةِ علىَ العيشِ هناكَ

 
 ، ْ ٢٠% من مسـاحةِ اليابسةِ علىَ الأرضِ ا حواليَ تغطِّي التندرَ
. وهذهِ المناطقُ الحيويةُ  وتوجدُ فيِ المناطقِ الواقعةِ في أقصىَ الشمالِ
ا طبقاتٌ  . وفيهَ ، وصيفٍ قصـيرٍ ا وجافٍّ ذاتُ شـتاءٍ باردٍ جدًّ
 ، . تصل أحيانًا إلى عمقِ مترٍ واحدٍ منَ السـطحِ دِ دائمةُ التَّجمُّ
، والنباتاتِ الكبيرةِ.  وتمنعُ بذلكَ نموَّ الجذورِ العميقةِ للأشجارِ
، والأزهار،َ  ، والحزازياتِ ، والأشناتِ ومعَ ذلكَ فإنَّ الأعشابَ
والشـجيراتِ ذاتَ الجذورِ السـطحيةِ والقصيرةِ، يمكنُها أنْ 
ا خلالَ فصولِ  ، وخصوصً تنموَ فوقَ الطبقاتِ الدائمةِ التجمدِ
ما ينصهرُ الجليدُ فيِ الطبقاتِ العلويةِ لهذهِ  الصيفِ القصيرةِ، عندَ
ا  الطبقاتِ المتجمدةِ. ويصلُ معدلُ تسـاقُطِ الأمطارِ في التندرَ

، وتعيـشُ في هـذهِ المنطقةِ بعضُ  ا في العـامِ ٢٥ سـنتيمترً
، إضافةً  الحيواناتِ العشبيةِ كالأرانبِ البريةِ وغزالِ الرنةِ
 . إلى الثعالبِ والذئابِ وبعضِ أنواعِ الطيورِ والحشراتِ

 
ا  التنـدرَ جنـوبيَّ  الواقعـةِ  المناطـقِ  فيِ  ـا  التايـجَ توجـدُ 
. وهيَ  ي الغابةَ ا) كلمةٌ روسـيةٌ تعنِـ . و(التايـجَ الشـماليةِ
غابـاتٌ بـاردةٌ ذاتُ أشـجارٍ مخروطيَّـةٍ دائمـةِ الخضرةِ. 
وتمتـدُّ التايجَـا فيِ النصـفِ الشـماليِّ مـنَ الكـرةِ الأرضيةِ 
. الشـتاءِ  ا الشـماليَّةِ ا وآسـيَا وأمريكَ عبرَ أجزاءٍ منْ أوروبَّ
ا، بينَما الصيـفِ قصيرٌ ودافئٌ  في مناطـقِ التايجَا بـاردٌ جدًّ
عُ ظـروفُ الصيفِ الحشراتِ علىَ  . وتشـجِّ وأكثرُ رطوبةً
لُ الأعدادُ الضخمةُ لجماعاتِ الحشراتِ  . وتشـكِّ التكاثرِ
ا غذائيًّا غنيًّا يجـذبُ العديدَ منَ الطيورِ المهاجرةِ.  مصدرً
، والأشجارُ  ، والحزازياتُ كما تعيش فيها بعضُ النباتاتِ
ـا  ، وبعـضُ الحيوانـاتِ ومنهَ وبِ ، والتنّـ نَوبـرِ مثـل الصَّ

. ، والذئابُ ، والثعالبُ القوارضُ

 





←
ـح أن المنـاخ فـي بعـض المناطق الحيوية أشـد قسـوة من  وضّ

بعضها الآخر، ثم اسأل:

 سـمِّ المناطق الحيوية الثلاث ذات المناخات القاسية؟ التندرا،  �
التايجا، الصحراء. 

 ما العوامل التي تجعل هذه المناخات قاسية؟ درجات الحرارة  �
ا، وندرة الهطل.  ا أو الباردة جدًّ المرتفعة جدًّ

اطلب إلى التلاميذ تحديد الخصائص الرئيسة للمناطق الحيوية؛ 
التنـدرا والتايجـا والصحراء، ثـم اكتب إجاباتهم على السـبورة 

تحت أسماء المناطق الحيوية.

←
اكتـب المصطلحـات: التنـدرا، التايجـا، تربـة دائمـة التجمـد، 
الصبـار، وأيّ مصطلحات أخـر￯ لا يفهمهـا التلاميذ. واطلب 
إلـى التلاميذ إعطاء تعريف لكلٍّ من هـذه الكلمات من الكتاب  
أثنـاء قراءة الصفحة ١١٦، وإذا لـم تُعرف أي كلمة في الكتاب، 
تعريـف  عـن  للبحـث  القامـوس  اسـتخدام  علـى  فشـجعهم 

المصطلح، ثم اكتب جميع التعريفات على السبورة.  

←
نشـاط  اطلـب إلـى التلاميـذ اختيـار إحـد￯ المناطـق الحيوية 
ذات البيئـة القاسـية مـن الصفحـات ١١٦-١١٧، واسـتخدام 
الإنترنـت أو أية مصـادر أخر￯ ليبحثوا كيـف تكيَّفت حيوانات 
ونباتـات معيَّنة للعيش في هذه المنطقـة الحيوية. واطلب إليهم 
عمـل ملصقـات توضح المخلوقـات الحية، ووصـف تكيفات 

المخلوقات الحية للحياة في البيئة القاسية.   

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً

ا؟  دعـم إضــافي أيُّ المناطـق الحيويـة تتصـف بشـتاء بـارد جـدًّ
ا؟  التنـدرا، التايجـا. و أيُّ المناطـق الحيوية تتصف بكميات هطـل قليلة جدًّ

التندرا، الصحراء 

إثــــــراء مـا الخصائص التـي تتوقع أن تتصـف بها حيوانات 
منطقـة التايجـا؟ يجـب أن يكون لهـا فرو سـميك لحمايتها من برد الشـتاء، 

وجلد سميك لحمايتها من الحشرات القارصة.








يقـلُّ معـدلُ تسـاقطِ الأمطـارِ فيِ الصحـراءِ عـنْ ٢٥ 
اتِ  ￯ فيِ كافـةِ قارَّ ا. وتوجـدُ الصحارَ ا سـنويًّ سـنتيمترً
، كماَ  ةً ￯ الحارةُ تكونُ حـارةً وجافَّ . والصحـارَ الأرضِ
ي هواءُ الصحراءِ كمياتٍ قليلةً منَ  ها. ويحوِ يشـيرُ اسمُ
، وفيِ الليـلِ يمكـنُ لهواءِ الصحـراءِ أنْ يكونَ  الرطوبـةِ
؛ إضافة  ا؛ بسـببِ عدمِ وجـودِ غطاءٍ مـنَ الغيـومِ بـاردً
إلى  أن الهـواءَ الجافَّ يفقدُ الحرارةَ بسـهولةٍ عندَ حلولِ 
ما تتسـاقطُ الأمطارُ فـإنَّ ماءَ المطرِ يتبخرُ   . وعندَ الظلامِ

. أحيانًا قبلَ وصولِه سطحَ الأرضِ

￯ في العـالمِ، منها  وهنـاكَ أمثلـةٌ كثـيرةٌ عـلى الصحـارَ
، والربـعُ الخـاليِ فيِ المملكـةِ العربيـةِ  صحـراءُ الدهنـاءِ
. وقدْ تكيفتْ  ، والصحراءُ الشرقيـةُ في مصرَ السـعوديةِ
أنـواعٌ مختلفةٌ مـنَ المخلوقاتِ الحيةِ للعيـشِ في ظروفِها 
 ـ ومنها  ي تحتفظُ بالمـاءِ . فبعـضُ النباتـاتِ التِـ القاسـيةِ
 . الصبـارُ ـ تسـتطيعُ أنْ تعيـشَ فيِ مثـلِ هـذهِ الظروفِ

￯ التِي  وهنـاكَ العديدُ منْ أنـواعِ المخلوقاتِ الحيـةِ الأخرَ
 ، ، والعناكبُ ا الحشراتُ ، ومنهَ تكيفتْ للعيشِ فيِ الصحراءِ
، وحيواناتُ الجحورِ - ومنها حيوانُ  ، والطيورُ والزواحفُ
ا لاتقاءِ حرارةِ  هَ ورِ حُ ا فيِ جُ الجربوعِ - حيثُ تسـتريحُ نهارً
ها.  ، ثمَّ تخرجُ في الليلِ للبحثِ عنْ طعامِ الشـمسِ اللافحةِ
ها الآخرُ باردٌ  ، وبعضُ ￯ لهَا فصولٌ بـاردةٌ وبعضُ الصحارَ
دُ الصحراءُ بمقـدارِ كمياتِ الهطلِ  . وتحدَّ علىَ مدارِ السـنةِ

ا.  ا، وليسَ منْ خلالِ موقعِها أو درجةِ حرارتهِ فيهَ

 
          

 

     
      

   

     

    
      

 

 

←
اطلب إلى التلاميذ دراسـة الصور فـي الصفحات ١١٦-١١٧، 

ثم اسأل:

 فيـم تختلف منطقة التندرا الحيويـة عن منطقة التايجا الحيوية؟  �
يوجـد في التنـدرا تربـة دائمـة التجمـد لا ينمو فيهـا نباتات 
كبيرة أو أشـجار، أما التايجا؛ ففيها جبال وغابات يوجد فيها 

أشجار مخروطيات تنتج المخاريط.

 كيف تصف منطقة الصحراء الموضحة في الصورة؟ إجابات  �
محتملـة: تربـة رمليـة، جوّ حـار، نباتات قليلـة، دلائل حول 

تعرضها لرياح قوية.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 أوجـه التشـابه: لـكلٍّ منهـما شـتاء بارد وفـترة صيف  •
قصـيرة، وتقعان في دوائـر عرض مرتفعة. أوجـه الاختلاف: 
ينمـو في منطقـة التايجا نباتـات أكثر من منطقة التندرا، بسـبب 

عدم وجود تربة دائمة التجمد (جليد) فيها مثل التندرا.
 يقل نشـاط حيوانـات الصحراء في أثناء النهار  •

لارتفاع درجة الحرارة، وتختبئ عادة لمنع فقد الماء من أجسامها، 
لذا فإننا نر￯ حيوانات أكثر في الصحراء ليلاً.

←
مـن الأخطاء الشـائعة أن جميع الصحار￯ حـارة طوال الوقت. 
وضح للتلاميذ أن هناك صحار￯ حارة على مدار السـنة، ومنها 
صحراء الربع الخالي، وصحار￯ أخر￯ حارة في الصيف فقط، 
ومنهـا صحار￯ معظم الجنوب الغربـي من الولايات المتحدة، 
وقـد تكون باردة شـتاء، في حين أن هناك صحـار￯ باردة طوال 

الوقت كما في القارة القطبية، وجرينلاند، وأواسط آسيا.

ليسـت جميـع الصحـار￯ حـارة، بـل يوجد 
بعضهـا في مناطق باردة بالقرب مـن القطب الجنوبي. لذا، 
علـى التلاميذ أن يعرفوا أن الخاصية الرئيسـة للصحراء هي 

كميات الهطل فيها، لا أنها حارة أو باردة.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي اطلب إلى التلاميذ رسم مخطط ڤن ( المنظم التخطيطي 
 ￯الصحار ￯الدوائر، وفي الأخر ￯الحارة في إحد ￯رقم ١٠)، وكتابة الصحار
الباردة، واطلب إليهم كتابة كلمات ترتبط بكل منطقة في دائرتها، واطلب إليهم 

كتابة كلمات تصف كلا النوعين من الصحاري في منطقة تقاطع الدائرتين. 

إثــــــراء اطلـب إلى التلاميـذ اختيـار إحد￯ المناطـق الحيوية 
التـي نوقشـت في الدرس، وعمل صـورة فنية تصف المنطقة. وشـجعهم على 
الإبداع والدقة في عروض الصور والحيوانات والنباتات التي تعيش في المنطقة 
ف  ا يُعرّ الحيوية، واطلب إليهم تحديد المخلوقات الحية، وتضمين الرسم عنوانً

المنطقة الحيوية، ويصفها.







    

 
ها المكونَ  ، وفيها تشـكلُ الأعشـابُ على اختـلافِ أنواعِ هـيَ أحدُ أنـواعِ المناطقِ الحيويةِ
. ودرجاتُ  . وتتسـاقَطُ الأمطـارُ غيرُ الغزيرةِ فِيها بشـكلٍ غيرِ منتظـمٍ الرئيـسَ لهـذهِ المناطقِ
ا. وتقعُ فيها بعضُ أنواعِ التربةِ الأكثرِ خصوبةً فِي  الحرارةِ فيها منخفضةٌ شـتاءً ومرتفعةٌ صيفً

. ، وتنتشرُ المناطق العشبيةُ في معظمِ القاراتِ ؛ ولذلكَ تستعملُ غالبًا في الزراعةِ العالمِ

، ولكنَّ الكثيرَ منْ  ، ومنها الثورُ البريُّ وقد كانتْ هذهِ المناطقُ في السـابق مليئـةً بالحيواناتِ
. ا في الزراعةِ هَ ا واستخدامُ هَ ي تمَّ حرقُ هذهِ الأراضِ

 . رَ وتختلـفُ أنـواعُ النباتاتِ والحيواناتِ التِي تعيشُ في المناطق العشـبيةِ مـنْ مكانٍ إلى آخَ
 ، ي، والنمسُ ، وذئبُ البرارِ ، ومنها الثورُ البريُّ ا الشماليةِ تعيشُ بعضُ الحيواناتِ ي أمريكَ ففِ

، والأيائلُ  فِي المناطقِ العشبيةِ في وسط أمريكا.  ـرُ الوحشِ مُ بينَما تعيش الأبقار،ُ وحُ







←
بيّـن للتلاميذ أن المناخات في الأراضي العشـبية والغابات أقل 

قسوة من مناخات التندرا والتايجا، والصحراء، ثم اسأل:

 مـا خصائـص منطقـة الأراضي العشـبية؟ الأعشـاب هـي  �
النباتـات الرئيسـة فيها، وهـي منطقة قليلة الأمطـار، ودافئة 

، تهب فيها الرياح. ا وباردة شتاءً صيفً

 فيمَ تختلف الغابات الاسـتوائية المطيرة عن الغابات المتساقطة  �
الأوراق؟ الغابـات الاسـتوائية المطـيرة، ذات منـاخ رطـب 
دافـئ، وأمطـار غزيـرة، وتقع بالقـرب من خط الاسـتواء. 
أما الغابات المتسـاقطة الأوراق فتسـقط أوراق أشجارها في 

الخريف والشتاء، وصيفها دافئ وشتاؤها بارد.

←
سـاعد التلاميـذ علـى مراجعـة مفـردات الـدرس، واطلب إلى 
أحدهـم اختيار أحد أنـواع الغابات، وإلى تلميذٍ آخر وصفها في 

جملة تامة.

اللعب حضر مجموعة من الحقائق عن الأراضي العشبية، والغابات الاستوائية 
المطيرة، والغابات المتسـاقطة الأوراق على بطاقات كرتونية، تتضمن حقائق 
عـن المناخ والنباتـات والحيوانات في كل منطقة حيوية، على أن تشـمل كل 
بطاقـة حقيقة واحدة. واطلب إلى التلاميذ العمل في مجموعات ثلاثية باتباع 
الطريقة التي يسـتخدمها المحققون، واسـألهم في أثناء عرض كل بطاقة على 

التلاميذ: أيّ المناطق الحيوية التي تصفها كل حقيقة؟ 
مستو￯ مبتدئ على التلاميذ تسـمية  المناطق الحيوية الثلاث بصورة 
صحيحـة بناءً على الحقائق المعروضة. لذا، سـاعدهم على كتابة كل منطقة 

ن عليها حقيقة عنها. حيوية على الجهة الأخر￯ من البطاقة التي دوّ
مستو￯ متوسط يسـتطيع التلاميذ اسـتخدام جمل قصيرة لكتابة حقيقة 

جديدة على بطاقات جديدة، ثم قراءة الحقائق الجديدة بصوت عال.
مستو￯ متقدم يسـتطيع التلاميذ اسـتخدام جمل تامـة لكتابة بطاقات 
إضافية بحقائق جديدة. واطلب إليهم قراءة الحقائق الجديدة بصوت عال.
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

  
، لبضعةِ  تظهرُ الغاباتُ المتساقطةُ الأوراقِ بألوانٍ زاهيةٍ
. وهذهِ هيَ الفترةُ التِي يتحولُ  أشهرٍ فقطْ خلالَ السـنةِ
ـا لـونُ أوراقِ الشـجرِ مـنَ الأخضـرِ إلَـى الألوانِ  فيهَ
 ، ، والأصفرِ ، والبرتقالـيِّ ، الأحمرِ الخريفيـةِ التقليديـةِ

. ، قبلَ أنْ تتساقطَ هذهِ الأوراقُ علَى الأرضِ والبنيِّ

 ، ، تتسـاقطُ أوراقُ الأشجارِ عندَ اقترابِ فصلِ الشـتاءِ
ا يحافـظُ علَى  ، ممَّ ـا عليهـا، فيقلُّ النتـحُ هَ ويقـلُّ عددُ
مـا يندرُ تسـاقطُ  ـا عندَ ، وخصوصً ا مهـمٌّ . وهـذَ المـاءِ

. الأمطارِ وتتجمدُ الأرضُ

 ، ومنَ أمثلةِ الأشجارِ المتسـاقطةِ الأوراقِ شجرُ التينِ
و علـى أرضيةِ هذهِ  . وتنمُ وبعضُ أنواعِ شـجرِ البلوطِ

. ، والفطرُ ، والحزازياتُ الغاباتِ الأشناتُ

    

 
       
    

  

      
 

  
 . تقـعُ الغابـاتُ الاسـتوائيةُ المطيـرةُ قـربَ خـطِّ الاسـتواءِ
، وتتسـاقَطُ فيها الأمطـارُ بغزارةٍ  والمنـاخُ فيها حارٌّ ورطبٌ
ا النـوعُ  . وهـذَ هـا السـنويُّ علـى متريـنِ لُ حيـثُ يزيـدُ معدَّ
، مناسـبٌ لعيـشِ أنواعٍ كثيـرةٍ مـنَ المخلوقاتِ  مـنَ المناخِ
. وتعدُّ الغاباتُ الاسـتوائيةُ المطيرةُ موطنًا لأنواعٍ منَ  الحيـةِ
ا هوَ موجودٌ في كافةِ المناطقِ  المخلوقاتِ الحيةِ تزيدُ علَى مَ
. وهنـاكَ نوعٌ آخـرُ من الغابـاتِ المطيرةِ  الحيويـةِ مجتمعـةً
. وتقـلُّ درجاتُ الحرارةِ  ى الغاباتِ المعتدلةَ المطيرةَ تُسـمَّ
ا فِي الغاباتِ الاسـتوائيةِ  فـي الغاباتِ المعتدلةِ المطيرةِ عنهَ

هما.  ا تشتركانِ فِي وفرةِ أمطارِ المطيرةِ، ومعَ ذلكَ فُهمَ

 

←
 اطلب إلى التلاميذ دراسة صور المناطق الحيوية في الصفحتين 

١١٨-١١٩، ثم اسأل:

 أيّ المناطـق الحيويـة تعيـش فيهـا قطعـان حيوانـات الماشـية  �
الكبيرة؟ الأراضي العشبية .

 أيّ المناطق الحيوية تسـقط فيها أوراق الأشـجار خلال فصل  �
الخريف؟ الغابات المتساقطة الأوراق.

  إجابات «أختبر نفسي» 
  

 أوجه التشـابه: تشـتمل كلتاهمـا على أعـداد كبيرة من  •
الأنـواع، وهطـول الأمطار فيهما أعلى من غيرهمـا من المناطق. 
أوجه الاختلاف: مسـتو￯ تساقط الأمطار في الغابات المعتدلة 

المطيرة أقل، والغابات الاستوائية المطيرة أكثر دفئًا.
 هطل الأمطار نادر في كلٍّ منهما. •

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:  تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي اطلب إلى التلاميذ رسـم المنظـم التخطيطي (١٠) 
وعنونة إحد￯ الدائرتين "الغابات الاستوائية" والأخر￯ "الغابات المتساقطة 
الأوراق"، وكتابة كلمات تعبر عن كل نوع في الدائرة الخاصة به، وأن يكتبوا 
في المسـاحة المشـتركة بيـن الدائرتين كلمات تعبر عن أشـياء مشـتركة بين 

النوعين من الغابات.

إثــــــراء اطلب إلـى التلاميذ اختيار إحد￯ المناطق الحيوية 
التـي تم مناقشـتها في هـذا الدرس، واطلب إليهم رسـم لوحـة  تصور هذه 
المنطقـة. شـجع التلاميـذ أن  يراعـوا الدقـة والأصالة عند رسـم تضاريس 
المنطقـة وحيواناتها ونباتاتها. اطلب إلى التلاميذ كتابة أسـماء المخلوقات 
الحية التي تعيش في المنطقة، وأن يضمنوا لوحاتهم تعليقات تعرف المنطقة 

الحيوية وتصفها.
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

  
       
             

   

            
       

            
               

         
    
  

    
   

     
       

      
إنَّ الأنظمـةَ البيئيـةَ ذاتَ الميـاهِ العذبـةِ نوعٌ مـنَ المناطقِ 
القليلـةِ  المائيـةِ  المسـطحاتِ  ي  فِـ الموجـودةِ  الحيويـةِ 
 ، الملوحـةِ وحولَها. ومنْ هذهِ المسـطحاتِ المائيةِ البركُ

 . ي الرطبةُ ، والأراضِ ، والأنهارُ ، والجداولُ والبحيراتُ

       
. وقدْ  ، والبحيـراتِ يكـونُ الماءُ سـاكنًا فـي معظمِ البـركِ
يكـونُ هناكَ غطـاءٌ منَ الطحالـبِ الخضراءِ علَى سـطحِ 
 . ، وزنبقُ الماءِ و هناكَ البوصُ . ومنَ النباتاتِ التي تنمُ الماءِ
ا  ، وقدْ تصبـحُ طعامً تنزلقُ الحشـراتُ فوقَ سـطحِ المـاءِ
. ومن الحيواناتِ التي  للأسماكِ الموجودةِ تحتَ السطحِ
، وجرادُ  ، والضفـادعُ قـد تعيشُ هنـاكَ السـلاحفُ المائيةُ
. وتعيشُ تحتَ سـطحِ المـاءِ مخلوقـاتٌ مجهريةٌ  البحـرِ
، والأسـماكُ  ￯ علَيها الحشـراتُ ، تتغـذَّ ى العوالـقَ تسـمَّ
ها منْ  ها بنفسِ . و تصنعُ بعضُ أنواعِ العوالقِ غذاءَ الصغيرةُ
 ￯ ￯ فتتغذَّ ا الأنواعُ الأخرَ . أمَّ خـلالِ عمليةِ البناءِ الضوئيِّ

ها.  علَى غيرِ

 
ا قريبًا  ￯ المـاءِ فيهَ ـي الرطبةُ  مناطقُ يكونُ مسـتوَ الأراضِ
. وتشـملُ هـذهِ  ي معظـمِ الأوقـاتِ مـنْ سـطحِ التربـة فِـ
المناطـقُ  وهـذهِ   . والسـبخاتِ  ، المسـتنقعاتِ المناطـقُ 
دُّ موطنًا لكثيرٍ  ، لذلكَ تُعَ البيئيـةُ تكونُ غنيةً بالحياةِ النباتيةِ
ا أنَّها تصلحُ لتكاثـرِ الطيور،ِ  . كمَ مـنَ المخلوقاتِ الحيـةِ
ـي الرطبةُ مصفاةً  ￯. وتعملُ الأراضِ والحيوانـاتِ الأخـرَ
للمياهِ؛ فهيَ تساعدُ على إزالةِ الملوثاتِ المختلفةِ الناتجةِ 

. عنِ العملياتِ الطبيعيةِ أوِ الصناعةِ أوِ  الزراعةِ

 
       

    

     
      

        




←

ح للتلاميذ أن هناك ثلاثة أنواع أساسـية للأنظمة البيئية ذات  وضّ
المياه العذبة، ثم اسأل:

 ما بعض الأنظمة البيئية ذات المياه العذبة؟ البرك والبحيرات،  �
الأنهار والجداول، الأراضي الرطبة.

 فيم تختلف الجداول والأنهـار عن البرك والبحيرات؟ تحتوي  �
البرك والبحيرات على ماء ساكن طوال السنة، في حين تحتوي 

. الأنهار والجداول على ماءٍ جارٍ

 لماذا تُعدّ الأراضي الرطبة أنظمة بيئية مهمة؟ لأنها غنيَّة بالحياة  �
النباتيـة، ومـكان ملائـم ليعيش فيـه الكثير مـن المخلوقات 
الحية، ومناسـبة لتكاثر الطيور والحيوانات الأخر￯، وتعمل 
ثات منها، وتحمي  ـحات طبيعية للماء، وتزيل الملوّ عمل مرشِّ

من الفيضانات والانجراف.

 مجموعة صغيرة     ١٥ دقيقة

ا يبين كيف تعمـل الأراضي الرطبة على  الهـدف: يعمـل نموذجً
تنقية المياه.

المـواد والأدوات  نبتتـان صغيرتـان مزروعتـان فـي أصيصين، 
وعاءان بلاستيكيان شفافان، ماء، مسحوق شراب ملون.

    يجب أن يكون الوعاءان مسطحين من البلاستيك، أو مما   
يتوافر في الأسواق المركزية الخاصة بالزراعة.

    احذر: نبِّه التلاميذ ألاَّ يأكلوا أو يشربوا أثناء تنفيذ النشاط.   
     المـاء الذي يرشـح مـن النبات الثانـي ليس داكـن اللون   
كمسحوق الشـراب الملون، مما يشير إلى أن التربة أدت 

إلى تنقية الماء، وتصفيته من بعض المواد. 

  إجابات «أختبر نفسي» 
  

ا مناسبة لتكاثر الطيور  •  أوجه التشابه: كلاهما يوفر أرضً
وحيوانـات أخر￯. أوجـه الاختلاف: يكون مسـتو￯ الماء في 
الأراضي الرطبـة قريبًا من سـطح التربة في معظم الأوقات، في 
حـين أن الماء في البرك والبحيرات يكون سـاكنًا طوال السـنة، 

ويغطي سطحها بغطاء من الطحالب الخضراء.
 تشـكل العوالـق قاعـدة السلسـلة الغذائية،  •

وتتغذ￯ الحشرات والأسـماك الصغيرة عـلى العوالق، وتكون 
  .￯الحشرات والأسماك الصغيرة غذاءً للحيوانات الأخر

رهم  تصنيف المعلومات راجع مع التلاميذ الماء العذب والماء المالح. وذكّ
أن هناك ثلاثة أنواع أساسـية مـن الأنظمة البيئية للميـاه العذبة، وهي: البرك 
والبحيـرات، الأنهـار والجـداول، المسـتنقعات. واكتبهـا علـى السـبورة 
بوصفها عناوين، واطلب إليهم تسـمية خصائص كلٍّ من البرك والبحيرات، 
والأراضـي الرطبة، وكتابتها تحت العنوان المناسـب، ثـم اطلب إلى جميع 

تلاميذ الصف قراءة كل نظام بيئي وخصائصه على السبورة.  
مستو￯ مبتدئ يسـتطيع التلاميـذ الإشـارة إلـى البـرك والبحيـرات، 

والأراضي الرطبة في الرسوم التوضيحية، أو تسميتها.
مستو￯ متوسط يستطيع التلاميذ استخدام جمل قصيرة لوصف البرك، 

والبحيرات، والأراضي الرطبة.
وأوجـه  التشـابه،  أوجـه  وصـف  التلاميـذ  مستو￯ متقدم يسـتطيع 

الاختلاف في جمل تامة. 







  
تغطِّـي المحيطـاتُ أكثـرَ مـنْ ٧٠% مـن مسـاحةِ سـطحِ 
ـا فـي دورةِ المـاءِ فـي  ا مهمًّ . وهـيَ تلعـبُ دورً الأرضِ
ي تدعـمُ  ي علـى المغذيـاتِ التِـ . كذلـكَ تحتـوِ الطبيعـةِ
. تبـدأُ السلاسـلُ الغذائيـةُ فِي  أشـكالَ الحيـاةِ المختلفـةَ
 ، ي تعيشُ بالقربِ من سـطحِ الماءِ المحيـطِ بالعوالقِ التِـ
 . ى الحيواناتُ التِي تسـبحُ في الماءِ السـوابحَ بينَمـا تسـمَّ
ى المخلوقـاتُ الحيةُ التِي تعيشُ بالقـربِ منْ قاعِ  وتسـمَّ

. المحيطِ بالقاعياتِ

؛ حيثُ تؤثـرُ كلُّ منطقةٍ في  ـمُ المحيـطُ إلى مناطـقَ ويقسَّ
 . ـا بطرائـقَ مختلفةٍ المخلوقـاتِ الحيـةِ التـي تعيـشُ فيهَ
 ، رَ زْ : المـدَّ والجَ وتشـملُ العواملُ المؤثـرةُ في المحيـطِ
، وكميةَ أشـعةِ  ، وضغطَ الماءِ ودرجةَ الحرارةِ، والملوحةَ
؛ فبالقرب من السـطحِ تدفئُ  الشـمسِ التِي تختـرقُ الماءَ
دُّ مختلِفَ أنواعِ المخلوقاتِ  ، وتَمُ الأشعةُ الشمسيةُ الماءَ

 . الحيةِ التِي تقوم بعملية البناء الضوئيِّ بالطاقةِ

ولا تصلُ أشـعةُ الشـمسِ إلَى عمقٍ أكثرَ مـنْ ٢٠٠ متر 
، وبرودتُه،  تقريبًا. ومـعَ زيادةِ العمقِ تزدادُ ظلمـةُ الماءِ
 ￯ . وتتغذَّ وكذلـكَ لا تحدثُ عمليـاتُ البناء الضوئـيِّ
ي أعمـاقِ  ي تعيـشُ فِـ معظـمُ المخلوقـاتِ الحيـةِ التِـ
ا  ، وعلَى موادَّ تصـلُ إليهَ هـا على بعـضٍ المحيـطِ بعضُ
￯ بعضُ المخلوقاتِ الحيةِ  . وتتغذَّ منْ سـطحِ المحيطِ
 ـ ومنها  ي تعيـشُ في أعمـاقِ المحيطـاتِ ￯ التِـ الأخـرَ
ا منَ  ـا ـ علَى مـوادَّ تحصـلُ عليهَ بعـضُ أنـواعِ البكتيريَ
اتِ المائيةِ الحارةِ، والشـقوقِ العميقةِ الموجودةِ  هَ وَّ الفُ
ا بعضُ الموادِّ  ، والتِي تتدفَّقُ منهَ ي أعماقِ المحيطاتِ فِـ

الكيميائيةِ الحارةِ.

 
       
      

  

      
  










   

    
      

    
   

     
    

     
 

     
 



 



←
ـح للتلاميـذ أن المحيطات تغطي أكثر من ٧٠% من سـطح  وضِّ

الأرض، ثم اسأل:

ن سلاسـل الغـذاء في المحيط؟  �  مـا المخلوقات الحية التي تكوّ
العوالق، السوابح، القاعيات.

د المـكان الـذي يمكـن أن تعيـش فيه  �  مـا العوامـل التـي تحدّ
المخلوقـات الحيـة داخل المحيـط؟ درجة الحـرارة، الملوحة، 
ضغط الماء، المدّ والجزر، كميَّة أشعة الشمس التي تخترق الماء. 

 
 الإجابة: المنطقة العميقة.

←
اكتـب المصطلحـات الآتية على السـبورة: العوالق، السـوابح، 
القاعيـات. ثم اطلـب إلى التلاميذ البحث عـن تعريف كلٍّ منها 
فـي الصفحـة ١٢١، و اكتبه على السـبورة إزاء كل مصطلح، ثم 
اطلب إليهم استعمال كل من هذه المصطلحات في جملٍ تامة.  

  إجابات «أختبر نفسي» 
  

 العوامل البيئية ـ ومنها درجـة الحرارة ـ هي التي تحدد  •
أنواع المخلوقات الحية التي يمكن أن تعيش في كل من الأنظمة 
البيئيـة في المحيط والمناطق الحيوية على اليابسـة. تختلف بعض 
عوامل المحيط عماّ في اليابسة، ومن ذلك ضغط الماء والملوحة.

 تنخفض درجة حرارة الماء كلما زاد العمق. •


مخلوقات من الأعماق

والمجـلات،  والمراجـع،  الكتـب،  اسـتخدام  التلاميـذ  إلـى  اطلـب 
والموسـوعات، والإنترنت للبحـث عن المخلوقات الحيـة التي تعيش في 
أعمـاق المحيط، واطلـب إليهم تحديد المخلوقات الحية التي اكتشـفوها، 
ووصف كيف تتكيَّف هذه المخلوقات الحية للعيش في البحار العميقة، ثم 
عهم على تلخيص ما يتوصلون إليه في صورة ملصق،  رسـم كلٍّ منها. وشجِّ

ومشاركة الصف في المعلومات. 







ثالثًا خاتمة الدرس
←

يتأمـل التلاميذ صور الـدرس وملخصاتهـا؛ لمراجعة أهم 
الأفكار التي وردت في الدرس.

    
انظـر التعليمـات الضروريـة لعمـل المطويـة فـي مصادر 

المعلم في آخر الدليل.


←

ـا بأن       الفكـرة الرئيسـة. علـى التلميـذ أن يبـدي فهمً
منـاخ منطقة ما يتأثر بدرجـة الحرارة، وكمية الهطل، 
ويحـدد حيـاة النباتـات الموجـودة فيهـا، وأن حياة 
د حياة الحيـوان الذي يمكن أن تدعمه  النباتات تحدّ

المنطقة الحيوية.
    المفردات. المنطقة الحيوية.

    أقارن. 














 
ا من    التفكير الناقد. لأنها تسـتقبل أقل من ٢٥ سنتيمترً

الهطل في السنة.
 أختـار الإجابة الصحيحة. ( ج ) الغابات المتسـاقطة 

الهطل في السنة.


الأوراق.
 أختار الإجابة الصحيحة. (أ ) المناخ .

 ستختلف الإجابات.

 ستختلف الإجابات.

       

   
























 ̊ 

  ̊ 

      
   

 

    
     
   
   

   

     
   

  

   

   
  

    
         
        

     ..........................   


      
    
    
   

         
       

      
        

 

  
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            
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


اطلب إلى التلاميذ عمل أحجية من الكلمات، تتضمن جميع 
أسماء المناطق الحيوية التي نوقشت في هذا الدرس، واطلب إليهم مشاركة 

زملائهم في هذه الأحاجي.   
 اطلب إلى التلاميذ جمع صور حيوانات ونباتات من جميع 
المناطق الحيوية التي نوقشت، واطلب إليهم تطبيق لعبة المطابقة التي تربط 

المخلوق الحي بالمنطقة الحيوية.   
 اطلب إلى التلاميذ البحث عن السـرعة التـي يتم فيها تدمير 
ا كتابة رسـالة  الغابـات المطيرة حول العالم واسـتنزافها، واطلب إليهم أيضً
موجهـة إلـى المنظمة التـي لها دور فـي المحافظـة على الغابـات المطيرة، 
معبّريـن فيهـا عن أهمية هـذه الغابات للإنسـان وسـائر المخلوقـات الحية 

ا. الأخر￯ وللبيئة أيضً







كتابة علمية


�   يكتـب تجربـة ذاتية حول زيـارة قام بها إلـى منطقة حيوية أو 
نظام بيئي مميز. 

رحلة إلى محمية العرين 


اسـأل التلاميذ ماذا يسـمون أنفسـهم عندما يـروون قصة تتعلق 
وا بها؟ ناقش معهم كيف أن القصة الشـخصية  تصف  بتجربة مرُّ
ا ضمير  الخبـرات الشـخصية التـي مرَّ بهـا المؤلـف، مسـتخدمً

المتكلم. وهذا ما يسمى التجربة الذاتية.


�  أخبـر التلاميذ أنه ما دامـت التجربة الذاتية رويت من وجهة 
ا  نظر صاحبها؛ فـإن الكاتب صاحب القصة قد يكون متحيزً
فـي روايتـه، فيـروي الوقائـع مـن وجهـة نظره الشـخصية، 

ويهمل بعض الحقائق أو الوقائع.
�  اطلـب إلـى التلاميذ التفكير في سـبب اختـلاف الأحداث 
التـي ترد في التجربة الذاتية إذا رويت من أشـخاص آخرين 

عاشوا تلك التجربة.


�  اطلب إلى كل تلميذ أن يختار زميلاً له شاركه تجربة معيَّنة.
�  اطلـب إلـى كل شـريكين منفصليـن كتابة التجربـة الذاتية 

للتجربة نفسها .


�  اطلب إلى التلاميذ البدء في كتابة تسلسل الأحداث.

ا أو رسومات. نوا قصتهم صورً ع التلاميذ أن يضمِّ �  شجِّ
�  يمكـن أن يـروي التلاميـذ تجربتهـم الذاتيـة لزملائهم في 

الفصل.

ذد
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              

         

 
: التجربةُ الذاتيةُ الجيدةُ

 . ي قصةً منْ خبرتيِ الشخصيةِ أروِ

  ِعنْ شـعورِ الكاتبِ منْ وجهة ُ أعبرِّ
. نظرٍ شخصيةٍ أوليةٍ

  ًا، وخاتمة ، وعرضً أجعلُ لهَا مقدمـةً
. مثيرةً للاهتمامِ

 . أوزعُ الأحداثَ بتسلسلٍ منطقيٍّ

  َعـلى الدالـةَ  الكلـماتِ  أسـتخدمُ 
الترتيـبِ لربـطِ الأفـكارِ ولإظهارِ 

. تسلسلِ الأحداثِ

 
 

أكتبُ خبرتي الشـخصيةَ حولَ رحلـةٍ إلىَ بيئةٍ مميزةٍ، أو 
، قـدْ يكونُ صحـراءَ أو غابةً مطـيرة أو أيَّ  نظـامٍ بيئـيٍّ
، أو حتَّى شاطئًا. أستخدمُ وجهةَ  منطقةٍ مغطاةٍ بالثلوجِ

. ، وما أعملُ نظري الشخصيةَ لأرويَ ما ألاحظُ

         

  

  


مقال صحفي

اطلـب إلى التلاميـذ البحث عن التجربـة الذاتية لأحـد العلماء العرب • 
البارزين في أي من مجالات العلم.

اطلب إلى التلاميذ استخدام المعلومات التي وردت في التجربة الذاتية • 
التي اختاروها لكتابة مقال صحفي.

اطلـب إلـى التلاميذ أن يكتبـوا المقـال، وكأنهم عاصـروا العالم الذي • 
اختاروا أن يكتبوا عنها.







←
يتأمـل التلاميذ صور الـدروس وملخصاتهـا؛ لمراجعة الأفكار 

الرئيسة في الفصل.

    
انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.



العوالق   
المنتجات  المنتجات   المنتجات   المنتجات    

المنطقة الحيوية المنطقة الحيوية  المنطقة الحيوية  المنطقة الحيوية   
  المناخ  المناخ  المناخ  المناخ

المستهلكات المستهلكات  المستهلكات  المستهلكات  المستهلكات  المستهلكات   
الحيوانات الكانسة  الحيوانات الكانسة   الحيوانات الكانسة   الحيوانات الكانسة    

   
        
        
    

  

          
       

  

          

   

        


  

          
  

   
  

   

 تبدأُ السلاسلُ الغذائيةُ في المحيطِ بمخلوقاتٍ  
ى مجهريةٍ تعيشُ بالقربِ منْ سطحِ الماءِ تسمَّ

. ...................................

ـه  هُ بنفسِ  المخلـوقُ الحيُّ الـذي ينتجُ غذاءَ 
هوَ منَ ................................... .

 ، ا مناخٌ معينٌ  المنطقةُ البيئيةُ التي يسـودُ فيهَ 
ـا أنـواعٌ معينةٌ مـنَ الحيواناتِ  وتعيـشُ فيهَ

ى  ................................... .  والنباتاتِ تسمَّ

ي منطقةٍ   وصـفُ الحالـةِ الجويـةِ العامةِ فِـ 
ى  ............ معينـةٍ خلالَ فترةٍ زمنيةٍ طويلةٍ يسـمَّ

.......................

نباتـاتٍ  علـى   ￯ تتغـذَّ التـي   الحيوانـاتُ  
ى ................................... . تُسمَّ

ابُ منَ  ................................. قَ  الغرابُ ودودةُ الأرضِ والعُ 











(النباتـات،  بالمنتجـات  الأول   ￯المسـتو يبـدأ       التتابـع. 
الطحالـب، العوالق) التي تصنع الغذاء من طاقة الشـمس 

خلال عملية البناء الضوئي.
     الكتابـة التوضيحيـة. يجـب أن تشـمل كتابـات التلاميـذ 
الظروف المناخية، وأهم النباتات والحيوانات التي تعيش 

في المنطقة الحيوية، والتي يقع ضمنها وطنهم.
ـا. يجـب أن يشـمل نمـوذج الشـبكة الغذائيـة       أعمـل نموذجً
المنتجات، مستهلكات المستو￯ الأول (آكلات الأعشاب)، 
ومستهلكات المستو￯ الثاني (آكلات اللحوم)، ومستهلكات 

المستو￯ الثالث (آكلات آكلات اللحوم).
     التفكير الناقـد. اقبل الإجابات المعقولة، على أن تتضمن 
تأثيرهـا في الغطـاء النباتي واسـتنزافه، وربمـا يعز￯ بقاء 
عددهـا قليلاً إلى الأمـراض، والصيد الجائر، وقلة الغطاء 

النباتي.
    أفسر البيانات. تكثر أعداد المخلوقات الحية من المنتجات 
عنـد قاعدة الهرم، وتقل كلما اتجهنا إلى قمة الهرم، يتوافر 
حوالـي ١٠% فقط من الطاقة الموجودة في مسـتو￯ معين 
 ￯مـن هـرم الطاقـة للمخلوقـات الموجـودة في المسـتو

الأعلى منه.

      تتشـارك المخلوقـات الحية الطاقـة والمادةَ 
خلال السلاسل والشـبكات الغذائية، والتي 
نتجات الطاقة الشمسـية إلى  تبدأ بتحويل المُ
غـذاء، ثـم تحصـل المسـتهلكات على هذه 
أو  المنتجـات،  علـى  بالتغـذي  الطاقـة 
المستهلكات الأخر￯. وتتبادل المخلوقات 
الحية المادة عبر دورات الماء، والأكسجين، 

ا. وثاني أكسيد الكربون، والنيتروجين أيضً



(ج) الصحراء.



ما العلاقات الغذائية في النظام البيئي؟
سلم التقدير

 على التلميذ أن:
يحدد بعض المناطق البيئية.  .١

٢.  يحـدد المنتجـات والمسـتهلكات والحيوانـات الكانسـة والحيوانات 
القارتة.

ن  ٣.  يبحـث فـي أنـواع العلاقـات السـائدة بيـن هـذه المخلوقـات ويدوّ
الملاحظـات حولهـا، ويرسـم الشـبكة الغذائيـة التي تبيـن العلاقة بين 

المخلوقات الحية.
يتوقع ما يمكن أن يحدث لهذه العلاقات في ضوء التوسع العمراني.   .٤

 على التلميذ إتمام ثلاث مهام من المهام الأربع.
 يتعين على التلميذ إتمام مهمتين من المهام الأربع.

 على التلميذ إتمام مهمة واحدة من المهام الأربع.

  

       
 مـا المسـتو￯ الأولُ الـذي تبـدأُ فيـه كلُّ    

؟ سلسلةٍ غذائيةٍ

 ،  أكتبُ فقرةً بأسلوبٍ وصفيٍّ    
نها. حولَ المنطقةِ الحيويةِ التي يقعُ وطني ضمَ

 أفترضُ أنني سـأقومُ بإعدادِ نموذجٍ     
ها؟ ا المخلوقاتُ التي اختارُ ، فمَ لشبكةٍ غذائيةٍ

 تـمَّ إدخـالُ مجموعةٍ مـنَ المها    
 . العربيـةِ فـي منطقةٍ شـبهِ صحراويةٍ منذُ ٢٠ سـنةً
تْه  ولكـنْ بقيَ عددُها قليلاً. فمـا التغيرُ الذي أحدثَ

؟ ا في هذا النظامِ البيئيِّ المهَ

 أقرأُ البياناتِ في الشكلِ أدناهُ .كيفَ     
؟  تتناقصُ أعـدادُ المخلوقاتِ الحيّةِ في هذا الهرمِ
؟ ￯ إلى آخرَ وما نسبةُ تناقصِ الطاقةِ فيهِ منْ مستوً

 

 كيفَ تتشـارك المخلوقاتُ الحيّةُ في 
، والموادِّ الغذائيةِ في نظامٍ  نقل الطاقـةَ

؟ بيئيٍّ

    


ألاحـظُ مخلوقاتٍ حيّةً في منطقةِ سـكني، وأصفُ العلاقاتِ 
بينَها.

 
ا، وأنظّمُ زيارةً ميدانيةً . ١ أختارُ منطقةً معينةً أعرفُها جيدً

ها.  لها وأصفُ

، والحيواناتِ . ٢ ، وآكلاتِ اللحومِ نها المنتجاتِ دُ مِ أحدّ
. ، والحيواناتِ المتنوعةَ التغذيةِ الكانسةَ

٣ . ، أقـومُ ببحثٍ حـولَ العلاقاتِ بينَ هـذهِ المخلوقاتِ
وأرسمُ شبكةً غذائيةً تبينُ العلاقاتِ بينَها.

 
أكتـبُ فقرةً أحلّلُ فيها نتائجي، مبينًا أنواعَ العلاقاتِ  ←

الغذائيةِ السـائدةِ، وأتوقّعُ ما يمكـنُ أنْ يحدثَ لهذهِ 
. عِ العمرانيِّ العلاقاتِ في ضوءِ التوسّ

    
    

ا. ب. التايـجَ أ . التندرا.  

. .   د. غاباتٌ مطيرةٌ   ج. الصحراءُ

 









الهواء والماء
 صفحة ١٢٨-١٣٥

يتوصل لماذا يُعدُّ كل من الهواء والماء من موارد الأرض. �

يتعرف مصادر الماء العذب على الأرض. �

يصف ملوثات كل من الهواء والماء وطرائق حمايتهما.    �

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي ٢٠ الفكرة الرئيسة والتفاصيل 







أستكشف   ص: ١٢٩  
للقيام  الواحد  اليوم  في  يستعملها  التي  العذب  الماء  كمية  يتوقع  الهدف: 

بنشاط ما.
المهارات: يقيس، يستخدم الأرقام، يتواصل.
المواد والأدوات: وعاء، مغسلة ،كوب قياس.

   تجهيز لوحة تُظهر طرائق مختلفة للمحافظة على المياه.

 ص:١٣٣    

الهدف: يلاحظ الدقائق الموجودة في الهواء.
ن فرضية. المهارات: يلاحظ، يستنتج، يكوّ

المواد والأدوات: سكين بلاستيكية، كمية قليلة من الدهن.

   اعرض كيف يمكن طلاء قطعة ورقية بكمية قليلة من الدهن.



حماية الموارد
 صفحة ١٣٦-١٤٣

  يصف الممارسات الإنسانية في الحفاظ على الهواء والماء. �

  يناقش المصـادر البديلة للطاقة، وطرائق تقليـل التلوث الناتج  �
عن الوقود الأحفوري. 

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي ١٢ مشكلة وحل 







أستكشف  ص:  ١٣٧   
الهدف: يحدد أي نوع من المصابيح الكهربائية تستهلك طاقة أقل.

المهارات: يقيس، يجرب، يستنتج، يتواصل. 
المواد والأدوات: منشفة بيضاء، حامل مصابيح، وصلة كهربائية، مقياس 

درجة حرارة، مصباح متوهج، مسطرة، ساعة وقف، مصباح فلورسنت.

   نبِّـه التلاميذ إلى عدم لمـس المصابيح الكهربائيـة، وتركها حتى 
تبرد، وأن هذه المصابيح قابلة للكسر.  

 ص:١٤١     

الهدف: يحدد التصميم الأكثر فاعلية لعجلة الماء.
ا، يلاحظ ، يتوقع. المهارات: يعمل نموذجً

المواد والأدوات: كأس بلاستيكية، مقصات، قلم رصاص، ماء صنبور 
. جارٍ

   رتب التلاميذ للقيام بهذا النشـاط، مسـتعملاً حوض المغسلة 
ومـاء الصنبور أو بعض المصادرالأخر￯ التي يتدفق فيها الماء 

بصورة مستمرة.



عُ إِلى:www.obeikaneducation.com * المدة الزمنية للدرس تتراوح بين ١٠٠- ١٢٠ دقيقة.   أرجِ    















الهواء والماء
 صفحة ١٢٨-١٣٥

يتوصل لماذا يُعدُّ كل من الهواء والماء من موارد الأرض. �

يتعرف مصادر الماء العذب على الأرض. �

يصف ملوثات كل من الهواء والماء وطرائق حمايتهما.    �

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي ٢٠ الفكرة الرئيسة والتفاصيل 







الزمن: ٢٠ دقيقة  أستكشف   ص: ١٢٩ 
للقيام  الواحد  اليوم  في  يستعملها  التي  العذب  الماء  كمية  يتوقع  الهدف: 

بنشاط ما.
المهارات: يقيس، يستخدم الأرقام، يتواصل.
المواد والأدوات: وعاء، مغسلة ،كوب قياس.

   تجهيز لوحة تُظهر طرائق مختلفة للمحافظة على المياه.



الزمن: ١٠ دقائق    ص:١٣٣  

الهدف: يلاحظ الدقائق الموجودة في الهواء.
ن فرضية. المهارات: يلاحظ، يستنتج، يكوّ

المواد والأدوات: سكين بلاستيكية، كمية قليلة من الدهن.

   اعرض كيف يمكن طلاء قطعة ورقية بكمية قليلة من الدهن.





حماية الموارد
 صفحة ١٣٦-١٤٣

  يصف الممارسات الإنسانية في الحفاظ على الهواء والماء. �

  يناقش المصـادر البديلة للطاقة، وطرائق تقليـل التلوث الناتج  �
عن الوقود الأحفوري. 

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي ١٢ مشكلة وحل 







الزمن: ٣٠ دقيقة   أستكشف  ص:  ١٣٧ 
الهدف: يحدد أي نوع من المصابيح الكهربائية تستهلك طاقة أقل.

المهارات: يقيس، يجرب، يستنتج، يتواصل. 
المواد والأدوات: منشفة بيضاء، حامل مصابيح، وصلة كهربائية، مقياس 

درجة حرارة، مصباح متوهج، مسطرة، ساعة وقف، مصباح فلورسنت.

   نبِّـه التلاميذ إلى عدم لمـس المصابيح الكهربائيـة، وتركها حتى 



تبرد، وأن هذه المصابيح قابلة للكسر.  

الزمن: ١٥ دقيقة     ص:١٤١  

الهدف: يحدد التصميم الأكثر فاعلية لعجلة الماء.
ا، يلاحظ ، يتوقع. المهارات: يعمل نموذجً

المواد والأدوات: كأس بلاستيكية، مقصات، قلم رصاص، ماء صنبور 
. جارٍ

   رتب التلاميذ للقيام بهذا النشـاط، مسـتعملاً حوض المغسلة 



ومـاء الصنبور أو بعض المصادرالأخر￯ التي يتدفق فيها الماء 
بصورة مستمرة.


جميع التلاميذ  ￯مجموعة صغيرةمجموعة ثنائيةفراد





التـي  والطاقـة  المـواد  مصـادر  مـا 
يستعملها الناس؟


 

←
اطلـب إلى التلاميـذ النظر إلـى عناوين الـدروس، والمفردات، 

والصور، وتوقع ما يتعلمونه في هذا الفصل. 

←
اعمل ـ بالتعاون مع التلاميذ قبل عرض محتو￯ الفصل ـ جدول 
التعلـم بعنـوان مـوارد الأرض والحفـاظ عليها مسـتعملاً لوحة 
كرتونيـة، ثـم ثبتها علـى الحائط. واطـرح عليهم سـؤال الفكرة 

العامة، ثم اسأل: 

ما موارد الأرض؟ �

ما مصادر الماء العذب؟ �

ما السلوكات التي تؤدي إلى تلوث الهواء والماء؟ �

كيف يمكن الحفاظ على موارد الأرض؟ �

موارد الأرض والحفاظ عليها
منا؟ماذا نريد أن نعرف؟ماذا نعرف؟ ماذا تعلّ

الماء والهواء من 
موارد الأرض؟  

ما الذي يلوث الهواء 
والماء؟

يؤدي حرق الوقود 
الأحفوري إلى 

مشكلات وأضرار 
بيئية كثيرة.

ما مصادر الطاقة 
البديلة؟

جدول التعلم

تمثل الإجابات في الجدول أعلاه بعض استجابات التلاميذ المحتملة.

  
 

 
   

 
    

 

    

  

الجاثيةالجاثية

قال تعالىقال تعالى

مفهـوم الفصـل: يُعد الهـواء والماء من مـوارد الأرض الطبيعيـة. وتختلف 
موارد الأرض في استعمالاتها، وكذلك في طرائق تكوينها وتحديدها. 

دعـم إضــافي علـى التلاميـذ الذين يريـدون تعرف الهـواء والماء 
كمورديـن مهميـن مـن مـوارد الأرض، وبعض المشـاكل والأخطـار التي 

تهددها دراسةُ الدرس الأول من هذا الفصل.
ق الدرسُ الثاني فهم التلميذ للموضوع المتعلق  إثــــــراء يعمّ
بالحفاظ على الموارد؛ وذلك بالتمييز بين طرائق الحفاظ على هذه الموارد، 

ومنها الهواء والماء.









  نشاطات ممتده للمنزل.

  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  التقويم.

 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال .

ة إلى المفردات نظرة عامّ
  اطلب إلى أحد التلاميذ قراءة المفردات 
بصوت عالٍ أمـام الصف، واطلب إلى 
التلاميذ إيجاد كلمة أو اثنتين مما تتضمنه 
صفحات الفصل، مستعينين بالمفردات 
هـذه  واكتـب  مقدمتـه،  في  الـواردة 

الكلمات ومعانيها على لوحة جدارية.
ع التلاميـذ عـلى اسـتخدام مسرد    شـجِّ
المصطلحـات الوارد في كتـاب التلميذ 
المصطلحـات،  هـذه  معـاني  وتعـرف 

وتوظيفها في تعابير علمية.

  

 

 

 

 
       
            
        

  
     

 
     

   

 
       



 









   

         
     








  يتوصل لماذا يُعدُّ كل من الهواء والماء من موارد الأرض.
  يتعرف مصادر الماء العذب على الأرض.

    يصف ملوثات كل من الهواء والماء وطرائق حمايتهما.

: تقديم الدرس أولاً
←

ناقش التلاميذ حول أهمية موارد الماء والهواء للحياة. واسـألهم أن 
يشـاركوا في هذه الأفـكار، واعرض عليهم علبة ميـاه صحية، ثمّ 

اسأل:
  كيـف تعرف مد￯ صلاحيـة هذه المياه للشرب؟ إجابة محتملة: 

تظهر نقية وصافية.
  مـا مواصفـات المياه التي لا تشربهـا؟ إجابة محتملـة: المياه التي 

تظهر غير نظيفة، أو تحتوي على الشوائب، أو رائحتها كريهة.
  لماذا يواجه بعض الناس صعوبة في التنفس خارج منازلهم؟

ثات في الجو، أو بسبب حساسية بعضهم  إجابة محتملة: بسبب الملوِّ
للنباتات والأشجار.

  متـى يكـون الهـواء غير صحـي للتنفـس؟ إجابة محتملـة: عند 
مشـاهدة دقائـق الغبـار، أو ظهور الهـواء بلون مختلـف ضبابي أو 

كثيف.

 


وجه انتباه التلاميذ إلى السؤال المكتوب تحت "أنظر وأتساءل" 
في الصورة، واسأل: 

مـا كمية المياه العذبة التي تسـتعملها في اليوم الواحد؟ اقبل     
جميع الإجابـات المنطقية. قـد يذكر التلاميـذ مياه الشرب، 

الغذاء، الاستعمالات المنزلية، غسل الصحون.
اكتب الأفكار على السبورة، ولاحظ أية مفاهيم غير صحيحة 

لد￯ التلاميذ، وعالجها في أثناء سير الدرس.

ابدأ بعرض توضيحي
والملح،  الطبي،  والكحول  الأبيض،  الخل  من  صغيرة  ملعقة  مقدار  أضف 
والسكر إلى كمية من الماء الموجود في كوب شفاف غير ملون. بعد إضافة كل 
نات بعضها مع بعض حتى تظهر صافية مرة أخر￯، ثمّ اسأل: مادة حرك المكوّ

نات السابقة؟ مع  ن من المكوّ   كيف اختلف مظهر الماء بعد إضافة كل مكوّ
التحريك المستمر والكافي، ظهر الماء كما كان في البداية.

   ماذا يمكن أن تستنتج حول الشوائب التي قد توجد في الماء؟ إجابة محتملة: 
ا على الرغم من وجود الشوائب فيه. قد يظهر الماء نظيفً

من  محتملة:  إجابة  للشرب؟  تختارها  أن  يجب  التي  المياه  عن  تستنتج  ماذا    
ا اختيار المياه الخالية من الشوائب. الضروري جدًّ








       

 
       

     

  
    

         

        
  

 
         
       

         
      
       

 

 •
 • 
 • 

               
              

     

 

       
      
       














 



ا، لذا يمكنك  التخطيط المسـبق قد يكون عدد المغاسـل محـدودً
تكليـف بعض التلاميـذ المتطوعين للقيام بالتجربـة في حين يراقب 

بقية التلاميذ التجربة ويملؤون الجدول.

الهدف  يتوقع كمية المياه المسـتعملة في اليوم الواحد للقيام بنشـاط 
مـا. يسـاعد هذا النشـاط التلاميذ عـلى إدراك اسـتعمالهم للموارد، 

ويفكرون في طرائق المحافظة عليها ويختبرونها.

ه     أستكشفُ أكثر استقصاء موجّ

استقصاء مفتوح

قد تتضمن الاقتراحات فتح صنبور المياه قليلاً وإغلاقه في أثناء غسل 
اليدين بالصابون. ستوفر معظم الاقتراحات المياه بشكل أو بآخر.

اسأل: كيف يمكن تقليل استهلاك المياه في المطبخ؟
دع التلاميذ يفكروا في وضع سؤال حول استعمالات المياه في المطبخ، 
وكيف يمكن التقليل منها، ووضع خطة عمل وتجربتها ليتمكنوا من 

الإجابة عن سؤالهم.

استقصاء مبني

ا.  أتوقع توقع محتمل: ٢٠ لترً

أختبر توقعي
 تأكـد أن الوقت يعكـس الوقت الحقيقي للمياه التي تُسـتعمل 
خـلال النشـاط. مثـال: إذا كان التلاميذ يفتحـون صنبور المياه 
حتى تصل المياه السـاخنة قبل غسـل اليدين، وجب أن يعكس 

الوقتُ كلَّ هذه الفترة. كما يجب أن يشتمل على وقت الغسل.
ر التلاميذ أنه من الضروري أخذ الحيطة عند قياس   أقيـس.  ذكّ

المياه، وصبها حتى تكون النتائج دقيقة.
ر التلاميذ باحتسـاب عدد المـرات التي   أسـتخدم الأرقـام. ذكّ

يكررون فيها النشاط.
ا على التوقـع، وعلى كمية   أتواصـل. سـتتنوع الإجابـات اعتمادً

المياه المستعملة.

 ٢٠ دقيقة ￯فراد



  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.







؟ بِ ذْ اءِ العَ رُ المَ صادِ ما مَ
، لكي تعيشَ  ذبِ يةِ على كوكبنا إلى الماءِ العَ تحتاجُ معظمُ المخلوقاتِ الحَ

ى  وتبقَ

ـطحِ الأرضِ تقريبًـا. وتعدُّ المحيطاتُ  ـي الماءُ ٧٠% من سَ يُغطِّ
ي على ٩٧% من الماءِ على   ؛ إذ تَحتـوِ هُ الرئيسـةَ والبحارُ مصادرَ
، لا يفيدُ الإنسـانَ  عظمَ من الماءِ مالِحٌ زءَ الأَ . أَيْ أنَّ الجُ وكبِ الكَ
ـا الماءُ العذبُ  . أمَّ ـربِ ، أو الشُّ ، أو الصناعةِ باشـرةً في الزراعةِ مُ
ـدةٍ، على هيئةِ  تجمِّ فـإنَّ حوالـي ٢٫٣% منه متوافرٌ فـي صورةٍ مُ
 .￯ر خْ قِ البـاردةِ الأُ طبينِ وبعضِ المناطِ ، أو جليدٍ فـي القُ لـوجٍ ثُ
، أو تلـك التي في الغِلافِ  ـا الميـاهُ العذبةُ الجاريةُ والجوفيةُ وأمَّ
ةِ على سـطحِ  ـويِّ فـلا تتجـاوزُ ٠٫٦% من الميـاهِ الموجودَ الجَ

ا الماءُ الذي على هيئةِ بخارٍ فحوالَيْ ٠٫١%.  . أمَّ الأرضِ

      ←
    

 

      ←
   

   

  

  

   ←
  







  
 

  

   

ثانيًا: تنفيذ الدرس
أقرأ وأتعلم

ف  الفكرة الرئيسة: اطلب إلى التلاميذ قراءة عناوين الدرس وتعرّ
المواضيع التي يتعلّمونها.

المفردات: كلف التلاميذ قراءة المفردات بصوت مرتفع، وصياغة 
تعريف لها. 

مهارة القراءة: الفكرة الرئيسة والتفاصيل.

كلف التلاميذ تعبئة المنظم 
التخطيطـي ٢ بعـد قـراءة  
كل صفحتين من الدرس، 

حيث يمكنك الاستعانة بأسئلة "أختبر نفسي".



←
كلـف التلاميـذ إدارة نقـاش حـول مصـدر الميـاه في منازلهم. إذ 
يمكنك أن تحضر بعض المـواد والكتب التي تزودهم بمعلومات 

حول موارد المياه في وطنهم، ثمّ اسأل:

كيف تستخدم أنت وعائلتك المياه في المنزل؟ إجابات محتملة:  �
غسل الصحون والملابس والشرب والاستحمام.

كيف تسـتخدم المياه في المنتجات التي تراهـا يوميًّا؟ إجابات  �
محتملـة: ري المحاصيـل الزراعيـة التـي تصبـح في النهاية في 
صـورة طعـام عـلى المائـدة،  لتصنيع الغـذاء، تنظيـف المواد 

والأدوات.

كيـف تُسـتخرج المياه تحت السـطحية ( الميـاه الجوفية)؟ عن  �
طريق حفر الآبار الإرتوازية، وضخ المياه. 

ما خزان المياه السـطحي؟ بناءٌ من صنع الإنسان مثل البحيرة  �
بنى لتجميع المياه فيه، والإفادة منه وقت الحاجة. أو السد يُ

التفاصيلالفكرة الرئيسة


مصـادر المياه في مملكة البحريـن. كانت البحرين حتى نهايـة الثلث الثاني 
مـن القرن الماضـي تعتمد علـى المياه الجوفيـة، حيث كانت مزدهـرة بالعيون 
الطبيعية البحرية منها، والأرضية، ومن هذه العيون عين الرحى، وعين قصاري، 
وعيـن عـذاري وغيرها، كما تم حفر أول بئر ارتوازي في عام ١٩٢٥م ، وتعتمد 
البحريـن فـي احتياجاتها مـن المياه الجوفيـة على خزانات رئيسـة أهمها خزان 
الدمام الجوفي، حيث يوفر حوالي ٧٥% من المياه الكلية المطلوبة في البحرين، 
ونتيجة إلى الزيادة في عدد السكان، والتوسع العمراني، وازدهار الصناعة، ومع 
الاسـتهلاك المتزايـد للميـاه الجوفية، بـدأت دول الخليج ومـن ضمنها مملكة 
البحريـن البحث عن مصادر بديلة للمياه الجوفية التي اعتمدت عليها لسـنوات 
طويلـة، فبدأت بإنشـاء العديد مـن المحطات لتحلية مياه البحـر، بالإضافة إلى 
بعض المحطـات لتحلية المياه الجوفية، وأصبحت مياه البحر المحلاة تشـكل 

ا لمياه الشرب في جميع دول الخليج العربي. ا رئيسً مصدرً
وقد أنشـأت أول محطة لتحلية ميـاه البحر في البحرين في عام ١٩٧٥م، في 
جزيرة سـترة، وتلتهامحطة رأس أبـو جرجور، ومحطة الدور، ومحطة الحد 

لإنتاج الكهرباء وتحلية المياه.







   
   

      



  



 

       
      

        
 

         

عظـمُ الميـاهِ  . ومُ حـدودةٌ إنَّ مصـادرَ الميـاهِ العذبـةِ مَ
العذبةِ المستعملةِ تأتي من المياهِ الجاريةِ. ولذلك يتمُّ 
ها  ، لتُسـتعملَ مياهُ ـربِ من الأنهارِ إنشـاءُ المبانِي بالقُ
. وتسـتعملُ كل  ، والمـزارع،ِ والمصانعِ نـازلِ فـي المَ
زانـاتِ المياهِ  مـن الميـاهُ الراكدةِ مثـل البُحيـراتِ وخَ
) وقتَ الحاجـةِ. ومِن مصادرِ  الاصطناعيَّـة ِ(السـدودِ
؛ حيث  وفيـةُ زاناتُ الميـاهِ الجَ ـا خَ الميـاهِ العذبـةِ أيضً
ـنَ طبقـاتٍ مـن الصخـورِ العاليةِ  مْ نُ الميـاهَ ضِ تَختـزِ
المسـاميةِ التـي تضمـنُ مـرورَ أكبـرِ كميـةٍ مـن الماءِ 
جـودِ طبقةٍ  ، شـرطَ وُ إلـى الخـزانِ الجوفـيِّ الطبيعيِّ
بَ المـاءِ منها. وتكـونُ المياهُ  مثـل الطيـنِ تَمنعُ تَسـرُّ
ـطحِ  ، إذا كانتْ بالقربِ من سَ الجوفيةُ ذاتَ فائدةٍ أكبرَ
ها خلال البئر الإرتوازية،  خُّ الأرضِ بحيثُ يسـهلُ ضَ

 . والاستفادةُ منها بأقلِّ التكاليفِ

تساقط الأمطار

مياه جوفية

جدول ماء

صخور غير منفذة

بئر

مستو￯ سطح الماء

بحيرة

 

       

  

←
خزان المياه الاصطناعي:  بناء من صنع الإنسان،مثل: البحيرة أو 

بنى لتجميع المياه فيه للإفادة منها وقت الحاجة. السد يُ
خـزان المياه الجوفي: طبقة من الصخور المسـامية تخزن تحتها 
الميـاه بكميـات كبيرة، مع وجـود طبقة من الطين تمنع تسـرب 

الماء منها .
الميـاه الجوفيـة:  وضـح للتلاميـذ معنـى الميـاه الجوفية، وهي 
الميـاه الموجودة في جوف (باطـن) الأرض، وأن معنى الكلمة 

يأتي من تركيب الكلمتين.

 الفكرة الرئيسة والتفاصيل. لأنها تستعمل في مجالات 
الحيـاة كلها، في حـين أن ٠٫٦% فقط مـن المياه  على 

الأرض مياه عذبة سائلة. 

  التفكـير الناقد. وجـود طبقات مـن الصخور عالية 
المسامية تسمح بمرور الماء، ووجود طبقة من الطين 

أسفل منها ذات مسامات قليلة تمنع تسرب الماء.

 إجابات «أختبر نفسي»
  

 
الإجابة: خزانات الماء الاصطناعية (السدود) والآبار الارتوازية.

ا لمبـدأ الفـروق الفردية من  تلبـي هـذه الأنشـطة احتياجـات التلاميذ وفقً
خلال:

دعـم إضــافي اعمـل قائمة بالكلمات التي لها علاقـة بالمياه، مثل: 

الميـاه الجوفيـة، والنهر، وخزانات الميـاه. اطلب إلى التلاميـذ اختيار مفردة 
واحدة منها وتوضيحها،  ووصفها بإيجاز.

إثــــــراء  كلف التلاميذ رسـم شـكل يُظهر كيف أصبح ماء 

ا. البحر مالحً







؟ كيفَ يتلوثُ الهواءُ والماءُ
  

، مـن  فِ الجـويِّ تتألَّـفُ الطبقـاتُ السـفلَى مـن الغـلاِ
جموعـةٍ من الغـازاتِ الضروريـةِ لحيـاةِ المخلوقاتِ  مَ
، وثاني أكسـيدِ  ، والنيتروجينُ ها الأكسـجينُ ، أَهمُّ الحيةِ
. تَسـتخدمُ المخلوقاتُ الحيةُ الأكسـجينَ في  الكربـونِ
ـذُ النباتاتُ ثانيَ أكسـيدِ الكربونِ  ، وتأخُ عمليةِ التنفـسِ
. و تُحـولُ بعـضُ أنـواعِ  لتقـومَ بعمليـةِ البنـاءِ الضوئـيِّ
ها  ركباتٍ تَستخدمُ ، النيتروجينَ إلى مُ البكتيريا في التربةِ

. موِّ مليةِ النُّ النباتاتُ في عَ

ما تدخـلُ إليه موادُّ   تحـدثُ عمليةُ تلـوثِ الهـواءِ، عندَ
، فتغيـرُ نسـبَ مكوناتـهِ. وقـد بـدأتْ  ريبـةٌ ديـدةٌ وغَ جَ
ا، بعدَ الثورةِ  ا بيئيًّا جديًّ رً طَ لُ خَ واءِ تُشكِّ ظاهرةُ تلوثِ الهَ
رِ المهمةِ  . ومن المصـادِ ها العالمُ دَ ناعيـةِ التـي شـهِ الصِّ
 ، صانعُ ـاتُ توليـدِ الكهربـاءِ، والمَ حطَّ ثِ الهـواءِ مَ لتلـوُّ
، وكذلكَ  ، والجويـةُ ، والبحريـةُ ووسـائلُ النقـلِ البريـةُ

رِ الطبيعيةِ مثـلَ الاندفاعـاتِ البُركانيةِ.  صـادِ بعـضُ المَ
ومنْ ذلكَ بركانُ أيسلندا الذي ثارَ عامَ ٢٠١٠م، وأطلقَ 
كميـاتٍ كبيرةً مـنَ الغـازاتِ والرمادِ البركانـيِّ وصلتْ 
بَ  ، وسـبَّ إلـى ارتفاعٍ تجاوزَ ١٠ كم في الغلافِ الجويِّ
فُ  ، وكذلكَ توقُّ إجلاءَ السـكانِ عنِ المناطقِ القريبةِ منهُ

. حركةِ الطيرانِ عدةَ أيامٍ

تُ ذاتَ يـوم سـحابةً عملاقةً شـبهَ صفراءَ  ربمـا شـاهدْ
ا المنظـرُ علـى تَلـوثِ  . يـدلُّ هـذَ تخيِّـم فـوقَ المدينـةِ
ها  ، وتسـببُ بابَ الدخانيَّ هِ الطبقةُ الضَّ ى هذِ . تُسـمَّ الهواءِ
 . ـرقِ الوقـودِ الأحفـوريِّ الجسـيمات الناتجـةُ عـن حَ
، والعديدَ من  ا في العيونِ بابُ الدخانيُّ تَهيجً يسببُ الضَّ
 . سِ ، منها ضيقُ التنفُّ حيةِ للجهازِ التنفسيِّ المشاكلِ الصِّ
ثِ الهواءِ علـى المناطـقِ القريبةِ  ولا يقتصـرُ تأثيـرُ تلـوُّ
، بـلْ يمتدُّ إلـى طبقـةِ الأوزونِ التى  مـن سـطحِ الأرضِ
ي  ا تقريبًـا. تؤدِّ ترتفـعُ عـنْ سـطحِ الأرضِ ٣٠ كيلومترً
ا شـديدَ الأهميةِ فـي حمايةِ الحياةِ على  هذهِ الطبقةُ دورً

       

   



←
راجع مع التلاميذ أسباب تلوث الهواء، وناقشهم في كيفية تقليل 

أثر كل منها، ثمّ اسأل:

ثـات التـي تـم منعهـا أو يمكن الحـدّ من اسـتعمالها؟  � مـا الملوّ
علـب الـرش التـي تسـتعمل المـواد الكيميائية التـي تؤثر في 
طبقة الأوزون. وضع مصافٍ أو مرشـحات للحد من دخان 

المصانع.

←
  كلـف التلاميـذ البحـث في القوانـين والأنظمة التي 
وضعتهـا مملكـة البحرين لحماية الهـواء والماء في المملكـة، وإعداد 

تقرير قصير حول نتائجهم.

←
الضبـاب الدخاني: وضـح للتلاميذ أن كلمة الضبـاب الدخاني 
ثات  مشـقة مـن كلمتين الضبـاب والدخـان وتعني تركيـز الملوّ
فـي الهواء علـى صورة غيمة تتألـف من مجموعة مـن الغازات 
والدقائق الصلبة فوق المدينة التي يزداد فيها نشـاطات الإنسان، 

ويكون الهواء فيها ساكنًا.
طبقـة الأوزون  الطبقـة التـي يـزداد فيهـا تركيـز الأوزون، وتقع 
بيـن ٢٠-٣٠ كـم مـن سـطح الأرض، أي تقـع ضمـن طبقـة 
الستراتوسفير في الغلاف الجوي، ولطبقة الأوزون دور هام في 

حماية الأرض من التأثيرات الضارة للأشعة فوق البنفسجية.

←
من المفاهيم الشـائعة غـير الصحيحة أن الجهـود الفردية في حماية 
التلـوث أو التقليـل منـه أو منعـه لا تحـل هذه المشـكلة، فالجهود 
الفرديـة في الواقـع، ومنها الاهتمامـات بتقليل التلـوث، وكذلك 
توعيـة الآخرين، تُعد من الأمـور المهمة في تقليل التلوث أو منعه 

على المد￯ الطويل.



الضباب الدخاني
 شـكل مـن أشـكال تلـوث الهـواء يظهر على شـكل سـحابة بنيـة مائلة 
للاحمـرار فـي طبقة الغلاف الجوي القريب من سـطح الأرض، وتنشـأ 
هذه السـحابة من تفاعل ضوء الشمس مع الملوثات الناتجة عن احتراق 
الوقـود الأحفـوري مثل أكاسـيد النيتروجيـن والهيدروكربونات، والتي 
تنبعث عادة من عوادم السـيارات والمصانع، ويسـبب الضباب الدخاني 
مشـكلات صحية كالتهاب العيون، وصعوبة في التنفس، خاصة بالنسبة 

للأشخاص المصابين بالربو.
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

ارةِ للأشـعةِ فوقَ  كوكـبِ الأرضِ مـنَ التأثيراتِ الضَّ
 ، نٍ البنفسجيةِ، وطبقة الأوزون موجودةٌ في حالةِ تَوازُ
ي  واملِ الطبيعيةِ يسـاوِ لِها بفعلِ العَ عـدلَ تحلُّ أيْ أنَّ مُ

نِها. معدل تكوُّ
لـلٍ  ￯ إلـى إحـداثِ خَ ـلَ الإنسـانِ قـدْ أدّ  إلا أنَّ تدخُّ
لِها يفوقُ معدلَ  ، فأصبحَ معـدلُ تَحلُّ في هـذا التوازنِ

نِها، وبدأَ التآكلُ التدريجيُّ لهذهِ الطبقةِ.  تكوُّ

ـلِ طبقـة الأوزونِ إلى  عدلِ تحلُّ ￯ الزيـادةُ فـي مُ عـزَ تُ
التـي  الفريـونِ  ركبـاتِ  بمُ  ، الجـويِّ الهـواءِ  تلـوثِ 
، وأجهزةِ  ، وصناعةِ الإسـفنجِ اذاتِ ذَّ تسـتعملُ في الرَّ
عودِ هذهِ  . وعندَ صُ ، والمكيفـاتِ التبريـدِ كالثلاجاتِ
لاتِ  المركباتِ إلى أَعلى تحدثُ سلسـلةٌ مـن التَّفاعُ
، فيُسـتَهلَكُ الأوزونُ  ي إلى تحليـلِ هذهِ الطبقـةِ تـؤدِّ
ا يسـمحُ بدخولِ كميـاتٍ إضافيةٍ  مّ الموجـودُ فيها، مِ
 ، لُ إلى الأرضِ من الأشـعةِ فوقَ البنفسـجيةِ التي تصِ

. صِ الإصابةِ بسرطانِ الجلدِ رَ ا يزيدُ من فُ ممَّ

  
        

    
 

     

     
 

         
      

           
    

         
   

ارةِ للأشـعةِ فوقَ  كوكـبِ الأرضِ مـنَ التأثيراتِ الضَّ
 ، نٍ البنفسجيةِ، وطبقة الأوزون موجودةٌ في حالةِ تَوازُ

   

       

     

     

  

الهدف: يلاحظ الدقائق الموجودة في الهواء.
المواد والأدوات: سكين بلاستيكية، كمية قليلة من الدهن.

ا من الدهن تكفي للتجربة.  التأكيد على أن طبقة رقيقة جدًّ
  سيظهر قليل من الغبار على قطعة الكرتون بعد اليوم الأول، 

وسيظهر أكثر من ذلك بعد أسبوع.
ثـات فـي الهـواء بالدهن لأنه مـادة لاصقة.   سـتلتصق الملوّ

ثات المرئية على الورقة. وستظهر الملوّ
ثـات بجانب الطريق    فرضيـة محتملـة: إذا بحثت عـن الملوّ
ثـات أكثر بالقرب مـن الطريق.  ا عنها، فسـتجد ملوّ أو بعيـدً
ثات التي  وسـتتوقع كمية أكبـر بجانب الطريق بسـبب الملوّ

كة. كها إطارات السيارات المتحرّ تطلقها السيارات، وتحرّ

١٠ دقائق ￯فراد

←
اطلـب إلى التلاميذ التمعن في صورة التغيرات في طبقة الأوزون، 

ثمّ اسأل:

ا؟  �  ماذا تتوقع أن يكون شكل ثقب الأوزون بعد مرور ٢٠عامً
إجابة محتملة: إذا استمر التلوث بالمعدل نفسه، فسيزيد حجم 

ثقب الأوزون.

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال: تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي  اطلـب إلـى التلاميـذ جمـع صور لمـواد تضـر بطبقة 
الأوزون، وإتاحة المجال لهم لعرض مجموعات الصور أمام زملائهم.

إثــــــراء اطلـب إلـى التلاميـذ جمـع معلومـات عـن مركبـات 
الكلوروفلوروكربـون،  وعلاقتهـا بثقـب طبقـة الأوزون. الكلوروفلوروكربون 
مركبـات تتكون من الكلور والفلـور والكربون، وعندما تتفـكك هذه المركبات 
فـي الغلاف الجوي فـإن الكلور الذي يتحرر من هـذه المركبات يصل إلى طبقة 

الأوزون ويتفاعل معها ويفككها.







  
 ، تلوثُ مواردِ المياهِ، سـواء الجوفيةُ منها أو السـطحيةُ
ـرٌ في  ثُ المـاءِ تَغيُّ ـوُّ لَ مشـكلةٌ ذاتُ أبعـادٍ خطيـرةٍ. وتَ
ـهُ  خصائصـه الفيزيائيَّـةِ والكيميائيَّـةِ والحيويـةِ، يجعلُ
 ، هِ الخصائصِ اللونُ . ومن هـذِ غيرَ صالحٍ للاسـتعمالِ

، ودرجةُ الحرارةِ.  ، والملوحةُ ، والرائحةُ والطعمُ

لقِـي بالموادِّ  ، التـي تُ ثُ الميـاهُ بسـببِ المصانـعِ تتلـوَّ
صادرِ الميـاهِ، والمزارعِ  ضلاتِ إلى مَ الكيميائيـةِ، والفَ
مـن  للتخلـصِ  الكيميائيـةَ  المـوادَّ  تسـتعملُ  التـي 
بُ هـذهِ  ، فتتسـرّ ةِ للنبـاتِ خلوقـاتِ الحيَّـةِ الضـارَّ المَ
المـوادُّ السـامةُ بعـدَ انحلالِهـا بمـاءِ المطرِ إلـى المياهِ 
الجوفيـةِ، ومجـاري الميـاهِ السـطحيةِ ، أو عـن طريقِ 

   

 ، ها المنشآتُ السكنيةُ مياهِ الصرفِ الصحيِّ التي تَطرحُ
. بكاتِ الصرفِ والتجاريةُ في شَ

ثِ  بِ النفطِ منْ أكثرِ مشـكلاتِ تلوُّ وتعدُّ مشـكلةُ تسـرُّ
بُ كمياتٌ  ا؛ إذ تتسـرَّ ، والمحيطاتِ شـيوعً مياهِ البحارِ
ما تَسـتعملُ السـفنُ مياهَ المحيطِ لغسلِ  ، عندَ هائلةٌ منهُ
مِ  ، عنـدَ تحطُّ بُ ، إضافةً إلى ما يتسـرَّ خزانـاتِ الوقـودِ

. خزاناتِ ناقلاتِ النفطِ

         
    

          
  

         

      

   

←

ناقش التلاميذ في أسباب تلوث المياه، مما يجعلها غير صالحة 
للاستعمال، واسأل:

ما الذي يجعل الماء غير صالح للاستعمال؟  �
إجابـات محتملـة: احتـواء المـاء على تربـة، أو جزيئـات موادّ 
أخـر￯، ومخلوقات حية مجهرية، مثل البكتيريا التي قد تسـبب 

الأمراض.

←
ه انتباه التلاميـذ إلى الصورة في الكتاب صفحة (١٣٤) حول  وجّ
طرائق تلوث المياه. إذ يمكن تقسـيم التلاميذ إلى مجموعات ثنائية 
لوصـف ما يحـدث في كل طريقة بلغتهم الخاصة. واسـألهم: ماذا 

تقترح للحد من تلوث الماء؟

إجابات «أختبر نفسي»
  

 إجابـات محتملة: دخان  •
السـيارات، الحافلات والشـاحنات. دخـان المصانع، 
الغازات والمـواد الكيميائية المنبعثة من علب الرش أو 

من المصانع.
 تـسرب النفط من ناقـلات النفط إلى  •

مياه المحيط، وغسل صهاريج الوقود بمياه المحيط.



ث قائمة التلوّ
ث في منازلهم، تحت إشراف من هم أكبر  كلّف التلاميذ كتابة قائمة التلوّ
ثات التي  ثات يتعذر تجنبها، ومنها الملوّ ا أن بعض الملوّ ا منهم، مؤكدً سنًّ
يسـببها اسـتعمال الصابون ومـوادّ التنظيف. دع التلاميذ يسـتنتجوا كيف 

يمكن التقليل من كمية التلوث.







        
     

  

      
     
    
       

   

رٌ صٌ مصوَّ ملخَّ
        

   

       

     

        

     



        
        
           

    

          
      


 




       
 

   

 
 

 
 

 

  


 

 
          
        

   

 
       
       

    

                                                    

، وأكتبُ ، وأتحدثُ أفكرُ
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أفكر، وأتحدث، وأكتب

ثالثًا: خاتمة الدرس

انظر التعليمات اللازمة لعمل المطوية في موارد المعلم في نهاية الدليل.

    

←
الأفكار  أهم  لمراجعة  الدرس،  صور  في  التأمل  التلاميذ  إلى  اطلب 

التي وردت فيه



 كلف التلاميذ إعداد قائمة حول الغازات الموجودة في 
الغلاف الجوي والضرورية للحياة على الأرض.

ث يكون   كلف التلاميذ كتابة فقرة يبينون فيها أن التلوّ
سيئًا في المدن أكثر من المناطق الريفية.

ث المياه،   كلف التلاميذ وضع خمسـة أسـئلة حول تلوّ
وكيفيـة الحفاظ عليها، علـى أن تكون هذه الأسـئلة واضحة، وعميقة، 

وليست ذات إجابات بسيطة. 



للبقاء أحياء على سطح  الهواء والماء  الرئيسة. نحتاج إلى  الفكرة   
الأرض؟

 المفردات. الأوزون.

 الفكرة الرئيسة والتفاصيل

التفاصيلالفكرة الرئيسة

كيف تحافظ على المياه 

العذبة؟

- تصليح الأنابيب التي يتسرب منها الماء.

- بناء السدود للاحتفاظ بمياه الأمطار.
- استعمال الدش في أقل وقت ممكن.

  التفكير الناقد: سـيزداد عـدد الحيوانات البحريـة الصغيرة التي 

تتغـذ￯ على الطحالـب، والتي تطلـق الأكسـجين بدورها إلى 
الجو، لذا سيقلّ الأكسجين الموجود في الغلاف الجوي.

 أختار الإجابة الصحيحة. ( ج ) الأكسجين.

                    
يجب أن يشـتمل المقـال على نقـص كمية الأكسـجين في الغلاف 

الجوي، وزيادة كمية ثاني أكسيد الكربون.

                     
قبـل البـدء يمكـن أن ترشـد التلاميـذ إلـى عدد مـن المواقـع على 
الإنترنـت حول المرض الذي يتم اختياره مثـل أنفلونزا الخنازير أو 

الكوليرا أوالتيفوئيد أو الربو.







  

                    
                  

           

  




: تقديم الدرس أولاً
←

ناقش مع التلاميذ مصادر الطاقة البديلة، ثم اسأل:

 اذكـر بعـض الأمثلة عـلى مصـادر الطاقـة البديلـة. إجابات  �
محتملة: الطاقة الشمسـية، طاقة الرياح، طاقـة الماء المتحرك، 

طاقة الحرارة الجوفية.

 ما مصدر الطاقة التي تستعملها الآن؟ قد تختلف الإجابات،  �
ولكـن قد يكون لـد￯ بعـض التلاميذ آلات حاسـبة تعمل 

بالطاقة الشمسية.

 
ـه انتبـاه التلاميـذ إلى السـؤال المكتوب تحـت ” أنظر  وجّ

وأتساءل“، ثم اسأل:

كيف تختلف مصـادر الطاقة بعضها عن بعض؟ تختلف  �
ا غير ملوثٍ للبيئة  ا في كون بعضها نظيفً عن بعضها بعضً
بينـما بعضها الآخـر يترك مخلفات ملوثـة للبيئة، وضارة 
بالمخلوقـات الحيـة وبعضها متجدد طبيعيًـا بينما بعضها 
الآخـر ناضب وغير متجدد كـما أن بعضها يصدر طاقة 
هائلـة كالطاقة النوويـة بينما بعضها الآخـر يصدر طاقة 

قليلة أو متوسطة.

 كيـف يمكننـا اسـتعمال مـوارد الأرض بصـورة أكثـر  �
كفـاءة؟ إجابـات محتملـة: التقليل من اسـتعمال الوقود 
الأحفوري، والتقليل من استعمال الطاقة بصورة عامة. 
 اكتب الأفكار على السبورة، وانتبه إلى أية مفاهيم شائعة 
غـير صحيحة قـد تكون لديهـم، وعالجها في أثناء سـير 

الدرس.




 يصف الممارسات الإنسانية في الحفاظ على الهواء والماء.   �
 يناقش المصادر البديلة للطاقة، وطرائق تقليل التلوث الناتج    �

عن الوقود الأحفوري.   


ابدأ بنموذج

ا في الصـف لتلاميذ يقومون بنشـاطات من شـأنها حماية البيئة  اعـرض صـورً
وترشيد استهلاك الموارد الحيوية، ثم اسأل: 

 مـاذا يعمل هؤلاء التلاميذ لحماية البيئـة؟ إجابات محتملة:  يجمعون المواد  �
لإعادة تدويرها، إعادة استخدام المواد ومنها أوراق الفن، وعلبة الحليب 

(إناء للأزهار) والعلب المعدنية (حافظة للأقلام). 

 تر￯، كيف تحمي هذه الأعمال البيئة؟ تقلل كمية الفضلات المتكونة، إعادة  �
استخدام المواد بدلاً من رميها، تدوير الأوراق والمعادن والبلاستيك.

ناقش ما يقوم به تلاميذ الصف من أنشطة لحماية البيئة. 







          
    

 
         
          
"           "

  
                 
         
          
         
                 

       
            
                    
       
                   
                   

       

 
           

            
    

         
         

  

 •  
 • 
 • 
 • 
 •  
 •
 • 
 •  





 





  كراسة النشاط.
  تنمية مهارات القراءة والكتابة.

  تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال.
  نشاطات ممتدة للمنزل.

التخطيط المسبق: جهز المواد للتلاميذ قبل بدء النشاط.
↑احـذر! نبّه التلاميذ إلى التأكد مـن فصل التيار الكهربائي ثم 

فك المصابيح الكهربائية برفق، لأنها سهلة الكسر. 
الهـدف: يحدد أي نوع من المصابيح الكهربائية يسـتهلك طاقة 

أقل.
استقصاء مبني 

أتوقع:  توقـع محتمـل: إذا كان هنـاك نوع مـن المصابيح يصدر 
حرارة أقل من نوع آخر؛ فإنه يستهلك طاقة أقل.

ر التلاميذ ألا يلمسوا المصباح الكهربائي حتى       أجرب. ذكّ
نوا بيانات في جدول وفق  يبرد. اقترح على التلاميذ أن يدوّ
العناوين التاليـة: نوع المصباح الكهربائي، درجة الحرارة 

عند البداية، درجة الحرارة بعد ٥ دقائق.
    أستنتج. إجابة محتملة: كلاهما يصدر كمية الضوء نفسها،   
درجة الحرارة تحت مصباح الفلورسنت كانت أقل، يبدو 

أن مصباح الفلورسنت يستهلك طاقة أقل.   
    أتواصـل. ربما يوصـي معظم التلاميذ باسـتعمال مصباح   

الفلورسنت.

ه استكشف أكثر   استقصاء موجّ

تأكـد أن التلاميـذ يأخـذون بعيـن الاعتبـار زيـادة قيمـة فاتورة 
الكهرباء إذا لزم تشغيل مكيف الهواء بأقصى درجة.

استقصاء مفتوح

ـح أن قوة إضاءة المصباح تقاس بوحدة الشـمعة، وهي في  وضِّ
الأغلب مسجلة على علبة المصباح الكهربائي، ثم اسأل:

ا أكثـر: المصابيح العاديـة أم مصابيح  أيّ المصابيـح تنتـج ضوءً
الفلورسنت، إذا كانتا تستهلكان القدر نفسه من الطاقة الكهربائية 

تقريبًا؟

 مجموعة صغيرة   ٣٠ دقيقة 







 
     

 


  

 

 

 

 
 

←

←

←

    
، ومعَ  ها االلهُ للإنسـانِ لتلبيةِ متطلباتِ حياتهِ ، سـخرَ مواردُ الأرضِ ثمينةٌ
 ، ، يـزدادُ الطلبُ على مـواردِ الأرضِ الزيـادةِ المسـتمرةِ في عددِ السـكانِ
. وقدْ يؤدِّي ذلكَ إلى ظهـورِ عددٍ منَ  ويسـتغلُّها الناسُ بشـتَّى الوسـائلِ
. كيـف يمكن المحافظة عـلى الهواء،  ، ومنهـا التلوثُ المشـكلاتِ البيئيـةِ

والماء وحمايتِهما من التلوث؟

ا منعُ الملوثاتِ من الوصولِ  ، من الضروريِّ جدًّ ثِ لحمايةِ الهواءِ منَ التلوُّ
 . ـبَ الملوثاتِ المسـموحِ بها في الهواءِ دُ نسَ دِّ ، وإصدارُ قوانينَ تحُ إلى الهواءِ

: ، بالحَدِّ من تلوثِ الهواءِ ومن أهمِّ الإجراءاتِ الكفيلةِ

. دمُ استعمالِ الموادِّ والأجهزةِ التي يدخلُ في صناعتِها غازُ الفريونِ ١.  عَ

عِ  ضْ ، بوَ دِّ من التلوثِ ها الدولةُ للحَ قيُّدُ المصانعِ بِالقوانينِ التي تَضعُ ٢.  تَ
 . لوثاتِ الهواءِ رشحاتٍ لتقليلِ انبعاثِ مُ مصافٍ أو مُ

، والتأكدُ من سـلامةِ العـوادمِ التي  ٣.  صيانةُ السـياراتِ بشـكلٍ دوريٍّ
. ثُ الغازاتِ في الهواءِ تنفُ

      

 
ا منذ عامِ ١٩٧٠م. ومنذُ ذلكَ الزمنِ يُستغلُّ  يحتفل العالم بيوم للأرضِ سنويًّ
 . هذا اليومُ منْ كلِّ عامٍ للمشـاركةِ في الأفـكارِ حولَ حمايةِ هذا الكوكبِ
ثِه.  ومنَ المواضيعِ التي تمَّ مناقشتُها كيفيةُ تنقيةِ الماءِ منَ الشوائبِ بعدَ تلوّ
. ثِ في محطاتٍ خاصةٍ للتنقيةِ أو المعالجةِ حيثُ يمكنُ تنقيةُ الماءِ الملوَّ





  

   

ثانيًا: تنفيذ الدرس
أقرأ وأتعلم  

الفكرة الرئيسـة: اطلب إلى التلاميذ قراءة أسئلة مراجعة الدرس 
صفحة ١٤١، ثم ناقش ما يتعلمونه في هذا الدرس.

المفـردات: اطلب إلى التلاميذ فصـل كل مفردة في القائمة إلى 
جزأين، واقتراح تعريفًا لكل جزء.

مهارة القراءة: مشكلة وحل  
المنظـم  تعبئـة  التلاميـذ  إلـى  اطلـب 
التخطيطـي ١٢، بعد قراءة كل صفحتين، 
ويمكن الاستعانة بأسئلة ” أختبر نفسي“.



←
ر التلاميذ بمناقشـة سابقة حول البيئات المحلية، وكيف تتأثر  ذكّ

بوساطة أنشطة الناس، ثم اسأل:

 هل كل سلوك يمارسه الإنسان من الضروري أن يضرَّ البيئة؟  �
هنـاك بعض السـلوكات تـضر البيئة، وسـلوكات أخر￯ لا 

تضرها، بل يمكن أن تفيدها.

 أعـط أمثلة لبعض السـلوكات التي قد تضر المـاء أو الهواء؟   �
ستختلف الإجابات.

 هل هناك وسـيلة لإيقاف الضرر الناجم عن السلوك الضار،  �
أو إصلاح الآثار الناتجة عنه؟ ستختلف الإجابات.





   

المناشف الورقية أو مناشف القماش؟ أكياس البلاستيك أو أكياس الورق؟
يصعب تحديد الآثار البيئية الناجمة عن استعمال منتج ما، فمناشف القماش 
أو الورق أو الأكياس البلاسـتيكية لا تلق في مكابّ النفايات، ولكن يستلزم 
تنظيفهـا باسـتعمال الميـاه السـاخنة، والمـواد الكيميائيـة لكونها غيـر قابلة 
للتحلـل في مد￯ قصيـر، أما أكياس الـورق فقابلة للتحلـل، ولكن يتوجب 
قطع الأشـجار للحصول على الورق. تُسمى العملية التي تحدد الأثر البيئي 
الشـامل للمنتـج "تقويـم دورة حيـاة المنتج"، وهـي تبدأ باسـتخراج المواد 

الخام، ثم التصنيع، والتغليف، ثم تسليم المنتج.

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني







      
  
        

  

       
       

 

       
   

   
    

     

 
  





 ، ثةُ بالموادِّ الكيميائيةِ وفي هذهِ المحطاتِ تعالَجُ المياهُ الملوّ
. بعدَ ذلكَ يتمُّ معالجةُ الماءِ  ثم يُرشحُ الماءُ لإزالةِ الشوائبِ
ا ليصبحَ  ، منها الكلور، لقتلِ البكتيريَ مرةً ثانيةً بموادَّ كيميائيةٍ

 . ا للشربِ الماءُ صالحً

، أهميةً خاصةً للحفاظِ علَى المياهِ،  وتُولـي مملكة البحرينِ
، والتشـريعاتِ المتعلقةِ بذلك، إضافةً  وذلكَ بسنِّ القوانينِ
، ومنها  إلى إنشـاءِ محطات معالجـةِ مياهِ الصـرفِ الصحيِّ

. محطةُ توبلي، ومشروعُ محطةِ المحرقِ

          
     



 
            

 

          
      

    
     

    

    


   
    

 
      

    

   

  

←
عرف التلاميذ بقواعد ترشيد استهلاك الماء في الشكل ص ١٣٩، 
ثـم حثهم عـلى وضع قائمة مشـابهة للقائمة الموجودة في الشـكل 
تناسـب احتياجات مدرسـتهم، ثم شـجعهم على تنفيذ قاعدة أو 
أكثر من قواعد الترشـيد الموجودة في الشكل، أو من القائمة التي 

وضعها التلاميذ، وتطبيقها في المدرسة.

 


اطلب إلى التلاميذ قراءة الشـكل في الصفحة ١٣٩، ووصف ما 
يحدث للماء في كل خطوة من عملية تنقيته.

الإجابـة: يرشـح كل من الحصـى والرمـل الكتل الصغيـرة، أو 
الشوائب، من الماء.

←
ا ورقية    وضح للتلاميذ معنى الترشـيح. أحضر كأسً
واثقب قاعها عدة ثقوب صغيرة، ثم املأ الكأس بالرمل، وصب 
كمية من الماء المخلوط بالطين في الكأس، واجمع الماء الذي 

يتسرب في كأس زجاجية، واسأل التلاميذ:

ما الفرق بين الماء الذي نفذ عبر الرمل وبين الماء الذي سكب  �
في الكأس؟ إجابة محتملة: الماء الذي نفذ عبر الرمل صاف.

 لمـاذا تسـتعمل مرشـحات الرمـل في تنقية الماء؟ مرشـحات  �
الرمل تحجز الجزيئات والشـوائب الموجـودة في الماء وتمنعها 

من المرور. 

←

قـد يعتقد التلاميذ أنَّ أيَّ شـخص يمكنه التخلص من أي شـيء 
بطرحـه في المحيط. وهناك دول متعـددة، منها مملكة البحرين 
ودول الخليـج العربـي الأخـر￯، وضعت قوانيـن تحظر طرح 
القمامـة والفضلات الأخـر￯ في البحار والمحيطـات. لذا من 
ا لقوانين حماية البيئة البحرية المعمول بها في  غير المشروع وفقً
المملكـة طرح النفايـات الطبية، والنفايات المشـعة، والنفايات 

الناجمة عن الصناعة في المحيطات.

 إجابات «أختبر نفسي» 
  

 أقلل من استعمال الأدوات والآلات التي تعتمد  •
على الوقود الأحفوري.

 تعالـج بالمـواد الكيميائية، أو تكـرار بعض  •
خطوات المعالجة، أو استعمال مرشحات أكثر.







      
نُ الوقـودُ الأحفـوريُّ -ومنه الفحـمُ والنفـطُ والغازُ  يتكـوّ
. إنَّ مصـادرَ الوقودِ  - منْ بقايا المخلوقـاتِ الحيّةِ الطبيعـيُّ
دةٍ. يسـتعملُ  الأحفـوريِّ محدودةٌ لأنَّهـا مصادرُ غيرُ متجدّ
، وتدفئةِ  الناسُ مشـتقاتِ الوقـودِ الأحفوريِّ في السـياراتِ
، وتشـغيلِ محطـاتِ توليـدِ الكهرباءِ. ومـعَ ازديادِ  المنـازلِ
، ويزدادُ  أعـدادِ النـاسِ يزدادُ اسـتعمالُ الوقـودِ الأحفـوريِّ
، إذْ يتركُ  . ولأنهُ مصدرٌ للطاقةِ غيرُ نظيفٍ مقدارُ تلوثِ البيئةِ
ه، فإنهُ  مخلفاتٍ مختلفةً ذاتَ تأثيرٍ كبيرٍ نسـبيًّا عندَ استخدامِ
 ، . وعلى كلِّ حالٍ ￯ مصادرِ تلوثِ البيئةِ الرئيسةِ يُعدُّ من إحدَ

. فالحلُّ هو البحثُ عنْ مصادرَ أخر￯ للطاقةِ

  
المصادرُ البديلةُ للطاقةِ هيَ مصادرُ طاقةٍ أخر￯َ غيرُ الوقودِ 
. وهناكَ العديدُ منَ المصادرِ البديلةِ التي يدرسُ  الأحفوريِّ
. ها مصادِرَ متجددةً للطاقةِ ها باعتبارِ العلماءِ كيفيةَ استخدامِ

؛ فباطنُ  توجدُ بعضُ مصادرِ هذهِ الطاقةِ في باطنِ الأرضِ
الأرضِ شـديدُ الحـرارةِ، وقـد تصلُ هـذهِ الحـرارةُ إلى 

سطحِ الأرضِ في بعضِ الأماكنِ في صورةِ بخارِ ماءٍ 
نا  دُ ، مما يزوِّ أو ماءٍ سـاخنٍ كما في الينابيعِ السـاخنةِ
، وهـي الطاقـةِ الحراريةِ  بالطاقـةِ الحراريةِ الجوفيـةِ
. ويمكنُ اسـتعمال هذهِ  ها باطنُ الأرضِ التي مصدرُ
الطاقـةِ فـي بعضِ المناطـقِ لتدفئـةِ المنـازلِ وإنتاجِ 

 . الكهرباءِ

 ، ا بديلاً آخـرَ للطاقةِ كمـا تُعدُّ الكتلـةُ الحيويةُ مصـدرً
النباتـاتِ  فضـلاتِ  مـنْ  الحيويـةُ  الكتلـةُ  نُ  وتتكـوّ
تخلّـصُ منهـا فـي الغالبِ  والحيوانـاتِ وبقاياهـا، ويُ
دونَ فائـدةٍ، ويمكـنُ معالجتُهـا لإنتاجِ الوقـودِ. وتتمُّ 
 ، فـي محطـاتٍ خاصـةٍ لمعالجـةِ النفايـاتِ الحيويـةِ
 ، ا نسبيًّا للطاقةِ ا نظيفً ي يُعدُّ مصدرً لإنتاجِ الكحولِّ الذِ
، والحـرارةِ.  ـا فـي إنتـاجِ الكهربـاءِ ويُسـتعملُ أساسً
وتتوجـهُ الأنظـارُ حاليًّا في بعضِ الدولِ إلى اسـتثمارِ 
 ￯ونباتاتِ حبوبٍ أخر ، رةِ، وقصبِ السـكرِ نبـاتِ الذُّ
لُ  ا، وقدْ يشـكِّ ا إلـى وقودٍ بهذهِ الطريقةِ أيضً وتحويلِهَ

مُ مستقبلاً.  هذا مشكلةً غذائيةً يعاني منها العالَ

       
     

   


←

ناقـش طرائق اسـتعمال الوقود الأحفوري التي تتضمن تشـغيل 
السـيارات، وتدفئة المنازل، وتشـغيل محطات توليد الكهرباء، 

ثم اسأل:

 كيف يمكننا التقليل من اسـتعمال الوقـود؟ إجابات محتملة:  �
السـير على الأقدام (المشي)، أو اسـتعمال وسـائل النقل العام 
بـدلاً من قيـادة السـيارات الخاصـة، والتقليل من اسـتعمال 

الكهرباء والتدفئة، وارتداء الملابس السميكة في الشتاء. 

←
الطاقة الحرارية الجوفية مقطع الطاقة الحرارية تعني مصدر طاقة 
لـه علاقة بالحـرارة، ومقطع "الجوفية" أيْ لهـا علاقة في باطن 

الأرض . أيْ الطاقة الحرارية التي مصدرها من باطن الأرض.

الكتلـة الحيوية: تعـود الكلمة إلى كتلة المخلوقـات الحية كلها 
ا.  في بيئة ما، أو إلى النبات والحيوان اللذين يُتخذان وقودً

الطاقـة الكهرومائيـة يمكـن توليد الكهربـاء بتدليـك الكهرمان 
بقطعـة قمـاش من الصـوف، وهذه العمليـة تبين بدايـات توليد 

الكهرباء.وقد اشتقت كلمة الكهرباء من كلمة الكهرمان.

الخلية الشمسـية أداة تَستخدم أشعة الشمس في إنتاج الكهرباء؛ 
كالآلـة   ،￯أخـر أدوات  وتدفئتهـا وتشـغيل  المنـازل  لإضـاءة 

المصادر البديلة للطاقة: اقرأ بصوت عال فقرة حول المصادر البديلة للطاقة الحاسبة.   
في الصفحتين ١٤٠ - ١٤١.

مستو￯ مبتدئ اطلـب إلى التلاميذ تحديـد المصادر البديلـة للطاقة، 
وكتابة مسمياتها على السبورة.

مستو￯ متوسط اطلـب إلـى التلاميـذ اختيـار أحـد المصـادر البديلـة 
للطاقة، وكتابة فقرة تبين كيفية استثمار هذا المصدر.

مستو￯ متقدم اطلـب إلـى التلاميذ عمـل مقارنـة بيـن مصدرين من 
المصادر البديلة للطاقة من حيث إيجابيات وسلبيات كل منها.







 
       

    

         
      

             
    

       
          

  

         
         

 

الميـاهِ الجاريـةِ كذلـكَ لإنتـاجِ  تُسـتعملُ طاقـةُ  كمـا 
ى هـذهِ الطاقةُ الناتجةُ باسـمِ  . وتُسـمَّ الطاقـةِ الكهربائيةِ
، حيثُ توضعُ عندَ قواعدِ السـدودِ  الطاقـةِ الكهرومائيةِ
محطـاتٌ لتوليـدِ الكهرباءِ للإفادةِ منْ طاقـةِ المياهِ التي 

 . ها السدُّ يحتجزُ

دُ الأرضَ بكميةٍ كبيرةٍ  وبالاضافـةِ إلى أنَّ الشـمسَ تـزوّ
 ، مـنَ الطاقـةِ تسـبّبُ تسـخينَ هـواءِ الغـلافِ الجـويِّ
، حيث  ، وتحفيزَ دورةِ الماءِ في الطبيعةِ وتكويـنَ الرياحِ
يمكنُ أنْ تُستعملَ طاقةُ الرياحِ لتحريكِ مراوحَ ضخمةٍ 
، كما تمتصُّ النباتاتُ  مرتبطـةٍ بمولداتٍ لإنتاجِ الكهرباءِ
، فإنَّ الناسَ استثمروا الطاقةَ  طاقةَ الشـمسِ لإنتاجِ الغذاءِ
، وهـيَ أدواتٌ  ، عـنْ طريـقِ الخلايا الشمسـيةِ الشمسـيةَ
. وتُسـتعملُ  لُ أشـعةَ الشـمسِ إلـى طاقـةٍ كهربائيةٍ تحـوِّ
الطاقـةُ الكهربائيـةُ التـي تُخزنُ في سلسـلةٍ مـنَ الخلايا 

. الشمسيةِ في إضاءةِ المنازلِ وتدفئتِها طوالَ الليلِ

 
        

   

      
     

       
   

  

الهدف: يحدد التصميم الأكثر فاعلية لعجلة الماء.
المواد والأدوات: كأس بلاسـتيكية، مقـص، قلم رصاص، مياه 

جارية (ماء صنبور).
     إجابـات محتملة: العوامل التي تؤثر في كيفية عمل عجلة 
الماء هي: حجم العجلة، وسـرعة الماء المتدفق، وحجم 
، لزيادة  أجزاء العجلة، ويجـب أن تكون القِطع مثنية قليلاً

السطح المعرض للماء المتدفق بأكبر قدر ممكن.
ا باسـتمرار. تتحرك       على التلاميذ أن يسـتعملوا ماء متدفقً

عجلة الماء بفعل ماء الصنبور الساقط.
     علـى التلاميذ أن يكتشـفوا أن عجلة الماء تتحرك بسـرعة 
ا من  أكثـر مع زيادة عـدد القِطع، ولكـن العدد الكبيـر جدًّ
القطع سـيحدّ من التعرض للمياه المتدفقة، وعندما تكون 
ـا بلاسـتيكية، فإن ذلك سيقلل من حجم  عجلة الماء كأسً

ا.   القِطع كثيرً

←
اطلـب إلـى التلاميـذ العودة إلـى صـورة الألواح الشمسـية في 

الصفحة ١٣٦، ثم اسأل:

ا ملائـماً لاسـتغلال الطاقة  �  لمـاذا تعتـبر مملكـة البحريـن موقعً
الشمسـية؟ إجابـات محتملة: لأن مناخ المملكة مشـمسٌ على 

مدا ر العام مقارنة مع مناطق أخر￯ من العالم.  

 إجابات «أختبر نفسي» 
  

 إجابات محتملة: اسـتعمال مصـادر بديلة للطاقة  •
ا لاسـتهلاك  بصـورة أكـبر، شراء آلات وأجهـزة أكثر ترشـيدً
الطاقـة، ضبـط درجات الحرارة المناسـبة على أجهـزة التحكم 

بالتدفئة والتبريد التي في المنازل.  
ا بديـلاً للطاقـة،  •  سـيختار التلاميـذ مصـدرً

ويدلـون بآرائهـم حـول الأفضـل منهـا، داعمـين اختياراتهم 
بالحقائق. اقبل جميع الإجابات المعقولة. 

 فراد￯    ١٥ دقيقة 

ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:     تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً

دعـم إضــافي اطلب إلى التلاميذ رسـم شـكل يوضح كيف تعمل 
الخلايا الشمسية. 

إثــــــراء اطلـب إلـى التلاميذ تحضير عرض شـفوي يصف 
كيف تعمل الخلايا الشمسية، وتوضيح مزايا ومساوئ استعمالها.







   
  

باعِ ثلاثِ  ، والهواءِ باتّ ، والماءِ يمكنُنا المساعدةُ على حمايةِ اليابسةِ
 ، ، وإعادةُ الاستخدامِ ، هي: الترشـيدُ قواعدَ رئيسـة للحمايةِ
. حيثُ يمكنُنا ترشـيدُ كميةِ المـواردِ الطبيعيةِ التي  والتدويرُ
نسـتعملُها، ومـنَ الأمثلةِ على ذلـكَ تقليلُ كميـاتِ الوقودِ 
، وذلكَ بضبطِ درجةِ الحرارةِ  المستعملة في التدفئةِ والتكييفِ
 ، ، بحيثُ تُسـتخدمُ حرارةٌ أقلُّ في التدفئةِ الداخليةِ في المنازلِ
في الطقسِ الباردِ، ويُسـتخدمُ أقلُّ قدرٍ منْ تكييفِ الهواءِ في 
. ويمكنُ كذلكَ تصميمُ سـياراتٍ أكثرَ كفاءةً  الطقسِ الحارِّ

في استهلاكِ الوقودِ، وتشجيعُ الناسِ على شرائِها.

تساعدُ عمليةُ إعادةِ استخدامِ الموادِّ على المحافظةِ على مواردِ 
، بدلاً  ؛ إذ يمكنُنا إعادةُ استخدامِ العديدِ منَ المنتجاتِ البيئةِ
، ثمَّ  مةِ للاستعمالِ مرةً واحدةً منَ استعمالِ المنتجاتِ المصمّ
. ومنَ الأمثلةِ على ذلكَ  يتمُّ التخلّصُ منها في صورةِ نفاياتٍ
استعمال الأطباقِ التي يمكنُ غسلُها بدلاً منَ الأطباقِ الورقيةِ 
هِ فإن صنعَ المنتجاتِ يحتاجُ  . وفي الوقتِ نفسِ أو البلاستيكيةِ

، ويمكنُ ترشـيدُ استهلاكِ هذهِ الطاقةِ  والموادِّ  إلى طاقةٍ
ا.  هَ ما يتمُّ إعادةُ استخدامِ المستخدمة في المنتجات عندَ

ا حفظُ المصادرِ بتدويرِ الموادِّ بحيثُ يمكنُ  ويمكنُنا أيضً
ا بطرائقَ جديدةٍ؛ إذ تقلّلُ عملياتُ التدويرِ منْ  استعمالهُ
، كما تقلّلُ  كميةِ الطاقةِ التي نحتاجُ إليها لصنعِ الأشـياءِ
ا، ومن ذلك إعـادةُ تدويرِ  كميـةَ النفاياتِ الناتجـةِ أيضً

. الورقِ والبلاستيكِ

، ومنها  ا إعادةُ تدويرِ المعداتِ الإلكترونيةِ ومنَ المُهمِّ أيضً
، ومنتجاتٌ  ، والهواتفُ النقالةُ ، وأجهزةُ التلفازِ الحواسيبُ
￯ كثـيرةٌ يتـمُّ الاسـتغناءُ عنهـا. وبخاصـة أنَّ هذهِ  أخـرَ
الأجهزةُ قد تحتوي على موادَّ خطرةٍ يمكنُ أنْ تؤذيَ البيئةَ 

. ها على نحوٍ سريعٍ ها وإعادةُ استخدامِ إذا لم يتمَّ تدويرُ

 
        

      

     
     

 

 




 
 







  

         
   

     




   




←
أخبـر التلاميذ أن القواعد الثـلاث للمحافظة على مـوارد البيئة 

هي الترشيد، وإعادة الاستخدام، والتدوير، ثم اسأل:

مـاذا يعنـي الترشـيد؟ تقليـل كميـات الأشـياء المسـتعملة،  �
وبخاصة الموارد غير المتجددة.

 مـاذا يعني إعادة الاسـتخدام؟ اسـتعمال الـشيء أكثر من مرة  �
قبل التخلص منه. 

ماذا يعني التدوير؟ تحويل الأشـياء ومنهـا الورق، والمعادن،  �
والزجاج، ونقلها إلى مصانع يمكنها إعادة تدويرها.

←
اطلب إلى التلاميـذ كتابة فقرة تتضمن جميع المفردات في هذا 

الدرس، وتربط بينها.  

 


النفايـات  مـن  أكثـر  ورقيـة  نفايـات  النـاس  يطـرح  الإجابـة: 
البلاستيكية. 

 إجابات «أختبر نفسي» 
  

 تسـاعد عمليـات التدوير في التقليـل من كمية  •
المـواد الجديدة التي تصنـع، وتقلّل من التلوث الذي يحدث في 
ا من التلـوث الناتج عن التخلص  أثنـاء التصنيع، وتقلّـل أيضً
مـن القمامة؛ فالتدوير يسـاعد عـلى تقليل كميـة النفايات التي 

. تُنقل وتوضع في المكابّ
 إجابـة محتملة: يُسـتعمل جزء مـن الكهرباء  •

ن  زّ مبـاشرة خـلال النهار لتشـغيل مكيفات الهـواء، في حين يخُ
جـزء آخر في بطارية لاسـتعماله في تشـغيل مكيفـات الهواء في 

الليل. اقبل جميع الإجابات المعقولة.  



أين تذهب النفايات؟
اطلـب إلى التلاميـذ البحث عن مـكابّ النفايات، ومحطـات تجميعها، 
ومحرقـة النفايـات، ومركز إعادة تدويرها، أو غيرها من مؤسسـات إدارة 

النفايات، وكتابة تقرير مختصر حول ذلك.







   
   

 

    
   

  
   
   
   

    

   

   
  



    
      

    

           
............................... 

          
   





  

        
      

       
      

 
   

        

  
  

 
        
        

  

   
       
      _

  


                

 

 




 
 









ثالثًا: خاتمة الدرس
←

يتأمـل التلاميـذ في صـور الـدرس وملخصاتهـا؛ لمراجعة أهم 
الأفكار التي وردت في الدرس.

    
انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.


←

   الفكرة الرئيسة. حماية الموارد، وحفظها، وترشيد استهلاكها.
   المفردات. الكهرباء.

   مشكلة وحل. 

إنتاج بدائل أخر￯ للطاقة واستعمالها بكفاءة أكثر، دون استخدام 
الوقود الأحفوري.

  التفكيـر الناقد. يمكن تخزين الكهربـاء في بطارية إلى حين 
الحاجة إليها.

 أختار الإجابة الصحيحة. (د) الطاقة الحرارية الجوفية .
 أختار الإجابة الصحيحة. (أ) بقايا النباتات والحيوانات.

       
ا للنشرات. اعرض على التلاميذ نموذجً

        
ا. كمية النفايات التي يتم تدويرها = ١٦ كيلوجرامً

ا . كمية النفايات التي تلقيها العائلة = ٦٤ -  ١٦ = ٤٨ كيلوجرامً












 اطلـب إلـى التلاميـذ كتابة نـص لبرنامج خدمـة عامة 
لعرضه في التلفاز أو الإذاعة؛ لإقناع الناس بأهمية التدوير.   

 اطلب إلى التلاميذ كتابة نص لبرنامج خدمة عامة لعرضه 
فـي التلفـاز أو الإذاعـة لإقنـاع النـاس بالترشـيد، وإعادة الاسـتخدام، 

والتدوير.      
 اطلب إلى التلاميذ كتابة نصٍّ لبرنامج خدمة عامة لعرضه 

في التلفاز أو الإذاعة، ليعزز تنمية المصادر البديلة للطاقة.  







            
             

        

              
             
            
             
           
           

       

          
           

      

           
           

                

 
 . أعرضُ النقاطَ المهمةَ

  َأصـفُ باختصـارٍ الفكـرةَ الرئيسـة
. والتفاصيلَ المهمةَ

 


؟. ١ رُ استخدامُ الوقودِ الأحفوريِّ في البيئةِ كيفَ يؤثّ

ا؟. ٢ ا نظيفً ا تعدُّ الطاقةُ الشمسيةُ موردً لماذَ

٣ .. أبحثُ عنْ مشاريعَ في وطني تَستخدمُ الطاقةَ النظيفةَ



 

الطاقة النظيفة 
اطرح السؤال التالي:

دك بها هذا المقال بعد قراءته؟ �  ما المعلومات التي سيزوِّ


اطلـب إلى التلاميذ مناقشـة ما تعلموه حول المـوارد المتجددة 

والموارد غير المتجددة، ثم اسأل:

 ما المـوارد الطبيعية الأخر￯ التي يمكن اسـتخدامها في إنتاج  �
الطاقـة، بالإضافـة إلى الوقود الأحفـوري؟ إجابات محتملة: 
الطاقـة الحرارية الجوفية، الرياح، الأخشـاب، المـواد النباتية 

 .￯الأخر

ا للطاقة؟ إجابة محتملة:  �  لماذا تُعدّ الطاقة الشمسـية شكلاً نظيفً
ثـات، على عكس الوقـود الأحفوري  لأنـه لا ينتج عنها ملوّ
المحـترق.  اطلـب إلى التلاميـذ اقـتراح أسـئلة حـول الطاقة 
الشمسـية يرغبـون في الحصول عـلى إجابات عنهـا، ومنها: 
كيـف نحصل على الطاقة الشمسـية؟ وكيـف يمكن تخزينها 
لاستعمالها ليلاً؟ وهل يمكن استخدامها في جميع دول العالم؟ 

واطلب إليهم البحث عن الإجابات أثناء قراءة المقال.


ـح للتلاميذ أنهـم يقرؤون عن بديل للوقـود الأحفوري، ثم  وضِّ

اسأل:

 لماذا بحـث العلماء عن طرائق جديدة لتوليـد الكهرباء؟ لأن  �
ا تعمـل بالكهرباء، لذا فإن  الكثـير من الأجهزة الأكثـر تقدمً

هناك المزيد من الحاجة إلى استخدام الكهرباء.


صـون، فإنهم يحـددون النقاط  أخبـر التلاميـذ أنهم عندمـا يلخّ
الرئيسـة، ثـم يوظفونها فـي جملة قصيـرة أو فقرة. لـذا، اطلب 
إليهـم ذكر النقاط الرئيسـة، واكتب إجاباتهم على السـبورة، ثم 
اطلـب إليهـم تلخيـص هذه النقـاط في جملـة أو اثنتيـن، وإلى 

أحدهم عرض التلخيص أمام تلاميذ الصف.


١.  عندمـا يتم حـرق الوقود الأحفوري ـ ومنه الفحـم الحجري والنفط ـ يؤدي 

.￯إلى تلوث الهواء وانبعاث غاز ثاني أكسيد الكربون وغازات أخر
٢. لأنها لا تنتج عنها ملوثات تضر بالبيئة، على عكس الوقود الأحفوري.

٣. استخدام الطاقة الشمسية وطاقة الرياح في توليد الكهرباء.




   يلخص مقالاً حول استخدام الطاقة الشمسية كمورد نظيف.


ربط المحتو￯ بواقع الحياة

اء الجيديـن يقارنون المعلومات التي يحصلون •  ـح للتلاميذ أن القرّ  وضِّ
عليها من النص بما يعرفونه.

 اطلـب إلـى التلاميـذ اختيـار أحـد الموضوعـات التالية: التوسـع في • 
اسـتخدام الكهرباء، التقليل من اسـتهلاك الوقود الأحفوري، استعمال 

طاقة نظيفة.
ـح كيف يؤثـر الموضـوع الذي •   اطلـب إليهـم كتابـة مقال قصيـر يوضِّ

اختاروه في حياتهم اليومية. 







   
     
    

 

     
   

 

   
         

 


  

            
    

  
   

 يسـببُ تلوث الهواء تكون سـحابةٍ ضخمةٍ منَ  
ى  .................................... الملوثاتِ فوقَ المدنِ تسمَّ

 الترسباتُ أو الصخورُ تحتَ السطحيةِ القادرةُ على   
ى .................................... تخزينِ المياه بكمياتٍ كبيرةٍ تُسمَّ

ا شـديدَ الأهميةِ في   تؤدِّي طبقةُ ................................... دورً 
ارةِ  حمايـةِ المخلوقـاتِ الحيَّةِ منَ التأثـيراتِ الضَّ

. للأشعةِ فوقَ البنفسجيةِ

ـنَ فضـلاتِ النباتاتِ   الطاقـةُ التي تُسـتخرجُ مِ 
ى طاقةَ ................................... ، وبقاياها تسمَّ والحيواناتِ

نتجُ الكهرباءَ منَ أشعةِ الشمسِ  ى الأداةُ التي تُ  تُسمَّ 
. ...................................

 بخـارُ المـاءِ أو المـاءُ السـاخنُ الذي يتدفَّـقُ منْ  
ا مـن  ها يمثـلُ مـوردً باطـنِ الأرضِ إلى سـطحِ

مواردِ  ................................... .

 

 
 

 
 

 

  


 



←
يتأمل التلاميذ صور الدروس وملخصاتها؛ لمراجعة الأفكار 

 الرئيسة في الفصل.

    
انظر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر 

المعلم في نهاية الدليل.



الضباب الدخاني  
    خزانات مياه جوفية 

الأوزون  
الكتلة الحيوية  الكتلة الحيوية   الكتلة الحيوية   الكتلة الحيوية    

الخلية الشمسية  الخلية الشمسية   الخلية الشمسية   الخلية الشمسية    
الطاقة الحرارية الجوفية الطاقة الحرارية الجوفية  الطاقة الحرارية الجوفية  الطاقة الحرارية الجوفية  الطاقة الحرارية الجوفية  الطاقة الحرارية الجوفية   







  

       
ي الهواءَ   كيفَ نَحمِ      

؟ ثِ منَ التَّلوُّ

 هـلْ تتفقُ معَ الذيـن يعتقدونَ     
يرِ الوقودِ  واردَ جديدةٍ للطاقةِ غَ أنَّهُ يجـبُ تطويرُ مَ
؟ أكتبُ رسـالةً لمسـؤولٍ في الحكومةِ  الأحفوريِّ

. ه فيها باتخاذِ إجراءٍ حولَ ذلكَ أقنعُ

تجددةٍ،   الأشـياءَ التاليةَ إلى مـواردِ طاقةٍ مُ   
تجددةٍ: ومواردِ طاقةٍ غيرِ مُ

، الغازَ  ، الفحـمَ ، أشـعةَ الشـمسِ ، النفطَ الريـاحَ
. ، الأمواجَ رَ زْ ، المدَّ والجَ الطبيعيَّ

سـيارةً  ـمُ  أصمِّ أنيَّ   أفـترضُ     
. أضيفُ الطرائقَ المحتملةَ التي أسـتطيعُ  جديـدةً
وإعـادةِ   ، الترشـيدِ عـلى  الاعتـمادَ  ـا  خلالهِ مـنْ 
؛ وذلكَ لاسـتخدامِ أقلِّ  ، والتدويـرِ الاسـتخدامِ

كميةٍ منَ المصادرِ الأرضيةِ غيرِ المتجددةِ.

 

التـي  والطاقـةِ   ، المـوادِّ  مـا مصـادرُ 
؟ يستعملها الناسُ

 
 . أعملُ نشرةً تعريفيةً عن مواردِ الطاقةِ البديلةِ

 
لبياتِهِ.. ١ ا بديلاً للطاقةِ، وأناقشُ إيجابياتِهِ وسَ أختارُ موردً

د في الوقتِ . ٢ ￯ كيفَ يُسـتخدمُ هـذا المورِ أكتبُ بحثًا لأرَ
؟ الحاليِّ

هِ في . ٣ ةِ إمكانيةِ اسـتخدامِ . أفكرُ في كيفيَّ ـفُ الذهنيُّ صْ العَ
. المستقبلِ

 
أسـتخدمُ المعلومـاتِ التـي توصلـتُ إليهـا في عمـلِ  ←

النـشرةِ بهـدف توعيـةِ الآخرينَ بمـوردِ الطاقـةِ الذي 
. ه على زملائي في الصفِّ عُ ، وأوزِّ هُ اخترتُ

     
  

 . أ . الرياحُ

. ب . الشمسُ

. ج. الحرارةُ الجوفيةُ

. د. الكتلةُ الحيويةُ
 



    الفكرة الرئيسة والتفاصيل. 
التفاصيلالفكرة الرئيسة

كيف نحمي الهواء 
من التلوث؟

التي يدخل  المواد والأجهزة  عدم استعمال 
في صناعتها غاز الفريون.

تقيد المصانع بالقوانين التي تضعها الدولة 
للحد من التلوث

صيانة السيارات بشكل دوري، والتأكد من 
سلامة العوادم التي تنفث الغازات في الهواء

 
     الكتابـة المقنعـة. سـتختلف الكتابـات. لكـن عليهـم أن 
يذكروا أن الوقود الأحفوري سينضب ويستنفد، لذا يجب 

.￯على الناس تطوير مصادر طاقة أخر
     أصنّف: الرياح، وأشعة الشمس، والمد والجزر، والأمواج 
ا النفط، والفحم الحجري، والغاز  موارد طاقة متجددة. أمّ

الطبيعي فموارد طاقة غير متجددة. 
     التفكيـر الناقـد. سـتختلف الإجابـات، ولكـن يجـب أن 
تتضمـن اقتراحـات بنـاءً علـى ترشـيد اسـتهلاك المواد، 
وإعادة اسـتخدام المواد والتدوير. إجابة محتملة: سـيارة 
صغيـرة تقلل مـن كمية الوقود المسـتعمل، ويسـتمر فترة 
طويلـة، وأجـزاء السـيارة صنعت مـن مواد تـم تدويرها، 

ويعاد استخدامه أكثرمن مرة.   

      الوقـود الأحفوري ـ ومنـه الفحم الحجري 
الطبيعـي ـ مصـدره باطـن  والنفـط والغـاز 
ـا مـن الريـاح،  الأرض، تتولـد الطاقـة أيضً
والميـاه المتحركـة، وضـوء الشـمس، ومن 

الحرارة الجوفية في باطن الأرض.  



(أ) الرياح.



بدائل للمستقبل
م التقدير   سلّ

على التلميذ أن:
د أحد الموارد البديلة للطاقة، ويناقش إيجابياته وسلبياته. ١.  يحدّ

يقـدم بحثًـا يوضح فيه مد￯ الاسـتفادة مـن هذا المـورد في الوقت   .٢
الحالي.

. يقدم مقترحات لإمكانية الإفادة من هذا المورد مستقبلاً  .٣
يستخدم المعلومات التي توصل إليها في عمل نشرة لتوعية الآخرين   .٤

بمورد الطاقة الذي اختاره. 
 على التلميذ إتمام ثلاث مهام من المهام الأربع.

 على التلميذ إتمام مهمتين من المهام الأربع.
على التلميذ إتمام مهمة واحدة من المهام الأربع.



مصادر للمعلممصادر للمعلم  

 • 

 •  







←
ا، واطلب إليهم  توظيف  اعرض على التلاميذ عدسة مكبرة ومجهرً

معرفتهم السابقة عن استعمال هاتين الأداتين.

�كيف تشبه هاتان الأداتان النظارات ؟  تتشابه في أنها تستعمل  
العدسـات لمسـاعدة الشـخص على رؤية الأجسـام بشـكل 

أوضح.

←
يحتاج التلاميذ إلى المسـاعدة عند اسـتعمالهم المجهر أول مرة. لذا، 
اجعلهـم يعملـوا في مجموعات لمسـاعدة بعضهـم البعض. وربما 
عليـك تعليـم مجموعة صغـيرة من التلاميـذ، ثم تدعهـم يعملوا 
ضمن مجموعات. اعرض المجهر مبينًا كيفية إمسـاكه وحمله. أكدّ 

على التلاميذ عدم توجيه المرآة نحو الشمس. واسأل:

�لمـاذا تُعـدّ المجاهـر ضروريـة في الأعـمال العلميـة؟ إجابات  
محتملـة: لأنـه يمكن للتلاميـذ تعلم الكثير عن الأشـياء عند 

ا. تكبيرها كثيرً

←
نشاط  اطلـب إلى التلاميذ اختيار وردة أو قشرة فاكهة، 
واطلـب إليهم رسـم ما يرونه دون اسـتعمال العدسـة المكبرة، ثم 
اطلـب إليهم النظر إلى الجسـم باسـتعمال العدسـة، ثم باسـتعمال 

المجهر، وإضافة المزيد من التفاصيل إلى رسومهم.

←     
اطلب إلى التلاميذ اختيار دراسـة الشـكل الممثل لأجزاء المجهر، 
ثم اطلب إليهم اسـتخدام الشـكل لإيجاد الأجزاء المناظرة لها على 

مجهر حقيقي.

استعمال المجهر والعدسات


�يتدرب على جمع البيانات باستعمال العدسة المكبرة، والمجهر. 


       

 . ماً جْ َ حَ برَ ا لِتَبْدوَ أَكْ هَ رِ وَ ، أو صُ ياءِ بيرِ الأَشْ مُ لِتَكْ دَ تَخْ : أَداةٌ تُسْ رُ هَ المِجْ
لِ  ـكْ . أنْظُرُ إلى الشَّ اتِ ، أو آلافَ المَرّ ئـاتِ ـياءَ مِ رُ الأَشْ هَ ُ المِجْ ـبرِّ كَ ويُ

. ةَ تَلِفَ رِ المُخْ هَ زاءَ المِجْ ف أَجْ رَّ ، وأتَعَ رِ المُجاوِ

          
 ، ￯ يديَّ . أُمسـكُ ذراعَ المجهـر بإحدَ أحمـلُ المجهرَ بكلتا يديَّ  

ه علىَ سـطحٍ  ته، ثـمَّ أضعُ ￯ أسـفلَ قاعدِ وأضـعُ اليـدَ الأخـرَ
. ستوٍ مُ

ةِ. دَ وءَ على المِنْضَ كِسُ الضّ آةَ بحيثُ تَعْ كُ المِرْ رِّ أُحَ  

رِ ضوءٍ قَويٍّ أَو  ـدَ صْ وَ مَ آةِ نَحْ جيـهِ المِرْ  لا أَقـومُ بِتَوْ     
رٍ دائِمٍ بالعين. دّي ذلكَ إلى ضرَ ؤَ ؛ فقد يُ سِ مْ وَ الشَّ نَحْ

يحَةَ على  عُ الشرَّ ، ثُمَّ أَضَ يحَةِ لى الشرّ بَيْباتِ المِلْحِ عَ عُ بَعْضَ حُ أَضَ  

بَيْباتِ  ـدُ أَنَّ حُ . وبعـدَ ذلكَ أَتأَكَّ اغِطينِ بِّتُهـا بالضّ أَثَ ةِ وَ ـدَ المِنْضَ
ةِ. دَ طِ المِنْضَ سَ جودَ في وَ بَ المَوْ يثُ تُقابلُ الثَّقْ ةٌ بحَ ضوعَ وْ المِلْحِ مَ

طَ بِحيثُ  كُ الضابِـ ـرِّ أُحَ . وَ ينيّةِ ـةِ العَ سَ دَ ـنْ خـلالِ العَ أَنْظُـرُ مِ  

كِنُ  مْ تي يُ ةَ الَّ ـمُ الصـورَ سُ ، ثُمَّ أَرْ وحٍ ضُ بيبـاتِ المِلْحِ بِوُ ￯ حُ أرَ
ا. تهُ دَ شاهَ مُ

نُ  ، بحيثُ نَتمكَّ تكبيرِ الأشياءِ ةِ لَ كما يمكنُ اسـتعمالُ العدسـةِ المُكبرِّ
اهـا بأعينِنا  مـنْ رؤيـةِ الكثيرِ مـنَ التفاصيلِ التـي لا يُمكنُنـا أن نرَ
. وكذلـك يُسـتعملُ المنظـارُ لتقريـبِ الأجسـامِ البعيـدةِ  بـاشرةً مُ
حُ بمراقبةِ الحيواناتِ مثلاً دون الاقترابِ  ها، حيثُ يسـمَ وتوضيحِ

. ا على الإنسانِ ما تشكلُ خطرً منها عندَ

       

  

 

   

  

  

  





العدسة المكبرة والمجهر
تتكـون العدسـة المكبرة من عدسـة محدبة صغيرة البعد البـؤري . ولمعظم 
العدسـات المكبـرة قـوة تكبيـر تعـادل خمسـة أضعـاف الحجـم الأصلي. 
ويسـتعمل المجهـر لرؤيـة وتفحص الأجسـام الصغيرة التـى لايمكن رؤية 
تفاصيلهـا باسـتعمال العدسـة المكبرة. وكما فـي المقراب (التلسـكوب)، 
يتكون المجهر من عدسـتين في أنبوب، ويمكـن التحكم في وضوح الرؤية 

من خلال تغيير طول الأنبوب ( المسافة بين العدستين ).

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني





استعمال الآلة الحاسبة والحاسوب


�يسـتعمل الآلـة الحاسـبة في عمليـات حسـابية لتحليـل  
البيانات التي تم جمعها.

�يستخدم الحاسـوب في تنظيم البيانات في جداول، وجمع  
الحقائق من خلال الإنترنت .

←
اطلب إلى التلاميذ التحدث عن خبراتهم السـابقة حول اسـتعمال 

الآلة الحاسبة، ثم اسأل:

�لمـاذا قد تحصـل أحيانًا على نتيجة غير صحيحة عند اسـتعمال  
الآلة الحاسـبة؟ إجابات محتملة: عدم إدخال الأرقام بصورة 

صحيحة، أواختيار عملية غير صحيحة.
اطلـب إلى التلاميـذ مراجعة خبراتهم السـابقة حول الحاسـوب، 

مثل استعمال البرامج المختلفة، ثم اسأل:

�كيف يُعد اسـتخدام الحاسـوب مشـابهًا لاسـتخدام المكتبة؟  
ا لإيجاد معلومـات عن الموضـوع الذي  كلاهمـا يُعـد مصـدرً

تتعلمه. 

←
ـح للتلاميـذ أنهم سيسـتعملون الآلـة الحاسـبة أولاً لجمع  وضِّ
الأرقام، ثم اسـتعمالها لإيجاد المتوسـط. اكتب مجموعة أرقام 

على السبورة، ثم اسأل: 

�ة أرقام؟ مـن خلال جمع كل   كيـف يمكنك إيجاد مجمـوع عدَّ
الأرقام التى في القائمة.

←
نشاط اطلـب إلى التلاميـذ العمل في مجموعـات ثنائية؛ 
لإيجاد متوسـط الأرقـام، بحيث يقرأ أحدهم الأرقـام، بينما يقوم 
الآخر بإدخالها في الآلة الحاسـبة، و إيجاد مجموع هذه الأرقام، ثم 
د  يقوم بقسـمة ناتج الجمع على عدد الأرقام لإيجاد متوسطها. زوِّ

التلميذ بمجموعة أرقام لتنفيذ النشاط.

 
، وقد  ذِ القياسـاتِ نحتـاجُ أحيانًـا إلى تحليلِ البيانـاتِ بعـدَ أخْ
نا الآلةُ الحاسـبةُ  دُ . تُسـاعِ يقتضيِ ذلكَ إجراءَ بعضِ الحسـاباتِ

. عةٍ على إجراءِ الحساباتِ بدقةٍ وسرُ

. ملياتِ الحسابيةَ السابقةَ قد تمتْ إزالتُها من الآلةِ دْ أن العَ تأكَّ

 
 . ، منها كتابةُ مَوضوعٍ وطِباعتُه على ورقٍ ، ولهُ اسـتعمالاتٌ عدةٌ الحاسـوب أداةُ تعلمٍ رائعةٌ
. ، أو رسوماتٍ بيانيةٍ داولَ ويلِها إلى جَ ، وتحَ ويُمكنكُ استعمالُ الحاسوبِ في تحليلِ البياناتِ

كَ عـن طريقِ شـبكةِ المعلوماتِ  ـا معَ غيرِ لهُ بادُ كـما يُمكنـكَ جمْعُ الكثـيرِ منَ المعلومـاتِ وتَ
(الإنترنت). 

 

الحواسيب آلات إلكترونية تعالج عمليات حسابية، ويتكون الحاسوب من 
قطع وأجزاء، بالإضافة إلى البرامج ( وهي التعليمات التي تغذي الحاسوب 
شكل  إلى  البيانات  لتحليل  ا  معً الجزءان  هذان  يعمل  الأوامــر).  وتعطيه 
القرص  الشخصي:  الحاسوب  منها  يتكون  التي  الأجزاء  وتتضمن  مناسب، 
الصلب، الدوائر الإلكترونية ورقائق المعالجة الإلكترونية، أسلاك التوصيل، 
لك  تسمح  وبرامج  الكلمات،  معالج  البرامج:  تتضمن  بينما  المفاتيح.  لوحة 

بالدخول إلى شبكة المعلومات بالإضافة إلى الألعاب.

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني





  

  
نُ في الحقيقةِ منْ بلايينِ الخلايا التي  . وهو يتكوّ نُ جسـمُ الإنسـانِ منْ خلايا كسـائرِ المخلوقاتِ الحيةِ يتكوّ
 ، ها الأعضاءَ نُ الأنسـجةُ بدورِ . وتُكوّ . فالعضلةُ القلبيةُ في القلبِ مثالٌ على النسـيجِ ا في أنسـجةٍ تنتظمُ معً
. فمثلاً،  لةً الجهازَ شـكِّ ا مُ ا، تعملُ مجموعةٌ منَ الأعضاءِ معً . وأخيرً فالقلـبُ والرئتـانِ مثالانِ على الأعضاءِ
ا على  القلـبُ والأوعيـةُ الدمويـةُ أجـزاءٌ منَ جهاز الـدوران. وتعملُ هذهِ الأجهزةُ في جسـمِ الإنسـانِ معً

تِه. المحافظةِ على صحّ

 




 


 
 

 


 


  
 

 
 

  
 

 

 
  

 


 


  

←
موه عن تنظيم جسـم الإنسان.  اطلب إلى التلاميذ مراجعة ما تعلّ
ـا في أعضاء،  ا في أنسـجة، وتنتظم الأنسـجة معً تنتظـم الخلايا معً

ا.  ا حيويًّ كونة جهازً ا، مُ وتعمل مجموعة من الأعضاء معً

←
ر التلاميذ بأنّ مجموعة  ناقش وظائف أجهزة الجسم المختلفة، وذكّ
لة جسـم الإنسـان، وأنّ هناك تراكيب  شـكّ ا، مُ الأجهزة تعمل معً
أخـر￯ غـير الأعضـاء تشـترك في تكويـن أجهـزة الجسـم، مثل 

عدّ أحد أجزاء جهاز الدوران، ثمّ اسأل: الأوعية الدموية التي تُ

�ما وظيفة الجهاز الهيكلي؟  
 دعم أعضاء الجسم.

�ما وظيفة جهاز الدوران؟  
 نقل الدم إلى أجزاء الجسم جميعها. 

�ل الجزء الرئيس في الجهاز التنفّسي؟   ما اسم العضو الذي يُشكّ
الرئتان.

�ا في تنظيم أعضاء الجسـم وتآزرها؟   أيّ الأجهـزة يلعـب دورً
الجهاز العصبي.

تنظيم جسم الإنسان


�ل جسم الإنسان.  يذكر الأجهزة التي تُشكّ



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:     لبّي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً تُ

دعـم إضــافي اطلـب إلـى التلاميذ توضيـح المصطلحـات التالية 
ـة: الدوران، الهيكلـي، الهضمي، ثمّ اطلـب إليهم تدوين  بكلماتهـم الخاصّ

التعريفات في دفتر العلوم.

إثــــــراء اطلب إلى التلاميـذ البحث عن تركيب أحد أجهزة 
ح عمل الجهاز،  جسـم الإنسـان ووظيفته، ثمّ اطلب إليهم عمل ملصق يوضّ
مـع شـروح مختصرة عـن وظيفـة أجزاء الجهـاز. بعـد ذلك، اطلـب إليهم 

مشاركة بقية تلاميذ الصف في نتائج أبحاثهم. 





← 
اطلـب إلى التلاميـذ مناقشـة ماـ يعرفونـه عـن جهازي الإنساـن 

ّ اسأل: الهيكلي، والعضلي، ثم

� ما وظيفة الجهاز الهيكلي؟ إجابة محتملة: دعم الجسـم، إعطاء  
الجسـم هيئتـه، حمايـة الأعضاـء، مساـعدة العضـلات عـلى 

تحريك الجسم.

� ما وظيفة العضلات؟  إجابة محتملة: تحريك الجسم، المساعدة  
ّ الدم. على ضخ

← 
اطلـب إلى التلاميـذ مناقشـة كيـف تعمـل العظاـم، والعضلات 

ّ اسأل: المختلفة، ثم

� ّة للقلـب؟ إجابة محتملـة: تنقبض   ّ العضـلات مهم لماـذا تُعد
العضلات القلبية لتدفع الدم إلى أجزاء الجسم جميعها.

← 
 ّ اطلـب إلى التلاميذ مراجعة شـكل الهيكل العظمي للإنساـن، ثم

اسأل:

� ما العظام الثلاث الرئيسة في الرجل؟ عظم الفخذ، والقصبة،  
والشظية.

� ما الاسم الآخر للرضفة؟ صابونة الرجل. 

� ّ أجزاء الجسم تجد عظمة الترقوة؟ في الكتفين.  في أي

� ِ مثالاً على العضلة القلبية؟ القلب.  أعط

الجهازان الهيكلي، والعضلي
  

� يوضح تركيب الجهازين: الهيكلي، والعضلي ووظيفتهما. 



المعادن في العظام والأسنان
ّن من معدن الأباتيت،  ًا كبيرًا من عظامهم يتكو ّ أسنانهم وجزء أخبر التلاميذ أن

ّى هيدروكسيل أباتيت.  ّعة من الأباتيت، تُسم أو مجموعة متنو
 • استـعمل المصاـدر التعليميـة، واطلـب إلى التلاميـذ البحث عـن معادن 

الأباتيت وتركيبها الكيميائي.
الأباتيت هو فوسفات الكالسيوم (فلورو، كلورو ، هيدروكسيل فوسفات)، 
الذي يحوي كميات مختلفة من الفلور، أو الكلور، أو مجموعة الهيدروكسيل 

ّ الكالسيوم. ّ محل التي تحل





  
    

. والدورانُ  ، والدمِ نُ جهازُ الدورانِ منَ القلبِ والأوعيةِ الدمويـةِ يتكـوّ
ي على خلايا  . والدمُ سـائلٌ يحتـوِ يانُ الدمِ خلالَ أجزاءِ الجسـمِ َ هـو سرَ
. وتحملُ خلايا  ، والصفائحِ الدمويةِ الدمِ الحمـراءِ، وخلايا الدمِ البيضاءِ
، كما تحملُ ثانيَ  الدمِ الحمراءِ الأكسجينَ والموادَّ الغذائيةَ إلى خلايا الجسمِ
ا الخلايا  ا عنِ الخلايا. أمّ  CO2، والفضلاتِ الخلويةَ بعيدً

أكسيدِ الكربونِ
. وتسـاعد الصفائحُ  البيضـاءُ فتقـاومُ الجراثيـمَ التـي تدخلُ إلى الجسـمِ

. الدمويةُ الدمَ على التخثرِ

القلـبُ عضوٌ عضليٌّ بحجمِ قبضـةِ اليدِ تقريبًا، وتحمـلُ الشرايينُ الدمَ 
، حيـثُ يتمُّ تحميلُ  . بعـضُ الشرايينِ تحملُ الـدمَ إلى الرئتينِ ا عنهُ بعيـدً
. في حينِ تحملُ بعضُ الأوردةِ الدمَ منَ  خلايا الدمِ الحمراءِ بالأكسجينِ
 ￯وهناكَ أوردةٌ أخر . الرئتـينِ إلى القلبِ ثمَّ إلى أجزاءِ الجسـمِ المختلفـةِ
. ويحملُ  تنقـل الدمَ منْ أجزاءِ الجسـمِ المختلفـةِ مرةً أخـر￯ إلى القلبِ
، كما يحملُ  تْها خلايا الجسمِ الدمُ في أغلبِ الأوردةِ الفضلاتِ التي أنتجَ
ي الدمُ منَ الشرايينِ إلى الأوردةِ عبرَ  . ويسرِ ا القليلَ منَ الأكسجينِ أيضً

. ى الشعيراتِ الدمويةَ ا تُسمَّ أوعيةٍ دقيقةٍ جدًّ

ى عمليةُ الحصولِ على الأكسجينِ واسـتهلاكه في الجسمِ عمليةَ  وتُسـمَّ
 ، . فعندَ الاستنشـاقِ يُسـحبُ الهـواءُ إلى داخلِ الفـمِ أو الأنفِ التنفسِ
. وتتفـرعُ القصبةُ الهوائيةُ  فينتقـلُ الهواءُ إلى أسـفلَ عبر القصبـةِ الهوائيةِ
عُ كلُّ  . وتتفرّ ما شـعبةً هوائيـةً ى كلٌّ منهُ داخـلَ الصدرِ إلى فرعينِ يُسـمّ
. وفي نهايةِ  يْبَاتِ الهوائيةَ عَ ى الشُّ شـعبةٍ هوائيةٍ إلى أنابيبَ أدقَّ فأدقَّ تُسمّ
، يتمُّ  ى الحويصلاتِ الهوائيةَ ا تُسمّ عيبةٍ هوائيةٍ أكياسٌ صغيرةٌ جدًّ كلِّ شُ

. ، والحصولُ على الأكسجينِ فيها  التخلّصُ منْ ثاني أكسيدِ الكربونِ

 
 



 










  

←
ناقـش التلاميذ في ما يعرفونه عـن جهازي الدوران والتنفس، ثمّ 

اسأل:

�ما وظيفة جهاز الدوران؟   
إجابة محتملة: نقل الدم إلى أجزاء الجسم جميعها.

�ما وظيفة الجهاز التنفّسي؟   
إجابة محتملة: نقل الأكسـجين إلى خلايا الجسـم، وتخليصها 

من ثاني أكسيد الكربون. 

←
ا لنقل  س يعمـلان معً ـر التلاميذ بـأنّ جهازي الـدوران والتنفّ ذكّ
الأكسـجين إلى خلايا الجسـم، ويخلّصان الخلايـا من الفضلات، 

مثل ثاني أكسيد الكربون. 

←
اطلب إلى التلاميذ دراسـة الرسـوم التوضيحية لجهازي الدوران 

والتنفس، ثمّ اسأل:

�من أين يدخل الهواء إلى الجسم؟  
عن طريق الأنف والفم.

�ما الحويصلات الهوائية؟   
أكيـاس هوائية صغـيرة، توجـد في نهاية الشـعيبات الهوائية، 

وفيها يتمّ تبادل ثاني أكسيد الكربون، والأكسجين.

�ما اسم العضو الرئيس في جهاز الدوران؟  
 القلب.

�ي الأوعية الدموية التي تحمل الدم من أجزاء الجسم،   ماذا نُسمّ
وتعود به إلى القلب؟ الأوردة.

س جهاز الدوران، وجهاز التنفّ


�يوضح تركيب جهازي الدوران والتنفس. 

ما المقصود بضغط الدم؟
ضغـط الدم هـو القوة التي يضغـط بها الدم علـى جدران الأوعيـة الدموية. 
يُقاس ضغط الدم بقيمتين، هما: الضغط الانقباضي، والضغط الانبسـاطي. 
ا الضغط الانقباضي، فهو أكبر ضغط للدم عندما ينقبض بطيني القلب، في  أمّ
حين يُعدّ الضغط الانبسـاطي أدنى ضغط يحدث عند انبسـاط بطيني القلب 
بعد انقباضهما. ينتج ارتفاع ضغط الدم من التوتّر أو أمراض القلب، ويمكن 

أن يُسبّب مشكلة صحية خطيرة للإنسان. 

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني





   
الهضمُ عمليةُ تحليلِ الغذاءِ وتفكيكِه إلى موادَّ بسيطةٍ يمكنُ 
ما يقومُ الشـخصُ  للجسـمِ الإفادةُ منها. ويبدأُ الهضمُ عندَ
 ، بُها باللعابِ ه أجزاءً صغـيرةً ويرطِّ ئُ ، ويجزّ بمضغِ الطعـامِ
يءِ إلى المعدةِ التي تقـومُ بمزجِ  ـرِ فيمـرُّ الغذاءُ خـلالَ الـمَ
هُ إلى  رَ ، قبلَ أنْ تمرّ ها بالغذاءِ اراتِ الهاضمةِ التي تفرزُ صَ العُ
، حيثُ يتـمُّ هضمُ الطعام بفعل الإنزيماتِ  الأمعـاءِ الدقيقةِ
، وتحويلُـهُ إلى مـوادَّ بسـيطةٍ يمكنُ  والعصـاراتِ الهاضمـةِ
ها. ويبطِّنُ السطحَ الداخليَّ للأمعاءِ الدقيقةِ زوائدُ  امتصاصُ
 . ى الخملاتِ المعويةَ ا يشبهُ كلٌّ منها الإصبعَ تُسمّ دقيقةٌ جدًّ
حيثُ يُمتصُّ الغذاءُ المهضومُ عبرَ السـطوحِ الخارجيةِ لهذهِ 
، وينتقـلُ منهـا إلى الـدمِ الـذي يقـومُ بنقلِها إلى  الخمـلاتِ
. ويتمُّ امتصاصُ الماءِ منَ الغذاءِ غيرِ  أجزاءِ الجسمِ المختلفةِ

. المهضومِ في الأمعاءِ الغليظةِ  . الإخـراجُ هـو عمليةُ تخليصِ الجسـمِ مـنَ الفضلاتِ
 ، ويقـومُ الكبدُ بتنقيةِ الدمِ منَ الفضـلاتِ النيتروجينيةِ
ملُ مادةُ اليوريا في  ا إلى مادةِ اليوريا (البولينا)، تحُ لهُ ويحوّ
ها.  الدمِ إلى الكليتينِ منْ أجـلِ التخلصِ منها وإخراجِ
وتحتـوي كلُّ كليةٍ على ما يزيدُ على مليونِ وحدةٍ كلويةٍ 
نةُ  (نفـرون). والوحداتُ الكلويةُ هـي التراكيبُ المكوّ

 . لىَ التي تقومُ بتنقيةِ الدمِ للكُ

قُ  مـا يتعرّ ويقـومُ الجلـدُ بدورٍ في عمليـةِ الإخراجِ عندَ
؛ حيث تقـومُ غـددٌ في الطبقـةِ الداخليةِ منَ  الشـخصُ
نُ بشـكلٍ أسـاسيٍّ  الجلـدِ بإفـرازِ العـرقِ الـذي يتكـوّ
. كما أنَّ في العـرقِ كذلكَ كميـاتٍ ضئيلةً منَ  مـنَ المـاءِ

. اليوريا، والأملاحِ المعدنيةِ الزائدةِ عن حاجةِ الجسمِ













 

 

 
  






 

 

   


ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:     لبّي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً تُ

دعـم إضــافي اعمـل بطاقات لأعضاء جسـم الإنسـان. وفي أثناء 
قـراءة أحـد التلاميذ البطاقات، اطلب إلى تلميذ آخر الإشـارة إلى كلّ عضو 

في جسم الإنسان، وإعادة قراءة أسماء هذه الأعضاء.

إثــــــراء اطلـب إلى التلاميـذ عمل قائمة بالأعضاء الرئيسـة 
لجسـم الإنسـان، ووظائفهـا، واسـم الجهـاز أو الأجهـزة التي تحـوي هذه 

الأعضاء. 

جهاز الهضم، وجهاز الإخراج


�ح كيف يعمل جهازا الهضم  والإخراج.  يوضّ

←
التلاميذ مراجعة معاني كلمتي (الهضم، والإخراج).  إلى  اطلب 

اكتب إجابات التلاميذ على السبورة، ثم اسأل:

�ما وظيفة الجهاز الهضمي؟ 
 تفكيك الغذاء، وتحليله إلى مواد بسيطة يمكن لخلايا الجسم 

الإفادة منها.

�ما وظيفة جهاز الإخراج؟ 
 تخليص الجسم من الفضلات.

←
الهضمي،  الجهاز  من  كلٍّ  شكل  مراجعة  التلاميذ  إلى  اطلب 

والجهاز الإخراجي، ثمّ اسأل:

�ا بـين كل من جهاز   ا مشـتركً مـا اسـم العضو الذي يُعدّ جزءً
الهضم، وجهاز الإخراج؟

الكبد.

�أين يُمتص معظم الغذاء المهضوم؟  
 في الأمعاء الدقيقة. 

�كيف يساعد مضغ الطعام على عملية الهضم؟  
ئ الطعام ويقطعه إلى أجزاء صغيرة. زّ  يجُ

�ما وظيفة الكليتان؟  
 تنقية الدم من الفضلات.

�ما وظيفة الأمعاء الغليظة؟  
 امتصاص الماء من الغذاء غير المهضوم.





  
 

ه نخاعُ العظمِ الأحمـرُ تجاويفَ بعضِ  ٌ اسـمُ ، حيثُ يَملأُ نسـيجٌ لينِّ يسـاعدُ جهازُ المناعةِ الجسـمَ عـلى مقاومةِ الأمراضِ
. ويقـومُ هذا النخاعُ بتكويـنِ خلايا الدمِ الحمراءِ الجديدةِ والصفائحِ الدمويةِ التي تسـاعدُ عـلى تخثرِ الدمِ ومنعِ  العظـامِ

 . ، وخلايا الدمِ البيضاءِ التي تقاومُ الجراثيمَ النزيفِ منَ الجروحِ

، وفي الأوعية  وتوجـدُ خلايا الـدمِ البيضـاءِ في الأوعيةِ الدمويـةِ
، ولكنَّها تنقلُ اللمفَ بدلاً منَ  اللمفية التي تشبهُ الأوعيةَ الدمويةَ
. واللمفُ سـائلٌ لونُه أصفرُ فاتحٌ يوجدُ حولَ خلايا الجسمِ  الدمِ

ويحيطُ بها.

ـي العقدُ اللمفيـةُ اللمفَ منَ الموادِّ الضـارةِ التي توجدُ فيه.  وتنقّ
، كـما هو الحالُ بالنسـبةِ لنخاعِ  ا خلايا الـدمِ البيضاءَ وتنتـجُ أيضً
. والعقدُ اللمفيـةُ المنتفخـةُ أو المتضخمةُ في منطقةِ  العظـمِ الأحمرِ

. العنقِ دليلٌ على أنَّ الجسمَ يقاومُ الجراثيمِ

 


 


 

 
 

  
  

 

 
 


  

جهاز المنـاعـة


�يصف عمل جهاز المناعة ودوره في حماية جسم الإنسان. 

←
اطلـب إلى التلاميـذ مناقشـة ما يعرفونـه عن جهـاز المناعة. فمن 
الممكن أن يكونوا قد سمعوا عن الأمراض التي تضرّ أو تقلل من 

نشاط جهاز المناعة، مثل الأيدز (AIDS). ثمّ اسأل:

�ما وظيفة جهاز المناعـة؟   
إجابـة محتملـة: يسـاعد جهـاز المناعـة الجسـم عـلى مقاومة 

الأمراض.

←
اطلب إلى التلاميذ وصف أجزاء جهاز المناعة، ثمّ اسأل:

�ما نوع خلايا الدم التي تساعد على مقاومة الجراثيم؟   
خلايا الدم البيضاء.

�ن خلايا الدم البيضاء؟    أين تتكوّ
في نخاع العظم الأحمر، والعقد اللمفاوية.

�ما المقصود بالجهاز اللمفاوي؟  
إجابـة محتملـة: جهـاز ينقـل اللمف، ويسـاعد عـلى مقاومة 

الأمراض، ويتكون من عقد، وأوعية، وغدد لمفاوية.

اسـأل: اطرح أسـئلة على التلاميذ لاكتشـاف ما يعرفونه عن جهاز المناعة، 
وكيفيـة مهاجمـة مسـببات الأمـراض الجسـم، والطرائق والأسـاليب التي 

 .￯يستعملها جهاز المناعة لمهاجمة الجراثيم والعدو
ماذا يحدث للعقد اللمفاوية في جسمك عندما تصاب بالبرد (الزكام)؟ 

ما الأشياء الثلاثة التي تساعدك عندما تصاب بجرح؟

والرسـوم  المفـردات  اسـتعمال  التلاميـذ  مستو￯ مبتدئ يسـتطيع 
التوضيحية في صفحة (١٥٤)، للإجابة عن أسئلة تتعلق بجهاز المناعة.

مستو￯ متوسط يسـتطيع التلاميذ استعمال جمل قصيرة لمناقشة كيف 
.￯جهاز المناعة للجراثيم والعدو ￯يتصد

مستو￯ متقدم يسـتطيع التلاميـذ اسـتعمال جمل تامة لمناقشـة عمل 
جهاز المناعة، وكيفية تصديه للجراثيم والعدو￯، كما هو الحال عند دخول 

. البكتيريا إلى الجسم من جرح مثلاً





 
المـرضُ هـو أيُّ شيءٍ يؤثِّـرُ سـلبًا في الوظائـفِ الحيويةِ 
نتجُ بعضُ الأمراضِ بسببِ الموادِّ  . وتَ الطبيعيةِ للجسـمِ
. وهنـاكَ الكثيرُ منَ الأمراضِ  الضـارةِ في البيئةِ المحيطةِ
ا، يمكنُها  تسـبّبُها مخلوقـاتٌ حيّـةٌ دقيقةٌ وصغـيرةٌ جـدًّ
ى هـذا النوعُ منَ  . ويُسـمّ الانتقالُ منْ شـخصٍ إلى آخرَ

. الأمراضِ بالأمراضِ المُعديةِ

ى المخلوقـاتُ الحيّـةُ المُسـبِّبَةُ للمرضِ مسـبِّباتِ  وتُسـمّ
ى  . وتُسـمّ ، وقـدْ تكـونُ بكتيريا أو فيروسـاتٍ المـرضِ
ا يمكنُ أنْ تنتقلَ منْ  الأمـراضُ المُعديةُ بهذا الاسـمِ لأنهَّ

 . نَ منْ إصابتهِ بالمرضِ . ويمكنُ لمُسـبِّباتِ المرضِ أنْ تدخلَ إلى الجسمِ قبلَ أنْ تتمكَّ شـخصٍ إلى آخرَ
يةُ إلى الجسمِ يبدأُ جهازُ المناعةِ بذلَ جهدٍ كبيرٍ لمقاومتِها. ا تدخلُ هذهِ المخلوقاتُ الغازَ وعندمَ

   
 


 


 



  


 
 

    

   

←
اسـأل التلاميذ عن الأمـراض المعدية الشـائعة. اكتب قائمة بهذه 

الأمراض على السبورة. ثمّ اسأل:

�ما المقصود بالأمراض المعدية؟  
إجابـة محتملـة: هـي الأمـراض التـي يمكنهـا الانتقـال من 

شخص إلى آخر.

←
ا أخر￯ مـن الأمراض غير المعدية،  ـر التلاميذ بأنّ هناك أنواعً ذكّ
مثـل: التهاب المفاصل، الربو، السرطان، السـكري. وبعد ذلك؛ 
، مثل:  ـق إن كان أحدهـم قـد أُصيب فيـما مضى بمرض معـدٍ تحقّ

الإنفلونزا، أو الحصبة، ثمّ اسأل:

�ا معديًا؟    أيّ المخلوقات الحية قد تُسبّب مرضً
إجابة محتملة: الفيروسات، البكتيريا، الفطريات.

�لماذا يجب أن تغسل يديك بالماء والصابون؟  
إجابـة محتملـة: لأن الجراثيم قـد تنتقل إليك في حال لمسـك 
ـل يديك قد  سْ أشـياء حملها شـخص مريض. وعليـه، فإنّ غَ

يمنع الجراثيم من دخول جسمك. 

الأمراض المعدية 


�ح المقصود بالأمراض المعدية وكيف تنتج.  يوضّ



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:     لبّي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً تُ

دعـم إضــافي ما الجراثيم؟ مخلوقات حية دقيقة تُسبّب الأمراض.

الوظائـف الحيويـة  ؤثّـر في  يُ المـرض؟ أيّ شيء  إثــــــراء مـا 
الطبيعية للجسم. 





  
 

نُ الجهازُ العصبيُّ مـنْ جزأينِ هما: الدماغُ والحبلُ  يتكوّ
 . ا الجهـازَ العصبيَّ المركزيَّ نانِ معً الشـوكيُّ اللذانِ يكوّ
لُ جميعُ الأعصابِ الخارجةِ منهما الجهازَ العصبيَّ  وتُشكّ
. والجزءُ الأكبرُ منْ دماغِ الإنسـانِ  الطـرفيَّ أو الخارجيَّ
. ويحتوي كلٌّ مـنْ نصفي الكرةِ المخيّينِ الأيمنِ  هو المخُّ

. والأيسرِ على مراكزِ السيطرةِ على الحواسِّ

والمـخُّ هـو جـزءُ الدمـاغِ الـذي تحـدثُ فيـهِ عمليـاتُ 
، ويقعُ في  . والجزءُ الآخرُ منَ الدماغِ هو المخيخُ التفكـيرِ

 . الجزءِ الخلفيِّ منه تحتَ المخِّ

ـقُ المخيـخُ انقباضـاتِ العضلاتِ الهيكليـةِ حيثُ  وينسّ
 . ، كما يحافظُ على توازنِ الجسـمِ ا بتكاملٍ ويسرٍ تعملُ معً
، وهوَ  ويربط النخاعُ المستطيلَ الدماغَ معَ الحبلِ الشوكيِّ
 ، ، وضغطَ الدمِ ، والحركاتِ التنفسيةَ يضبطُ نبضَ القلبِ

. وانقباضَ العضلاتِ الملساءِ في جدارِ الجهازِ الهضميِّ

نُ مـنْ حزمـةٍ سـميكةٍ منَ  ـا الحبـلُ الشـوكيُّ فيتكـوّ أمّ
الأعصابِ التي تحملُ الرسـائلَ والإشاراتِ منَ الدماغِ 
. وتتفرعُ الأعصابُ منَ الحبلِ الشـوكيِّ في الجسمِ  وإليهِ
لتصلَ إلى جميعِ أجزائِه. ويسـيطرُ الحبلُ الشوكيُّ كذلكَ 
. وردُّ الفعـلِ المنعكسُ هو  عـلى ردودِ الفعـلِ المنعكسـةِ
ردُّ فعـلٍ يقومُ بهِ الجسـمُ دونَ القيامِ بإرسـالِ الرسـائلِ 
كَ شـيئًا  ما تلمسُ بيدِ . فمثلاً، عندَ يها مـنَ الدماغِ أو تلقّ
ها عنهُ دونَ التفكيرِ  كَ وتبعدُ سـاخنًا، فإنَّك تسـحبُ يدَ

. فيهِ

 
 
 





  

←
اطلب إلى التلاميذ توضيح أوجه الشـبه بين الأعصاب وأسـلاك 
الهاتـف. اكتـب إجابـات التلاميذ على السـبورة. إجابـة محتملة: 

كلاهما يحمل معلومات أو إشارات، وينقل رسائل. 

←
ـر التلاميذ بأنّ الجهـاز العصبي، والدمـاغ، والخلايا العصبية،  ذكّ
هها. ثمّ  ـم عمل الأجهـزة الأخر￯ في جسـم الإنسـان وتوجّ نظّ تُ

اسأل:

�ما القسمان الرئيسان للجهاز العصبي؟   
- الجهاز العصبي المركزي: الدماغ والحبل الشوكي.

- الجهاز العصبي الطرفي: الأعصاب جميعها.

�ما الأجزاء الرئيسة للدماغ؟  
 المخ، والمخيخ، والنخاع المستطيل، وجذع الدماغ.

�ـس، وضغط   نظّـم نبض القلـب، والتنفّ أيّ أجـزاء الدمـاغ يُ
الدم؟ 

 النخاع المستطيل.

�ما الجزء الأكبر من الدماغ؟   
المخ.

الجهاز العصبي
   

�يذكر أجزاء الجهاز العصبي. 





  
ى  نُ الأعصابُ في الجهـازِ العصبيِّ منْ خلايا تُسـمّ تتكـوّ
نُ كلُّ خليـةٍ عصبيةٍ مـنْ ثلاثةِ  . وتتكـوّ الخلايـا العصبيـةَ
 ، ، والزوائدُ الشـجيرية العصبيةُ أجزاءٍ هي: جسـمُ الخليةِ
. فالزوائدُ الشـجيريةُ أليافٌ عصبيةٌ  والمحورُ الأسـطوانيُّ
، وتحملُ السـيالاتِ  تتفـرعُ مـنْ جسـمِ الخليـةِ العصبيـةِ
، أو الإشـاراتِ الكهربائيـةَ نحـوَ جسـمِ الخليةِ  العصبيـةَ

. العصبيةِ

ا المحورُ الأسـطوانيُّ فهو ليفٌ عصبيٌّ يحملُ السيّالاتِ  أمّ
ما يصلُ  . وعندَ ا عنْ جسـمِ الخليـةِ العصبيةِ العصبيةَ بعيدً
ا  ، يجتـازُ حيِّزً سـيّالٌ عصبـيٌّ إلى نهايـةِ المحورِ الأسـطوانيِّ
ى الحيزُ  . ويُسـمّ ا للوصولِ إلى الخليةِ العصبيةِ التاليةِ ضيِّقً

. بينَ خليتينِ عصبيتينِ التشابكَ العصبيَّ

 


   



 


 


 

   



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:     لبّي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً تُ

دعـم إضــافي اطلـب إلـى التلاميذ رسـم الخليـة العصبيـة وكتابة 
الأجزاء عليها.

إثــــــراء اطلب إلى التلاميذ رسـم شـكل للدمـاغ، وتحديد 
أجزائه الرئيسة، ووصف وظيفة كلّ جزء منها.  

�ما الوحدة البنائية للجهاز العصبي؟  
 الخلية العصبية.

�ا عن   أيّ أجزاء الخلية العصبية ينقل السـيالات العصبية بعيدً
جسم الخلية العصبية؟ 

 المحور الأسطواني. 

�في أيّ اتجاه تنتقل السيالات العصبية خلال الخلية العصبية؟  
 تنتقل السـيالات العصبية من الزوائد الشجيرية العصبية إلى 

جسم الخلية، ثمّ إلى المحور الأسطواني.

�ى الحيّز بين خليتين عصبيتين؟   ماذا يُسمّ
 التشابك العصبي.





  
   

يعمـلُ كلٌّ مـنَ الجهازِ العصبـيِّ والجهازِ الهيـكليِّ والجهازِ 
ا لمسـاعدتِكَ عـلى التعاملِ مـعَ البيئـةِ المحيطةِ  العضـليِّ معً
. فأيُّ شيءٍ في البيئةِ المحيطةِ يتطلبُ منْ الجسمِ التعاملَ  بكَ
ى تفاعلُ  ). ويُسمّ رَ (المنبّهَ ى المؤثّ هُ والاسـتجابةَ لهُ يُسـمّ معَ

.( ا على المؤثرِ الاستجابةَ (ردَّ الفعلِ الجسمِ ردًّ

، والبينية  : الحسيّةُ ، هيَ وهناكَ ثلاثةُ أنواعٍ منَ الخلايا العصبيةِ
)، والمحركـة. ويـؤدِّي كلُّ نـوعٍ منْ هـذهِ الأنواعِ  (الموصلـةُ

. وظيفةً مختلفةً لمساعدةِ الجسمِ على الاستجابةِ للمؤثراتِ

تسـتقبلُ الخلايا العصبيةُ الحسـيّةُ المؤثراتِ منْ داخلِ الجسمِ 
. فالخلايا العصبيةُ البينيةُ التي تربطُ بينَ  ومنَ البيئةِ المحيطةِ بهِ
الخلايـا العصبيةِ الحسـيّةِ والخلايا العصبيـةِ المحركة. وتحملُ 
الخلايـا العصبيـةُ المحركـةُ السـيالاتِ العصبيـةَ مـنَ الجهازِ 
. العصبيِّ المركزيِّ إلى أعضاءِ الجسمِ ومنها العضلاتُ والغددُ

 ، الداخليـةِ والتغـيراتِ  للمؤثـراتِ  الجسـمُ  ويسـتجيبُ 
، وينظّمُ  بيئتَه  بالإضافةِ إلى اسـتجابتِه للمؤثراتِ الخارجيةِِ
الداخليـةَ للمحافظةِ على ظروفٍ مناسـبةٍ للحياةِ بداخلِه. 

. ى هذا حالةَ الاتزانِ الداخليِّ أوالثباتَ ويُسمّ

 

  

  

 



 

 


  




  



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:     لبّي هذه الأسئلة احتياجات التلاميذ وفقً تُ

ا على المؤثر؟ الاستجابة. ى تفاعل الجسم ردًّ دعـم إضــافي ماذا يُسمّ

إثــــــراء كيـف يشـارك الجهـاز الهيـكلي الجهـاز العضـلي في 

المؤثر والاسـتجابة؟ إجابة محتملة: عندما يسـتقبل الجهاز الهيكلي والجهاز 
العضلي إشارة من الخلية العصبية الحركية، تنقبض العضلة؛ لجعل جزء من 

ا على تحريك الجسم. ك. فالعضلات والعظام تعمل معً الجسم يتحرّ

←
اطلـب إلى التلاميـذ تعريـف مصطلحـي المؤثر والاسـتجابة، ثمّ 
إعطـاء أمثلة عـلى المؤثـرات، والاسـتجابات. بعد ذلـك، اكتب 

إجابات التلاميذ على السبورة.
إجابة محتملة: لمس جسـم سـاخن، ثمّ إبعاد اليـد بسرعة عن هذا 

الجسم، ثم اسأل:

�ا استجابة للمؤثرات؟   ما أجهزة الجسم التي تعمل معً
 الجهاز العصبي، والجهاز الهيكلي، والجهاز العضلي.

�ما المؤثر؟   
إجابـة محتملـة: أيّ شيء في البيئـة المحيطـة يسـتدعي تعامل 

الجسم معه، والاستجابة له.  

�ما الأنواع الثلاثة للخلايا العصبية؟  
 الخلايا الحسية، والخلايا الموصلة، والخلايا الحركية.

�ما وظيفة الأنواع الثلاثة للخلايا العصبية؟   
إجابة محتملة: تسـتقبل الخلايا العصبية الحسـية المؤثرات من 
داخـل الجسـم أو خارجه، وتحمـل الخلايا العصبيـة الحركية 
الإشـارات العصبيـة (السـيالات العصبيـة) مـن الدماغ إلى 
العضـلات، وتربـط الخلايـا العصبيـة البينيـة بـين الخلايـا 

العصبية الحسية، والخلايا العصبية الحركية. 

←
نشاط اطلـب إلى التلاميـذ البحـث في كيفيـة اسـتجابة 
جسم الإنسان للمؤثرات بالرجوع إلى مكتبة المدرسة، والمجلات 
والصحـف، وشـبكة الإنترنـت، ثـمّ اطلـب إليهـم رسـم صور 
متسلسـلة تبـينّ اسـتجابة أحـد الأشـخاص لمؤثر ما؛ كمشـاهدة 
ا آخر يظهر فجأة خلف  ا مثل الثعبان، أو شخصً شخص شيئًا مخيفً
شجرة. كما يجب على التلاميذ وصف ما يحدث للجهاز العصبي، 

والجهاز الهيكلي، والجهاز العضلي في كلّ جزءٍ من الشكل.

المؤثرات (المنبه) والاستجابة
  

�يبين أهمية كلّ من المؤثر والاستجابة. 





 





 






 


 

.   تنتقلُ هذهِ الموجاتُ عبرَ القناةِ السمعيةِ في الأذنِ

.   تهتزُّ طبلةُ الأذنِ

) في الأذنِ الوسطَـى. ظيماتٍ   تهتزُ ثلاثةُ عظامٍ صغيرةٍ (عُ

.   تهتزُّ القوقعةُ في الأذنِ الداخليةِ

. ، وتتكونُ سيالاتٌ عصبيةٌ   يحدثُ تغيرٌ في الخلايا الحسيّةِ المستقبلةِ داخلَ القوقعةِ

ا.     هَ    تنتقلُ السيّالاتُ العصبيةُ خلالَ العصبِ السمعيِّ إلى مركزِ السمعِ في الدماغِ ليفسرِّ


  

. فتقومُ خلايا حسيّةٌ مستقبلةٌ في الشبكيةِ بتحويلِ  ، ويسقطُ على الشبكيةِ يدخلُ الضوءُ المنعكسُ عنْ جسمٍ ما إلى العينينِ
. فتنتقلُ هذهِ السـيالاتُ العصبيةُ خلالَ العصبِ البصريِّ إلى مركزِ  ، أيْ سـيالاتٍ عصبيةٍ الضوءِ إلى إشـاراتٍ كهربائيةٍ

. الرؤيةِ في الدماغِ

.   ينعكسُ الضوءُ عنِ الشجرةِ إلى داخلِ العينينِ

.   يمرُّ الضوءُ خلالَ القرنيةِ والبؤبؤِ في القزحيةِ

   تقومُ عدسـةُ العينِ بكسرِ الضـوءِ بحيثُ يقعُ على 
. شبكيةِ العينِ

   تقـومُ خلايا حسـيّةٌ مسـتقبِلةٌ في شـبكيةِ العـينِ بتحويلِ 
. الضوءِ إلى إشاراتٍ كهربائيةٍ

ها. َ ، خلالَ العصبِ البصريِّ إلى مركزِ الرؤيةِ في الدماغِ ليفسرّ ، أي السيالاتُ العصبيةُ   تنتقلُ الإشاراتُ الكهربائيةُ

  
. فتقومُ خلايا حسيّةٌ مستقبلةٌ في الأذنِ بتحويلِ الموجات  ، وتسبّبُ اهتزازَ طبلةِ الأذنِ تدخلُ موجات الصوتِ إلى الأذنِ

. الصوتيةِ إلى سيالاتٍ عصبيةٍ تنتقلُ خلالَ العصبِ السمعيِّ إلى مركزِ السمعِ في الدماغِ

. ) الموجاتِ الصوتيةَ   تجمعُ الأذنُ الخارجيةُ (صيوانُ الأذنِ

 





 

   

←
اطلب إلى التلاميذ عمل قائمة بالحواسّ الخمس: النظر، السمع، 
ق، اللمس، ثمّ اطلب إليهم تحديد أجزاء أجسامهم  ، التذوّ الشمّ

ة، ثمّ اسأل: التي تُستعمل لكلّ حاسّ

�؟   كيف يشارك الدماغ في عمل الحواسّ
يسـتقبل الدماغ إشارات من العينين، والأذنين، وغيرهما، ثمّ 

ها. يُفسرّ

←
اعرض أمام التلاميذ الرسوم التوضيحية للعين والأذن، ثمّ اسأل:

�أين تقع شبكية العين؟  
 في الجزء الخلفي داخل العين.

�ما الجزء الذي يحمل السيالات العصبية من العين إلى الدماغ؟  
العصب البصري.

�ما العظام الثلاثة الصغيرة التي تهتز في الأذن؟  
 المطرقة، والسندان، والركاب.

�كيف تنتقل الأصوات من البيئة إلى أذنك، ثمّ إلى دماغك؟  
مع الأصوات كموجات صوتية عن طريق   إجابـة محتملة: تجُ
ا يـؤدي إلى اهتزاز أجـزاء الأذن  الجـزء الخارجـي للأذن؛ ممّـ
الوسطى، ثمّ تنقل الاهتزازات إلى الدماغ في صورة سيالات 

عصبية.

الحـواسّ
   

�ق، واللمس.  ، والتذوّ ة النظر، والسمع، والشمّ يصف حاسّ

؟ هل يمكن أن يُسبّب تلف الدماغ فقدان الحواسّ
نـة؛ إذ إن الجزء  هنـاك مناطـق مختلفة من الدماغ مسـؤولة عـن وظائف معيَّ
م الجزء الصدغي من المخ  م في الإبصار، كما يتحكّ الخلفي من المخ يتحكّ
ق قرب قاعدة الشـقّ الطولي  في السـمع، وتوجد مناطق الإحسـاس بالتـذوّ
، فتوجد في  ا مناطق الإحسـاس بالشـمّ بيـن نصفي المخ (قشـرة المـخ). أمّ
عمـق المخ، في حيـن توجد مناطق اللمس في الأجزاء الأمامية من الجزأين 
الجدارييـن للمخ. وقد يؤدي أيّ تلف أو ضـرر بأحد أجزاء الدماغ هذه إلى 

ية فقدان هذه الوظائف الحسّ

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني





  
  

نُنا منَ اكتشـافِ الموادِّ الكيميائيةِ الموجودةِ في الهواءِ  إنَّ حاسـةَ الشمِّ تمكّ
مـا نتنفسُ ويدخلُ الهـواءُ إلى الأنفِ فإنَّ المـوادَّ الكيميائيةَ  نـا. فعندَ حولَ
الموجـودةَ في الهـواءِ تـذوبُ في المخـاطِ الموجـودِ في الجـزءِ الأعـلى منَ 
ما تلامـسُ هذهِ المـوادُّ الكيميائيةُ  . وعندَ ، أو التجويفِ الأنفـيِّ الأنـفِ
الخلايا الحسـيّةَ المستقبلةَ في النسيجِ المبطّنِ للتجويفِ الأنفيِّ ترسلُ هذهِ 
. يِّ إلى مركزِ الشمِّ في الدماغِ الخلايا سيّالاتٍ عصبيةً عبرَ العصبِ الشمّ

  
مـا نأكلُ فإنَّ الموادَّ الكيميائيةَ الموجودةَ في الطعامِ تذوبُ في اللعابِ  عندَ
. وكلُّ حلمةِ  الـذي يحمـلُ هذهِ المـوادَّ إلى حلماتِ التـذوقِ على اللسـانِ
تـذوقٍ تحتـوي على خلايا حسـيّةٍ مسـتقبلةٍ يمكنُها الإحسـاسُ بالطعمِ 
. وترسـلُ الخلايا المسـتقبلةُ الحسيّةُ  ، أو المرِّ ، أو المالحِ ، أو الحمضيِّ الحلوِ
السيالاتِ العصبيةَ عبرَ عصبٍ إلى مركزِ التذوقِ في الدماغِ يمكنُه تحديدُ 
، والذي يكونُ في العادةِ مزيجًا منَ الأنواعِ الأربعةِ  نوعِ الطعمِ في الغذاءِ

. للطعمِ

  
تسـاعدُ الخلايا الحسيّةُ المسـتقبلةُ في جلدِ الإنسـان على إدراكِ المؤثراتِ 
،. ويمكنُها  ، ومنهـا الحـرارةُ والـبرودةُ والرطوبـةُ والجفـافُ الخارجيـةِ
كذلكَ أنْ تميِّـزَ الملمسَ الخفيفَ للريشـةِ منَ الضغطِ الناتجِ عنِ الدوسِ 
. وكلُّ خليةٍ حسـيّةٍ مسـتقبلةٍ ترسـلُ سـيالاتٍ عصبيةً عبرَ  عـلى حجـرٍ
ه السـيالاتِ  ، الذي يرسـلُ بدورِ أعصـابٍ حسـيّةٍ إلى النخاعِ الشـوكيِّ

. العصبيةَ تلكَ إلى مركزِ اللمسِ في الدماغِ

 

 

 

 


 


 


 













  



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:     لبّي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقً تُ

 ￯دعـم إضــافي اطلـب إلـى التلاميـذ كتابـة جملـة تصـف إحـد
. الحواسّ

ح مسار رائحة  إثــــــراء اطلب إلى التلاميذ رسـم شكل يوضّ
الخبز الطازج من الأنف إلى الدماغ.

←
ق،  ، والتذوّ ة الشمّ اطلب إلى التلاميذ مناقشة ما يعرفونه عن حاسّ

واللمس، ثمّ اسأل:

�ق لديك عندما تُصاب بالزكام؟    ة التذوّ لماذا تتأثّر حاسّ
إجابـة محتملة: يتسـبّب الـزكام في إغلاق أنفـك، وبالتالي لا 
ق والشمّ  تي التذوّ ا إلى ارتباط حاسّ ا؛ نظرً يمكنك الشـمّ جيدً

بعضهما ببعض.

�ما اسم العصب الذي يحمل السيالات العصبية من أنفك إلى  
ي. دماغك؟ العصب الشمّ

�أين تحسّ بمختلف الأذواق (الأطعمة)؟  
 في أجزاء مختلفة من اللسان.

�أيّ أجزاء جسمك يحسّ بلمسة الريشة؟  
إجابة محتملة: تحسّ الخلايا الجسمية المستقبلة في الجلد بلمسة 
الريشـة ( أو أيّ جسـم آخر)، ثمّ تُرسل سيالات عصبية عبر 
ـية إلى النخاع الشـوكي، الذي ينقل السـيالات  أعصاب حسّ

إلى مركز اللمس في الدماغ.

�ما الأشياء التي قد تُسبّب الحساسية لجلدك؟   
اللمس، الضغط، البرودة، الحرارة، الألم. 





   
ى العضوُ الـذي ينتجُ  . ويُسـمّ الهرمونـاتُ مـوادُّ كيميائيـةٌ تتحكـمُ في العديـدِ منْ وظائفِ الجسـمِ

. ها الغدةَ الصماءَ الهرموناتِ ويفرزُ

ا منَ الهرموناتِ أو أكثرَ .  ـا واحدً . وكلُّ غدةٍ منها تنتجُ نوعً ءُ في أنحاءِ الجسـمِ وتتـوزعُ الغددُ الصماّ
 . ا، ليؤثرَ فيهِ ا أو جهازً ، قدْ يكونُ عضـوً وكلٌّ مـنْ هـذهِ الهرموناتِ ينتقلُ إلى هدفٍ معينٍ في الجسـمِ
إنَّ التغيرَ في مسـتوياتِ الهرموناتِ المختلفةِ في الجسمِ يرسلُ رسائلَ مهمةً إلى الأعضاءِ أو الأجهزةِ 

 . المستهدفةِ

 . ءُ على المحافظةِ على ظروفِ بيئةٍ صحيةٍ مسـتقرةٍ ومنضبطةٍ داخلَ الجسـمِ كما تسـاعدُ الغددُ الصماّ
ها  ما يقلُّ تركيزُ أيٍّ منها، أو توقفَ إفرازَ ا منَ الهرموناتِ المختلفةِ عندَ ويمكنُ لهذهِ الغددِ أنْ تفرزَ أيًّ

ها. ما يزيدُ تركيزُ عندَ

 



 



  
  







   

←
اطلب إلى التلاميذ تسـمية أجـزاء مألوفة لديهم مـن جهاز الغدد 

الصماء. ثمّ اسأل:

�ما المواد الكيميائية التي تُنظّم وظائف الجسم؟  
 الهرمونـات.

←
م وظائف  نظّ كـر التلاميذ بأنّ هناك هرمونات كثيرة في الجسـم تُ ذّ
مختلفـة وتضبطها، فضـلاً عن وجود العديد مـن الهرمونات التي 
ر الجنـسي، ولا تكون نشـطة إلى حين سـنّ  ا في التطـوّ تلعـب دورً

البلوغ. 

←
نشاط اطلب إلى التلاميذ الاستفادة من مكتبة المدرسة، 
والمجلات والصحف، وشبكة الإنترنت في البحث عن الهرمونات 
فرزها الغدد الصماء والأعضاء التناسـلية، ثمّ اطلب إليهم  التـي تُ
م بوسـاطة الهرمونات المختلفة، وكتابة  نظَّ وصف الوظائف التي تُ
تقريـر قصير عن ذلك، ثمّ عرض ما يتوصلون إليه من معلومات 

على زملائهم في الصف. 

جهاز الغدد الصماء


�ح كيف ينظم جهاز الغدد الصماء وظائف الجسم.  يوضّ




م في العديـد من وظائف  بيّـن للتلاميـذ أنّ الهرمونـات مواد كيميائيـة تتحكّ
ا أحماض  الجسـم. ومـن الناحيـة الكيميائية، نجـد أنّ معظم الهرمونـات إمّ

ا ستيرويدات. ا بروتينات، وإمّ أمينية، وإمّ
اطلـب إلـى التلاميذ البحـث عن التركيـب الكيميائـي لهرمون شـائع، مثل 
الأنسولين أو الكورتيزول (هيدروكورتيزون)، وقد يرغب التلاميذ في رسم 

شكل بسيط للتركيب الكيميائي للهرمون.
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قارن

الاختلافالتشابهالاختلاف
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التاريخ:الاســــم:

المنظم التخطيطي  ( ١١ )

أصنف
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التاريخ:الاســــم:

المنظم التخطيطي  ( ١٢ )

المشكلة والحل

المشكلة

الخطوات نحو الحل

الحل
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التاريخ:الاســــم:

المنظم التخطيطي  ( ١٣ )

أستخلص النتائج
ت

الاستنتاجا
ص

ت الن
إرشادا





التاريخ:الاســــم:

المنظم التخطيطي  (١٤ )

أستنتج

ماذا أستنتج؟
ف؟

ماذا أعر
ت

إرشادا
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التاريخ:الاســــم:

المنظم التخطيطي  (١٥ )

حقيقة أم رأي
حقيقة

رأي





المطــويات

لم
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ر لل
صاد

م

تعليمات عمل المطويات 

فيما يأتي تعليمات توضح الخطوات العملية لعمل مختلف أشكال المطويات. 

ابدأ كما لو كنت تعمل مطوية نصف الكتاب الأفقية،  وذلك بضغط    .١
الورقة وتحديد منتصف كل نصف.

قم بطي الحواف الخارجية للورقة، بحيث تلتقي الحافتان عند   .٢
منتصف الورقة (القرصة) لتشكل درفتين (مصراعين).

اعمل مطوية على شكل نصف كتاب.   .١
ا، ويكون هذا على شكل شبه كتاب  قم بطيّه عموديًّ   .٢

￯، وبداخله صفحتان،  بغلاف من ورق مقوّ
ويستعمل لتسجيل المعلومات.

قم بطي ورقة قياسها (٢٨سم×٢٢سم) إلى النصف،    .١
ا.  ويمكن طيها عموديًّ

ا، كما في الشكل المجاور.  يمكن طي الورقة أفقيًّ  .٢

قم بطي ورقة قياسها ٢٨سم × ٢٢سم إلى النصف أفقيًّا.  .١
ا  لتشكيل جيب، واطوِ  ٢.  افتح إحد￯ الطيات، واثن ٥سم من طرفها طوليًّ

على طول الخط المنقط. 
ألصق الحواف الخارجية للجيب بقليل من الصمغ.   .٣

: مطوية نصف الكتاب    أولاً

ا: مطوية الدرفة (المصراع)    رابعً

ثانيًا: مطوية على شكل كتاب مطوي   

ثالثًا: مطوية جيبية
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صاد

م ١.  قم بطيّ ورقة قياسها ٢٨سم×٢٢سم ثلاثة أقسام، كما في الشكل المجاور.

ا.  قم بطي ورقة قياسها ٢٨سم×٢٢سم عموديًّ  .١
د منتصف  ٢.  اجعل الورقة بوضعها الأفقي، بحيث يكون خط الطيّ إلى أعلى، وحدّ

 . خط الطي، ثم قم بطيّ الطرف الأيمن منه؛ لتصل حافته إلى منتصف خط الطيّ
قم بطيّ الطرف الأيسر، لتصل حافته إلى منتصف خط الطي وتصبح المطوية من   .٣

ثلاث طيات / طبقات. 
افتح المطوية وارفع إحد￯ الطيات، وقم بقصها على طول الأخدودين الناتجين عن   .٤

الخطوتين ٢، ٣، بحيث يتشكل ثلاثة ألسنة يمكن رفعها إلى أعلى.

ا: مطوية ثلاثية    خامسً

ا: مطوية لسانية ثلاثية سادسً

ا: مطوية شبه الكتاب سابعً

ثامنًا: مطوية الجدول المثني

 ￯إحد تكون  بحيث  بعض  فوق  بعضهما  ٢٢سم  ٢٨سم×  قياس  ورقتين  ضع   .١
الحافتين أعلى من الأخر￯ بمسافة ٢٫٥سم.

وتكون  العلوية،  الحواف  مع  لهما  السفلية  الحواف  تتقابل  بحيث  الورقتين  اطو   .٢
المسافة بين الحواف الأربع متساوية. 

عندما تصبح الحواف على مسافة واحدة بعضها من بعض، اضغط بشدة على طول   .٣
 . منطقة الطيّ

 ￯لإحد الأخدود  طول  على  غراء  وضع  بعض،  عن  بعضهما  الورقتين  أبعد   .٤
ا؛ بحيث يمكنك تدبيسهما.  الورقتين، ثم اجمع الورقتين معً

قم برسم أسطر عمودية وأفقية على ورقة قياس ٢٨سم× ٢٢سم أو أكبر.   .١
(يكون عدد الأعمدة والصفوف بحسب الحاجة). 

ا لعمل جداول.  قم بطي الورقة عموديًّ  .٢
اكتب عناوين الأعمدة والصفوف بحسب الحاجة.   .٣
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سلم التقدير اللفظي للنشاط

إظهار الفضول الفطري

 ،مألوفة أفكار واستكشافها. ويبدي رغبة في تجربة طرائق غير  أو  أشياء  ا من خلال معالجة  مفتوحً ا  نشاطً يتبع 
ا. ا أو تجريبيًّ ا أوليًّ ا شخصيًّ ويعطي تفسيرً

.ا ويعالجها، لكن دون مناقشة تفسير أولي  يستكشف أشياء أو أفكارً

.يعتمد على آخرين لتوجيه معالجته للأشياء والأفكار 

.لا يقوم باستقصاءات 

طرح الأسئلة

.تتعلق الأسئلة بموضوع دراسي دون توجيه كبير من المعلم 

.تتعلق الأسئلة بموضوع دراسي مع توجيه متكرر من المعلم 

.ا من المعلم ًـ ا دائم  يطرح الأسئلة توجيهً

.يطرح أسئلة لا تتعلق بموضوع الدرس 

القيام بملاحظات

 ا بالاستقصاء، مستعملاً ملاحظات نوعية (وصف الملاحظات ا مباشرً  يجري ملاحظات عديدة مرتبطة ارتباطً
د أو القياس ). باستعمال الحواس الخمس) وكميّة (معلومات جمعت بالعّ

.ا بالاستقصاء، مستعملاً ملاحظات نوعية أو كميّة ا مباشرً يجري ملاحظات مرتبطة ارتباطً

.ا بالاستقصاء، بدعم من المعلم ا مباشرً  يجري ملاحظات مرتبطة ارتباطً

.ا بالاستقصاء ا مباشرً يجري ملاحظات غير مرتبطة ارتباطً

سلم التقدير رباعي النقاط لتقويم النشاط
تقويم القدرات اللازمة لتنفيذ استقصاء علمي


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استعمال أدوات لتوسيع الإدراك

.ا  معتمداً على نفسه  يختار أدوات مناسبة ويستعملها استعمالاً صحيحً

.ا ا بمساعدة بسيطة جدًّ يختار أدوات ويستعملها استعمالاً صحيحً

.يختار أدوات مناسبة بمساعدة بسيطة لكن قد يرتكب أخطاء في استعمالها 

.يعجز عن اختيار الأدوات واستعمالها بشكل صحيح

إجابة أسئلة نتيجة للاستقصاءات

 يصف المشاهدات ويقارنها بحسب خصائصها (العدد، الشكل، الملمس، الحجم، الوزن، اللون) وبحسب ترتيبها
)؛ ويرسم أشكالاً  النسبي (قبل / وسط / بعد، أعلى / أسفل)، وبحسب الحركة (سريع / بطيء، مستقيم/ منحنٍ
ا طريقة الاسـتقصاء  ا صحيحً ا، ويصف وصفً ا صحيحً ـور معظـم ملامح الشيء موضوع الاسـتقصاء تصويرً تصّ

عت من خلاله. والمعلومات التي جمُ

 ر بعض ملامح  يصف المشاهدات ويقارنها بحسب خصائصها أو ترتيبها النسبي أو حركتها؛ ويرسم أشكالاً تصوّ
ا، ويقدم بعض المعلومات عن طريقة الاستقصاء. ا صحيحً الشيء موضوع الاستقصاء تصويرً

.يصف الأشياء بحسب خصائصها، ويرسم أشكالاً تبينّ بعض ملامح الشيء موضوع الوصف

.يصف الأشياء بحسب خصائصها 





سلم التقدير اللفظي للنشاط

الربط مع الكتابة

ا للمعلمين لدمج الكتابة في منهاج  يوفر الربط مع الكتابة فرصً
العلوم، بالإضافة إلى إعداد التلاميذ لاختبارات تقويم الكتابة 

ا من الفصل الثاني ) التي سيتقدمون لها. (اعتبارً

، وأتحدث،  في خاتمة كل درس يوجد سـؤال كتابة في «أفكرّ    
وأكتب».

يوجـد في الفصـل «كتابـة في موضـوع علمـي»، و «أكتبُ     
ا عـن الرمز ~e للحصول على إمكانات  عن». ابحث أيضً

كتابة من الإنترنت للتلاميذ.
ابحـث عن عناوين «دمج الكتابة»، و«كـن عالمًا»، و «ركز     
ف  عـلى المهـارة»، و «كتابـة علميـة» في دليل المعلـم؛ لتتعرّ

طرائق فعالة أخر￯ لدمج الكتابة مع كل درس.

ربط سلم التقدير بالأنماط الكتابية
يعرض سـلم التقدير اللفظي للربط مـع الكتابة رباعي النقاط 
لسـتة أنـماط مـن الكتابـة. وهـذه الأنـماط هـي: كتابـة السرد 
الشـخصي، والكتابة المعلوماتية، والكتابة القصصية، والكتابة 
الشرحيـة، والكتابة المقارنة، والكتابة المعرفية، كما يوجد سـلم 
تقدير لفظي للسمات السبع للكتابة في العلوم، لتقويم كل نمط 

في الكتابة.
مـم كل من الأنماط السـتة في الكتابة لبناء مهـارات الكتابة  صُ
الأساسـية للكتابة الجيـدة بعامة وللكتابـة في العلوم بخاصة، 
مثـل تطويـر فكـرة عامـة ( أو رئيسـة ) منظمـة بوضـوح مع 
ـل ذات بِنَى متنوعة.  تفاصيـل وحقائق داعمة، وباسـتعمال جمُ
 ،￯يجـري التركيز في هذه الأنـماط، ومهارات في الكتابة الأخر
ا في  في اختبارات تقويم الكتابة التي سـيقدمها التلاميذ، وأيضً

سلم التقدير اللفظي سمات الكتابة السبع في العلوم.

أنماط الكتابة
كتابة السرد الشخصي نمط يوجد في النص لمساعدة التلاميذ على صياغة قصة حقيقية مفصلة عن خبرة   ←
نص  كتابة  تتطلَّّب  الكتابة  تقويم  اختبارات  معظم  بوضوح.  منظمة  أحداث  سلسلة  إطار  في  شخصية 

شخصي منظم بوضوح وبطريقة منطقية.
ية حية، وتمكنهم من اختيار  م تضمين كتابتهم تفاصيل حسّ الكتابة الوصفية لمهمات تساعد التلاميذ على تعلّ  ←
مفردات معبرة. يستفيد التلاميذ من هذه المهارات في كتابة تقارير الملاحظات، وفي كل من: كتابة السرد 

الشخصي والكتابة المعلوماتية.
الكتابة القصصية كما ترد في النص، تساعد التلاميذ على صياغة سرد تخيلي- مثل قصة خيال علمي- ذي   ←
تتطلَّب  النهاية.  إلى  البداية  من  الأحداث  ينظم  بحيث  بعناية،  له  مخطط  قصة  مسار  مع  معبرة،  تفاصيل 
ا على حادثة حقيقية أم على  ا مبنيًّ ا شخصيًّ معظم اختبارات تقويم الكتابة، كتابة سردية، سواء أكان سردً

قصة خيالية.
الكتابة الشرحية المتعلقة بشرح كيفية إنهاء مهمة أو عملية، مثل تجربة علمية، تكسب التلاميذ المقدرة على   ←
تنظيم كتابتهم على شكل خطوات تعدّ أداة أساسية في الكتابة في العلوم. كما أن تقديم تفاصيل واضحة، 

ا. ان من متطلبات الكتابة الجيدة عمومً وتنظيم الأحداث في تسلسل، يعدّ
ا ما  الكتابة المقارنة تركز في مهارات ضرورية لكتابة مقالة أو تقرير يقارن بين شيئين أو نتيجتين. وكثيرً  ←

يستعمل هذا النمط الموضوعي في الكتابة، عند الكتابة في العلوم.
زُ في مهارات ضرورية لكتابة ملخص أو تقرير معلوماتي أو بحثي، أو مقالة. وهذا  الكتابة المعلوماتية تركِّ  ←
ا مع نمط الكتابة  النمط الموضوعي في الكتابة هو الأكثر استعمالاً عند الكتابة في العلوم. وهو ينسجم أيضً

الذي يختبر عادة في اختبارات تقويم الكتابة.
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م استعمال علامات سلالم التقدير

استخدم سلم التقدير الرباعي النقاط للكتابة؛ لتقويم إجابات التلاميذ في الأنشطة الكتابية.

سلم التقدير اللفظي الرباعي النقاط للكتابة

لتحديد العلامة المناسبة:

دْ وصف نمط الكتابة الوارد في " الربط مع الكتابة ". هذه الأنماط الستة هي: كتابة السرد الشخصي، والكتابة الوصفية،  ←جِ
والكتابة القصصية، والكتابة الشرحية، والكتابة المقارنة، والكتابة المعلوماتية ( مثل كتابة تقرير ).

م كتابة التلميذ كما يأتي:  ←  حدد وصف الصيغة الكتابية التي تعبرّ بشكل أفضل عن نوعية كتابة الطالب في ذلك النمط. قوّ
. ٤ ممتاز، ٣ جيد، ٢ مقبول، ١ غير مرضٍ

اعتبر مد￯ تحقيق الإجابة لغرض الكاتب. وتأكد من تناول الإجابة ميزات سمات الكتابة السبع في العلوم:  ←

￯الأفكار والمحتو   
   التنظيم

     نطق الصوت
   اختيار الكلمات
   سلاسة الجمل

  أصول الكتابة
   العرض

ا على مد￯ توافق كتابة الطالب مع الأوصاف الظاهرة في سلم التقدير اللفظي. ← أعطِ علامة من ١ - ٤ اعتمادً

لأغراض المعالجة:
الكلمات،  اختيار  (التنظيم،  معينة  ضعف  مواقع  ف  لتعرُّ للكتابة  النقاط  الرباعي  اللفظي  التقدير  سلم  استعمال  يمكنك   

سلاسة الجمل ). على أية حال، لا تعطِ علامات منفصلة لكل سمة كتابية.
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سلم التقدير اللفظي للنشاط

١ غير مرض٢ٍ مقبول٣ جيد٤ ممتاز
الأفكار والمحتـو￯ يظهر أصالة في 
تطوير أفـكار أو قصة مقتبسـة من 

تجربة شخصية.

ا  ر أفـكارً الأفـكار والمحتـو￯ يطوّ
ن  واضحـة بشـكل معقـول؛ ليكوّ

قصة حقيقية عن الكاتب.

الأفـكار والمحتـو￯ يظهـر صعوبة 
في تطوير محتو￯ ويفشـل في إظهار 

حس قوي بوجود هدف.

الأفكار والمحتو￯ لا يحاول تطوير 
حادثـة  عـن  التحـدث  أو  أفـكار 

حقيقية.

ا جيد  ا شخصيًّ التنظيم يصوغ سردً
التنظيم ينسـاب بسلاسـة ويجذب 
وعـبر  البدايـة  مـن  القـارئ  معـه 

الوسط حتى نهاية النص.

ا شخصيًّا يحرك  التنظيم يصوغ سردً
دون  من  النص  عبر  معه  القارئ 

تشتت.

ا قد  ا شـخصيًّ التنظيـم يصوغ سردً
يتضمـن مشـكلات تنظيمية، مثل 

ضعف المتابعة بعد بداية جيدة.

ا في  ـا شـديدً التنظيـم يظهـر ضعفً
التنظيم يؤثر في استيعاب النص.

ا  نطق الصوت يظهر صوتًا شخصيًّ
مع حسّ بالهدف وبالمستمعين.

نطـق الصـوت يعـبر عـن صـوت 
ا  ـا مناسبً شـخصي مميز ويظهر حسًّ

بالغرض وبالمستمعين.

نطق الصـوت يحـاول أن يعبر عن 
نـبرة شـخصية، لكنـه غـير معنـي 

ا بالمستمعين. كثيرً

نطـق الصـوت لا يحـاول أن يعـبرّ 
عن صـوت شـخصي أو أن يشرك 

المستمعين في مشاعره الشخصية.

كلـمات  يختـار  الكلـمات  اختيـار 
صـور  عـن  تعـبر  بليغـة  مبتكـرة 

وأحاسيس بطريقة طبيعية.

ا  جهـدً يبـذل  الكلـمات  اختيـار 
لاختيـار كلـمات بليغـة تعـبرّ عـن 

صور وعواطف.

يختار  مـا  ا  كـثيرً الكلمات  اختيار 
وغـير  غـامضة  أو  باهـتة  كـلمات 

مبتكرة.

في  ا  عجزً يُظهر  الكلمات  اختيار 
اختيار كلمات مبتكرة أو بليغة.

ن جملاً رصينة  سلاسـة الجمل يكـوّ
بقراءتهـا  تغـري  متنوعـة وهادفـة 

جهوريا.

متنوعة  جملاً  ن  يكوّ الجمل  سلاسة 
بعض  مع  ا  جهوريًّ قراءتها  تسهل 

التمارين.

ن جملاً متنوعة  سلاسـة الجمل يكوّ
ا ما، لكنها تفتقد السلاسة. نوعً

ن جمـلاً غـير  سلاسـة الجمـل يكـوّ
مناسبة أو ناقصة لا تصلح للقراءة 

الجهورية.

أصـول الكتابـة يعـبرّ عـن إتقـان 
أصـول الكتابة المعيارية بما في ذلك 
التهجئة وعلامات الترقيم وقواعد 

اللغة.

أصول الكتابـة يُظهـر إتقانًا لمعظم 
أصول الكتابة المعيارية.

مـن  يعـاني  قـد  الكتابـة  أصـول 
مشـكلات في بعض أصول الكتابة 
التهجئـة،  ذلـك  في  بـما  المعياريـة 
وعلامات الترقيم، وقواعد اللغة.

في  ا  عجـزً يظهـر  الكتابـة  أصـول 
معرفة أصول الكتابة الأساسـية مما 

يجعل ما يكتبه صعب القراءة.

ع  العـرض يكتب بخط أنيق يشـجّ
برسـالة  الارتبـاط  عـلى  القـارئ 

النص.

مـقروء  بخـط  يكـتب  الـعرض 
متناسق تسهل قراءته.

لكنه  مقروء  بخط  يكتب  العرض 
غير متناسق.

ـق  العـرض يكتـب بخط غير متسّ
أو  الصعـب  مـن  يكـون  بحيـث 

المستحيل قراءته.

الربط مع الكتابة: سلم التقدير اللفظي الرباعي النقاط للكتابة
سمات الكتابة السبع في العلوم

كتابة السرد الشخصي
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م ١ غير مرض٢ٍ مقبول٣ جيد٤ ممتاز
الأفكار والمحتو￯ يظهر قدرة على 
 ￯محتو إعداد  في  وأصالة  التخيل 
ا  وصفي محدد بحيث يكون واضحً

مفعماً بالحيوية.

ا  ا وصفيًّ الأفكار والمحتو￯ يعد نصً
ا  أفـكارً متضمنًـا  عـام،  بشـكل 

زة إلى حد معقول. واضحة ومركّ

صعوبة  يواجه   ￯والمحتو الأفكار 
زة  ومركّ واضحة  أفكار  تطوير  في 

ومحتو￯ وصفيّ محدد.

الأفكار والمحتو￯ لا يحاول تقديم 
وصفيّ   ￯ومحتو واضحة  أفكار 

محدد.

ينسـاب  ـا  وصفً يبـدع  التنظيـم 
بسلاسـة، وجيـد التنظيم في تقديم 

التفاصيل.

ـا بطريقة تجمع  التنظيم ينظم وصفً
التفاصيـل، منتقـلاً بالقارئ خلال 

النص من دون تشويش.

مـن  يعـاني  ـا  وصفً يعـدّ  التنظيـم 
جمـع  مثـل  تنظيميـة  مشـكلات 

ا. تفاصيل متباعدة معً

ا في التنظيم يؤثر  التنظيم يُظهر ضعفً
في قراءة النص وإمكانية استيعابه.

نطـق الصـوت يتحـدث بصـوت 
واضح ويعبر عن شخصيته.

صوتًـا  يسـتخدم  الصـوت  نطـق 
ا يربط المستمعين بالكاتب. شخصيًّ

نطـق الصوت يحاول أن يسـتخدم 
ا جذابًا، لكنه يواجه  صوتًا شخصيًّ

صعوبة في المحافظة عليه.

نطـق الصـوت لا يحـاول التعبـير 
يجـذب  مميـز  شـخصي  بصـوت 

المستمعين.

اختيار الكلمات يختار كلمات حسية 
صـورة  ليبـدع  بالحيويـة؛  مفعمـة 

عقلية واضحة للقارئ.

ا في  اختيـار الكلـمات يبـذل جهـدً
مفعمـة  واضحـة  كلـمات  اختيـار 
عـلى  وقـادرة  ودقيقـة،  بالحيويـة، 

امتلاك حواس القارئ.

ا مـا يختـار  اختيـار الكلـمات كثـيرً
كلـمات كثـيرة التداول، تفشـل في 

إثارة خيال القارئ.

ا في  اختيـار الكلـمات يُظهـر عجـزً
اختيار كلمات صحيحة أو مناسـبة 

للوصف.

سلاسـة الجمل يصوغ جملاً متنوعة 
ملائمـة لمواقعها، يسـتمتع القارئ 

بقراءتها جهوريًّا.

سلاسـة الجمل يصوغ جملاً سلسة 
وغير متكلفة بشكل عام.

سلاسـة الجمل بعـض الجمل التي 
يصوغهـا متنافرة أو مشـتتة أو غير 

مناسبة تصعب قراءتها جهوريًّا.

ن جمـلاً مبتورة  سلاسـة الجمل يكوّ
وتصعب قراءتها جهوريًّا.

أصـول الكتابـة يظهر قـدرة عالية 
نًا من أصول الكتابة، مما يجعل  وتمكّ

الوصف سهل القراءة.

ا بأصول  أصول الكتابة يظهر فهماً عامًّ
الكتابة، ويطبّقها في الوصف.

ا مـا يواجـه  أصـول الكتابـة كثـيرً
مشكلة في التهجئة والترقيم وقواعد 

اللغة.

ن  ا في التمكّ أصول الكتابة يُظهر عجزً
من أصول الكتابة الأساسية.

العـرض يكتب دائـماً بخـط أنيق، 
بتوزيـع متقن للسـطور والفقرات 
والفراغات، مما يجعل النص جذابًا 

للقارئ.

مقـروء  بخـط  يكتـب  العـرض 
متناسـق، بتوزيـع منتظـم للجمل 
إلى  القـارئ  لجـذب  والفراغـات 

قراءة النص.

ا  العرض يكتب بخط مقروء محافظً
على مسافات متناسقة رغم أنها قد 

تكون غير مناسبة.

العـرض يكتـب بحـروف متنافـرة 
أو غير متناسـقة الشـكل والحجم، 
مع عـدم مراعاة التنظيـم، مما يجعل 

النص صعب القراءة والفهم.

الربط مع الكتابة: سلم التقدير اللفظي الرباعي النقاط للكتابة
سمات الكتابة السبع في العلوم

الكتابة الوصفية
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سلم التقدير للنشاط

١ غير مرض٢ٍ مقبول٣ جيد٤ ممتاز
الأفـكار والمحتـو￯ يظهـر خيـالاً 
في تطويـر أفـكار القصـة وبنائهـا 

ومحتواها.

الأفـكار والمحتـو￯ يُظهـر بعـض 
الخيـال في تطويـر القصـة وبنائهـا 

ومحتواها.

ر أفـكار  الأفـكار والمحتـو￯ يطـوّ
القصـة وبناءهـا ومحتواها بشـكل 

مناسب.

ا  الأفـكار والمحتو￯ لا يبـذل جهدً
مبتكـرة  أو  مثـيرة  أفـكار  لتطويـر 

لإثراء محتو￯ القصة.

التنظيـم يعرض مهـارات تنظيمية 
القصـة  بدايـة  إبـداع  في  كبـيرة 

ووسطها وخاتمتها.

التنظيـم يوظف مهـارات تنظيمية 
ووسـطها  القصـة  بدايـة  لإبـداع 

وخاتمتها.

التنظيم يُظهر صعوبة في تنظيم بناء 
القصة.

بناء  إيجاد  ا عن  يُظهر عجزً التنظيم 
للقصة.

صوتًـا  يعـرض  الصـوت  نطـق 
 ￯صـد د  ويـردّ ا،  مميـزً ا  شـخصيًّ
أسـلوب القصة، ويعجب المستمع 

ا. كثيرً

صوتًـا  يعـرض  الصـوت  نطـق 
ا مناسبًا يعجب المستمع. شخصيًّ

صوتًـا  يعـرض  الصـوت  نطـق 
بـه  يجـذب  أن  يحـاول  ا  شـخصيًّ

المستمع.

ر  نطـق الصـوت لا يحـاول أن يطوّ
ا، ويظهر عدم اهتمام  صوتًا شخصيًّ

بالمستمع.

اختيـار الكلـمات يختـار الكلـمات 
ر مســرح القصـة  باهتمــام ليطـوّ

وشخصياتها وتسلسل أحداثها.

اختيار الكلمات يختار كلمات معبرة 
رقيقة ومناسبة لتطوير القصة.

اختيـار الكلـمات لا يحسـن اختيار 
الكلـمات المعبرة والمناسـبة لتطوير 

القصة.

اختيـار الكلمات يسـتخدم كلمات 
ش القارئ. غير مناسبة قد تشوّ

سلاسـة الجمل يصوغ جمـلاً مثيرة 
القصـة  فصاحـة  تـبرز  ومتنوعـة 

وتدعو إلى القراءة الجهورية. 

سلاسـة الجمل يصوغ جمـلاً مثيرة 
ومتنوعة يسهل قراءتها جهوريًّا.

سلاسـة الجمـل يصـوغ جمـلاً قـد 
تكون مفهومة لكن يصعب أحيانًا 

متابعتها أو قراءتها جهوريًّا.

سلاسـة الجمل يكتـب جملاً ناقصة 
مشوشـة تؤدي إلى صعوبة قراءتها 

جهوريًّا.

أصـول الكتابـة يُظهر معرفـة تامة 
بأصول الكتابة، بما في ذلك التهجئة 

وعلامات الترقيم وقواعد اللغة.

أصول الكتابة يُظهر معرفة بأصول 
الكتابة المعياريـة؛ ويحتاج عمله إلى 

بعض التحرير.

ا  أصـول الكتابة يُظهـر تمكنًا محدودً
من أصـول الكتابـة، ويحتاج عمله 

وتحريره إلى مراجعة.

أصول الكتابة يعاني من مشكلات 
كبـيرة في أصـول الكتابـة لدرجـة 

تعيق قراءتها.

ل  العرض يكتب بخط أنيق مما يسهِّ
القراءة والاستيعاب.

مقـروء،  بخـط  يكتـب  العـرض 
ويحـاول بنجـاح اسـتخدام البنـط 

المناسب.

العـرض يكتـب بخط مقـروء من 
عـلى الرغم عـدم وضوح أشـكال 

الحروف، والتنقيط أحيانًا.

العـرض يصـوغ قصـة غامضة أو 
مشوشة بسبب مشكلات في الخط، 

والبنط، أو المسافات.

سلم التقدير اللفظي للكتابة

الربط مع الكتابة: سلم التقدير اللفظي الرباعي النقاط للكتابة
سمات الكتابة السبع في العلوم

الكتابة القصصية





لم
مع

ر لل
صاد

م ١ غير مرض٢ٍ مقبول٣ جيد٤ ممتاز
بحثًـا  ر  يطـوّ  ￯والمحتـو الأفـكار 
ا لمهمة  ـا واضحً م شرحً ا ويقدّ هادفً

أو لعملية.

م  ر بحثًا يقدّ الأفكار والمحتو￯ يطوّ
ا بشكل معقول لمهمة  ا واضحً شرحً

أو لعملية.

بحثًـا  ر  يطـوّ  ￯والمحتـو الأفـكار 
ـا بهـدف، لكنه قد لا  يظهر إحساسً
يشرح تعليـمات أو عمليـة بطريقة 

واضحة.

ا  الأفـكار والمحتو￯ لا يبـذل جهدً
في إرشـاد القارئ إلى كيفية العمل، 
ولا تدل الكتابة على هدف واضح.

تنقل  بطريقة  الكتابة  م  ينظّ التنظيم 
القارئ بسلاسة عبر النص، خطوة 
خطوة، بينما تشرح بوضوح المهمة 

أو العملية المحددتين.

عملية  في  الخطوات  يقدم  التنظيم 
ا، وبتسلسل  ما بطريقة منظمة جيدً

واضح.

المعـلومــات  يقــدم  لا  التنـظيـم 
بوضـوح، والتسلسـل أو الانتقـال 

بين الخطوات ضعيف.

ا عـن تنظيم  التنظيـم يُظهـر عجـزً
الكتابة أو تقديم تفاصيل مترابطة.

صوتًـا  يسـتخدم  الصـوت  نطـق 
ا يـدل عـلى التـزام قـوي  شـخصيًّ

بالغرض والمستمعين.

ا لشرح  نطـق الصـوت يبذل جهـدً
الأفـكار بطريقـة مناسـبة للغرض 

وللمستمعين.

نطـق الصـوت يسـتخدم صوتًا لا 
يتضمن دائـماً الغرض مـن الكتابة 

أو المستمعين.

ا  جهـدً يبـذل  لا  الصـوت  نطـق 
للالتزام بالغرض أو بالمستمعين.

كلـمات  يختـار  الكلـمات  اختيـار 
تعـبر عـن الترتيـب الزمنـي مثل: 
، ثـم، وكلـمات مكانيـة مثل:  أولاً
ا  م فهماً واضحً أعلى، وأسـفل؛ ليقدّ

لخطوات العملية.

كلـمات  يختـار  الكلـمات  اختيـار 
وظيفية توصل الغرض من البحث 

– لشرح مهمة أو عملية.

اختيـار الكلـمات يختـار كلـمات لا 
التـي  العمليـة  أو  المهمـة  توضـح 

يجري شرحها.

ا عن  اختيـار الكلـمات يظهر عجـزً
اختيـار كلمات مناسـبة للموضوع 

والغرض والمستمعين.

جمـلاً  يصـوغ  الجمـل  سلاسـة 
ا وتدعم محتو￯ البحث  متسـقة معً
وأسـلوبه؛ يتحكم في أنواع الجمل 

وأطوالها. 

سلاسـة الجمـل يصوغ جمـلاً ذات 
ـا، ويتحكـم في  معنـى وتتسـق معً

صوغ جمل بسيطة.

سلاسـة الجمـل يصوغ جمـلاً ذات 
معنى لكنهـا قصـيرة أو متنافرة أو 

رتيبة متكررة.

أو  يسـتخدم جمـلاً  سلاسـة الجمـل 
أجزاء من جمل ليس لها معنى واضح، 

ها. ويصعب أو يستحيل تتبعّ

أصول الكتابـة ينفذ أصول الكتابة 
؛ ولا يحتاج  الاً ا وفعّ ا صحيحً تنفيـذً

بحثه إلا إلى قليل من التحرير. 

أصـول  في  ع  ينـوّ الكتابـة  أصـول 
بعـض  إلى  يحتـاج  لكـن  الكتابـة، 

التدقيق.

أصول الكتابة يرتكب أخطاء عدة 
في أصـول الكتابـة، مثـل التهجئـة 

وعلامات الترقيم وقواعد اللغة. 

ا عن  أصـول الكتابـة يظهـر عجـزً
استخدام أصول الكتابة أو فهمها.

جميـلاً  شـكلاًّ  يسـتخدم  العـرض 
ا  لعرض المحتو￯، وينسـق تنسـيقً
ا بين النص والرسوم؛ ليدعم  ناجحً

المعلومات الأساسية ويوضحها.

ا سهل القراءة،  العرض ينشـئ نصًّ
وفي الجزء الأعظم ينسق بين النص 
مـن  القـارئ  ـن  ليمكّ والرسـوم؛ 

الوصول إلى المعلومات.

العـرض يرتكـب أخطـاء في كتابة 
الكلـمات والحـروف، ولا يراعـي 
التنسيق والوضوح التام بين النص 

والرسوم.

ا عـن كتابـة  العـرض يظهـر عجـزً
ـق، ويفشـل في استخدام  نص متسّ
الرسـوم لدعم الأفكار الرئيسة في 

النص أو توضيحها.

الربط مع الكتابة: سلم التقدير اللفظي الرباعي النقاط للكتابة
سمات الكتابة السبع في العلوم

الكتابة الشرحية
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سلم التقدير للنشاط

١ غير مرض٢ٍ مقبول٣ جيد٤ ممتاز
ا  الأفـكار والمحتـو￯ يطور أفـكارً
بطريقـة  المقارنـة  تقـدم   ￯ومحتـو

مفيدة وهادفة.

ا  الأفـكار والمحتـو￯ يطور أفـكارً
ومحتــو￯ ليظـهــر التـشـابهــات 

والاختلافات بفعالية.

ا  أفكارً ر  يطوّ  ￯والمحتو الأفكار 
لا  قد  لكنها  مقارنة  تقدم   ￯ومحتو

تحظى باهتمام القارئ.

الأفـكار والمحتـو￯ لا يحـاول أن 
يطور مقارنة.

التنظيم ينظم التفاصيل والمعلومات 
بينهـا  ويجـري  متمايـزة  فئـات  في 

مقارنات.

التنظيم ينظم التفاصيل والمعلومات 
ـا مناسـبًا ويصفنها في فئات  ًـ تنظيم

ويجري بينها مقارنات.

التفاصيـل  بعـض  ينظـم  التنظيـم 
والمعلومات ويصنّفها في فئات.

ا عـن تنظيم  التنظيـم يُظهـر عجـزً
ويصنفها  والمعلومـات  التفاصيـل 

في فئات.

ا  نطق الصوت يقدم صوتًا شخصيًّ
يخاطب المسـتمع بإسـلوب جاذب 

ومتميز.

ا  نطق الصوت يقدم صوتًا شخصيًّ
يلبي متطلبات المستمعين.

نطـق الصـوت يفتقـر إلى صـوت 
ا  شخصي، أو إنه يقدم صوتًا شخصيًّ

لا يستشعر احتياجات المستمعين.

نطـق الصـوت لا يحـاول أن يبدع 
ا في كتابته. صوتًا شخصيًّ

كلـمات  يختـار  الكلـمات  اختيـار 
للمقارنة مثل «يتشـابه» و«يختلف» 

لإبراز نقاط المقارنة.

كلـمات  يختـار  الكلـمات  اختيـار 
للمقارنة ليظهر تشابهات واختلافات 

بين الأشياء أو الأفكار.

اختيار الكلمات يختار كلمات تحاول 
أن تدعم أفكار المقارنة والربط.

ا  اختيـار الكلـمات لا يبـذل جهـدً
لاختيار كلمات مقارنة.

سلاسـة الجمل يصوغ جملاً رصينة 
تدفـع  للاهتـمام  ومثـيرة  البنـاء 

ا. لقراءتها جهوريًّ

سلاسـة الجمـل يصـوغ جمـلاً قـد 
تكـون آلية تقليدية، ولكنها سـهلة 

القراءة جهريًّا.

سلاسـة الجمل يصوغ جملاً قصيرة 
أو متنافـرة قـد لا تصلـح للقـراءة 

ا. جهوريًّ

سلاسة الجمل يصوغ جملاً مجزأة أو 
مشوشة تصعب قراءتها جهوريًّا.

نًـا مـن  أصـول الكتابـة يبـدي تمكُّ
أصول الكتابة، بما في ذلك التهجئة 
وعلامـات الترقيم وقواعـد اللغة 

وتنسيق الفقرات.

مناسبًا  فهماً  يعرض  الكتابة  أصول 
لأصول الكتابة المعيارية.

ا  أصول الكتابة يعرض فهماً محدودً
لأًصول الكتابة. 

ا  ا شديدً يُظهر عجزً الكتابة  أصول 
عن استخدام أصول الكتابة.

ـا للعين  ا مبهجً م نصًّ العـرض يقـدّ
ـن النـص  وتسـهل قراءتـه، ويمكّ
نقـاط  إلى  الوصـول  مـن  القـارئ 

المقارنة.

ـا يقود  ا واضحً العـرض يقـدم نصًّ
نقـاط  في  التركيـز  نحـو  القـارئ 

المقارنة.

ا لا يظهر شكلاًّ  ن نصًّ العرض يكوّ
فعالاً في تقديم نقاط المقارنة.

أو  يصعـب  ـا  نصًّ يقـدم  العـرض 
يستحيل قراءته وفهمه.

سلم التقدير اللفظي للكتابة

الربط مع الكتابة: سلم التقدير اللفظي الرباعي النقاط للكتابة
سمات الكتابة السبع في العلوم

الكتابة المقارنة
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م ١ غير مرض٢ٍ مقبول٣ جيد٤ ممتاز
 ￯يطـور محتـو ￯الأفـكار والمحتـو
الرئيسـة،  الفكـرة  يدعـم  ـا  واضحً

ويلائم الغرض والمستمعين.

 ￯يطـور محتـو  ￯الأفـكار والمحتـو
والمسـتمعين  الغـرض  في  يركـز 

ويلائمهما.

الأفـكار والمحتـو￯ يحـاول تطويـر 
محتو￯ يدعم الفكرة الرئيسـة ويحافظ 

على اهتمام المستمعين.

الأفكار والمحتو￯ لا يحاول أن يطور 
محتو￯ يركز في الغرض أو المسـتمعين 

أو يلائمهما.

تنظيـم  مهـارات  يعـرض  التنظيـم 
متميزة، تتضمن مقدمة فعالة، ومتنًا، 

وخاتمة.

تنظيـم  مهـارات  يعـرض  التنظيـم 
جيـدة، تتضمن مقدمـة فعالة وخاتمة 

تلخص المعلومات.

تنظيـم  مهـارات  يعـرض  التنظيـم 
محدودة؛ لا يسـتخلص نتيجـة تعتمد 

على الحقائق المقدمة.

التنظيـم يعـرض مشـكلات تنظيـم 
شديدة تؤثر في فهم النص وقراءته.

يعـبر عـن صـوت  الصـوت  نطـق 
شـخصي يلائـم الموضـوع والغرض 

والمستمعين.

يعـبر عـن صـوت  الصـوت  نطـق 
للـموضـوع  ومـناسـب  شــخصي 

والغرض والمستمعين.

يعـبر عـن صـوت  الصـوت  نطـق 
شـخصي قد لا يناسـب الموضـوع أو 

الغرض أو حاجات المستمعين.

نطـق الصـوت لا يحـاول أن يطـور 
ا. صوتًا شخصيًّ

كلمات  يستخدم  الكلمات  اختيار 
ا الموضوع  واضحة ودقيقة تلائم جيدً

والغرض والمستمعين.

اختيـار الكلـمات يسـتخدم كلـمات 
تساعد على وضوح الموضوع.

اختيـار الكلـمات يسـتخدم كلـمات 
توصل الرسالة للقراء بطريقة ملائمة 

لكنها عادية.

اختيـار الكلـمات يسـتخدم كلـمات 
تشوش القارئ أو غير دقيقة.

سلاسـة الجمل ينـوع في الجمل التي 
تدعم فهم النص وفصاحته. 

سلاسـة الجمـل يصـوغ جمـلاً ذات 
ا. معنى وتسهل قراءتها جهوريًّ

سلاسة الجمل يصوغ جملاً قد تكون 
ركيكة أحيانًا.

سلاسة الجمل يكتب جملاً مفككة أو 
صعبة القراءة.

أصول الكتابة يظهر تمكنًا من أصول 
الكتابة المعيارية، بـما في ذلك التهجئة 

وعلامات الترقيم وقواعد اللغة.

أصول الكتابة يظهر تمكنًا من معظم 
إلى  لكن عمله يحتاج  الكتابة،  أصول 

بعض التدقيق.

أخطـاء  يرتكـب  الكتابـة  أصـول 
متكررة في التهجئة وعلامات الترقيم 
إلى  يحتـاج  وعملـه  اللغـة؛  وقواعـد 

الكثير من التدقيق. 

أصـول الكتابـة يرتكـب أخطـاءً في 
أصـول الكتابـة تؤثر في قـراءة النص 

واستيعابه.

ـا للعين  م شـكلاً مبهجً العـرض يقدّ
ينسـجم فيـه النـص مـع الأشـكال، 
مثل الرسوم البيانية والخرائط، لدعم 

المعلومات الرئيسة وإبرازها.

العرض يستخدم الأشكال لتوضيح 
نقاط من النص، رغم أن الأشكال قد 

لا تدعم دائماً المعلومات الرئيسة.

إلى  ـا  مفهومً شـكلاً  يقـدم  العـرض 
حدّ كبـير، لكن الانسـجام والتكامل 
بـين النـص والأشـكال قـد يكونـان 

محدودين.

ا لا يسمح  العرض يقدم شكلاً مشوشً
معلومـات  إلى  بالوصـول  للقـارئ 

النص.

الربط مع الكتابة: سلم التقدير اللفظي الرباعي النقاط للكتابة
سمات الكتابة السبع في العلوم

الكتابة المعلوماتية
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 الفصل الأول

 الخلايا  

الدرس الأول  النظرية الخلوية
تتكـون جميـع المخلوقـات الحيـة مـن خلايـا، وتنتظـم الخلايـا المتشـابهة في 
ا في أنسـجة، والأنسـجة في أعضـاء، والأعضاء  المخلوقـات المتعددة الخلايا معً
في أجهـزة. فعـلى سـبيل المثـال، فـإن تريليونات من الخلايا التي تشـكل جسـم 
الإنسـان، بدأت بخلية واحدة - خلية مخصبة تُسـمى اللاقحـة، حيث تبدأ هذه 
ا متسـاويًا، فتنمو خلال ثلاثـة إلى أربعة أيام  الخليـة المخصبة بالانقسـام انقسـامً
وتصبح كرة مكونة من ١٦ خلية تُسـمى التوتة (morula)، وبعد ٦ أو ٧ أيام 
تنمو فتصبح جنينًا على هيئة كتلة تُسـمى الكبسولة البلاستولية، ويزرع نفسه في 
ن البلاستولا فتسمى خلايا جذعية جنينية (الكتلة  الرحم. وأما الخلايا التي تكوّ
، وهي مماثلة للخلية المخصبة  الخلوية الداخلية)، وقد نتجت عن انقسـام متساوٍ

الأصلية.
ا متسـاويًا، ونتـج عن كل  فإذا اسـتمرت هـذه الخلايا في الانقسـام انقسـامً
انقسام خلايا متماثلة، فكيف نصل إلى خلايا كثيرة متخصصة ومختلفة؟ يوجد في 
الواقع زهاء ٢٠٠ نوع من الخلايا المختلفة في جسم الإنسان. فالخلايا العضلية، 
والخلايا العصبية، والخلايا الجلدية، وخلايا الدم، ما هي إلاَّ أمثلة قليلة محدودة 

على خلايا جسم الإنسان. 
أمـا الخلايـا الجذعية الجنينية فهي خلايا لم تحـدد وظيفتها بعد، ولكنها قادرة 
عـلى النمـو والتمايـز إلى خلايـا متخصصة، حيـث تتكـون منها أعضـاء الجنين 
المختلفـة أثنـاء مرحلـة الجاسـترولا (gastrulation) (انغـراس الجنين وبدء 
الحمل)، وهذا ناتج عن نشاط عدد من الجينات المحمولة على الكروموسومات 

الموجودة في نواة الخلية، ويبدأ تمايز الخلايا عند هذه النقطة. 
ه الخلية إلى الدور الذي  كـما يوجد داخل نواة كل خلية تعليمات مفصلة توجِّ
سـتقوم به في الجسـم. ولهذه التعليمات رموز في جزيئات DNA، الذي يتكون 
من أربع قواعد نيتروجينية وهي: الأدنين، والثايمين، والجوانين، والسايتوسين. 
ل سلاسـل مشـابهة لجمل كتابية، تُسـمى الجينـات. وتحتوي هذه  وتتحد لتشـكّ
ـه الخليـة لبنـاء جزيئـات بروتـين معينـة، وهذه  الجينـات عـلى معلومـات توجِّ
البروتينـات تجعـل كل خلية قـادرة على ملاءمـة تركيبها للقيـام بالوظائف التي 
يجب أن تؤديها عندما خلقها االله عز وجل. فعلى سـبيل المثال؛ قد تسـتقبل الخلية 
تعليمات لتصبح خلية جلدية (قرنية) (Keratinocyte)، أو ربما لتصبح خلية 

ا. ن النسيج العظمي لاحقً عظم بانية تكوّ
ويحتـوي جسـم الإنسـان أو أي مخلـوق حـي على خلايـا متخصصـة ذات 
مجموعـات متطابقـة من الجينات. فعلى سـبيل المثال؛ تحتـوي الخلايا في الأظافر 

م عمل  جينات خلية عصبية، أما الخلايا في بطانة المعدة فتحتوي على جينات تنظّ
نسـيج القلب، وهذا يعني أن الجينات في الخلايا المتخصصة ينبغي لها أن تنشـط 
ن العلماء مـن تحديد كيفية تنشـيط جينات  لتنتـج بروتينـات معينـة، وعندما تمكّ
معينـة أو تثبيـط عملهـا، كانـوا يحاولون فهم آلية اسـتبدال الخلايـا في الأعضاء 
المريضة أو التالفة في الإنسان إذا أمكن ذلك. وعلى الرغم من أن الخلايا الجذعية 
ا في الكبار، فهذه  الجنينيـة ضروريـة في مراحل النمو المبكرة، إلا أنها توجـد أيضً
الخلايـا الموجودة في أماكن مثل الجلد، والكبـد، ونخاع العظم قادرة على تجديد 

هذه الأجزاء في حالات معيَّنة. 

الدرس الثاني   الخلية النباتية والخلية الحيوانية
الخلية هي أصغر وحدة في المخلوق الحي تستطيع أداء وظائف الحياة، حيث 

يحدث النمو والأنشطة الأخر￯ نتيجة لتغيرات كيميائية داخل الخلايا.
وهناك نوعان أساسـيان من الخلايا همـا: بدائية النو￯، وحقيقية النو￯. ولا 
تحتوي الخلايا البدائية النو￯- والتي تشمل كلاًّ من البكتيريا البدائية، والبكتيريا 
ة (بكتيريا تحتوي على صبغة الكلوروفيل)-  الحقيقيـة، والبكتيريا الخضراء المزرقّ
نو￯ محددة المعالم. في حين تحتوي جميع المخلوقات الحية الأخر￯؛ سـواء أكانت 

وحيدة الخلية أو عديدة الخلايا على نو￯ حقيقية.
تتكون الخلايا الحقيقية النو￯ من نواة وسيتوبلازم وغشاء بلازمي وتراكيب 
مختلفـة، أو عضيـات، ومن بين هـذه العضيات الميتوكندريا، التي تسـمى أحيانًا 
"مصنـع الطاقة في الخلية" أو "مركز الطاقة"؛ لكونها مسـؤولة عن إنتاج الطاقة 
فيها، ويمكن أن تحتوي خلية حية واحدة على ما يقارب ١٠٠٠٠٠ ميتوكندريون، 
غـير أن معظـم الخلايا فيها عدة مئات منها فقط. والنواة عضية تحتوي على المادة 
الوراثية DNA ( د.ن.أ)؛ وهي المادة التي تخزن فيها التعليمات الوراثية، ولكن 
ليـس هذا هو المكان الوحيد الـذي يمكن أن نجد فيه DNA، ففي الميتوكندريا 
عدّ الميتوكندريا  DNA خـاص بهـا، وهذا يدعم النظرية القديمة التـي كانت تُ

مخلوقات حية مستقلة.
ـا، حيـث تـرث جميـع  ولا يماثـل DNA الميتوكندريـا DNA النـواة تمامً
ا نسخة واحدة من كل جين من كلا الأبوين،  المخلوقات الحية التي تتكاثر جنسيًّ
مـا عـدا الخلايا الجنسـية، التي يحتـوي DNA  النووي فيها عـلى مجموعتين من 
الكروموسـومات، في حـين أن ٩٩٫٩٩% مـن DNA الميتوكندريـا يورث من 
ع الميتوكندريا  ـوزّ الأم فقـط؛ لأن الحيـوان المنوي عندمـا يلتحم مع البويضة لا تُ
 ￯الذي تحتويـه. ولا تنتج الخليـة الحقيقية النو DNA الخاصـة بـه أيّ جـزءٍ من
ميتوكندريـا جديـدة كلما انقسـمت الخلية، وبـدلاً من ذلك تنقسـم الميتوكندريا 
بنفسها إلى اثنتين منتجة ضعف العدد الأصلي، وهذه الميتوكندريا الجديدة تتوزع 

بين الخلايا الجديدة. 
ح  وبـما أن تضاعـف DNA الميتوكندريـا يحـدث بسرعـة ودون آليـة تصحّ
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ا بمسـتويات مختلفة التأثير،  أخطـاء هـذا التضاعف، لذا تحدث الطفـرات كثيرً
ومـن الأمثلة عـلى ذلك عدم تحمل التماريـن الرياضية، وهـذا منطقي؛ إذ توفر 
الميتوكندريـا الطاقـة للخلايـا، والخلايـا العضليـة تتطلـب المزيد مـن الطاقة، 
وقد تكـون الاضطرابات الأخر￯ اضطرابات مرتبطة بأجهزة الجسـم مسـببة 
ـا،  مضاعفـات خطـرة في الجسـم. ويرتبـط DNA  الميتوكندريـا بالعمـر أيضً
 DNA ة قد تدمر ا حـرَّ بالإضافـة إلى إنتـاج الطاقة، وتنتـج الميتوكندريا جذورً
الخاص بإنتاج الطاقة، وعليه فإن قدرتها على إنتاج الطاقة لأنشـطة اسـتمرارية 

الحياة تتقلص.  

  الفصل الثاني
 الخلية والوراثة

الدرس الأول     انقسام الخلايا
توجد الكروموسـومات داخل النـواة في كل خلية حقيقية النو￯، وتحتوي 
على المعلومات الوراثية في DNA، وتتكون الكروموسومات من الكروماتيد، 
وكل كروموسـوم يتكـون من كروماتيديـن، الذي يتكون بدوره من سلاسـل 
DNA عـلى ترميـز للمعلومـات  DNA ذات الشـكل اللولبـي، ويحتـوي 

الضرورية للخلايا لتؤدي وظائف الحياة. 
وتخضع الكروموسـومات في أثناء انقسام الخلية إلى انقسام منتظم ومنسق، 
ينتج عنه نسخ متماثلة من المعلومات الوراثية لتنتقل إلى الجيل التالي من الخلايا، 
وفي أثنـاء الطـور التمهيـدي، والاسـتوائي، والانفصـالي، والنهائـي، تصبـح 
ا مرئية تصطفّ وتنفصل، وتنتج مجموعتان واضحتان  الكروموسومات أزواجً
في خليتـين متماثلتـين، وكلما حدث ذلـك، يمكن للكروموسـومات أن تصبح 
ا ولا  أقـصر أو تتلـف، وإذا حدث هذا فسـتصبح الخلية في النهايـة صغيرة جدًّ
تصبـح قـادرة على الانقسـام، إذ تؤدي الاسـتطالات في نهاية كل كروموسـوم 
 ،(telomeres) (أطراف الكروموسومات) والتي تسمى تيلوميرات DNA
ا لتنقسـم، وتحمـي الكروموسـومات من أيّ  إلى أن تصبـح الخليـة صغيرة جدًّ
ا مثل غيرها من تسلسـل الحمض النووي  تلف آخر. وتتكون التيلوميرات تمامً
DNA، مـن زوج من القواعد النيتروجينية – TTAGGG في سلسـلة، و 

.￯في السلسلة الأخر AATCCC
فعلى سـبيل المثـال إذا فقدت أربطة الحـذاء القطع البلاسـتيكية التي تحمي 
نهاياتهـا، فسـينتج عـن ذلك تلـف نهايات هـذه الأربطـة، مما يدفع الشـخص 
هـا حتـى يتمكـن مـن ربطهـا، وهـذا مشـابه لمـا يمكـن أن يحـدث  إلى أن يقصِّ
ة تنقسـم  للكروموسـومات إذا لم يوجد شيء يحميها، ومع ذلك فإنه، في كلِّ مرّ
فيها الخلية تُقصرّ التيلوميرات نفسها؛ حماية للكروموسومات الرئيسة، وفي كلِّ 

ة تنقسم فيها الخلية تفقد من ٣٠ إلى ٢٠٠ زوج من القواعد. مرّ

الدرس الثاني    الوراثة والصفات  
هيّأ االله سـبحانه وتعالى للأنـواع المختلفة من النباتـات والحيوانات تراكيب 
ى التكيف، وهو  نها من البقاء حية في بيئاتها، وهذا ما يُسمَّ وسـلوكات محددة تمكّ
مـا يحـدث ببطء على مد￯ أجيال عديـدة متعاقبة. لذا يلجـأ المتخصصون إلى ما 
يسـمى الانتخاب الاصطناعي (التهجين)، ثم يختـارون الصفات التي يرغبون 
، ويقومون بتكثيرها على أن يسـتمر ظهورها  في تنميتهـا في حيوان أو نبات معينَّ
في الأجيـال القادمـة. فعلى سـبيل المثال، تم تهجـين الأبقار المحدبـة الظهر التي 
تعيش في آسـيا وتتميز بالسـنام الدهنـي، والأكتاف العريضـة، ووفرة الحليب، 
مـع نـوع آخر من الثـيران البرية الأسـكتلندية التـي تتميز بالضخامـة والقرون 
الحـادة المتقوسـة؛ من أجل زيادة كميـة اللحوم، وزيادة عـدد الحيوانات المنتجة 
للألبـان. ومن الناحية الجسـدية تتمتع الأبقار بتنـوع في الحجوم، فالثيران البرية 
الأسـكتلندية ضخمـة الحجم، لذا تمَّ تهجينها مع الأبقـار المحلية الأليفة، لتقوم 
بجـرِّ العربـات والحراثة وما شـابه ذلـك. كما تمَّ تهجـين أبقار من أنـواع مختلفة 
لمواصفات معينة، كاسـتخدام جلودها وروثها الجيد في التسـميد وإنتاج الطاقة 
نة في العالم. كذلك حدث  الحيوية. ويوجد حاليًا نحو من ١٫٣ بلايين بقرة مهجَّ
تهجـين بين نوعين من الأغنـام؛ يتميز الأول منهما بعضلاتـه القوية وقدرته على 
العيـش في البيئـات الجبليـة، إلاَّ أن إنتاجـه من الحليـب قليل، أمـا النوع الآخر 
فيتميـز بوفرة إنتـاج الحليب، ووفرة اللحم، وكثرة الصـوف، إلاَّ أنّ الأغنام من 
هذا النوع قليلة الحركة، وقد تميزت الأغنام الناتجة عن التهجين بالجسـم القوي 
والصلابـة والتكيـف للعيش في البيئـات الجبلية، بالإضافـة إلى زيادة الخصوبة، 

ووفرة اللحوم، وكذلك زيادة إنتاج الحليب والصوف.

 الفصل الثالث
عمليات الحياة في النباتات والمخلوقات 

الحية الدقيقة

الدرس الأول   عمليات الحياة في النباتات
النباتات الوعائية التي تضم الأشـجار ومعظم النباتات الشائعة والأعشاب 
ن المواد  لها جذور وسـيقان وأوراق، حيـث تثبّت الجذور النبـات في التربة وتخزّ
العضوية، وتمتص الماء والأكسـجين والأمـلاح المعدنية، ويدخل الماء والأملاح 
إلى السـاق بواسـطة الجذور، وتمتـد الحزم الوعائيـة على طول السـاق والجذور 
ن من أنسـجة الخشـب واللحاء، وتنقل أنسجة الخشب الماء  من الداخل، وتتكوّ
والأمـلاح المعدنيـة، كما تنقل خلايا اللحـاء الغذاء الذي يصنّـع في الأوراق إلى 
سـائر أجزاء النبات. وتحمل عروق الورقة المـاء والغذاء خلال الأوراق، حيث 
ا من ٩٩% من المـاء الذي يدخـل إلى النبات من خلال  ر أن نحـوً الثغـور، ويقـدَّ




جـذوره يتبخر من خلال الثغور بواسـطة عملية النتـح. والأوراق تقوم بعملية 
البناء الضوئي، وهي العملية التي يسـتخدم فيها النبات ضوء الشـمس لتحويل 
ثاني أكسـيد الكربون والماء إلى غذاء في صورة كربوهيدرات (سـكر الجلوكوز)، 
عـدُّ الكربوهيـدرات مخزنًـا للطاقـة، ومكانًـا  وتحـرر الأكسـجين إلى الهـواء، وتُ
لإطلاقها من أجل اسـتخدامها في العمليات الحيويـة المختلفة، إذ يعتمد النبات 
عـلى عمليـة التنفس الخلوي التي تتـمّ في الميتوكندريا. ويسـتخدم النبات خلال 
عملية التنفس الأكسجين لتحطيم السكريات، وينتج عنها ثاني أكسيد الكربون 
والمـاء والطاقـة، وتنتج النباتـات بصورة إجمالية كميَّات من الأكسـجين أكبر مما 
تنتجـه مـن ثاني أكسـيد الكربون. ويتـم تبادل الغـازات فيما بين النبـات والبيئة 

المحيطة به خلال عملية البناء الضوئي وعملية التنفس من خلال الثغور. 
العلاقة بـين النبات والملقحات علاقة تبادل منفعـة (تقايض). (ولو لم يكن 
حـات). وتنتشر حبوب لقاح النباتات  ذلـك، لما كان هناك تكيف لعدد من الملقّ
حـات النبات على الطاقـة والمواد المغذية  في كل مـكان، وتحصـل العديد من ملقّ
حهـا. وتلقح حشرة العث الصغيرة نبات  بالتغـذي على رحيق النباتات التي تلقّ
اليوكا، حيث تضع بيضها في الأزهار، لتفقس عن يرقات تعيش في نبات اليوكا 
وتتغـذ￯ عـلى بذوره، ويعتقـد العلماء حتى وقـت قريب أن العلاقـات المتبادلة 
حـات والنباتات عـلى درجة عالية من التخصص، فـكل نوع من أنواع  بـين الملقّ
ح معين، مثل أحد أنـواع النحل أو العث. ويعتقد بعض العلماء  النباتـات له ملقّ
الذيـن يدرسـون العلاقات بين النباتـات والملقحات أن العلاقـة بينهما عامة مع 
ا من النباتات، على الرغم  ا واحدً حات المختلفة التي قد تزور نوعً العديد من الملقّ
حات نوع واحد معين  من أنه في بعض الحالات قد يصل (يزور) العديد من الملقّ
حات إلى مد￯ محدود من النباتات.  من النباتات، فمن الممكن أن يصل أحد الملقّ
لقح بسـاتين فاكهة معينة بواسـطة النحـل فقط، ومع  وعـلى عكس ذلك، فقد تُ
ا مثل الطماطم، والباذنجان، والفراولة،  ح نباتات أخر￯ أيضً ذلك فإن النحل يلقّ
ل بعض المسـؤولين المهتمين بالحفاظ عـلى البيئة  ا بريـة كثيرة. وقد حـوّ وزهـورً
حات،  تركيزهم من حماية أنواع النباتات، إلى حماية العلاقات بين النباتات والملقّ
حات عامة وغير محددة؛ فإن انقراض  وعندما تكون العلاقة بـين النباتات والملقّ

نوع واحد منها لا يكون له آثار خطرة في شريكه الآخر. 

الدرس الثاني  عمليات الحياة في المخلوقات الحية الدقيقة 
تعنـي كلمة "دقيقة" في المصطلح العلمي "المخلوقات الحية الدقيقة"، الشيء 
ا الـذي لا يمكن مشـاهدته بالعـين المجردة دون اسـتعمال المجهر.  الصغـير جدًّ
وتتضمـن المخلوقـات الحيـة المجهرية معظـم الطلائعيات، وبعـض الطحالب 
والفطريـات. وجميـع البكتيريـا والفيروسـات مجهريـة، في حـين أن المخلوقات 
الحيـة الدقيقة إمـا وحيدة الخلية وإما متعددة الخلايـا. وتتكون المخلوقات الحية 

الوحيـدة الخليـة مـن خليـة واحـدة طـوال دورة حياتها، أمـا المخلوقـات الحية 
المتعـددة الخلايـا فتبـدأ دورة حياتها بخلية واحـدة، ثم تنقسـم إلى خلايا متمايزة 

بوظائف متخصصة. 
ع حيوي  ا ذات تنوّ وتتنوع المخلوقات الحية الدقيقة بشـكل كبـير. وهي أيضً
واسع. وتضم بدائية النو￯ البكتيريا الخضراء المزرقة (بكتيريا فيها كلوروفيل)، 
وجميـع أنواع البكتيريا الأخـر￯ (بكتيريا لا تحتوي على الكلوروفيل) ولاتحتوي 
 ،￯حقيقية النو ￯خلاياهـا على نـواة. ومعظم المخلوقات الحيـة الدقيقة الأخـر
ويمكـن أن تكـون وحيدة الخليـة أو متعـددة الخلايا، وتوجد نـواة في كل خلية 
ا إلى  عدّ حيـة بصورة عامة. ومع ذلك، ونظرً منها. والفيروسـات طفيليات ولا تُ

أهميتها للنظام الحيوي فإنها تعد مجالاً مهماًّ للدراسة المجهرية.
وتعيـش أنـواع من البكتيريـا في القنـاة الهضمية للإنسـان، وفي عيـون المياه 
الحـارة التي توجد في أعـماق المحيط، والمياه المالحة، والبيئات الشـديدة الحرارة، 
ا ويبدو أنها تزدهر في الظروف القاسية. وبما أنها تتكيف مع هذه  يفة تمامً فهي متكِّ
ا في البحوث، ولا سـيما  الظروف، فراد￯ وجماعات، فإن ذلك يجعلها مفيدة جدًّ
ا إلى  في البحـوث الخاصة بالمواد الكيميائية والصيدلـة، والمجالات الطبية، ونظرً
ا وتكاثرها السريع، فالعديد من المخلوقات الحية المجهرية  بسـاطة تركيبها نسـبيًّ

مفيدة للعلماء الذين يدرسون علم الوراثة والكيمياء الحيوية.

الفصل الرابع
عمليات الحياة في الإنسان والحيوانات

الدرس الأول   الهضم والإخراج والتنفس والدوران
ى الهضم،  عملية تحويل الأطعمة إلى مواد غذائية بسيطة يمكن استعمالها تُسمَّ
ة في المعدة والأمعاء الدقيقة لإتمام ذلك. وتؤدي الأنزيمات  إذ تحدث عمليات عدّ
دور المحفزات للتفاعلات الكيميائية، وتحتاج إلى ظروف بيئية مناسبة مثل: درجة 
ط هذه التفاعلات. فمثلاً  الحرارة، ودرجة الحموضة pH ، والتركيز، والتي تنشّ
ا فقط في وسط رقم هيدروجيني من ١٫٥ إلى  أنزيم الببسين في المعدة يكون نشطً
٢٫٢، ويسـاعد فقـط على هضم البروتينات. وتحتاج الخلايـا لكي تقوم بعملها 
إلى الغـذاء الذي يجب أن يتأكسـد لكي تحرر الطاقة المخزنة فيه. وتسـمى عملية 
الحصول على الطاقة من المواد الغذائية بالتنفس الخلوي، إذ يسـتعمل  الجلوكوز 
في هذه العملية. وينتج عن تأكسد الجلوكوز الماء وثاني أكسيد الكربون وتتحرر 

الطاقة. 
إن عملية الحصول على الأكسـجين والتخلص من ثاني أكسـيد الكربون هما 
الوظيفتان الرئيستان للجهاز التنفسي، وتحدث هذه العملية خلال مرحلتين هما: 
الحركات التنفسـية، وتبادل الغازات. فالحركات التنفسية تسمح بدخول الهواء 





لحـدوث عملية تبادل الغازات المسـتعملة في عملية التنفـس الخلوي، ويتطلب 
حدوثه بصورة فعالة مسـاحات واسـعة. لذا ، فإن كل رئة تحتوي على ٣٠٠ إلى 
٤٠٠ مليون حويصلة. ويصل مجمل مسـاحة سطح الأكياس الهوائية في الرئتين 

إلى ٩٣ م٢ تقريبًا؛ أي ٥٠ مرة ضعف مساحة سطح الجلد. 
التنفـسي واختلالاته-الحساسـية، ويُعـد أسـوأها  أمـراض الجهـاز  ومـن 
الحساسـية ضـد حبوب لقاح الأشـجار وملوثـات الهواء، ومـرض ذات الرئة، 
وهـي حالة ينتج عنها امتلاء الحويصلات بالسـوائل، ويؤدي التدخين الحاد إلى 
انتفـاخ الرئة والإصابة بالسرطان، وتنتـج عمليات الأيض الفضلات، ويخلّص 
 .￯الجهاز التنفسي الجسـم من ثاني أكسـيد الكربون والفضـلات الغازية الأخر
أمـا جهاز الإخراج فيخلّص الجسـم مـن الأملاح الذائبـة المختلفة والفضلات 

النيتروجينية الموجودة في الدم واللمف.
إن أهـمّ عضو في جهـاز الإخراج هو زوجٌ من التراكيب يشـبه بذرة الفاصولياء 
ى الكليتين، يبلغ طول كل واحدة منهما ١٠ سـم تقريبًا وعرضها ٥ سـم،  يسـمّ
ى الوحـدات الوظيفيـة في الكلية  ـا، وتسـمّ ويبلـغ وزن كل واحـدة ١٧٠ جرامً

(النفرونات) الوحدات الأنبوبية الكلوية.
إن الـدم الموجـود في الجسـم يمر جميعه عـبر الكليتين مـرة كل خمس دقائق، 
وقد يحدث بعـض الاختلالات في جهاز الإخراج، وذلك عندما تدخل بكتيريا 
مـن فضـلات الجهاز الهضمـي إلى القنـاة البولية وتبـدأ بالتكاثـر. وتعود معظم 
الإصابـات إلى نـوع واحـد مـن البكتيريـا هـي Esherichia coli، وتتحرك 
البكتيريـا عـادة مـن القناة البوليـة إلى المثانـة مسـبّبة التهابها، وتعالـج مثل هذه 

الالتهابات بمضادات حيوية محددة.
وتعتمـد خلايا الجسـم على الأوعية الدموية لنقل المـواد الغذائية والتخلص 
نات جهاز الدوران بالإضافة إلى القلب وكميات  من الفضلات، وهذه من مكوّ
ل المـاء ٩٠% من  كبـيرة مـن الدم، وسـائل الدم الذي يسـمى البلازما. إذ يشـكّ
حجمـه،  والبروتينـات ٨ % ، والغـازات الذائبة والمواد الغذائية ٢%. ويسـيطر 
الدم على الاتزان الداخلي للجسـم كدرجة الحرارة ومحتواه من السـكر، ويضخ 
الـدم إلى جميـع أنحـاء الجسـم بواسـطة القلـب، وهـو عضـو عضـلي يوجد في 
التجويف الصدري بين الرئتين، أما الأوعية الدموية فهي ثلاثة أنواع: الشرايين 
والأوردة والشـعيرات الدمويـة، ويتكون الشريان كما يتكـون الوريد من ثلاث 
ا منهـا في الشرايين؛ لذا فإنها  طبقات.والطبقـة الوسـطى في الأوردة فأقل سـمكً
تتمدد بسهولة أكبر. أما جدران الشعيرات فتتكون من طبقة واحدة من الخلايا؛ 

مما يسمح للمواد بالانتشار خلالها.

الدرس الثاني    الحركة والإحساس
ا على الأقل،  ا بسيطً ا عصبيًّ تمتلك جميع الحيوانات ما عدا الإسفنجيات جهازً
إذ يجمـع هـذا الجهاز معلومات محسوسـة حـول الظروف الخارجيـة والداخلية 
هـا ويأمر الجسـم ليتَّخذ رد الفعـل المناسـب، وتنقل الخلايا  للجسـم، ثـم يفسرّ
المتخصصـة للجهاز العصبـي (العصبونات / الخلايا العصبيـة) المعلومات من 
جزء إلى آخر في الجسـم في صورة سـيالات عصبيَّة كهربائيـة، فـالخلايا العصبية 
الحسـية تستقبل المعلومات من الحواس، مثل اللمس والشم وتنقلها إلى الدماغ، 
ثم ترسـل الخلايـا العصبية الحركية سـيالات عصبية من الدمـاغ إلى العضلات 
ا على الحركة. وتحتوي العصبونات كسـائر الخلايا  والغدد، لتجعل الجسـم قادرً
اط بغشـاء. ويوجد في أحـد أطراف العصبون  الحيوانيـة الأخـر￯ على أنوية وتحُ
زوائد تسـمى شـجيرات عصبية (زوائد شـجيرية) تستقبل إشـارات (سيالات 
عصبية) وتنقلها إلى جسـم الخلية. وفي الطرف المقابل يوجد امتداد طويل يشـبه 
الخيط يُسـمى المحور الأسـطواني، حيث يرسل السـيالات العصبية إلى عصبون 
ى الشـق التشـابكي، وقد يصل طـول المحاور إلى  آخر عبر مسـافة فاصلة تسـمّ

٠٫٩١ سم، وهي محمية بمادة دهنية تسمى الميلين.
تمتلـك اللاسـعات (الجوفمعويـات) والتـي تضـم قنديـل البحر وشـقائق 
النعمان والمرجان أبسـط الأجهزة العصبية، والذي يتكـون عادة من طبقة رقيقة 
من خلايا عصبية داخلية متصلة بجدار الجسم تُسمى الشبكة العصبية، وتتجمع 

ا في عقدة عصبية.  العصبونات معً
ويوجد لنوع من البزاقات البحرية ويسـمى أبليسـيا (aplysia) عدد قليل 
ا. وقد اسـتعمل  فقـط مـن العقـد العصبية، وتحتوي عـلى عصبونات كبـيرة جدًّ

العلماء هذا البزاق البحري لدراسة وظيفة الجهاز العصبي. 
ع  ـا، والدمـاغ تجمّ وتمتلـك بعـض اللافقاريـات والفقاريـات جميعهـا دماغً
مـن العقـد العصبية في مقدمـة أو نهاية الجهـة العلوية لرأس الحيـوان، ويمتلك 
ا في اللافقاريـات، ويحـوي ٣٠٠،٠٠٠،٠٠٠  ـا أكثـر تعقيـدً الأخطبـوط دماغً
عصبـون (خليـة عصبية). أما الجهـاز العصبي في الإنسـان فيحتوي على بلايين 
م الجهاز العصبي في الفقاريات إلى قسمين رئيسين هما: الجهاز  العصبونات، ويقسّ
العصبي المركزي والجهاز العصبي الطرفي. ويتكون الجهاز العصبي المركزي من 
الدماغ والحبل الشـوكي. والدماغ في الواقع امتداد للحبل الشـوكي، ولسـهولة 
تلفهما، فإنهما محميّان بواسـطة العظـام، حيث يوجد الدماغ داخل الجمجمة، أما 
ا لسـائر أنواع الخلايا في  الحبـل الشـوكي فيوجد داخل العمـود الفقري. وخلافً
الجسـم، يبقى العديد مـن الخلايا العصبية طوال فترة حيـاة الحيوان. وقد اعتقد 
العلـماء حتـى وقـت قريـب، أن الخلايا العصبيـة التي تموت لا تعـوض، والآن 
ى الحصين  هنـاك دليل، على أن منطقة ما في دماغ الإنسـان البالغ والكبير، تسـمَّ

(hippocampus)  يمكن أن تنمو منها خلايا عصبية جديدة.   








الفصل الخامس

 الأنظمة البيئية

الدرس الأول  انتقال الطاقة و المادة في الأنظمة البيئية

إن الطاقة التي تسـتخدمها جميع المخلوقات الحية مصدرها الشمس. فالسلاسل 
الغذائيـة والشـبكات الغذائية هما نموذج للمسـار الذي تسـلكه الطاقة، ولكل 
نظام بيئي سلاسله الغذائية التي تتكون من منتجات، ومستهلكات، ومحللات. 
تبـدأ السلاسـل الغذائية بالمنتجـات؛ وهي النباتـات التي تنتج الغذاء بواسـطة 
عمليـة البنـاء الضوئي، وتسـمى جميـع الحيوانات في السلسـلة بالمسـتهلكات، 
وتعتمـد عـلى المنتجات للحصول عـلى غذائها، أما الحيوانـات التي تتغذ￯ على 
الحيوانات الميتة فتسمى الحيوانات الكانسة (الرميّة). وتنتهي كل سلسلة غذائية 
بالبكتيريا والفطريات وتسمى المحللات؛ وهي التي تتغذ￯ على بقايا الحيوانات 
والنباتـات الميتة، إذ تفكك المحللات المواد الميتـة والمخلفات العضوية، وتمتص 
عيد الباقي إلى التربة لتستخدمها النباتات، لتبدأ بسلسلة  بعض المواد لنفسـها، وتُ

غذائية جديدة. 
ا  يمكـن أن ينتمـي الحيوان نفسـه إلى أكثـر من مجموعة مـن المسـتهلكات اعتمادً
على ما يأكل. فالدب مسـتهلك من المسـتو￯ الأول عندما يـأكل التوت، ولكنه 
ا من المسـتو￯ الثاني والثالث عندما يـأكل الحيوانات الأخر￯. إن  يُعدّ مسـتهلكً
ن شبكات غذائية، والتي تصف العلاقات بين  تداخلات السلاسل الغذائية يكوّ
، تشـبه الشـبكة الغذائية خريطة مسـار الطاقة في  الجماعات في موطن بيئي معينَّ

النظام البيئي، في حين تبين السلسلة الغذائية مسارات فرعية.
والشـبكات الغذائيـة في التربة نمـوذج لمجتمع حيويٍّ معقـد يتكون من ملايين 
المخلوقـات الحيـة المتنوعـة. ويوجـد ملايين مـن المخلوقـات الحيـة الدقيقة في 
ملعقـة كبيرة من التربة، وهي بذلك مثل مخلوقات حية دقيقة أخر￯ توجد فوق 
عيد تدوير الغذاء والطاقة من خلال  سـطح التربة، والمخلوقات الحية في التربـة تُ
العلاقات بين المنتجات والمستهلكات والمحلّلات. فالنباتات والمخلوقات الحية 
الأخـر￯ التي تقوم بعمليـة البناء الضوئي هي المنتجات الأولى؛ حيث تسـتقبل 
لها، ومـع ذلك تسـتعمل شـبكات الغـذاء في التربة  الطاقـة  مـن الشـمس وتحوِّ
الفضـلات والمخلوقات الميتة غذاءً ويتضمن المسـتو￯ الأول من شـبكة الغذاء 
في التربـة مخلوقاتٍ حيّـة تقوم بعملية البنـاء الضوئي، ويتضمن المسـتو￯ الثاني 
المحلـلات، والبكتيريـا، والفطريـات؛ التي تتغـذ￯ على الجذور، مثـل الديدان 

الأسطوانية.

ا المستو￯ الثالث فقد يتضمن المفصليات، أو ديدان الأرض، أو العث. في حين  أمّ
يوجد في المسـتويات العليا (أعلى هرم الطاقـة) فقاريات صغيرة، مثل حيوانات 
الخلـد، أو الفئران، أو السـناجب الأرضية، أو كلاب الـبراري. وفي أثناء حركة 
هذه الحيوانات وتغذيتها تسـتفيدُ وتفيد غيرها عن طريق تهوية التربة، وتفكيك 

المواد العضوية، وتدوير المغذيات.

الدرس الثاني  مقارنة الأنظمة البيئية
د المنـاخ المخلوقـات الحية التي توجـد في منطقة مـا، وبدوره يتحـدد المناخ  يحـدّ
بنـاءً على درجة الحـرارة وهطول المطر، وتتأثر هذه العوامـل بالزاوية التي تصل 
نًا على الأرض. وتتصل أشـعة الشمس في المناطق  ا معيَّ فيها طاقة الشـمس موقعً
المحيطـة بخط الاسـتواء بسـطح الأرض بزاويـة ٩٠ درجـة، وإذا تحركت نحو 
الشـمال أو الجنوب، تصبح هذه الزاوية أصغر، وتنتشر أشـعة الشـمس بصورة 
أكـبر، وتصبح  درجـة الحرارة أقل. لذا، فإنه يوجد اتصـال قوي بين الموقع على 

الأرض، والمناخ والمجتمعات الحيوية.
ا لمتوسط درجة الحرارة وكمية المطر. فمناخات دائرة  ويمكن تصنيف المناخ وفقً
٣٠ْ شـمالاً أو جنوبًا تقريبًا، وهي المناخات  العرض المنخفضة تمتد من صفر ْ إلى 
ـا مناخات  الأدفـأ (الغابـات الاسـتوائية المطـيرة، والسـافانا، والصحار￯). أمّ
٦٠ْ  دائرة عرض  ٣٠ْ و  دائرة العرض الوسـطى، أو المناطق المعتدلـة فتوجد بين 
ا في الأراضي العشـبية،  ا والشـتاء باردً شـمالاً وجنوبًا، حيث يكون الصيف حارًّ
والغابـات المتسـاقطة الأوراق. وأمـا المناطـق القطبية فتنتـشر في مناخات دائرة 

عرض مرتفعة، وتتضمن أقاليم: التندرا، والتايجا وصحراء القارة القطبية.
ومناخات الأرض المرتفعة تقع في المناطق الجبلية، ومناخ هذه المنطقة يشبه مناخ 
المناطـق المحيطة بهـا، ومع ذلك تتأثر هذه المناطق بالارتفـاع؛ ففي أثناء انتقالك 
إلى أعلى الجبل، يمكنك ملاحظة أثر درجات الحرارة المنخفضة في الحياة النباتية. 
فالانتقال إلى مسـافة ١٠٠٠ متر أعلى الجبل يعادل تقريبًا الانتقال مسافة ١٧٠٠ 
كيلومـتر في اتجـاه أحد القطبين، وهذا يعني أن الحياة النباتية والحيوانية سـتكون 
مختلفـة في الارتفاعـات المتباينة، ويعتمد عـلى المنطقة الحيوية حيـث يقع الجبل. 
فعـلى سـبيل المثال، قد تكـون منطقة أراض عشـبية عند ارتفـاع ١٥٠٠ متر، في 
حين قد تكون غابة صنوبرية عند ارتفاع ٢١٠٠ متر. وتسمى مجموعات النبات 
الحيوانـات في الارتفاعـات المتميزة بالمناطـق الحيوية. وهذه تشـبه مناطق الحياة 

التي توجد في مسافات مختلفة على الأرض وفي أعماق المحيط.
مناخ منطقة جبال الألب يصف متوسط الطقس في المناطق فوق الخط الشجري، 
. وتكون الظروف في أيِّ  وهي الحدود التي تكون الأشجار فيها قادرة على النموِّ

مستو￯ فوق هذا الخط الشجري غير مناسبة لنموّ الأشجار.  





الفصل السادس
موارد الأرض والحفاظ عليها

الدرس الأول  الهواء والماء
عندما تسخن المياه تتبخر من سطح الأرض وترتفع إلى أعلى، وتتكثف 
في الجو وتسقط مرة أخر￯ على صورة أمطار في الدورة المسماة دورة المياه.
السطح  على  تجري  أو  الجوفية  المياه  نة  مكوّ الأرض  باطن  إلى  تدخل  وقد 
من خلال المسطحات المائية وتتجمع في النهاية في البحار والمحيطات. إن 
المائية تختلف في الحجم؛ فقد تكون صغيرة  المسطحات  المناطق حول هذه 
المياه  تتجمع  وعندما  الأرض.  من  الأمتار  ملايين  تغطي  الحجم  كبيرة  أو 
وتجري خلال الينابيع والأنهار تكون هناك فرصة لتلوثها؛ حيث تحمل المياه 
ثات ومنها الأسمدة والمبيدات الحشرية وتنقلها معها مسافات طويلة،  الملوّ
قسم  في  العاملون  ويقوم  والمحيطات.  البحار  في  المصبات  إلى  تصل  حتى 
مثل أحد الأنهار؛ من أجل  مائي واحد  بدراسة جسم  والعلماء  المياه  إدارة 
ستكون  الدراسات  أن  أدركوا  وقد  ا.  عمومً البيئية  المشكلات  مع  التعامل 
للمسطحات  المحاذية  والمناطق  المصابّ  عند  كانت  إذا  أكثر  فاعلية  ذات 
يعني  مما  المياه،  مصادر  من  بالقرب  سيكون  الإنسان  يعيش  وأينما  المائية. 
المياه. ويقلل وجود  مؤثّرةً في سلامة  يقوم بها ستكون  التي  النشاطات  أن 
ثات في المياه من جودتها، كما أن وصول المواد السامة إليها يؤثر في حياة  الملوّ
الناس. ويزيد تدمير الغابات وإزالة الغطاء النباتي من فرصة تعرية التربة، 
ل من فرصة امتصاصها للمياه، وبالتالي القضاء على الغطاء النباتي. وبما  ويقلّ
يمكن  لذا  المنطقة،  جمال  من  تزيد  المحاذية  والمناطق  المائية  المسطحات  أن 
مسؤولية  بالبيئة  الاهتمام  يعدّ  ولا  ترفيهية.  منطقة  بوصفها  منها  الإفادة 

الدولة فقط، بل يقع على عاتق كل شخص.

الدرس الثاني  حمـاية موارد الأرض
يسـتعمل علماء البيئة ما يسمونه تحليل دورة الحياة؛ لتقويم التأثير البيئي الشامل 
للمنتجات، فيقيسون التكاليف البيئية للطاقة والمواد، فضلاً عن الانبعاثات من 
خلال دورة الحياة الكاملة للمنتـج. وتتضمن مراحل الدورة: التعدين، وتجهيز 
المـواد الخـام، والتصنيع، والتعبئـة، والتغليف، والنقل والتوزيع، والاسـتعمال، 
ـا  ا مرتبطً ـا اسـتهلاكيًّ والتدويـر. وتبـدأ دورة حيـاة البلاسـتيك بوصفـه منتجً
باسـتخراج النفط، والإنتاج يتبعه زيادة استهلاك الوقود، فضلاً عن الانبعاثات 
المحتملـة الضـارة بالبيئـة، ويمكن لهـذه الانبعاثـات التي قد تتضمـن كلاًّ من: 
الكلوروفلوروكربون، والمعادن الثقيلـة، والمركبات العضوية المتطايرة، والغبار 
أن تؤثر في طبقة الأوزون، وتزيد معدلات الإصابة بالسرطان، وتؤدي إلى تدني 
نوعيـة الهـواء، وزيادة مسـتويات هطـول المطر الحمـضي. وتسـتهلك الطاقة في 
تصنيع المنتج ونقله أولاً إلى المخزن ثم إلى منزل المشـتري. وقد يسـتهلك تنظيف 

المنتج وإصلاحه طاقة إضافية في أثناء فترة حياته المفيدة. 
وتنتهي معظم نفايات البلاسـتيك في المكاب، حيث يتمُّ طمر النفايات الصلبة، 
وضغطهـا، ثم تغطيتها بطبقة من التربة. والحقيقة التي تبين أن البلاسـتيك مادة 
غـير قابلـة للتحلل ليسـت خطـيرة؛ لأن مـكاب النفايـات تصمـم للتقليل من 
التحلـل الحيـوي للنفايـات، وينبغي أن يكون لمـكاب النفايـات بطانات ونظم 
معالجـة لمنـع تلوث الميـاه الجوفية وتلوث الهواء. ومما يؤسـف له أنه ليسـت كل 
النفايـات البلاسـتيكية تطرح في مـكاب النفايات، فالأكياس البلاسـتيكية على 
ا للحيوانات  ا خطيرً ل تهديدً الأغلـب تطرح على أنها قمامة وتنقلها الرياح فتشـكّ
ا حتى  ر جوعً البحريـة التي تأكلها، وإذا أغلقت معدة الحيوان، فيمكن أن يتضوَّ

الموت.
وعلى الرغم من أن التدوير يقلّل من كمية البلاستيك الذي ينتهي في المكاب، إلاَّ 
أنه ينجم عنه أضرار كبيرة؛ إذ تخضع المنتجات البلاسـتيكية لتفاعلات كيميائية 
لتشـكيل مـواد بلاسـتيكية جديـدة، فقد تنبعـث ملوثـات إلى الهـواء فيتعرض 

المزارعون والعاملون في مجال النباتات ومنتجاتها إلى مركبات ضارة. 
ونسـتعمل تحليل دورة الحياة في الأغلب للمقارنة بين التكاليف البيئية لمنتجين؛ 
مثـل: الأكيـاس الورقيـة والبلاسـتيكية، أو فوط القـماش والفـوط التي يمكن 
التخلص منها. وأهمية هذه النتائج ليسـت دائماً واضحة، فعلى سـبيل المثال، على 
الرغم من إمكانية أن تكون الأكياس البلاستيكية خطرة على الحياة البحرية لأنها 

ا أقل في المكاب.  أرق من الأكياس الورقية، إلاَّ أنها تشغل حيّزً






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