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 المتقدمةالدول فيالرياضيةالتربيةتتبوأ
 
 مكانا

 
الناحيةفيتأثير منهاللماالمدرسية،البرامجفيبارزا

طريقعنققيتحالذيالعامةالتربيةفيالمتكاملالجزءباعتبارهاوالتربوية،والنفسيةالصحية
لبدنيةاوالصفاتالمعارفوتنميةالطلاب،صحةتحسينخلالمنلهاالمكملةوالأنشطةالدروس
ثقافاتوالالأعمار لمختلفحياةأسلوبوجعلهابانتظام،الرياضةممارسةعلىوالتعودوالمهارية
إيجابيأثر الهأنكماوالاحترام،التعاون علىالقائمةالاجتماعيةالعلاقاتوتنميةالمجتمعوطبقات

التربيةزارةو سياسةظلوفي.المختلفةشخصياتهمجوانبفيللطلابالمتوازن النمو تحقيقفي
والتعلمية،ةالتعليميالعمليةورفعالحديثالتطور علىترتكز وجعلهاالمناهجلتطوير والتعليم
مجتمعنا،يفالفردتكوينفيالأساسيةالدعاماتأحدتعدالتيالرياضيةالتربيةمجالفيوخاصة
علىيشتملالذيالابتدائيالخامسللصفالرياضيةالتربيةفيالمعلمدليللكمنقدمأنيسعدنا
لبحرينارؤيةمعالمتوافقةالحديثةالتربويةللأساليبالمراعيةوالأنشطةالمهاراتمنالعديد
 م،2030

 
الدروس،يذلتنفوالأنشطةوالتقويميةالتدريسيةالاستراتيجياتمنمجموعةومستخدما

 باعتبارهالتعليمعمليةفيللمعلموميسر  مرشد  فهو 
 
.التعليميةللعمليةمحورا

دادإعإلىتهدفالحديثةالأساليبباستخدامالعلميةالمعالجةعلىالدليلهذافياعتمدنا
.الوطنخدمةعلىقادر صالحمواطنيكون لأنالطالب

لكرةاالقوى،ألعابالسلة،كرةالمضرب،ألعابفيتمثلتمحاور أربعةعلىالدليلهذاتضمن
يقتحقمعلتتماش ىللدليلالمكونةللمحاور الدروسومواضيعمهاراتاختيرتوقدالطائرة،

 الدليليتضمنكماالصف،لهذاالرياضيةللتربيةوالخاصةالعامةالنتاجات
 
التعلمبتعريفا

 ثمومحورية،سنويةلخطةمقترحةونماذج
 
فييةالرياضالتربيةمعلميلمساعدةدراسيةخططا

.والابتكارالإبداعمنالمزيدإلىلتدفعهملدروسهمالهادفالتنفيذ

المقدمة
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حاور الممضامينمعاعتمادهاتمالتيالطرائقوتترابطالمنهج،أهدافمعالدليلموادتتطابق
بالارتكاز وذلكالمستطاع؛قدر والمستقبليةالآنيةالطلابوحاجاتمتطلباتتراعيوهيوتفاصيلها،

إلىتهاترجمتمالتيوالاجتماعية،حركية،والسيكو والنفسية،الفسيولوجية،الخصائصإلى
فيماجهمواندالطلابصهر فيوتساهمالحياةفيالإنسانإنجازاتلجميعالأساستشكلنشاطات

.لحياةلأسلوبالرياضةوجعلالبدانة،نسبةوتقليلالبدنيةالأميةمحو علىوتعملمجتمعهم،

الرياضةمجالفيالتربوي المعلمأداءتطوير فيمتواضع،بشكلولو المعلمدليليساهمأننأمل
 يكون أنإعدادهفيروعيالدليلهذاأنعلىالتأكيدالمهمومنالمدرسية،

 
ليسو للمعلممعينا

 
 
 أو موجها

 
يذهوتنفإعدادهفيلاستغلالهاللمعلمواسعةمساحةالدليليتركإنماله،مقيدا

لديهامتوظيفعلىيعملوأنالابتدائي،الخامسللصفالرياضيةالتربيةمادةلحصةوإخراجه
 مليكون الرياضية،التربيةمادةتدريسفيابتكاريةوأفكار وميدانيةعلميةخبراتمن

 
 علما

 
باحثا

 
 
 متطورا

 
الدليلاهذيكون أنوجلعز اللهراجين.رياض يمبدعمتطور جيلانشاءفييسهممبدعا

 
 
 واعجيلإنشاءفيللإسهامالرياضيةالتربيةلمعلميعونا

 
مملكتناظلفيهوأمتلوطنهومنتمرياضيا

.البحرين

والله ولي التوفيق

المؤلفون 

المقدمة

6



التنشئةشئتهملتنالأساس يالتعليممرحلةلطلابالأساسيةالموادمنالرياضيةالتربيةمادةتعتبر 
المادةضميتربوي مجالوهيويسر،بسهولةاليوميةالأنشطةلممارسةوإعدادهمالسليمةالتربوية

لخطةافيالمدرجةالأخرى التربويةالمجالاتكسائر أهميةولهاالمصاحبة،والأنشطةالدراسية
الحركيةللأنشطةالموجهةالممارسةخلالمنذلكويتحققالأساس ي،التعليملمرحلةالتعليمية

منطقيةبطريقةومتتاليةمنظمةوتنفيذيةمخططهمراحلفياختيارهايتموالتيوالرياضية،
.المرجوةالأهدافلتحقيقتتضمنهاالتيوالأنشطةللخبراتوواضحةمترابطة

ينالبحر رؤيةمنينطلقالرياضيةللتربيةمنهجبناءإلىبحاجةفإنناسبقماعلىوبناء
 الاقتصادية،

 
 الرياضية،التربيةفيحديثةوأساليباستراتيجياتمتضمنا

 
للمستجداتومواكبا

 العالمية،
 
الماديةتوالإمكاناالحضاري،الموروثحيثمنالبحرينيالمجتمعلخصوصياتوملائما

التعلمةعمليفيالطالبدور تفعيلعلىيركز للمملكة،الطموحةوالتطلعاتالمتاحةوالبيئية
 المعلمويمنحوالتعليم

 
تعلمالمصادر ربطعلىويعملللمتعلم،موجهافيصبحجديدةأدوارا

للمجتمعيةالفلسفالتوجهاتمعمتوافقتربوي قالبفيويضعهاالحديثة،التكنولوجيابوسائل
.المتكاملةنيةالبحريالشخصيةلبناءالمستهدفالتربوي الإطار التوجهاتهذهفتشكلالبحريني،

فلسفة منهج التربية الرياضية
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واختيارعدادالإخطواتفيومنظمةدقيقةعلميةأسسعلىالدليلهذاتأليفعمليةتعتمد
تحديدوتم،وتقويمهاوتنفيذهاالتعليميةالخبراتإعدادفيالتكاملروعيكذلكالمحتويات،
وحداتلتفصيليتخطيطإلىبالإضافةموضوع،كلتدريسوأهدافللوحداتالعامةالموضوعات

 الأربعالكتاب
 
افأهدتحقيقبغرضوذلكالدروس،تحديدثموحدة،كلوأهميةأهدافمتضمنا

.والانفعاليةوالمعرفية،،حركيةالنفسالثلاثبمجالاتهاالرياضيةالتربية

تشجيعو الدراسية،المناهجنجاحعلىالقادر وهو التعليمية،العمليةنجاحعمادهو المعلمأنوبما
هكموجالدليلهذاإعدادتمفقدالصغر،منذنفوسهمفيالعلمحبوبثالتعلم،علىالطلاب
منالخامسللصفالرياضيةالتربيةومعلم،عامبشكلالرياضيةالتربيةفيالمتخصصللمعلم
ذههتقديمفيتساعدهالتيوالمقترحاتالتوجيهاتيقدمفهو ،خاصبشكلالابتدائيةالمرحلة

شاطالنخلالمنالتعلمعلىويساعدهمللطلابالمتعةيحققوهادف،شيقبأسلوبالأنشطة
.بهمالمحيطةالبيئةومعالمعلمومعزملائهممعوالتفاعلواللعب

درستعليميةوحداتأربعمنالمعلمدليليتكون 
ُ
كليفوحدتينبواقعالدراس يالعامخلالت

الثانيالفصلأماالسلة،كرةالثانيةوالوحدةالمضرب،ألعابالأولىالوحدةالأول الفصلفصل،
.الطائرةالكرةالرابعةوالوحدةالقوى،ألعابالثالثةالوحدةتدريسيتم

تعليمات استعمال الدليل
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 حصتانتخصيصيتمحيثأسابيعستالوحدةتدريسيستغرق 
 
عشر ىاثنبإجمالياسبوعيا

نهايةيندراسيتحصتينبواقعوالتقييمالتعويضيةللدروسأسبوعإلىبالإضافةللكلحصة
ر عش)(للإحماءدقائقخمس)(للتهيئةدقيقتان)دقيقةواربعينخمسةالحصةزمن،الوحدة
ثلاث)(الدرسلخاتمةدقائقخمس)(الرئيس يللجزءدقيقةعشرون)(البدنيللإعداددقائق
.(للختامدقائق

 خصص،فصولثلاثةالدليلتضمنقدو
 
الصفعلىالمقررةالأربعالتعليميةحداتللوفصلا

والقيم،21القرن ومهاراتالوحدةوأهدافللعبةبمقدمةوحدةكلتبدأالابتدائي،الخامس
بأسلو المعلميوظفبحيثلتنفيذهاالمقترحةوالأساليبوالأنشطة،المحتوى،إلىبالإضافة
 المناسبالتدريس

 
التيليميةالتعوالوسائلالمنهج،ومحتوى الطلابوقدراتالمتاحةللإمكاناتوفقا

التيو والتقويمالقياسمركز منوالصادرةالمقترحةالتقويمأدواتالىبالإضافة،استخدامهايمكن
.الوحدةمحتوى معيتناسببماتنفيذهايمكن

إلىبالإضافةالتكوينيللتقويمونموذجالزمنيةللبرمجةخطةادراجتمأنهالدليلنهايةفيويلاحظ
 .الرياضيةالتربيةدرسخطةنموذج

 
ابتكار لىعالمعلمنشجعأنالتقديمهذانهايةفينودوختاما

لمزيدةوحماسالمعلمقدراتمنثقةعلىونحنالتعليمية،العمليةبهايثرى مماثلةأخرى أنشطة
.العطاءمن

تعليمات استعمال الدليل
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الفصل الأول 
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أساليب التدريس الفعال 
في التربية الرياضية
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التدريس،بعمليةهقيامأثناءفيالتدريسطريقةالمعلمبهايتناول التيالكيفيةهيالتدريسأساليب
هو فالأسلوبن،المعلميمنغيرهعنتميزهبفعاليةالتدريسطرائقتوظيففيالمعلميتبعهماهيأو 

دريسالتأساليبتعددتوقد.للمعلمالشخصيةبالخصائصيرتبطالتدريسطريقةمنجزء
أنماكالآخر،المعلمعنمختلفأسلوبيستعملمعلمكلمثالي،تدريس يأسلوبيوجدلا حيث

الفرديةروقبالفيتمتعون فهمواحد،تعليميأسلوبأو واحدةتعليملطريقةيستجيبون لا الطلاب
.طلابهإلىالمعلوماتلنقلوأسلوبطريقةمنأكثر يستعملالمعلمتجعلوالتي

لرياض ياالمنهجمكوّناتبينوصلهمزةفهيمتنوعةالرياضيةالتربيةفيالتدريسأساليب
اراتللمهالملائمالتدريسأسلوبيختار الذيهو الناجحالرياضيةالتربيةفمعلموالطالب،
خاصدور أسلوبلكللانالتدريسيةأساليبهينوعأنهكماتدريسها،المرادالرياضيةوالكفايات

لمواقفامختلففيالمكتسباتهذهيبلور الطالبتجعلالتيالمرجوةالأهدافخلالهمنيحقق
.تواجههالتي

:الثلاثالمراحلمنمرحلةكلفيتتخذأنيجبالقراراتمنبمجموعةيمر التدريسأسلوب
Preالتنفيذقبل).1 Impact .(التخطيط))
Impactالتنفيذ.2 Set.
Postالتنفيذبعدما).3 Impact Set .(التقويم))

أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية
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Command Style (A)
أو ات،والتعليمالأمر أسلوبيسميهفالبعضالتقليدي،المميز الأسلوبلهذاالأسماءتنوعت

التربيةهاراتمتدريسفيبكثرةتستعملالتيالأساليبمنوهو القيادة،أسلوبأو الأمري،الأسلوب
حركيةالللمهارةنموذجويعرضيشرحالذيوهو القراراتجميعيتخذالذيهو فالمعلمالرياضية،

وقتهناكون يكعندماالتعليميالموقفعلىيسيطر فهو الهامة،التعليميةبالنقاطالطلابويزود
.المبتدئينعندالحركيةالمهاراتتعليمأو معينةأهدافلتحقيقمحددأو قصير 

:(أ)الأسلوببنية
فالطالب،الطالبمنالصادرةوالاستجابة(المثير)المعلمبينالمباشرةالعلاقةهيالأسلوببنية

 يستجيب
 
.منهالمعلميطلبهامهارةأو حركةلأيفوريا

لقراراتاكليتخذانهأيالقرار صاحبهو المعلميعتبر (أالأسلوب)والتعليماتالأمر أسلوبفي
القراراتجميعواتباعتنفيذفهو المتعلمدور أماوالتقويم،والتنفيذالتخطيطمرحلةفيالمتعلقة
.المعلمقبلمنالصادرة

علىن تكو فإنهافيهالدرسقراراتاتخاذعمليةتتموكيف(أ)الأسلوببنيةنوضحانأردناإذا
:المبينالنحو 

أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية

التقويم

المعلم

التنفيذ

المعلم

التخطيط

المعلم
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والواجباتالمحطاتأسلوب:(ب)أسلوبوالواجبات
Stations &Tasks Style (B)

 الأساليبأكثر منالتدريبأسلوبأو والواجباتالمحطاتأسلوب
 
لتربيةاتدريسفياستخداما

فرصةبالطاليعطيلأنهالتدريس،عمليةفيوالإيجابيةالفعالةالأساليبمنفهو الرياضية،
ةفرصيعطيالأسلوبهذاأنكما.التعلمعمليةفيالقراراتبعضاتخاذفيالمعلممشاركة
أداءوتكرار لاءالزممعوالتعاون النفسعلىوالاعتمادالمتنوعةالرياضيةالمهاراتلاكتسابللمتعلم
المعلمسلوبالأ هذافي.التعلمفيالفعليالزمنيزيدوبذلكالمراتمنعددلأكبر المهارةأو التمرين
بطاقةعلىموضوعهوهيإنجازها،الطالبعلىيجبالتيالواجباتأو الأعمالبعضيصمم

عدةخلالمنأو واحدةمحطةخلالالواجباتهذهتنفيذيكون أنواحتمالالأعمالأو الواجبات
.الرياضيةالصالةحول موزعهمحطات

:(ب)الأسلوببنية
كون فيالطالبدور أماالتقويم،وقراراتالتخطيطقراراتاتخاذهو الأسلوبهذافيالمعلمدور 

الممارساتيفالاستقلاليةببعضللطلابيسمحمما؛(التنفيذمرحلة)التطبيقيالجزءفيفعال
.التعليميالموقفخلال

لتنفيذامرحلةفييتخذهاأنللمتعلميمكنوالواجباتالمحطاتأسلوبفياتقرار ثمانيةتوجد
:وهي

.الواجباتلتنفيذالمناسبةالأوضاع.1
.الواجباتلتنفيذالمخصصالمكان.2
.الواجباتتنفيذترتيب.3
.الواجباتتنفيذبدءوقت.4

أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية
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.الواجباتلتنفيذالمناسبالحركيالإيقاع.5
.آخروواجبواجبتنفيذبينالفاصلالوقت.6
.الواجباتتنفيذوقتانتهاء.7
.للتوضيحأسئلةالقاء.8

علىون تكفإنهافيهالدرسقراراتاتخاذعمليةتتموكيف(ب)الأسلوببنيةنوضحانأردناإذا
:المبينالنحو 

أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية

(التبادلي)الأقرانأسلوب:(ج)أسلوب
Reciprocal Style (C)

 تعطيالتيالأساليبمن(ج)التبادليالأسلوبأو الأقرانأسلوبيعتبر 
 
لمشاركةتعلمللمأكبر دورا

التيباشرةالمالفوريةالراجعةبالتغذيةويختصالتعلم،عمليةفيالقراراتبعضاتخاذفيالمعلم
تقديمأجلمنمتعلملكلواحدمعلمتخصيصالمناسبفمنولذلكيلاحظهالذيلزميلهيقدمها
.فوريةراجعهتغذية

طيط،التخقراراتالمعلميتخذبحيثزوجيةمجموعاتإلىالطلابوتوزيعالفصلتنظيميتم
.التقـويمقـراراتبإصـدار الملاحظالمتعلميقومكماالتنفيذقراراتباتخاذالمـؤديالمتعلمويقوم

ىعللتساعدهأداء،كلبعدهامةنقاطعلىالتعرفعلىالمتعلميساعدماعادةالأسلوبوهـذا
الأسلوبهذايميز ماوأفضلالمهارة،تعلممراحلمنالأولىالمرحلةفيخاصةالفنيأدائهتصحيح

.بينهمالتعاون روحوشيوعالمتعلمينبينالاتصالمهاراتتطوير 

التقويم

المعلم

التنفيذ

الطالب

التخطيط

المعلم
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أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية

:(ج)الأسلوببنية
وتعطيممتعللكلمعلمتوفر التيالأساليبمن(ج)التبادليالأسلوبأو الأقرانأسلوبيعتبر 

 المتعلم
 
 دورا

 
أو المهارةرحبشطالبينكليقومالأسلوبهذاوفيالتعليمية،العمليةفيأساسيا

الأول تعلمالميسمىحيث.التنفيذمرحلةفيالأخطاءبتصحيحوكذلكالبعض،لبعضهمالمهارات
(Doreبالمؤدي ظبالملاحيسمىماوهو الآخر،المتعلميقومبينماالحركية،المهارةيؤديالذي)

(Observer .ماأدوارهالمتعلمانيغير ثمالراجعةالتغذيةوإعطائهالمؤديالطالبأداءبملاحظة)

التيلراجعةاالتغذيةتوضحبياناتعلىتحتوي معيار ببطاقةالحصةبدايةفيطلابهيزودالمعلم
بتغيير البانالطيقومزمنيةفترةمرور أو الواجبانجاز وبعد.المؤديلزميلةالملاحظالمتعلميعطيها

.أدوارهما
علىون تكفإنهافيهالدرسقراراتاتخاذعمليةتتموكيف(ج)الأسلوببنيةنوضحأنأردناإذا

:المبينالنحو 

الذاتيةالمراجعةأسلوب:(د)أسلوب
The Self-Check Style (D)

وأسلوبباتوالواجالمحطاتأسلوبالسابقينللأسلوبينامتدادا(د)الذاتيةالمراجعةأسلوبيعتبر 
 لنفسهالمتعلمبتقويمالأسلوبهذايتميز حيثالاقران،

 
تخدامهاسطريقعنالمعلممنبدلا

.(المحك)العمـللورقـة

أسلوبفيمحددهو كماالتنفيذقراراتيؤديفهو للمتعلم،أكثر القراراتتنتقلالأسلوبهذافي
تقويمعلىةالقدر المتعلمون يكتسببذلكلنفسه،التقويمقراراتيتخذثموالواجبات،المحطات
 أكثر وتجعلهمأنفسهم

 
.افالأهدمنجديدةمجموعةتحقيقفيوتساعدهمللمسؤوليةتحملا

التقويم

الملاحظ

التنفيذ

المؤدي

التخطيط

المعلم
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أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية

:(د)الأسلوببنية
فيسهنفعلىيعتمدفالطالبالتقويمعمليةحول تتمحور (د)الذاتيةالمراجعةأسلوببنيةإن

 والتقويمالتنفيذعمليتي
 
أداءهومقارنة(المحك)المعيارلبطاقةاستخدامهطريقعنالمعلممنبدلا

.الأحكامإصدار ثمالأداءصحةواستنتاجالمعيار بطاقةفيبالمعيار 

أجلمنتثابمعيار واستخدامالراجعة،التغذيةعلىالذاتيالاعتمادعلىالمتعلمينيساعدالمعلم
الدرسدودوحأخطائهتقبلوالمسؤولية،الصدقعلىوالحفاظالذاتي،التصور عمليةإلىالتوصل

.(التقويم)

علىن تكو فإنهافيهالدرسقراراتاتخاذعمليةتتموكيف(د)الأسلوببنيةنوضحأنأردناإذا
:المبينالنحو 

(الشامل)المستوياتالمتعددأسلوب:(هــ)أسلوب
The Inclusion Style (E)

بعةالأر الأساليبعنمختلفمفهوم(هـ)الشاملالأسلوبأو المستوياتالمتعددأسلوبيقدم
ستوياتبمالمهـارةويؤديوإمكاناتهقدراتهحسبالعملفييشاركفالمتعلم(دج،ب،أ،)السابقة
.امنهالبدءيستطيعمستوى أو نقطةأيمنيحددالذيوهو الفردية،الفروقتراعيمختلفة

التقويم

الطالب

التنفيذ

الطالب

التخطيط

المعلم
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أساليب التدريس الفعال

في التربية الرياضية

أو لعملالإنجاز بالتخطيطيقومالذيهو المعلمأن(دج،ب،أ،)السابقةالتدريسأساليبتتميز 
لمستوى اهذانطاقفيالواجبأو العملويمارسون يطبقون المتعلمينأماواحد،مستوى فيالواجب
العمللنفسةمختلفمستوياتتصميمعلىيركز فإنهالمستوياتالمتعددأسلوبفيبينماالواحد،

وهذا.ةمتعددبمستوياتولكنالعملنفسفيالمتعلمينجميعاشراكفييسهمبماالواجبأو 
 للطلابأوجدالجديدالتصميم

 
 قرارا

 
السابقةساليبالأ فياتخاذهيمكنلا بأنفسهميتخذوهرئيسيا

أنيمكنيالتالوالمثالأدائهوحقيقةطموحهبينالعلاقةالمتعلمفيهايدركفرصةيقدمأنهكما
.المفهومهذايوضح

 
 
:العاليالوثبفيمثلا
يجدسلوبالأ هذاوفي.معهيتناسبمايختـار والمتعلممختلفـةارتفاعاتثلاثةيضعالمعلمأننجد

التقدمكنهيمفإنهاختارهالذيالمستوى فينجحفإذا.الوثبخلالهامنيؤديحتىقدراتهالمتعلم
وقتأكثر ةالمهار الطلابيؤديأنيمكنوبذلكالمسـتوى هـذاعلىالثباتأو يليهالذيالمستوى إلى

.الدرسمنممكن

(هـ)الأسلوببنية
فينفسهلىعيعتمدفالمتعلمالتقويمعمليةحول تتمحور (هــ)المستوياتالمتعددأسلوببنيةإن

 والتقويمالتنفيذعمليتي
 
يبدأسوفلذيابالمستوى المتعلقالقرار صاحبأنهكماالمعلممنبدلا

إذاعوبةصالأقلالمستوى إلىالرجوعإمكانيةأو الأخرى المستوياتإلىالانتقالوقراراتالعملمنه
اتخاذيأالتخطيطهو الأسلوبهذافيالمعلمدور أمااختارهالذيالمستوى فيالمتعلمينجحلم

راراتقاتخاذعمليةتتموكيف(هـ)أسلوببنيةنوضحانأردناإذا.التدريسقبلمامرحلةقرارات
:المبينالنحو علىتكون فإنهافيهالدرس

التقويم

الطالب

التنفيذ

الطالب

التخطيط

المعلم
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خصائص النمو الحركي
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خصائص النمو الحركي 

والنمو يها،تلالتيللمرحلةتمهدمرحلةوكلمراحلشكلفيتتطور متصلة،تراكميةعمليةالنمو 
لمهاراتامجموعةبأنهتعريفهويمكننموه،أثناءلهالحركيالسلوكملاحظةهو للطالبالحركي

.ملاحظتهايمكنالتيالحركيةوالقدراتوالحركات

تسير التيرةالكبيوالنفسيةالفسيولوجيةالتغييراتمنمجموعةإلىالسنهذافيالطلابيتعرض
لابالطسلوكفيالاستقرار عدموأنالإنسانحياةخلالومتكاملمترابطونظامأسلوبحسب
واتجاهاتهاهافيالجهدوكميةالأنشطةأنواعاختيار فيوالدقةالتفهممنالكثير المعلممنيتطلب
.طلابهمعالتعاملوطرق 

العامةوظائفالوتطوير المهاراتالطلاباكتسابإلىالمرحلةهذهفيالرياضيةالتربيةموادوتتجه
دريبية،تإلىإعداديةمنالمختلفةالرياضيةالأنشطةخلالمنالبدنيةالقدراتوتطوير للجسم
فنيةالالمهاراتتطوير جانبإلى(الحركيوالتوافقالسرعة)والقوةالسرعةتنميةإلىوالسعي

وتثبيتهاالمناسبةوالتكتيكية

الأساس يالتعليملمرحلةالنمائيةالخصائص
سنوات12-9سنمنالثانيةالحلقةنمو خصائص

الجسميالنمو 
 يكون لا النمو ❑

 
 بلسريعا

 
.تدريجيا

.الهدوءبتتميز الإناثأنشطةبينماالحركيةبالقوةتتميز التيبالأنشطةالذكور اهتمام❑
.الجنسينبينالتمايز زيادة❑
.زائدةطاقةوتوفر المتدفقةوالحيويةالحركيبالنشاطالمرحلةهذهتتصف❑
.بالنموالصغيرةالعضلاتتبدأ❑
.العلوي الجزءمنأكثر الجسممنالسفليالجزءالنمو يشمل❑
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خصائص النمو الحركي 

الحركيلنمو 
.للإتقانأفضلمستوى إلىالطالبيصل❑
.التوازن علىالطالبقدرةتتحسن❑
.بسرعةالجديدةالحركيةللمهاراتالطالباستيعابيزداد❑
.التحكمعلىوالقدرةالعصبيالعضليالتوافقيزداد❑
لعيناواليد،العين)مثلالجسمأعضاءبينالتناسقمثلالحركةأساسياتلديهمتتطور ❑

.(والقدم

العقليالنمو 
.المنافسةحبالطلابعنديظهر ❑
.الاستقلالفيالرغبةلديهمتظهر ❑
.المحيطةالأمور كلحول الاستطلاعحبلديهمينمو ❑
.الرياضيةوالمهاراتالحركاتتعلمفيالرغبةلديهمتنمو ❑
.التحصيلفيخاصةبصفةالمرحلةهذهفيالعقليالنمو يظهر ❑

الاجتماعيلنمو 
.للجماعةوالولاءبالانتماءوالاهتمامالرغبةزيادة❑
.الآخرالجنسعنصداقتهفيالجنسينمنكليبتعد❑
 بوصفهماوالأخلاقوالاتجاهاتالقيممنالعديداكتساب❑

 
 معيارا

 
.قيميا

.عاليةبدرجةالاجتماعيالتفاعلويكون الرفاقجماعةتأثير زداد❑

الانفعاليالنمو 
.ذاتهحول بنّاءةمفاهيميطور ❑
.الانفعاليوالثباتالاستقرار نمو يزداد❑
.المخاطرةنحو والميلالمنافسةحبلديةينمو ❑
.لديهمالوجدانيةالاتجاهاتوتنمو المرحنحو المرحلةهذهطلابيميل❑
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كفايات التربية الرياضية 
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كفايات التربية الرياضية 

و أهدافها

:الرياضيةالتربيةمنهجكفايات
العدلعلىالقائمةالشعوببينوالتفاهمالعلاقاتفيالرياضةأهميةالطالبإدراك❑

.والمساواة
.النجاحلتحقيقوالمنافساتالألعابفيالمشاركةأثناءالتعاونيالعملممارسة❑
حرينالبرؤيةويحققوالمواطنةالانتماءقيميعزز بماالرياضيةوالمعارفالمهاراتتطوير ❑

.2030الاقتصادية
.بالموهوبينالوطنيةالمنتخباتلرفدوالمهارى البدنيالأداءمستوى رفع❑
فيلرياضيةاالتربيةبرامجتنفيذأثناءالقراراتلاتخاذالمسؤوليةوتحملالقيادةأدوار ممارسة❑

.المدرسة
العليار التفكيمهاراتعلىتعتمدرياضيةبرامجفيالعملخلالمنالإبداعيةالقدرةتنمية❑

.قدراتهمتتحدىظروففيالرياضيةالألعابممارسةأثناء
وظيفتخلالمناليوميةالحياةفيالبدنيالعملنحو الإيجابيةالاتجاهاتالطلابإكساب❑

.الحياتيةالمهارات
.عليهاوالمحافظةالبدنيةاللياقةعناصر تنمية❑
 الطلابإكساب❑

 
.الرياضيةالثقافةمنقدرا

.الرياضيةالألعابممارسةأثناءالإنسانيةبالقيمالوعيتعميق❑
دراتهمقوفقالرياضيةالأنشطةلممارسةالخاصةالتربيةلطلابالكافيةالفرصتوفير ❑

.واستعداداتهم
.الصحيحةوالنفسيةوالحركيةالشخصيةالصحيةالعاداتالطلابإكساب❑
التربيةدمةلخوتوظيفهاالمتطورةالتكنولوجياطريقعنالذاتيالتعلممهاراتالطلابإكساب❑

.المختلفةبمجالاتهاالرياضية
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كفايات التربية الرياضية 

و أهدافها

الأساس يالتعليممنالثانيةللحلقةالرياضيةالتربيةكفايات
 يكون أن(الطالبة)الطالبمنتوقع

 
:علىقادرا

.اليوميةحياتهعلىويعكسهاوالميكانيكيةوالصحيةالرياضيةالمفاهيمبعضمعنىإدراك❑

.بالصحةالمرتبطةالبدنيةاللياقةعناصر تنميةإلىتؤديبدنيةأنشطةممارسة❑

.المقررةالرياضيةللألعابالأساسيةالمهاراتمنالعديداكتساب❑

.لهالمقررةالمهاراتلممارسةالمهمةوالقانونيةالفنيةالجوانببعضعلىالتعرف❑

.الآخرينمعالمشاركةلتنميةالمؤديالسلوكاكتساب❑

.المقررةالمهاراتأداءأثناءوالكرةالجسمعلىوالسيطرةالحركيالتوافقنمية❑

الابتدائيالخامسللصفالرياضيةالتربيةأهداف
 يكون أنالخامسالصف(طالبة)طالبمنتوقع

 
:علىقادرا

والالتزاموالشخصيةالاجتماعيةالعلاقاتكتقدير الإنسانيةالقيممنمجموعةإدراك❑

.الرياضيةالأنشطةممارسةأثناءوالتعليماتوالأنظمةبالقوانين

.بالأدواتو أدواتبدون البدنيةاللياقةعناصر لتنميةصغيرةوألعابحرةبدنيةتمريناتيؤدي❑

.والمضمارالميدانمسابقاتفيالقوى ألعابفيالأساسيةالمهاراتيؤدي❑

.الطائرةالريشةفيالأماميوالإرسالالمضرببوجهيالريشةوضربالاستعدادمهاراتممارسة❑

.الطائرةالكرةقانون وفقاللاعبينوتحركاتوالتمرير الإرسالمهاراتتطبيق❑

.السلةكرةفيالمقررةللمهاراتالمهارى الأداءمستوى رفع❑
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الفصل الثاني
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محتوى مادة التربية الرياضية 
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الوحدة الأولى 
(تنس الطاولة)ألعاب المضرب

Racquet Games (Table Tennis)
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ة؛ً تتميز لعبة الملايين، وهي أكثر الألعاب انتشارّا وشعبيّ هيلعبة كرة القدم

ين فريقين بأنها تلعبَ بالأرجل فقط، حيث يتم تبادل تمرير الكرة وتصويبها ب

مقسمة ( دقيقةً 90)وتكون مدّة المباراة يتكون كل منهما من أحد عشر لاعباّ

ز ، ويعُدّ الفريق فائزاً عندما يحر(دقيقة45) إلى شوطين، مدة كل شوط 

.أهدافاً أكثر من الخصم

جسمانيةّ، وتؤثرّ تعتمد كرة القدم اعتمادًا رئيسياً على اللياقة البدنيةّ والقوّة ال

ة وتتطلب منه طبيعة لعب كرة القدم كثيراً على صحّة اللاعب النفسيةّ والجسديّ 

ن من سرعة التفكير و اتخاذ القرار والتواصل مع الاخرين وتعزز روح التعاو

.خلال اللعب الجماعي وروح الفريق الواحد

تنس الطاولة

متِعةالرياضيّةالألعابإحدىهي
ُ
 ممارسهايتموالتيالم

 
مقابلعبلا أيمنافسين؛بينفرديا

 ممارستهاأو لاعب،
 
ينبينفتتمّ ،زوجيا

َ
قام(فريقلكللاعبين)فريق

ُ
تنسطاولةعلىاةالمبار وت

التنسضربمباستخدامللكرةإرسالبضربةاللعبويبدأنصفين،إلىبشبكمقسمةمستطيلة

 للاعبنقطةوتحتسبالمنافسينبينالكرةتداول يتبعها
 
وتتألفاللعبة،بالمطبقللقانون وفقا

اللاعبهو بالشوطالفائز ،(...أشواط،5،أشواط3شوط،)فرديةأشواطعدةمنمباراةكل

نقطة11إلىيصلالذي
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(تنس الطاولة)ألعاب المضرب 

(الفصل الدراس ي الأول )

الوحدة الأولى 

أهداف الوحدة

.يتعرف على المهارات الأساسية في تنس الطاولة▪

.بطريقة صحيحة في تنس الطاولة يؤدي المهارات الأساسية ▪

.  يتعاون مع زملائه عند أداء الأنشطة المختلفة ▪

مسكة )مسك المضرب 

(المصافحة

التحكم والسيطرة

وقفة الاستعداد
الهجومية والدفاعية

المفردات 

21مهارات القرن 

ة  المواطنة المحلية و العالمي▪

التواصل والعمل الجماعي▪

الابداع  وحل المشكلات ▪

الريادة والمبادرة ▪
القيم

الانتماء والولاء▪

العمل بروح الفريق ▪

العدالة والمساواة ▪

حركات القدمين

الضربة الأمامية

الضربة الخلفية 

تطبيقات وشرح 

مبسط للقانون 

الإرسال العلوي 
بالوجه الأمامي 

للمضرب

الإرسال العلوي 
بالوجه الخلفي 

للمضرب
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الدرس الأول 
مسكة المصافحة

GRIP(handshake)

تعريف المهارة

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.مصافحة الزميل المواجه من وضع الوقوف  ▪

ـــــات ▪ ـــي مجموعــ ــ ــــوف فــ ـــع الوقـــ ــ ـــن وضــ ــ ــــة مــ ـــــد المجموعـــ ـــــن قائــ ـــــرب مــ ـــــتلام المضــ اســ

.بمصافحة المقبض 

 مع مسك المضرب بطريقة المصافحة▪
 
.من وضع الوقوف المش ي أماما

 بخطـــوات جانبيـــة ومســـك المضـــرب بطري▪
 
قـــة مـــن وضـــع الوقـــوف المشـــ ي أمامـــا

.  المصافحة 

.الجري نحو المضرب الموجود داخل الطوق ومسكه بطريقة المصافحة▪

ليمه مســـك المضـــرب بطريقـــة المصـــافحة والجـــري لتعديـــة القمـــع والعـــودة لتســـ▪

.  لزميل وهكذا حتى تنتهي المجموعة

(1-1)الشكل 

افح، هي مسكة تشابه عملية التص
اليــد وتتميـز هـذ المسـكة بـأن أصـابع
ـــر، البن صـــــر، الثلاثـــــة الأولـــــى الخنصــ

ــــى المقــــــب ــــوفين علــ ـــطو ملفــ ض والوســ
جــه أمــا أصــبع الســبابة يمتــد علــى و 

المضــــــــــــــــرب والإبهــــــــــــــــام يكــــــــــــــــون علــــــــــــــــى 
.المضرب

ـــين ▪ ــ ــ ـــــرب بـ ــ ـــــبض المضـ ــ ـــــع مقـ ــ وضـ

.الإبهام والسبابة 

ـــف الأصــــابع الــــثلاث المتب▪ ـــة لـ قيـ

ـــــرب  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــبض المضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــى مقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ علــ

ـــا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــات، بينمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــترخاء وثبــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ باســ

لــى تضــغط الإبهــام والســبابة ع

 
 
.المضرب قليلا

لانعممؤشر الأداءالرقم

.صحيحبشكلالمضربمسك1

.بابةوالسالإبهامبينالمضربمقبضوضع2

3
ضمقبعلىالمتبقيةالثلاثالأصابعلف

.المضرب

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

30



الدرس الثاني 

1التحكم والسيطرة 
Ball control 

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

. الكرة للأعلى بالوجه الأمامي للمضربتنطيطمن وضع الوقوف ▪

.الكرة للأعلى بالوجه الخلفي للمضربتنطيطمن وضع الوقوف ▪

لفـــي مـــن وضـــع الوقـــوف تبـــادل تنطـــيط الكـــرة للأعلـــى بالوجـــه الأمـــامي والخ▪

للمضرب

.الكرة للأسفل بالوجه الأمامي للمضربتنطيطمن وضع الوقوف ▪

خلفــي مــن وضــع الوقــوف تبــادل تنطــيط الكــرة للأســفل بالوجــه الأمــامي وال▪

.للمضرب

ــــع الوقـــــوف ▪ ـــن وضــ ـــر واحــــــد تنطــــــيطمــ ـــى الحـــــائط مــــــن مســـــافة متـــ الكـــــرة علـــ

.بالوجه الأمامي للمضرب

ــــع الوقـــــوف ▪ ـــن وضــ ـــر واحــــــد تنطــــــيطمــ ـــى الحـــــائط مــــــن مســـــافة متـــ الكـــــرة علـــ

.بالوجه الخلفي للمضرب

احـد من وضع الوقوف تبادل تنطيط الكرة على الحـائط مـن مسـافة متـر و ▪

.بالوجه الأمامي والخلفي للمضرب

(2-1)الشكل 

ـــــد  ــ ــ ــ ـــــرب عنـــ ــ ــ ــ ــــب بالمضـــ ــ ــ ــ ــ ـــم الطالــ ــ ــ ــ ــ تحكــ
مســــــــــكه لــــــــــه وقدرتــــــــــه علــــــــــى تحديــــــــــد 

ـــــرة، ـــــرب الكــ ـــبة لضــ ــ ــــة المناســ و الزاويـــ
ـــــرة  ــ ــ ـــــاع الكــ ــ ــ ـــل أوضــ ــ ــ ــ ـــع كــ ــ ــ ــ ـــــل مــ ــ ــ التعامــ

.المتجهة نحوه

لانعممؤشر الأداءالرقم

1
رخاء مسك المضرب بطريقة المصافحة وباست

..وثبات

.التحكم في قوة وسرعة ضرب الكرة2

.بهاالسيطرة على الكرة عند استقبالها أو ضر 3

حة مســك المضــرب بطريقــة المصــاف▪
.وباسترخاء وثبات

ـــــرب ▪ ــ ـــــرعة ضـ ــ ــــوة وسـ ــ ــــي قــ ــ ـــــتحكم فــ ــ الـ
.الكرة

الـــــــتحكم فـــــــي درجـــــــة ميـــــــل المضـــــــرب ▪
.على الكرة والطاولة

الــــتحكم فــــي درجــــة الــــدوران النــــاتج▪
ــــي  ــ ــ ــ ـــــرب فــ ــ ــ ــ ـــــرة بالمضـ ــ ــ ــ ــــك الكـ ــ ــ ــ ـــن حــ ــ ــ ــ ــ عـ

.مختلف الاتجاهات
ـــــد ▪ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرة عنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى الكـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــيطرة علــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الســ

.استقبالها أو ضربها

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة
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الدرس الثالث 
2التحكم والسيطرة 

Ball control 

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

د الكــرة علــى الحــائط مــن مســافة متــر واحــتنطــيطمــن وضــع الوقــوف ▪

.بالوجه الأمامي للمضرب

د الكــرة علــى الحــائط مــن مســافة متــر واحــتنطــيطمــن وضــع الوقــوف ▪

.بالوجه الخلفي للمضرب

تــر تبـادل تنطــيط الكـرة علــى الحـائط مــن مسـافة ممـن وضـع الوقــوف▪

.واحد بالوجه الأمامي والخلفي للمضرب

ي رمـــي الكـــرة وحكهـــا بالمضـــرب مـــن النصـــف العلـــو مــن وضـــع الوقـــوف▪

 فـــ
 
ي مســـار لهـــا فـــي الاتجـــاه الأمـــامي المائـــل للأعلـــى ومحاولـــة رفعهـــا عاليـــا

. مقوس 

(3-1)الشكل 

لانعممؤشر الأداءالرقم

1
ترخاء مسك المضرب بطريقة المصافحة وباس

..وثبات

.التحكم في قوة وسرعة ضرب الكرة2

.ربهاالسيطرة على الكرة عند استقبالها أو ض3

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة
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حة مســك المضــرب بطريقــة المصــاف▪
.وباسترخاء وثبات

ـــــرب ▪ ــ ـــــرعة ضـ ــ ـــــوة وسـ ــ ـــــي قـ ــ ـــــتحكم فـ ــ الـ
.الكرة

الـــــــتحكم فـــــــي درجـــــــة ميـــــــل المضـــــــرب ▪
.على الكرة والطاولة

الــــتحكم فــــي درجــــة الــــدوران النــــاتج▪
ـــــي  ــ ــ ــ ـــــرب فـ ــ ــ ــ ـــــرة بالمضـ ــ ــ ــ ـــك الكـ ــ ــ ــ ــ ـــن حـ ــ ــ ــ ــ عـ

.مختلف الاتجاهات
ـــد ▪ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرة عنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــى الكـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــيطرة علـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ السـ

.استقبالها أو ضربها

ـــــد  ــ ــ ــ ـــــرب عنـــ ــ ــ ــ ــــب بالمضـــ ــ ــ ــ ــ ـــم الطالــ ــ ــ ــ ــ تحكــ
مســــــــــكه لــــــــــه وقدرتــــــــــه علــــــــــى تحديــــــــــد 

ـــــرة، ـــــرب الكــ ـــبة لضــ ــ ــــة المناســ و الزاويـــ
ـــــرة  ــ ــ ـــــاع الكــ ــ ــ ـــل أوضــ ــ ــ ــ ـــع كــ ــ ــ ــ ـــــل مــ ــ ــ التعامــ

.المتجهة نحوه

تعريف المهارة



الدرس الرابع 
(الهجومية والدفاعية) وقفة الاستعداد 

(Basic stance) offensive and 
defensive

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

. ين قليلافتح الرجلين باتساع الكتفين مع ثني الركبتمن وضع الوقوف ▪

 من وضع الوقوف ▪
 
 وضع رجل الارتكاز خلفا

 
.فتحا

 من وضع الوقوف ▪
 
 ميـل الجـذع أمامـا

 
 وضـع رجـل الارتكـاز خلفـا

 
أسـفل فتحا

 وثني الركبتين قيلا والارتكاز على الامشاط 
 
.قليلا

مـــوازيين يكــرر التمــرين الســابق مــع ثنــي المــرفقين بزاويــة قائمــة والســاعدين▪

.للأرض

 اتجاه اليد الحاملة لل▪
 
.مضربيكرر التمرين السابق مع لف الجذع قليلا

علــم  مــن وضــع الوقــوف خلــف المعلــم تقليــد وقفــة الاســتعداد كمــا يؤديهــا الم▪

 .

.تعدادمن وضع الوقوف المش ي الحر في الملعب ثم التوقف في وضع الاس▪

.عدادمن وضع الوقوف الجري الحر في الملعب ثم التوقف في وضع الاست▪

 بــالقرب مــن الطاولــة ثــم التو ▪
 
قــف مــن وضــع الوقــوف التحــرك أمامــا وجانبــا

ـــة  ــ ـــن الطاولــ ــ ـــــالقرب مــ ـــحيح بــ ــ ـــــان الصــ ـــــي المكــ ـــــتعداد فــ ـــــع الاســ ــــي وضــ ـــ.)فـــ ــ ة وقفــ

(. الاستعداد الهجومية

ـــع ▪ ــــي وضــ ـــف فـ ـــم التوقــ ــــة ثــ ـــن الطاولـ ــــالقرب مــ ــــوف التحـــــرك بـ ـــع الوقـ ـــن وضــ مــ

 عـــــــن الطاولـــــــة 
 
ـــــتع) الاســــــتعداد فـــــــي المكـــــــان الصـــــــحيح بعيــــــدا ــــة الاســ داد وقفـــ

(.الدفاعية 

(4-1)الشكل 

ــــب  ـــع الـــــذي يتخـــــذه الطالـ هـــــو الوضــ
رة لإرسال أو استقبال أو ضرب الك

ـــف  ــ ــ ـــي مختلـ ــ ــ ـــــرك فـ ــ ـــــرعة التحـ ــ ــــع سـ ــ مــ
.الاتجاهات

123مؤشر الأداءالرقم

1
 مع توزيع ث

 
قل ثني الركبتين قليلا

.الجسم على الأمشاط

2
تكون الذراع الحرة متوازية مع الذراع

.الحاملة للمضرب

3
تباعد القدمين أكبر من اتساع 

.القدمين

( سلم التقدير العددي): أداة التقويم المقترحة

بـــر يقــف الطالــب بتباعـــد القــدمين أك▪
ـــين بقليــــل، بح يــــث مــــن اتســــاع الكتفـ

تكـون إحــدى القــدمين أمــام الأخــرى، 
ـــــام  ــ ــ ــ ـــــدمين للأمـ ــ ــ ــ ـــــاط القـ ــ ــ ــ ـــير أمشـ ــ ــ ــ ــ وتشـ

.والخارج
ـــل ثنـــــي الـــــركبتين قلـــــيلا مـــــع توزيـــــع▪ ثقــ

ـــي  ــ ــ ــ ــــاط، وينحنــ ــ ــ ــ ــــى الأمشـ ــ ــ ــ ـــم علـ ــ ــ ــ الجســ
.الجذع للأسفل قليلا

ب ثنــي مرفــق الــذراع الحاملــة للمضــر ▪
بزاويــــــــــــة قائمــــــــــــة، والســــــــــــاعد مــــــــــــوازي 
لـــــــــــــلأرض، ويشـــــــــــــير المضـــــــــــــرب بشـــــــــــــكل 
ـــف  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى منتصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا إلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــودي تقريبـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ عمــ

.الطاولة
تكـــــــــون الـــــــــذراع الحـــــــــرة متوازيـــــــــة مـــــــــع ▪

الــــــــــذراع الحاملــــــــــة للمضــــــــــرب وذلــــــــــك 
مــا لحفــظ التــوازن، ويكــون النظــر دائ

.مع حركة الكرة
ـــف ▪ ــ ــ ــ ــ ــــداد منتصــ ــ ــ ــ ــ ــــى امتـ ــ ــ ــ ــ ــــوف علـ ــ ــ ــ الوقـــ

ـــــافة ــ ــ ـــا بمســ ــ ــ ــ ـــاد عنهــ ــ ــ ــ ــــة والابتعــ ــ ــ ــ الطاولـ
يســـــــــتطيع الطالــــــــــب منهــــــــــا أن يلمــــــــــس

.حافتها بمضربه
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الدرس الخامس 

حركات القدمين
Footwork

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 
:التحرك بخطوة واحدة

 باتجـــاه منتصـــ▪
 
ف مـــن وضـــع الوقـــوف فـــي وضـــع الاســـتعداد نقـــل الرجـــل الحـــرة أمامـــا

.الطاولة
 باتجاه يسار ال▪

 
.طاولةمن وضع الوقوف في وضع الاستعداد نقل الرجل الحرة أماما

 باتجاه يمين ال▪
 
.طاولةمن وضع الوقوف في وضع الاستعداد نقل الرجل الحرة أماما

 باتجاه يسار ا▪
 
.لطاولةمن وضع الوقوف في وضع الاستعداد نقل الرجل الحرة خلفا

 باتجاه يمين ا▪
 
.لطاولةمن وضع الوقوف في وضع الاستعداد نقل الرجل الحرة خلفا

.تبادل التحرك بخطوة واحدة في جهتي الطاولة للمس طرفيها ▪

.التحرك بخطوة في اتجاه إشارة المعلم ▪

:التحرك بخطوات جانبية

.الطاولةمن وضع الوقوف في وضع الاستعداد التحرك بخطوة جانبية باتجاه يمين▪
.لطاولةمن وضع الوقوف في وضع الاستعداد التحرك بخطوة جانبية باتجاه يسار ا▪

ه يمــــين مـــن وضـــع الوقـــوف فـــي وضـــع الاســــتعداد التحـــرك بخطـــوتين جـــانبيتين باتجـــا▪

.الطاولة

.ار الطاولةالتحرك بخطوتين جانبيتين باتجاه يسمن وضع الوقوف في وضع الاستعداد ▪
ين الطاولـة التحرك بخطوتين جانبيتين باتجاه يمـمن وضع الوقوف في وضع الاستعداد ▪

.ثم التحرك بخطوتين جانبيتين باتجاه يسار الطاولة

ديهــا مهــارة التحــرك بخطــوات جانبيــة كمــا يؤ تفليــدمــن ضــوع الوقــوف خلــف المعلــم ▪

.علمالم

(5-1)الشكل 

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي حركـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــرابط فـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــق والتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التوافــ
كــــان الــــرجلين للوصــــول للكــــرة فــــي الم

. وفي الوقت المناسب 

:التحـــــــــــــرك بخطـــــــــــــوة واحـــــــــــــدة▪

تســـــــــــــــــــــتخدم للوصـــــــــــــــــــــول للكـــــــــــــــــــــرات 

عــب، القريبـة مــن الشــبكة أثنــاء الل

:أو لـــدفع الكـــرة، وذلـــك مـــن خـــلال

تحريـــــــــــك رجـــــــــــل واحـــــــــــدة وتثبيــــــــــــت -

الأخـــــــــــرى علـــــــــــى الأرض للمحافظـــــــــــة 

.على الاتزان

ـــل - ــ ـــى الرجــ ــ ـــم علــ ــ ـــل الجســ ــ ـــل ثقــ ــ نقــ

.المتحركة

:التحــــــــــــرك بخطــــــــــــوات جانبيـــــــــــــة▪

تتحــــــــــــــرك رجــــــــــــــل الارتكــــــــــــــاز نصــــــــــــــف 

ــــاه ــــي اتجــ ـــريعة فــ ــــوة جانبيــــــة ســـ خطـ

الرجـــــــــــــل الأخـــــــــــــرى، التـــــــــــــي تتحـــــــــــــرك 

للخــــــــــــــارج بمجــــــــــــــرد وصــــــــــــــول رجــــــــــــــل 

.الارتكاز للأرض

لانعممؤشر الأداءالرقم

1
تحريك رجل واحده وتثبيت الأخرى على 

.الأرض للمحافظة على الاتزان

.جانبيةبخطواتالتحرك2

.المتحركةالرجلعلىالجسمثقلنقل3

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة
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الدرس السادس 
الارسال العلوي 

بالوجه الأمامي للمضرب
(forehand Serve)

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

ه من وضع الوقوف في وضع الاستعداد أداء حركة إرسال الدوران العلوي بوجـ▪

. المضرب الأمامي بدون كرة

مــــــن وضــــــع الوقــــــوف فــــــي وضــــــع الاســــــتعداد أداء إرســــــال الــــــدوران العلــــــوي بوجــــــه ▪

.متر2المضرب الأمامي على الحائط من مسافة 

ن مـن وضــع الوقـوف فــي وضــع الاسـتعداد مواجــه زميــل تبـادل أداء إرســال الــدورا▪

.متر3العلوي بوجه المضرب الأمامي للزميل على الأرض بالتبادل من مسافة 

ي من وضع الوقوف في وضع الاستعداد مواجه زميل أداء إرسال الدوران العلـو ▪

. بوجه المضرب الأمامي للزميل على الطاولة بمسار مستقيم بالتبادل

ي من وضع الوقوف في وضع الاستعداد مواجه زميل أداء إرسال الدوران العلـو ▪

.بوجه المضرب الأمامي للزميل على الطاولة بمسار قطري بالتبادل

(6-1)الشكل 

هـــــــــــي مهـــــــــــارة هجوميـــــــــــة تـــــــــــؤدى مـــــــــــن 
ـــا اللعــــب فــــي ب دايــــة الثبــــات ويبــــدأ بهـ

المبـــــــاراة أو بدايـــــــة الأشـــــــواط، وبعـــــــد
ـــــا  ــ ــ ــ ـــــتم فيهـــ ــ ــ ــ ـــــة يــ ــ ــ ــ ـــل نقطــ ــ ــ ــ ــ ـــجيل كــ ــ ــ ــ ــ تســ
ــــي  ــ ــ ـــف فــ ــ ــ ـــن الخلـــ ــ ــ ـــــرة مـــ ــ ـــــاك الكـــ ــ احتكـــ

رب النصف العلوي لهـا بوجـه المضـ
.الأمامي

الرق 
م

123مؤشر الأداء

1
مســــــــك المضــــــــرب بشــــــــكل عمــــــــودي علــــــــى الأرض 

.تقريبا

2
ي إرســال الــدوران العلـــوي بوجــه المضــرب الأمـــام

.ادلللزميل على الطاولة بمسار قطري بالتب

3
ــــام ــ ـــتقامة للأمــ ــ ـــــرب باســـ ــ ـــــة المضـ ـــــة حركـــ متابعـــ

.تزيد من سرعة الكرة

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة

:المرحلة التمهيدية
ى مسك المضرب بشكل عمودي عل▪

.الأرض تقريبا
ي الرسغ باسترخاء إلى▪ ِ

ّ
.الأسفلتتدل

.  إرخاء الذراع المرسلة▪
:مرحلة المرجحة الخلفية

 لمسافة▪
 
قدم يسحب المضرب خلفا

 
 
.واحدة تقريبا

 لمسافة ▪
 
سم 16رفع الكرة عاليا

.تقريبا
:ةمرحلة المرجحة الأمامية وضرب الكر 

.مرجحة المضرب للأمام▪
ى حك خلف الكرة بالمضرب للأعل▪

.لزيادة الدوران
لمس الكرة من الخلف بسلاسة ▪

.لزيادة السرعة
:مرحلة المتابعة

.متابعة المضرب بشكل طبيعي▪
متابعة حركة المضرب للأعلى ▪

.لزيادة من الدوران العلوي للكرة
ة متابعة حركة المضرب باستقام▪

.للأمام لزيادة من سرعة الكرة
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الدرس السابع 
الارسال العلوي 

بالوجه الخلفي للمضرب
Serve (backhand)

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

ه من وضع الوقـوف فـي وضـع الاسـتعداد أداء حركـة إرسـال الـدوران العلـوي بوجـ▪

.المضرب الخلفي بدون كرة

مـــــــن وضـــــــع الوقـــــــوف فـــــــي وضـــــــع الاســـــــتعداد أداء إرســـــــال الـــــــدوران العلـــــــوي بوجـــــــه ▪

.متر2المضرب الخلفي على الحائط من مسافة 

مــن وضــع الوقــوف فــي وضــع الاســتعداد مواجــه زميــل تبــادل أداء إرســال الــدوران▪

.أمتار3العلوي بوجه المضرب الخلفي للزميل على الأرض بالتبادل من مسافة 

من وضع الوقـوف فـي وضـع الاسـتعداد مواجـه زميـل أداء إرسـال الـدوران العلـوي ▪

.بوجه المضرب الخلفي للزميل على الطاولة بمسار قطري بالتبادل

من وضع الوقـوف فـي وضـع الاسـتعداد مواجـه زميـل أداء إرسـال الـدوران العلـوي ▪

.مرة بمسار مستقيم بالتبادل20بوجه المضرب الخلفي للزميل على الطاولة 

لزوايــــا تطبيــــق المهــــارة علــــى شــــكل مبــــاراة فقــــط بالإرســــالات الصــــحيحة وبتحديــــد ا▪

.ومناطق اللعب على الطاولة

(7-1)الشكل 

هـــــــــي مهــــــــــارة هجوميـــــــــة  تــــــــــؤدى مــــــــــن 
ـــا اللعــــب فــــي ب دايــــة الثبــــات ويبــــدأ بهـ

المبـــــــاراة أو بدايـــــــة الأشـــــــواط، وبعـــــــد
ـــا  ــ ـــــتم فيهـ ــــة يـ ـــل نقطــ ــ ــــجيل كـ تســ
رة، الضرب فـي النصـف العلـوي للكـ

بحيــــث يحــــدث احتكــــاك الكــــرة مــــن 
.ب الخلف بالوجه الخلفي للمضر 

123مؤشر الأداءالرقم

.يؤدي مرحلة المرجحة الخلفية1

.يؤدي مرحلة المرجحة الأمامية وضرب الكرة2

.يؤدي مرحلة المتابعة3

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة

:المرحلة التمهيدية
مسك المضرب بشكل عمودي علـى الأرض▪

 
 
.تقريبا

.تدلي الرسغ باسترخاء إلى الأسفل▪
.إرخاء الذراع المرسلة▪

:مرحلة المرجحة الخلفية
ســـحب المضـــرب خلفـــا لمســـافة قـــدم واحـــد▪

.تقريبا
 لمسافة ▪

 
.سم تقريبا16رفع الكرة عاليا

:مرحلة المرجحة الأمامية وضرب الكرة
.مرجحة المضرب للأمام▪
ادة حــك خلــف الكــرة بالمضــرب للأعلــى لزيــ▪

.الدوران
لمـــــس الكـــــرة مـــــن الخلـــــف بسلاســـــة لزيـــــادة▪

.السرعة
 :مرحلة المتابعة

.يمتابعة المضرب للكرة بشكل طبيع▪
ن متابعـــــة حركـــــة المضـــــرب للأعلـــــى تزيـــــد مـــــ▪

.الدوران العلوي للكرة
ام متابعــــة حركــــة المضــــرب باســــتقامة للأمــــ▪

.تزيد من سرعة الكرة
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الدرس الثامن 
1الضربة الأمامية 
Forehand shot

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.من وضع الوقوف في وضع الاستعداد أداء الضربة الأمامية بدون كرة▪

ــــة وأداء ▪ ــ ــــوات جانبيـ ـــــرك بخطـــ ـــــتعداد التحــ ـــع الاســ ــ ــــي وضــ ــــوف فـــ ـــع الوقـــ ــ ـــن وضــ ــ مــ

.الضربة الأمامية بدون كرة

مـن من وضع الوقوف في وضع الاستعداد أداء الضربة الأمامية علـى الحـائط▪

.أمتار3مسافة 

 ث▪
 
م أداء من وضع الوقوف في وضع الاستعداد مواجه الزميل رفع الكرة عاليا

.متر2الضربة الأمامية للزميل بالتبادل من مسافة 

 ث▪
 
م أداء من وضع الوقوف في وضع الاستعداد مواجه الزميل رفع الكرة عاليا

.أمتار3الضربة الأمامية للزميل بالتبادل من مسافة 

(8-1)الشكل 

ـــامي  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــه الأمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرة بالوجــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرب الكـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ضـ
، مـــع للمضـــرب فـــي أعلـــى ارتفـــاع للكـــرة

 إلــــــى أن تصــــــل 
 
مرجحـــــة الــــــذراع أمامــــــا

.إلى مستوى الرأس

:المرحلة التمهيدية
.الوقوف في وضع الاستعداد▪
.ارتخاء الذراعين▪
▪ 

 
. ميل المضرب للأسفل قليلا

ي الرسغ للأسفل قلي▪ ِ
ّ
.لاتتدل

الوقوف جهة ضرب الكرة، الرجـل ▪
 
 
. خلفا

:مرحلة المرجحة الخلفية
 مــــــــــن الخصــــــــــر ▪

 
لــــــــــف الجــــــــــذع خلفــــــــــا

.والفخذ
 مـــــــــن ▪

 
لـــــــــف الـــــــــذراع الضـــــــــاربة خلفـــــــــا

.المرفق
▪ 

 
.نقل ثقل الجسم خلفا

ل ميل وجه المضرب الأمامي للأسف▪
.قليلا

:مرحلة المرجحة الأمامية وضرب الكرة
نقــــــــــــل ثقــــــــــــل الجســــــــــــم إلــــــــــــى الرجــــــــــــل ▪

.الأمامية
لــــــــف الجــــــــذع للأمــــــــام مــــــــن الخصــــــــر ▪

.والفخذ
.لف الذراع للأمام من المرفق▪
ضـــــــــرب الكـــــــــرة للأمـــــــــام جهـــــــــة وجـــــــــه ▪

.المضرب الأمامي
:مرحلة المتابعة

 ق▪
 
 عاليا

 
 يتحرك المضرب أماما

 
.ليلا

.العودة لوضع الاستعداد▪

123مؤشر الأداءالرقم

 من المرفق1
 
.لف الذراع الضاربة خلفا

.ضرب الكرة للأمام جهة وجه المضرب الأمامي2

.يؤدي حركات مرحلة المتابعة3

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة
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تعريف المهارة



الدرس التاسع 

2الضربة الأمامية 
Forehand shot

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.مراجعة ما تم تعلمه▪

 ثـم من وضع الوقوف في وضـع الاسـتعداد مواجـه الزميـل رفـع الكـرة عاليـ▪
 
ا

.أمتار3أداء الضربة الأمامية للزميل من مسافة 

ـــــربة ▪ ـــــل أداء الضــ ـــــه الزميــ ـــــتعداد مواجــ ـــع الاســ ــ ــــي وضــ ــ ــــوف فـ ـــع الوقـــ ــ ـــن وضــ ــ مــ

.أمتار3الأمامية على الأرض للزميل بالتبادل مع الزميل من مسافة 

اولـة من وضع الوقوف في وضـع الاسـتعداد أداء الضـربة الأماميـة علـى الط▪

.باستخدام سلة الكرات المتعددة

ـــــربة ▪ ـــــل أداء الضــ ـــــه الزميــ ـــــتعداد مواجــ ـــع الاســ ــ ــــي وضــ ــ ــــوف فـ ـــع الوقـــ ــ ـــن وضــ ــ مــ

.الأمامية على الطاولة بالتبادل مع الزميل

.تطبيق المهارة في مباراة▪

(9-1)الشكل 

لانعممؤشر الأداءالرقم

 من المرفق1
 
.لف الذراع الضاربة خلفا

.ضرب الكرة للأمام بوجه المضرب الأمامي2

.عةيؤدي الحركات الخاصة في مرحلة المتاب3

( قائمة الشطب ) : أداة التقويم المقترحة

ـــامي  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــه الأمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرة بالوجــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرب الكـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ضـ
، مـــع للمضـــرب فـــي أعلـــى ارتفـــاع للكـــرة

 إلــــــى أن تصــــــل 
 
مرجحـــــة الــــــذراع أمامــــــا

.إلى مستوى الرأس

:المرحلة التمهيدية
.الوقوف في وضع الاستعداد▪
.ارتخاء الذراعين▪
▪ 

 
. ميل المضرب للأسفل قليلا

ي الرسغ للأسفل قلي▪ ِ
ّ
.لاتتدل

الوقوف جهة ضرب الكرة، الرجـل ▪
 
 
. خلفا

:مرحلة المرجحة الخلفية
 مــــــــــن الخصــــــــــر ▪

 
لــــــــــف الجــــــــــذع خلفــــــــــا

.والفخذ
 مـــــــــن ▪

 
لـــــــــف الـــــــــذراع الضـــــــــاربة خلفـــــــــا

.المرفق
▪ 

 
.نقل ثقل الجسم خلفا

ل ميل وجه المضرب الأمامي للأسف▪
.قليلا

:مرحلة المرجحة الأمامية وضرب الكرة
نقــــــــــــل ثقــــــــــــل الجســــــــــــم إلــــــــــــى الرجــــــــــــل ▪

.الأمامية
لــــــــف الجــــــــذع للأمــــــــام مــــــــن الخصــــــــر ▪

.والفخذ
.لف الذراع للأمام من المرفق▪
ضـــــــــرب الكـــــــــرة للأمـــــــــام جهـــــــــة وجـــــــــه ▪

.المضرب الأمامي
:مرحلة المتابعة

 ق▪
 
 عاليا

 
 يتحرك المضرب أماما

 
.ليلا

.العودة لوضع الاستعداد▪
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تعريف المهارة



الدرس العاشر 

1الضربة الخلفية 
Backhand shot

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.من وضع الوقوف في وضع الاستعداد أداء الضربة الخلفية بدون كرة▪

ــــوات ▪ ـــــرك بخطــ ـــــرب التحـ ـــــك المضـ ــــتعداد مسـ ـــع الاســ ــ ــــي وضـ ــــوف فــ ـــع الوقــ ــ ـــن وضـ مـــ

جانبية وأداء الضربة الخلفية بدون كرة، 

.يكرر التمرين السابق بالكرة▪

رة مــن وضــع الوقــوف فــي وضــع الاســتعداد مواجــه الحــائط مســك المضــرب والكــ▪

.أمتار3أداء الضربة الخلفية على الحائط من مسافة 

 ثــ▪
 
م أداء مـن وضـع الوقـوف فــي وضـع الاسـتعداد مواجـه الزميــل رفـع الكـرة عاليـا

.  أمتار3الضربة الخلفية للزميل بالتبادل من مسافة 

ة مـــن وضــــع الوقــــوف فــــي وضــــع الاســـتعداد مواجــــه الزميــــل أداء الضــــربة الخلفيــــ▪

.أمتار3على الأرض للزميل بالتبادل مع الزميل من مسافة 

يـــة مـــن وضـــع الوقـــوف فـــي وضـــع الاســـتعداد مواجـــه الطاولـــة أداء الضـــربة الخلف▪

.على الطاولة باستخدام سلة الكرات المتعددة

ة مـــن وضــــع الوقــــوف فــــي وضــــع الاســـتعداد مواجــــه الزميــــل أداء الضــــربة الخلفيــــ▪

.على الطاولة بالتبادل مع الزميل

(10-1)الشكل 

ـــــي  ــ ــ ــ ــ ــــه الخلفـ ــ ــ ــ ــ ـــــرة بالوجــ ــ ــ ــ ــ ـــــرب الكـ ــ ــ ــ ــ ضـ
للمضـــــــرب مـــــــع مرجحـــــــة الـــــــذراع فـــــــي 

.اتجاه ضرب الكرة

:المرحلة التمهيدية

.الوقوف في وضع الاستعداد▪

.ارتخاء الذراعين▪

. ميل المضرب للأسفل قليلا▪

▪ 
 
ي الرسغ للأسفل قليلا ِ

ّ
.تدل

الوقــــــــوف جهــــــــة ضــــــــرب الكــــــــرة، الرجــــــــل ▪

 
 
.خلفا

:مرحلة المرجحة الخلفية

.تحريك المضرب باتجاه الخصر▪

ميـــــــل وجـــــــه المضـــــــرب الخلفـــــــي للأســــــــفل▪

 
 
.قليلا

▪ 
 
ي الرسغ خلفا ِ

ّ
.تدل

: مرحلة المرجحة الأمامية وضرب الكرة

تحريـــــــــــــك المضـــــــــــــرب للأمـــــــــــــام فـــــــــــــي خـــــــــــــط ▪

. مستقيم

▪ 
 
.تحريك المرفق للأمام قليلا

 بوجـــــــــــه ▪
 
ضـــــــــــرب الكـــــــــــرة للأمـــــــــــام وقلـــــــــــيلا

.المضرب الخلفي

تـــــــــدوير أعلـــــــــى الرســـــــــغ للأســـــــــفل لحظـــــــــة ▪

الضــــــرب ليشــــــير إلــــــى الطاولــــــة مــــــع غلـــــــق 

.المضرب

 :مرحلة المتابعة

 قل▪
 
 عاليا

 
 يتحرك المضرب أماما

 
.يلا

العودة لوضع الاستعداد

123مؤشر الأداءالرقم

.يؤدي حركات المرحلة التمهيدية1

.يؤدي حركات المرجحة الخلفية2

.يؤدي حركات مرحلة المتابعة3

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة
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تعريف المهارة



الحادي عشرالدرس 

2الضربة الخلفية 
Backhand shot

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

. مراجعة ما تم تعلمه▪

▪ 
 
ثـــم مــن وضـــع الوقــوف فـــي وضــع الاســـتعداد مواجــه الزميـــل رفــع الكـــرة عاليــا

.أمتار3أداء الضربة الخلفية للزميل بالتبادل من مسافة 

فيـة من وضع الوقوف في وضـع الاسـتعداد مواجـه الزميـل أداء الضـربة الخل▪

.أمتار3على الأرض للزميل بالتبادل مع الزميل من مسافة 

فية من وضع الوقوف في وضع الاستعداد مواجه الطاولة أداء الضربة الخل▪

.على الطاولة باستخدام سلة الكرات المتعددة

فيـة من وضع الوقوف في وضـع الاسـتعداد مواجـه الزميـل أداء الضـربة الخل▪

.على الطاولة بالتبادل مع الزميل

.تطبيق المهارة في مباراة▪

(11-1)الشكل 

لانعممؤشر الأداءالرقم

.يؤدي حركات المرحلة التمهيدية1

.يؤدي حركات المرجحة الخلفية2

.يؤدي حركات مرحلة المتابعة3

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

ـــــي  ــ ــ ــ ــ ــــه الخلفـ ــ ــ ــ ــ ـــــرة بالوجــ ــ ــ ــ ــ ـــــرب الكـ ــ ــ ــ ــ ضـ
للمضـــــــرب مـــــــع مرجحـــــــة الـــــــذراع فـــــــي 

.اتجاه ضرب الكرة

:المرحلة التمهيدية

.الوقوف في وضع الاستعداد▪

.ارتخاء الذراعين▪

. ميل المضرب للأسفل قليلا▪

▪ 
 
ي الرسغ للأسفل قليلا ِ

ّ
.تدل

الوقـــوف جهـــة ضـــرب الكـــرة، الرجــــل ▪

 
 
.خلفا

:مرحلة المرجحة الخلفية

.تحريك المضرب باتجاه الخصر▪

ل ميـــل وجـــه المضـــرب الخلفـــي للأســـف▪

 
 
.قليلا

▪ 
 
ي الرسغ خلفا ِ

ّ
.تدل

:مرحلة المرجحة الأمامية وضرب الكرة

تحريــــــــك المضــــــــرب للأمــــــــام فــــــــي خــــــــط ▪

. مستقيم

▪ 
 
.تحريك المرفق للأمام قليلا

 بوجـــــــه▪
 
ضـــــــرب الكـــــــرة للأمـــــــام وقلـــــــيلا

.المضرب الخلفي

ة تـــــدوير أعلـــــى الرســـــغ للأســـــفل لحظـــــ▪

ق الضـــرب ليشـــير إلـــى الطاولـــة مـــع غلـــ

.المضرب

 :مرحلة المتابعة

▪ 
 
 عاليـــــــــا

 
يتحـــــــــرك المضـــــــــرب أمامـــــــــا

 
 
.قليلا

العودة لوضع الاستعداد
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الدرس الثاني عشر 

ن تطبيقات وشرح مبسط للقانو 

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

:يقسم الطلاب إلى أزواج

رســـل وقـــوف زوجـــين متقـــابلين فـــي وضـــع الاســـتعداد بـــالقرب مـــن الطاولـــة يقـــوم الم▪

بــــرد الكــــرة بالإرســــال لطاولــــة المســــتقبل فــــي المكــــان الصــــحيح، ثــــم يقــــوم المســــتقبل

تقبل، لطاولــة المرســل، وحســب الــدور يقــوم زميــل المرســل بــرد الكــرة لطاولــة المســ

. ليردها زميل المستقبل، وهكذا يتم تداول الكرة

قبل أولا، يكـرر النشـاط السـابق نقطتـين ثـم يـتم نقـل الإرسـال للفريـق الـذي اسـت▪

ـــا فــــي بحيــــث يلعــــب كــــل تلميــــذ نقطتــــين مــــن إرســــاله، ونقطتــــين مــــن اســــتقباله ك مـ

: المثال التالي

(.د ، هـ)ضد الزوج    -(  أ، ب)الزوج ▪

، (د)قبل والمسـت( أ)بعد عمل القرعة وتحديد المرسل والمسـتقبل، ولـيكن المرسـل ▪

:فيكون تداول اللعب كالتالي

.ستقبلي( د)يرسل، ( أ)-يستقبل، النقطة الثانية ( د)يرسل، ( أ)-النقطة الأولى ▪

ــــة الثالثــــــة ▪ ( ب)يرســــــل، ( د)-يســــــتقبل، النقطــــــة الرابعــــــة ( ب)يرســــــل، ( د)-النقطــ

.يستقبل

( هـــ)يرســل،( ب)-يســتقبل، النقطــة الرابعــة ( هـــ)يرســل، ( ب)-النقطــة الخامســة ▪

.يستقبل

ـــ)-يســــتقبل، النقطــــة الرابعــــة ( أ)يرســــل، ( هـــــ)-النقطــــة الخامســــة ▪ ـــل، ( هــ ( أ)يرسـ

.يستقبل

.ثم يعود الترتيب كما في النقطة الأولى وهكذا إلى نهاية الشوط▪

.في الشوط التالي يتم عكس هذا الترتيب▪

.ة المباراةيستمر عكس الترتيب في الإرسال والاستقبال في كل شوط إلى نهاي▪

(12-1)الشكل 

: اللعب الفردي
يتكـــــــون الفريـــــــق مـــــــن طالـــــــب واحـــــــد  

 فــــي البدايــــة ثــــم ي
 
قــــوم يرســــل ضــــربة

تم المســــتقبل بــــرد الكــــرة، وبعــــدها يــــ
.التناوب بينهما

: اللعب  الزوجي
بين يتكـــون الفريـــق الزوجـــي مـــن طـــال

ــــب  ــ ـــل طالــ ــ ــــوم كـــ ــ ــــث يقــ ــ ـــين ، بحيــ ــ اثنـــ
بة بــأداء ضــربة واحــدة ويتــرك الضــر 

ـــ ه التاليـــــة لزميلـــــه الـــــذي يأخـــــذ مكانــ
عنـــــــــد ارتـــــــــداد  الكـــــــــرة مـــــــــن الفريـــــــــق 

.المنافس 
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الوحدة الأولى 
(الريشة الطائرة)ألعاب المضرب 

Racquet Games (Badminton)
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الريشة الطائرة

ة؛ً تتميز لعبة الملايين، وهي أكثر الألعاب انتشارّا وشعبيّ هيلعبة كرة القدم

ين فريقين بأنها تلعبَ بالأرجل فقط، حيث يتم تبادل تمرير الكرة وتصويبها ب

مقسمة ( دقيقةً 90)وتكون مدّة المباراة يتكون كل منهما من أحد عشر لاعباّ

ز ، ويعُدّ الفريق فائزاً عندما يحر(دقيقة45) إلى شوطين، مدة كل شوط 

.أهدافاً أكثر من الخصم

سمانيةّ، وتؤثرّ تعتمد كرة القدم اعتمادًا رئيسياً على اللياقة البدنيةّ والقوّة الج

ة وتتطلب منه طبيعة لعب كرة القدم كثيراً على صحّة اللاعب النفسيةّ والجسديّ 

ن من سرعة التفكير و اتخاذ القرار والتواصل مع الاخرين وتعزز روح التعاو

.خلال اللعب الجماعي وروح الفريق الواحد

متِعةالرياضيّةالألعابإحدىهي
ُ
أو لاعب،ابلمقلاعبأيمنافسين؛بينفردياممارسهايمكنالم

ينبينفتتمّ ،زوجيبشكلممارستها
َ
قام(فريقلكللاعبين)فريق

ُ
ملعبىعلالمباراةوت

 اللعبويبدأشبكة،الملعبنصففيوتوجدنصفينإلىمقسممستطيل
 
مضربتخدامباستناوبا

يصنعحمفتو مخروطشكلعلىبالريشمغطيخفيفجسموهيالريشة،لضربالطائرةالريشة

ق فو لتصلأخرى،بموادأو بالجلدمغطاةالفلينمنمصنوعةقاعدةفيمثبتةريشة16من

أرضيةةالريشلمستإذانقطةيسجلوبذلكالاخر للاعبالمخصصالنصففيوتوضعالشبكة

.نقطة21بتسجيلينتهيشوطكلأشواط،3منمباراةكلوتتألفالملعب،
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(الريشة الطائرة)ألعاب المضرب 

(الفصل الدراس ي الأول )

الوحدة الأولى 

أهداف الوحدة

.يتعرف على المهارات الأساسية في الريشة الطائرة▪

.يؤدي المهارات الأساسية في الريشة الطائرة بطريقة صحيحة ▪

.  يتعاون مع زملائه عند أداء الأنشطة المختلفة ▪

المسكات الأساسية

-وقفة الاستعداد 

التحرك بالملعب 

الإرسال الأمامي

القصير و الطويل

ضربة الشبكة والطعن

المفردات 

21مهارات القرن 

ة  المواطنة المحلية و العالمي▪

التواصل والعمل الجماعي▪

الابداع  وحل المشكلات ▪

الريادة والمبادرة ▪
القيم

الانتماء والولاء▪

العمل بروح الفريق ▪

العدالة والمساواة ▪

الإرسال الخلفي 

القصير و الطويل

ألعاب مراجعة

يةضربات التخليص الأمام

مهارة الرفع من الوجه

الأمامي من المضرب

مهارة الرفع من الوجه

الخلفي من المضرب

المنافسات

44



الدرس الأول 
القبضة ) المسكات الأساسية 

(الخلفية/ الأمامية 
GRIP

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 
:القبضة الأمامية

مســــــك عنــــــق المضــــــرب باليــــــد الحــــــرة بحيــــــث تكــــــون الــــــذراع ممتــــــدة للأمــــــام  ، مســــــك ▪

ـــ)المضـــــــرب باليــــــــد الأخـــــــرى عــــــــن طريـــــــق المصــــــــافحة والأصـــــــابع ملتفــــــــه حولهـــــــا  ــ ام الإبهـــ

(. 7والسبابة يشكلان شكل 

:القبضة الخلفية 

ــــك عنــــــق المضــــــرب باليــــــد ▪ بحيــــــث تكــــــون الــــــذراع ممتــــــدة للأمــــــام  ، مســــــك الحــــــرهمســ

ـــالآخــــرى المضــــرب باليــــد  ابع عــــن طريــــق وضــــع الابهــــام  علــــى الجــــزء المائــــل وبــــا ي الأصـ

.تلتف حول المقبض

القبضــة الأماميــة ، 5إلــى 12تمثــل الأرقــام فــي الســاعة مــن الســاعة ) لعبــة الســاعة ▪

،  مسـك المضـرب وعنـد ذكـر وقـت السـاعة (القبضـة الخلفيـة 11-6وتمثل  الأرقـام 

.يجب أداء القبضة الصحيحة لها

القبضـــة باتجـــاه الزميـــل، يكـــرر بالبالونـــهمســـك المضـــرب بالقبضـــة الأماميـــة وضـــرب ▪

.الخلفية

.يكرر التمرين السابق باستخدام الريشة ▪

لا نعممؤشر الأداءالرقم

مسك المضرب دون توتر1

( .7)تشكل الابهام والسبابة رقم 2

.رأس المضرب عمودي على سطح الأرض 3

(1-1)الشكل 

ــــى  ــ ــ ــ ــ ـــــبض علــ ــ ــ ــ ــ ــــة القـ ــ ــ ــ ــ ــــي طريقــ ــ ــ ــ ــ هــ
م المضـــرب وهـــي أســـاس الـــتحك

ـــ ـــي أداء الضـــــربات المختلفــ ة ، فــ
ـــا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــن أنواعهـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة ) ومـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ القبضــ

ـــا  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــمى أيضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة وتســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الأماميــ
ـــــافحة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة –المصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والقبضـ

(الخلفية

(:ةالمصافح) القبضة الأمامية ▪
.مسك المضرب دون توتر-
قم تشكل الابهام والسبابة ر -
(7 )
تلتف الأصابع الثالث -
( والخنصر والبنصر والوسط)

.حول المقبض
رأس المضرب عمودي على -

.سطح الأرض 
:  القبضة الخلفية▪

مسك المضرب دون توتر-
 يفرد الابهام وتلتف جميع-

الأصابع حول المقبض
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الدرس الثاني 
وقفة الاستعداد والتحرك بالملعب

Foot Wort

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

:وقفة الاستعداد ▪

.وقوف والقدمان متوازيتان-

- 
 
.وقفة الاستعداد والوضع أماما

:تحديد مراكز اللعب والتحرك بينهم والعودة لمركز القاعدة▪

.التحرك لليمين ثم اليسار-

.الجري للأمام ثم للخلف-

التحرك إلى الأمام باتجاه اليمين-

التحرك إلى الأمام باتجاه اليسار -

التحرك إلى الخلف باتجاه اليمين -

التحرك إلى الخلف باتجاه اليسار-

لفة يقف الطلاب بشكل زوجي ، رمي كيس رمل للزميل في اتجاهات مخت▪

.ليقوم بالتحرك ومسكه 

ات يقف الطلاب بشكل زوجي ، رمي كرة تنس طاولة للزميل في اتجاه▪

.مختلفة ليقوم بضربها باليد لإعادة توجيهها مرة أخرى 

لا نعممؤشر الأداءالرقم

.تينالقدمان متوازيتان مع ثني بسيط في الركب1

.انحناء الجذع أمام أسفل2

.حركات جانبية غير متقطعة 3

(2-1)الشكل 

دائي الوضع الابت: وقفة الاستعداد 
د الطالب للاستعدايتخدهالذي 

لأداء مهارات الريشة الطائرة 
.بشكل صحيح 

تحركات : التحرك في الملعب 
الطالب من أجل تغطية مساحات 

ة الملعب المختلفة لضرب الريش
دة ومنع سقوطها في ملعبه والعو 

.السريعة لمركز القاعدة

:وقفة الاستعداد▪
.وقوف مواجه الشبكة -
.مسك المضرب دون توتر -
.ثني المرفقين-
القدمان متوازيتان مع ثني -

.بسيط في الركبتين
انحناء الجذع أمام أسفل-
النظر موزع بين الريشة -

.والملعب والمنافس
:التحرك في الملعب▪

حركات جانبية غير متقطعة-
(.يمين ويسار )
(.أمام وخلف)حركة الجري -
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الدرس الثالث 

الإرسال الأمامي القصير والطويل
Short and long forehand serve

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.أداء مهارة الإرسال دون  استخدام الريشة ▪

.أداء مهارة الإرسال على بعد مترين ونصف من الحائط ▪

.أداء مهارة الإرسال على بعد مترين ونصف من الحائط وفوق خط مرسوم ▪

.أداء مهارة الإرسال نحو مربعات مرسومة بالأقماع ▪

.أداء مهارة الإرسال القصير ثم أداء مهارة الإرسال الطويل على الشبكة ▪

حــو أداء مهــارة الإرســال القصــير ثــم أداء مهــارة الإرســال الطويــل علــى الشــبكة ون▪

مناطق معينة

لا نعممؤشر الأداءالرقم

الأمامية بالقبضة مسك المضرب 1

سبابة اليد الغير ضاربة تمسك الريشة بالإبهام وال2

3
ة مرجحــة المضــرب مــن الخلــف للأمــام لضــرب الريشــ

من أسفل بعد اسقاطها عموديا

(3-1)الشكل 

هـــــــــــي مهـــــــــــارة هجوميـــــــــــة تـــــــــــؤدى مـــــــــــن 
دايـــة الثبـــات، ويبـــدأ بهـــا اللعـــب فـــي ب

المبـــــــاراة أو بدايـــــــة الأشـــــــواط، وبعـــــــد
بالوجهوتـــؤدى . تســـجيل كـــل نقطـــة

ـــال ــ ـــللمضداخليــ ــ ــــدف ربــ إرسالبهــ
ـــق ملعبإلىالريشة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الفريــ

.المنافس

 ومواجـه▪
 
الوقوف الوضـع أمامـا

.للشبكة 

.ة تقديم قدم اليد الغير ضارب▪

ـــــرب ▪ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــك المضــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة مســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بالقبضــ

.الأمامية 

اليــــــــــــد الغيــــــــــــر ضــــــــــــاربة تمســـــــــــــك ▪

.الريشة بالإبهام والسبابة

ـــن الخلـــــف ▪ ـــة المضـــــرب مــ مرجحــ

ـــن  ــ ــ ــ ـــة مـ ــ ــ ــ ـــــرب الريشـ ــ ــ ــــام لضـ ــ ــ للأمــ

.أسفل بعد اسقاطها عموديا

ه متابعـة حركــة الضــرب بتوجيــ▪

من الرسغ والساعد والمضرب
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الدرس الرابع 

الخلفي القصير والطويلالإرسال
Short and long backhand serve

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.أداء مهارة الإرسال من غير استخدام الريشة ▪

أداء مهارة الإرسال على بعد مترين ونصف من الحائط ▪

.أداء مهارة الإرسال على بعد مترين ونصف من الحائط وفوق خط مرسوم ▪

.أداء مهارة الإرسال نحو مربعات مرسومة بالأقماع  ▪

.أداء مهارة الإرسال القصير ثم أداء مهارة الإرسال الطويل على الشبكة ▪

حــو أداء مهــارة الإرســال القصــير ثــم أداء مهــارة الإرســال الطويــل علــى الشــبكة ون▪

.مناطق معينة 

(4-1)الشكل 

هـــــــــــي مهـــــــــــارة هجوميـــــــــــة تـــــــــــؤدى مـــــــــــن 

دايـــة الثبـــات، ويبـــدأ بهـــا اللعـــب فـــي ب

المبـــــــاراة أو بدايـــــــة الأشـــــــواط، وبعـــــــد

بالوجهوتـــؤدى . تســـجيل كـــل نقطـــة

ــــدف ربـــــــللمضالخــــــارجي  إرسالبهــ

ـــق ملعبإلىالريشة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الفريــ

.المنافس

.وقوف مواجه الشبكة ▪

ـــــرب ▪ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــك المضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة مســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بالقبضـ

.الخلفية 

اليـــــــــــــد الغيـــــــــــــر ضـــــــــــــاربة تمســـــــــــــك ▪

.الريشة بالإبهام والسبابة

ـــف ▪ ـــن الخلــ مرجحـــــة المضـــــرب مــ

ـــــام  ــ ـــــة أمـ ــ ـــــرب الريشـ ــ ـــــام لضـ ــ للأمـ

الجسم وتحت منطقة الوسط

(  .الخصر) 

ه متابعــة حركــة الضــرب بتوجيــ▪

.من الرسغ والساعد والمضرب

لا نعممؤشر الأداءالرقم

.  الخلفيةبالقبضة مسك المضرب 1

سبابة اليد الغير ضاربة تمسك الريشة بالإبهام وال2

3
ة مرجحة المضرب من الخلف للأمام لضرب الريش

(  .الخصر) أمام الجسم وتحت منطقة الوسط 
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الدرس الخامس والسادس 

2+1ضربة الشبكة والطعن 

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.أداء المهارة بدون استخدام الريشة ▪

.رمي الريشة وأداء المهارة من الثبات مع أخذ حركة الطعن بقدم اليد الضاربة▪

.رمي الريشة وأداء المهارة من الحركة مع أخذ حركة الطعن بقدم اليد الضاربة ▪

.أداء المهارة بضرب الريشة الموجه من الزميل ▪

.أداء المهارة مع الزميل بشكل متواصل ▪

(5-1)الشكل 

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن المنطقـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة مــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرب الريشــ ــ ــ ــ ــ ــ ضــ
قـــة الأماميـــة مـــن الملعـــب ، إلـــى المنط

ـــــافس،  ــ ــ ــ ــــب المنــ ــ ــ ــ ــ ـــــن ملعـ ــ ــ ــ ـــــة مــ ــ ــ ــ الأماميــ
ـــــافس ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــداع المنــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدف خـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ .بهـ

ــــة ▪ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرب بالقبضـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــك المضــ ــ ــ ــ ــ ــ مســ

.الأمامية 

مــــــــــد الــــــــــذراع الضــــــــــاربة للأمــــــــــام ▪

والطعــــــن بقــــــدم اليــــــد الضــــــاربة

.للأمام

ـــم ▪ ــ ـــــفل ثـــ ـــرب لأســ ــ ـــــة المضـــ مرجحــ

لـى للأعلى وضرب الريشـة فـي أع

.ارتفاع

ة سـقوط الريشـة خلـف الشـبك▪

.مباشرة في ملعب المنافس

لا نعممؤشر الأداءالرقم

1
مد الذراع الضاربة للأمام والطعن بقدم اليد 

.الضاربة للأمام

2
شـــة مرجحـــة المضـــرب لأســـفل ثـــم للأعلـــى وضـــرب الري

.في أعلى ارتفاع

3
سقوط الريشة خلف الشبكة مباشرة في ملعب

.المنافس

49

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة

تعريف المهارة



الدرس السابع 

(مراجعة ) ألعاب 

:الخطوات التعليمية 

.وضع الريشة فوق المضرب والجري لنهاية الملعب دون سقوط الريشة▪

ل يقســم الفصــل إلــى قســمين ، لــدى كــل قســم عــدد مــن الريشــة الطــائرة ، يحــاو ▪

كـــــل قســـــم أرســـــال أكبـــــر عـــــدد مـــــن الـــــريش إلـــــى ملعـــــب الفريـــــق الأخـــــر خـــــلال زمـــــن 

.يحدده المعلم ويفوز الفريق الذي يكون عدد الريشة أقل في ملعبه 

ارســــــال الريشــــــة داخــــــل المنــــــاطق المحــــــددة والمدونــــــة بــــــداخلها ارقــــــام ،واحتســــــاب ▪

.النقاط لكل مجموعة  بحسب الرقم المدون   

ةيقف الطلاب بشكل زوجي أحداهما يرسل والأخر يودى الضربة الشبكي▪

(6-1)الشكل 

ألعـــــــــــــــــاب تطبيقيـــــــــــــــــة لمهـــــــــــــــــارات تـــــــــــــــــم 
دي أو اكتسابها  ، تمارس بشكل فر 

ـــين زوجـــــــــــي أو جمـــــــــــاعي  ــ ــ ــ ـــل بــ ــ ــ ــ ، وتحمــ
.تنافس شريفاطياته
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الدرس الثامن 

ضربات التخليص الأمامية

Clear shot  

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

أداء المهارة بدون استخدام الريشة▪

رمـــــــي الريشـــــــة باليـــــــد الحـــــــرة أعلـــــــى مـــــــن مســـــــتوى الـــــــرأس ثـــــــم أداء مهـــــــارة ضـــــــربة ▪
.متر ثم زيادة المسافة 3التخليص الأمامية على الحائط من مسافة 

وم يقــــف الطـــــلاب بشــــكل زوجـــــي ، يرمــــي الطالـــــب الريشــــة فـــــي اتجــــاه الزميـــــل ليقـــــ▪

.الزميل بأداء المهارة 

اه يقـــــف الطـــــلاب بشـــــكل زوجـــــي علـــــى الشـــــبكة  ، يرمـــــي الطالـــــب الريشـــــة فـــــي اتجـــــ▪

.الزميل ليقوم الزميل بأداء المهارة 

.أداء المهارة مع الزميل بشكل متواصل▪

(7-1)الشكل 

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن المنطقـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة مــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرب الريشــ ــ ــ ــ ــ ــ ضــ
ـــــة ــ ــ ــ ـــى المنطقــ ــ ــ ــ ــ ــــب إلــ ــ ــ ــ ــ ــــة للملعـ ــ ــ ــ ــ الخلفيـ

ـــــافس ،  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــب المنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة لملعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الخلفيـــ
س وتســـتخدم بهــــدف تحريــــك المنــــاف

ــــدة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــز القاعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن مركــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد عـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ .بعيــ

▪ 
 
وقوف الوضع أماما

ــــة ▪ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرب بالقبضـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــك المضــ ــ ــ ــ ــ ــ مســ

.الأمامية

.سحب المضرب خلف الرأس ▪

رفــــــــــــع الــــــــــــذراع القابضــــــــــــة علــــــــــــى ▪
ـــ ــ ـــــث تقابــ ـــى بحيــ ــ ـــــرب لأعلــ ل المضــ

.الريشة فوق الرأس

ه متابعــة حركــة الضــرب بتوجيــ▪

ـــغ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاعد فالرسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــن السـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مـ

.فالمضرب

لا نعممؤشر الأداءالرقم

.سحب المضرب خلف الرأس 1

2
ث رفع الذراع القابضة على المضرب لأعلى بحي

.تقابل الريشة فوق الرأس

3
سغ متابعة حركة الضرب بتوجيه من الساعد فالر 

.فالمضرب
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الدرس التاسع والعاشر  

–من الوجه الامامي للمضرب الرفعمهارات 
الخلفي للمضرب

) Lifting) front and back

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

أداء المهارة بدون استخدام الريشة▪

ئط مـن رمي الريشة باليد الحرة لأعلى ثم أداء مهارة الضربة المرفوعة على الحـا▪

(بالجهة الأمامية والخلفية للمضرب.)متر ثم زيادة المسافة 3مسافة 

اطق رمـــي الريشـــة باليـــد الحـــرة  لأعلـــى ثـــم أداء مهـــارة الضـــربة المرفوعـــة نحـــو المنـــ▪

(بالجهة الأمامية والخلفية للمضرب.)المحددة 

اه يقـــــف الطـــــلاب بشـــــكل زوجـــــي علـــــى الشـــــبكة  ، يرمـــــي الطالـــــب الريشـــــة فـــــي اتجـــــ▪

(ببالجهة الأمامية والخلفية للمضر .)الزميل ليقوم الزميل بأداء المهارة 

(رببالجهة الأمامية والخلفية للمض.)أداء المهارة مع الزميل بشكل متواصل ▪

(سلم تقدير عددي ) : أداة التقويم المقترحة  

123مؤشر الأداءالرقم

.مسك المضرب بالمسكة الصحيحة1

.ةالريشفي اتجاه تحريك قدم الارتكاز 2

3
مرجحـــــــــــة الـــــــــــذراع الضـــــــــــاربة للخلـــــــــــف ثــــــــــــم 

.للأمام

(8-1)الشكل 

عب ضرب الريشة من منتصف المل
ـــــافس أو  ــ ــــب المنـــ ــ ــ ــــف ملعـ ــ ــ ــــى منتصـ ــ ــ إلـ

.المنطقة الخلفية  

ـــــكة ▪ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرب بالمســـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــك المضـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مســـ

.الصحيحة

جـــاه فـــي اتتحريـــك قـــدم الارتكـــاز ▪

.الريشة

مرجحـــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــذراع الضـــــــــــــــــــاربة ▪

.للخلف ثم للأمام 

ه متابعــة حركــة الضــرب بتوجيــ▪

.ربمن المرفق فالرسغ فالمض
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الدرس الحادي والثاني عشر  
المنافسات

:الخطوات التعليمية 

تطبيق جماعي للتعرف على مواد القانون ▪

(9-1)الشكل 

تطبيقــــــــــــــــــــات ومباريــــــــــــــــــــات مصــــــــــــــــــــغرة 
تشـــــــــــتمل علـــــــــــى المهـــــــــــارات التـــــــــــي تـــــــــــم
ي دراســـــتها لزيـــــادة كفـــــاءة الطالـــــب فـــــ
ة، أداء المهـــــارات الحركيـــــة الأساســـــي

.في جو من المرح واللعب 
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الوحدة الثانية  
كرة السلة

Basketball
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كرة السلة

ة؛ً تتميز لعبة الملايين، وهي أكثر الألعاب انتشارّا وشعبيّ هيلعبة كرة القدم

ين فريقين بأنها تلعبَ بالأرجل فقط، حيث يتم تبادل تمرير الكرة وتصويبها ب

مقسمة ( دقيقةً 90)وتكون مدّة المباراة يتكون كل منهما من أحد عشر لاعباّ

ز ، ويعُدّ الفريق فائزاً عندما يحر(دقيقة45) إلى شوطين، مدة كل شوط 

.أهدافاً أكثر من المنافس

جسمانيةّ، وتؤثرّ تعتمد كرة القدم اعتمادًا رئيسياً على اللياقة البدنيةّ والقوّة ال

ة وتتطلب منه طبيعة لعب كرة القدم كثيراً على صحّة اللاعب النفسيةّ والجسديّ 

ن من سرعة التفكير و اتخاذ القرار والتواصل مع الاخرين وتعزز روح التعاو

.خلال اللعب الجماعي وروح الفريق الواحد

يقان أن هي لعبة جماعية يتنافس فيها فريقان، يتكون كل فريق من خمسة لاعبين يحاول الفر 

(.راتأربع فت)المقسمة إلى شوطين يسجلا أكبر عدد من النقاط داخل السلة للفوز بالمباراة 

ويب والتص( المحاورة)والتنطيطوهي مهارة التمرير : تتكون هذه اللعبة من عدة مهارات أساسية

.بأنواعه والمهارات الدفاعية والهجومية

 على اللياقة البدنيّة، والقوّة الجسمانيّة، وت
 
 رئيسيّا

 
 تعتمد كرة السلة اعتمادا

 
ر طبيعة لعبها كثيرا

ّ
ؤث

التواصل مع على صحّة الاعب النفسيّة والجسديّة، وتتطلب منه سرعة التفكير، واتخاذ القرار، و 

.الاخرين، وتعزز روح التعاون من خلال اللعب الجماعي وروح الفريق الواحد
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كرة السلة

(الفصل الدراس ي الأول )

الوحدة الثانية 

أهداف الوحدة

.يتعرف على المهارات الأساسية في كرة السلة▪

.يؤدي المهارات الأساسية بطريقة صحيحة ▪

.  يتعاون مع زملائه عند أداء الأنشطة المختلفة ▪

الإحساس بالكرة

ات تنطيط الكرة من الثب
ومن الحركة باليدين

التمريرة الصدرية

التمريرة من فوق الرأس

المفردات 

21مهارات القرن 

القيم

التمريرة المرتدة

ربط التنطيط والتمرير

التصويب من الثبات  

ربط مهارات التنطيط

والتمرير والتصويب

تحركات القدمين  الدفاعية
الكرةتنطيطضد ( سلبي)

تطبيقات مهارات

كرة السلة 

التمكن اللغوي ▪

القيادة وصنع القرار ▪

التفكير الناقد ▪

الثقافة التكنولوجية▪

الأمانة▪

الاحترام▪

تحمل المسؤولية ▪
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الدرس الأول 
الإحساس بالكرة
Ball Handling

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

د انتشـــار الأصـــابع علـــى جـــانبي الكـــرة ، وعـــدم ملامســـة راحـــة اليـــ) مســـك الكـــرة ▪

(.للكرة 

.قاترمي الكرة باليدين ثم التصفيق ولقفها باليدين مع زيادة عدد الصف▪

.8دحرجة الكرة بين الأرجل لرسم الرقم ▪

.نقل الكرة من يد إلى يد من بين الأرجل ▪

.الكرة من الثبات تنطيط▪

ها يقــف الطـــلاب بشـــكل زوجـــي ،  دحرجـــة الكـــرة مـــن قبـــل الطالـــب الأول ليمســـك▪

. الطالب الأخر ويقوم بتمريرها للزميل

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة 

123مؤشر الأداءالرقم

.نشر سلاميات الأصابع حول الكرة 1

. عدم الضغط على الكرة2

.السيطرة على الكرة 3

(1-2)  الشكل 

هــــــــــــــــــــي مهــــــــــــــــــــارة لتعلــــــــــــــــــــيم المهــــــــــــــــــــارات 
الأساســــــــــــــــية فهـــــــــــــــــي تهـــــــــــــــــدف لإدراك 
ـــــرة  ــ ــ ــ ــ ــــب والكــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــين الطالـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة بــ ــ ــ ــ ــ ــ العلاقـ

وساحة الملعب 

نشـــــــر ســــــــلاميات الأصــــــــابع حــــــــول ▪
.الكرة 

.عدم الضغط على الكرة▪
.السيطرة على الكرة ▪
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الدرس الثاني 
الكرة من الثبات ومن تنطيط

الحركة باليدين

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(.جلوس ، جثو ، وقوف) الكرة  من الثبات من عدة أوضاع تنطيط▪

.الكرة بيد واحدة من المش ي باتجاه إشارة المعلمتنطيط▪

.الكرة بيد واحدة من الجري باتجاه إشارة المعلم تنطيط▪

نهم متــر الكــرة بيــد واحــدة مــن المشــ ي المتعــرج  بــين الأقمــاع ، المســافة بيــتنطــيط▪

 والعودة باليد اليسرى التنطيط)واحد  
 
( باليد اليمنى ذهابا

نهم متــر الكــرة بيــد واحــدة مــن الجــري المتعــرج  بــين الأقمــاع، المســافة بيــتنطــيط▪

 والعودة باليد اليسرى التنطيط)واحد  
 
(باليد اليمنى ذهابا

.مسابقة بين القاطرات  في الجري المتعرج ▪

لا نعممؤشر الأداءالرقم

1
بيد واحدة مع ثني ومد الرسغ  التنطيط

.والذراع

2
دفع الكرة إلى الأرض أمام و خارج القدم 

.المتقدمة وبيد مفتوحة

النظر للأمام 3

(2-2)  الشكل 

ـــــرة  ــ ـــع الكــ ــ ــ ــــاهدفــ ــ ــ الأرض بيـــــــــدبإتجـ
ـــــدف  ــ ــ ــ ـــــغ ،بهـــ ــ ــ ــ ـــن الرســـ ــ ــ ــ ــ ـــــدة ومـــ ــ ــ ــ واحـــ
تحـــرك الطالـــب لكســـب مســـافات

ـــد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــب ، أو لتجديــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــي الملعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ فــ
الخطوتين ، أو الخمس ثواني 

ـــــدمين ▪ ــ ـــــدى القــ ــ ـــــديم إحــ ــ تقــ
ـــي  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــع ثنــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــام مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى الأمـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ إلـــ

.الركبتين
انحنــــاء الجــــذع إلــــى الأمــــام ▪

 
 
.قليلا

ة الكــرة بيــد واحــدتنطــيط▪
ــــغ   ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد الرسـ ــ ــ ــ ــ ـــي ومــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــع ثنــ ــ ــ ــ ــ ــ مــ

.والذراع
أداء المهـــــــــــــــــارة بســـــــــــــــــلاميات ▪

الأصابع
دفــــــــــــــع الكــــــــــــــرة إلــــــــــــــى الأرض ▪

ـــــدم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــارج القـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــام و خـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أمـ
.المتقدمة وبيد مفتوحة

.النظر للأمام ▪

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة 
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الدرس الثالث 

التمريرة الصدرية

Chest pass

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

يــل ، الجلــوس الطو )تمريــر واســتلام الكــرة مــع الزميــل بالتبــادل مــن عــدة أوضــاع ▪

( .الجثو ، الوقوف

.متر  2تمرير واستلام الكرة على الحائط من مسافة ▪

.متر 2تمرير واستلام الكرة مع الزميل بالتبادل من مسافة ▪

.متر3تمرير واستلام الكرة مع الزميل  بالتبادل من مسافة ▪

.يقف الطلاب بشكل جماعي ، تبادل تمرير واستلام الكرة بينهم ▪

بــادل مـــن يقــف الطــلاب بشـــكل زوجــي ، تمريـــر واســتلام الكـــرة  بــين الـــزميلين بالت▪

المش ي

م الكــرة يقـف الطــلاب بشـكل زوجــي ، تبـادل تمريــر واسـتلا )مسـابقة بـين الطــلاب ▪

(ثانية30أكبر عدد من المرات خلال 

123مؤشر الأداءالرقم

1
مسك الكرة باليدين من مستوى 

.الصدر

2
ن التمرير  مع مد الذراعين ولف الكفي

.للخارج لمتابعة الكرة  

3
در تأخذ الكرة خط مستقيم لتصل لص

.الزميل

(3-2) الشكل 

ـــى انتقــــال الكــــرة بدقــــة مــــن طالــــب إلـ
طالـــب آخـــر  مـــن مســـتوى الصـــدر  ، 
ـــــات  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن الثبـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرة  مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــؤدى التمريـ ــ ــ ــ ــ ــ وتــ
والحركـــة ، وتســـتخدم عنـــدما تكـــون 

ن أي المسافة بين الـزميلين خاليـة مـ
.منافس 

ـــن ▪ ــ ــ ــ ــــدين مـ ــ ــ ـــــرة باليــ ــ ــــك الكـــ ــ ــ مســ
.مستوى الصدر

.تقديم قدم الارتكاز ▪
التمريــــــــــر  مـــــــــــع مـــــــــــد الـــــــــــذراعين ▪

ـــارج لمتاب ـــين للخــ ـــف الكفــ عـــــة ولــ
.الكرة  

م تتقدم إحـدى القـدمين للأمـا▪
.بعد التمرير 

ــــــتقيم ▪ ــــط مســ ــ ـــــرة خــ ــ ـــــذ الكـ ــ تأخـ
ـــــل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــدر الزميـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل لصـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ .لتصــ

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة 

59

تعريف المهارة



الدرس الرابع 

التمريرة المرتدة

Bounce pass  

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

الجلـــوس ، الجثـــو ،)تبـــادل تمريـــر واســـتلام الكـــرة  مـــع الزميـــل مـــن عـــدة أوضـــاع ▪

.(الوقوف

متر  3تمرير واستلام الكرة على الحائط من مسافة ▪

.متر3تبادل تمرير الكرة داخل الطوق بين الزميلين واستلامها من مسافة ▪

.متر3تمرير واستلام الكرة مع الزميل بالتبادل من مسافة ▪

.مع التحرك للأمام تمرير واستلام الكرة مع الزميل بالتبادل▪

.يقف الطلاب بشكل جماعي ، تبادل تمرير واستلام الكرة بينهم ▪

ل وقـــــوف قـــــاطر يـــــن متقـــــابلتين، الطالـــــب الأول مـــــن القـــــاطرة يمـــــرر الكـــــرة للزميـــــ▪

.هكذاالمواجه في القاطرة المقابلة  والجري للوقوف خلف القاطرة المقابلة و 

123مؤشر الأداءالرقم

1
مسك الكرة باليدين من مستوى 

.الصدر

.تمرر الكرة في ثلثي المسافة 2

3
مد الذراعين  ولف الكفين للخارج مع

.تقديم إحدى القدمين للأمام 

(4-2)الشكل 

ـــى ـــن طالــــب إلـ انتقــــال الكــــرة بدقــــة مـ
طالب آخر بعد ارتـدادها مـن الأرض

ــــؤدى  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدين ، وتـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــتخدام اليـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ باســ
ـــن الثبـــــات والحركـــــة ، و  التمريـــــرة  مــ

ـــــافس  ــ ــ ــ ــ ــــود منــ ــ ــ ــ ــ ـــــد وجـــ ــ ــ ــ ــ ـــتخدم عنــ ــ ــ ــ ــ ــ تســ
.يعترض مسار التمريرة 

ـــن ▪ ــ ــ ــــدين مـ ــ ـــــرة باليــ ــ ــــك الكـ ــ مســ
.مستوى الصدر

.تقديم قدم الارتكاز ▪
.افة تمرر الكرة في ثلثي المس▪
مــــــد الــــــذراعين  ولــــــف الكفــــــين ▪

ـــــدى  ــ ـــــديم إحــ ــ ــــع  تقــ ــ ــ ـــارج مـ ــ ــ للخــ
ــــام ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدمين للأمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ .القــ

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة 
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الدرس الخامس 
التمريرة من فوق الرأس

Passing from above the head

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

، الجلـــوس الطويـــل)تبـــادل تمريـــر واســـتلام الكـــرة  مـــع الزميـــل مـــن عـــدة أوضـــاع ▪

.(الجثو ، الوقوف

.متر  2تمرير واستلام الكرة على الحائط من مسافة ▪

ثـــم زيـــادة المســـافة متـــر 2تمريـــر واســـتلام الكـــرة مـــع الزميـــل بالتبـــادل مـــن مســـافة ▪

.متر4حتى 

.يقف الطلاب في شكل دائرة تبادل تمرير كرتان بينهم ▪

تمريـرات دون أن 5تحـاول كـل مجموعـة أن تمـرر تقسيم الفصل لمجمـوعتين ،▪

صـــل تقطعهــا المجموعــة الأخـــرى للحصــول علـــى نقطــة ، ويفــوز الفريـــق الــذي يح

.على أكبر  عدد من النقاط 

123مؤشر الأداءالرقم

سحب الكرة لمستوى فوق الرأس1

2
 و دفع

 
 التمرير مع مد الذراعين عاليا

.الكرة للأمام

3
تتقدم إحدى القدمين للأمام بعد -

التمرير 

(5-2)الشكل 

ــــى  ــــب إلـــ ـــن طالـــ ــ ـــــة مــ ـــــرة بدقــ ـــــال الكــ انتقــ
طالــب آخــر مــن مســتوى فــوق الــرأس، 

كـــة وتـــؤدى التمريـــرة مـــن الثبـــات والحر 
ـــــافس  ــ ــ ــ ــــود منــ ــ ــ ــ ـــــد وجـــ ــ ــ ــ ـــتخدم عنــ ــ ــ ــ ــ ، وتســ

.قصير القامة

.مسك الكرة باليدين ▪
.تقديم قدم الارتكاز▪
ســـــــحب الكـــــــرة لمســـــــتوى فـــــــوق ▪

 الرأس وثني المرفقين  قل
َ
.يلا

التمريــــــــــر مـــــــــــع مـــــــــــد الـــــــــــذراعين ▪
 و دفع الكرة للأمام

 
.عاليا

ن حركــة إضــافية و توجيهيــة مــ▪
.الرسغ  

ـــــدمين -▪ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدى القــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدم إحــ ــ ــ ــ ــ ــ تتقــ
ـــــر  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد التمريــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــام بعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ .للأمــ

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة 

61

تعريف المهارة



الدرس السادس 

والتمريرالتنطيطربط 

Dribbling and passing

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

ــــيط▪ ــــنهم ) الكـــــــرة مـــــــن الجـــــــري المتعـــــــرج بـــــــين الأقمـــــــاع تنطـــ ـــافة بيـــ ــ ـــم 70المســ ــ ( ســ

.فائزة في خط مستقيم ، القاطرة التي تنتهي أولا هي البالتنطيطوالعودة 

مــع يقــف الطــلاب بشــكل دائــري مــع وجــود كرتــان ، يمــرر الطــلاب الكــرات بيــنهم▪

.مراعاة مسكها بشكل صحيح 

تمريـــــرات 5بـــــين الأقمـــــاع مـــــن الجـــــري ثـــــم تمريـــــر الكـــــرة علـــــى الحـــــائط التنطـــــيط▪

.والعودة في خط مستقيم 

ـــم تمريـــــر الكـــــرة 5مـــــن الجـــــري التنطـــــيطيقـــــف الطـــــلاب بشـــــكل زوجـــــي ، ▪ مـــــرات ثــ

.للزميل  وهكذا 

ـــ▪ ري كــــل مجمــــوعتين تواجهــــان بعضــــهما  ، تمريــــر واســــتلام الكــــرة بينهمــــا مــــع  الجـ

.التنطيطلتبديل المجموعات ، يكرر التمرين بمهارة 

(6-2)الشكل 

طـــيطالتنتمـــرين مركـــب يـــربط مهـــارتي 
.والتمرير 
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الدرس السابع 

التصويب من الثبات

Shooting 

التعريف بالمهارة 

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.التصويب بالكرة على الحائط ▪

. التصويب بالكرة باتجاه الزميل ▪

.الأطوق التصويب بالكرة باتجاه  ▪

.م  2التصويب باتجاه السلة من مسافة  ▪

.م 3التصويب باتجاه السلة من مسافة   ▪

.مسابقة التصويب بين القاطرتين على جانبي خط المنطقة المحرمة ▪

123مؤشر الأداءالرقم

1
خرى الكرة على أصابع اليد المصوبة والأ 

تسند الكرة من الجانب

2
لكرة امتداد الذراعان والركبتان لمتابعة ا

.، مع حركة توجيه من الرسغ   

.ويباتصال القدمين بالأرض أثناء التص3

(7-2)الشكل 

ـــمة ــ ــ ــــة والحاسـ ــ ــــة النهائيــ ــ ــــي الحركــ ــ هــ
ـــن  ــ ـــــدف مــ ــــو الهــ ـــــرة نحـــ ــــه الكــ لتوجيــ
وضــــــــــع الثبــــــــــات  ، وتســــــــــتخدم فــــــــــي

الرمية الحرة 

ـــــد▪ ــ ــ ــ ــــة لليـ ــ ــ ــ ـــــدم المقابلــ ــ ــ ــ ـــــديم القـ ــ ــ تقـــ
ــــوبة،وانثاء ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي المصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل فـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ قليــ

.الركبتين
وبة الكــرة علــى أصــابع اليــد المصــ▪

والأخـــــــــــــــرى تســـــــــــــــند الكـــــــــــــــرة مـــــــــــــــن 
الجانب

ــــداد ▪ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــويب امتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاء التصـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أثنــ
الـــــــــــــذراعان والركبتـــــــــــــان لمتابعـــــــــــــة

ـــن  ــ ـــــه مــ ــــة توجيــ ــــع حركـــ ـــــرة ،مـــ الكــ
.الرسغ   

اء اتصـــــال القـــــدمين بـــــالأرض أثنـــــ▪
.التصويب

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة 
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الدرس الثامن والتاسع 
والتمرير والتصويبالتنطيطربط مهارات 

Dribbling and passing,

shooting 

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.الكرة من الجري ثم التصويب تنطيط▪

ــــودالممــــــررةيقـــــف الطـــــلاب بشـــــكل زوجــــــي ،اســـــتلام الكـــــرة ▪ ـــل الموجــ مـــــن الزميــ

.متر  ثم التصويب 3أسفل الحلق على بعد 

ميل ثـم الكرة من الجري ثم تمريرها للز تنطيطيقف الطلاب بشكل زوجي ،▪

.استلامها مرة أخرى للتصويب 

ـــــيط▪ الكـــــــرة مـــــــن الجـــــــري المتعـــــــرج بـــــــين الأقمـــــــاع  ثـــــــم تمريرهـــــــا للزميـــــــل و تنطــ

.استلامها مرة أخرى للتصويب

(8-2)الشكل 

تمــــــــــــــــرين مركــــــــــــــــب يــــــــــــــــربط مهــــــــــــــــارة 
.يب والتمرير والتصو التنطيط
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الدرس العاشر 

الكرةتنطيطضد ( سلبي)تحركات القدمين الدفاعية 

Foot movements defensive 

(negative)  

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

 بتقديم وتوجيه القدم الأمامية تتلوها القدم الخلفي▪
 
.ةالتحرك أماما

 بتحرك القدم خلفية ثم تتبعها القدم الأمامية ▪
 
.التحرك خلفا

 بتقديم القدم اليمنى جانبا تتلوها القدم اليسرى ▪
 
.التحرك يمينا

 بتقديم القدم اليسرى جانبا تتلوها القدم اليمنى▪
 
.التحرك يسارا

.التحرك ثلاث خطوات لليمين وثلاث خطوات لليسار  ▪

.التحرك ثلاث خطوات للأمام وثلاث خطوات للخلف ▪

 لإشارات المعلم ▪
 
.التحرك تبعا

.التحرك عكس اشارات المعلم ▪

.التحرك مع الزميل كظل مع تبادل الأدوار ▪

ريـــر عمـــل منافســـة مصـــغرة لاعبـــين ضـــد لاعبـــين يســـمح خلالهـــا بـــأداء مهـــارة التم▪

.فقط وذلك لأداء تحركات القدمين من قبل الفريق المنافس 

123مؤشر الأداءالرقم

1
د تحريك القدم المماثلة للاتجاه المرا

م التحرك إليه، ثم تتبعها حركة القد
الأخرى 

عدم تقاطع القدمين أثناء التحرك 2

الملعبتوزيع النظر على اللاعبين والكرة و 3

(9-2)الشكل 

تحركــاـت الطالـــب مـــن أجـــل تغطيـــة
ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــب المختلفــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاحات الملعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مســـ

ـــى كـــــرة المنــــــافس ، أو للاســـــتحواذ علــ
أو منعــه مــن التقــدم وتمريــر الكــرة ،

التصويب 

ثقــــــــــــــــل الجســــــــــــــــم مــــــــــــــــوزع علـــــــــــــــــى ▪
القدمين بالتساوي 

انحنــــــاء الجــــــذع للأمــــــام ،الظهــــــر ▪
ــــدة،   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــتقامة واحـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى اســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ علـــ

.والركبتان مثنيتان 
جــــاه تحريــــك القــــدم المماثلــــة للات▪

عهــــا المــــراد التحــــرك إليــــه، ثــــم تتب
ـــين ، )حركـــــــة القـــــــدم الأخـــــــرى  ــ يمــ

(ويسار، أمام ، خلف 
ــــاء ▪ ــ ــ ــ ـــــدمين أثنـ ــ ــ ـــــاطع القــ ــ ــ ـــــدم تقــ ــ ــ عــ

التحرك
توزيــــــــــــع النظــــــــــــر علــــــــــــى اللاعبـــــــــــــين ▪

والكرة والملعب
( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة 
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والثاني عشر الحادىالدرس 

تطبيقات مهارات كرة السلة

(مباراة مصغرة)

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

تطبيق جماعي للتعرف على مواد القانون ▪

(10-2)الشكل 

مل تطبيقـــــات ومباريـــــات مصـــــغرة تشـــــت
يــــادة علـــى المهـــارات التـــي تـــم دراســـتها لز 

كفــــــــــــــاءة الطالــــــــــــــب فــــــــــــــي أداء المهـــــــــــــــارات 
رح الحركيــة الأساســـية، فـــي جــو مـــن المـــ

واللعب
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الوحدة الثالثة  
ألعاب القوى 

Athletics 
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ألعاب القوى 

ة؛ً تتميز لعبة الملايين، وهي أكثر الألعاب انتشارّا وشعبيّ هيلعبة كرة القدم

بين فريقين بأنها تلعبَ بالأرجل فقط، حيث يتم تبادل تمرير الكرة وتصويبها

مقسمة ( دقيقةً 90)وتكون مدّة المباراة يتكون كل منهما من أحد عشر لاعباّ

رز ، ويعُدّ الفريق فائزاً عندما يح(دقيقة45) إلى شوطين، مدة كل شوط 

.أهدافاً أكثر من الخصم

جسمانيةّ، وتؤثرّ تعتمد كرة القدم اعتمادًا رئيسياً على اللياقة البدنيةّ والقوّة ال

ة وتتطلب طبيعة لعب كرة القدم كثيراً على صحّة اللاعب النفسيةّ والجسديّ 

تعاون منه سرعة التفكير و اتخاذ القرار والتواصل مع الاخرين وتعزز روح ال

.من خلال اللعب الجماعي وروح الفريق الواحد

والوثب، ألعاب القوى هي رياضة متنوعة وممتعة، وتحتوي على الحركات الأساسية المهمة كالجري،

بشكل وتؤثر .  والقفز، والرمي، وهي تعتبر عصب الألعاب الأولمبية ومقياس لحضارات الشعوب

للجسم، واضح على الخصائص الفسيولوجية، والنفسية، وترفع من كفاءة عمل الأجهزة الحيوية

ى العمل والارتقاء بمستوى الحالة الصحية، مما يعود على الطالب بالحيوية والنشاط والقدرة عل

.بكفاءة عالية

مار أو ألعاب القوى من الرياضات العريقة التي تحكمها مقاييس وانظمة متعددة تمارس في المض

عة، والقوة، الميدان على مدار السنة، صيفا وشتاء وتنمي عناصر اللياقة البدنية الأساسية كالسر 

.والتحمل وتقام من اجلها البطولات العالمية والمحلية والأولمبية

68



ألعاب القوى 

(الفصل الدراس ي الثاني)

الوحدة الثالثة 

أهداف الوحدة

21مهارات القرن 

القيم

التعاون ▪

التسامح▪

النزاهة▪

ة  المواطنة المحلية و العالمي▪

التواصل والعمل الجماعي▪

الابداع  وحل المشكلات ▪

الريادة والمبادرة ▪

.يتعرف على المهارات الأساسية في ألعاب القوى ▪

.يؤدي المهارات الأساسية  بطريقة صحيحة ▪

.  يتعاون مع زملائه عند أداء الأنشطة المختلفة ▪

البدء العالي–العدو 

البدء المنخفض

سباق التتابع

الجري مع تخطي 

الحواجز

المفردات 

سباق الموانع

الوثب من الثبات

الوثب الطويل

الوثب العالي

الرمي من الدوران

الدفع من الدوران

ميدان-مهرجان 

مضمار-مهرجان 
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الدرس الأول 
البدء العالي

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

. م20الجري بسرعة متوسطة لمسافة ▪

. متر والرجوع لنقطة البداية20الجري بسرعة متوسطة لمسافة ▪

. متر ولمس الأقماع20الجري في مسار متعرج بسرعة متوسطة لمسافة ▪

. القمعالجري في مسار متعرج بسرعة عالية استلام حلق من على ▪

. الجري مع سماع الصافرة الوقوف عند الأقماع الكبيرة كل طالب عند قمع▪

. الجري مع سماع الصافرة الوقوف عند الأقماع الكبيرة كل طالبين عند قمع▪

. الجري مع سماع الصافرة الوقوف داخل الأطواق كل طالب عند قمع▪

الجــــري مــــع ســــماع الصــــافرة الوقــــوف عنــــد الأقمــــاع الصــــغيرة كــــل طالــــب عنــــد قمــــع ▪

. ورفعه إلى اعلى

.الجري وعند سماع الصافرة الوقوف▪

.بين المجموعاتسباقعمل ▪

123مؤشر الأداءالرقم

 للأمام1
 
.ميل الجذع قليلا

.يةتبادلية عكسلذراعين والرجليناحركة2

.الجري على المشطين3

(1-3)الشكل 

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة 

.بأقص ى سرعهالجري ▪
▪ 

 
.للأمامميل الجذع قليلا

ـــــة▪ ــ ــ ــ لـــــــــــــذراعين والـــــــــــــرجليناحركــ
.تبادلية عكسية

.الجري على المشطين▪
.النظر للأمام▪
الوصـــــــــــول إلــــــــــــى خـــــــــــط النهايــــــــــــة ▪

.بأقص ى سرعة
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ـــن ســـــباقات المضــــــمار ،  ـــباق مـــ ــــو ســ هـ

لـــى وفيهـــا ينتقـــل  الطالـــب مـــن مكـــان إ
.أخرى في أقل زمن ممكن 



الدرس الثاني 

البدء المنخفض

Sprint start

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.الجري في المكان▪

.متر والعودة20الجري للأمام لمسافة ▪

ـــم ▪ ــــك )اتبـــــاع نـــــداء المعلــ ـــر 20الجـــــري للأمـــــام لمســـــافة ( انطلـــــق-اســـــتعد-خـــــذ مكانـ متــ

.والعودة

. الجري لأخذ الحلق من فوق الأقماع والعودة ▪

ل وضــع الطـــوق نهايــة الصـــالة ، يعــدو الطالـــب إلــى الطـــوق ويمــرر الطـــوق مــن الأســـف▪

تي إلـــى الأعلـــى ويرجعـــه مـــرة أخـــرى  علـــى الأرض قبـــل انطـــلاق الزميـــل الآخـــر والـــذي يـــأ

.عن طريق سماعه التصفيق باليد 

.سباق الجري بين القاطرات▪

(2-3)الشكل 

ــــب  ـــــاعد الطالـــ ـــع يســ ــ ـــل وضــ ــ ــــو أفضــ هـــ
راحل للانطلاق للأمام، ويمر بثلاث م
ة طلقــ)خــذ مكانــك، أســتعد، انطلــق 

ويسـتخدم لعـدو المسـافات(البدايـة
.القصيرة

لا نعممؤشر الأداءالرقم

1
اع باتسعلى الأرضاليدين و أمام خط البداية، وقوف 

 الكتفين
 
تقريبا

2
 والجذ

 
ع يميل الحوض أعلى من مستوى الكتفين قليلا

.للأمام

.التوافق بين حركة الذراعين والرجلينالجري مع 3

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة 

:خذ مكانك▪
ــــوف .1 ــ ــ ــ ــ ــــة، الوقــ ــ ــ ــ ــ ـــط البدايــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــام خـ ــ ــ ــ ــ أمــ

تفـينباتسـاع الكالأرضعلىوالكفان
 
 
.تقريبا

نظـر طبيعـي والالوضـع الالـرأس فـي .2
.فللأسل
ــــي قــــــــــــــــدم الارتقــــــــــــــــاء .3 ــ ــ ــ ــ ــ ــــامالأ فــ ــ ــ ــ ــ ــ دون مـــ

ل ملامســة الركبــة لــلأرض، قــدم الرجــ
علــى ترتكــز الركبــةفــي الخلــف و الحــرة 
.الأرض

:أستعد▪
الحـــــــــــــــــوض أعلـــــــــــــــــى مـــــــــــــــــن مســـــــــــــــــتوى .1

 والجذع يميل ل
 
.لأمامالكتفين قليلا

:أنطلق▪
ــــة الجــــــــري مــــــــع .1 ــ ـــين حركــ ــ ـــق بـــ ــ التوافـــ

.الذراعين والرجلين
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الدرس الثالث 

سباق التتابع

Relay

التعريف بالمهارة 

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

ـــا للأمـــــام بهـــــدف▪ ـــم تمريـــــر العصــ ـــن ثــ ـــهم الـــــبعض ومــ ـــف بعضــ ـــلاب خلــ ـــف الطــ يقــ

.الإحساس بالعصا مع التأكيد على طريقة المسكة الصحيحة للعصا

.يكرر التمرين السابق مع تسليم واستلام العصا من المش ي▪

 لمسافة ▪
 
.م10يكرر التمرين السابق مع الجري أماما

م والــــدوران حــــول الإشــــارة والعــــودة 10الجــــري للأمــــام لمســــافة و مســــك العصــــا▪

. لتسليم العصا للزميل

.م20يكرر التمرين السابق ولكن مع زيادة المسافة إلى ▪

ليم تسليم واسـتلام العصـا مـن الجـري مـع مراعـاة وضـع علامـة فـي منطقـة التسـ▪

. والتسلم

.منافسات سباق تتابع بين المجموعات▪

(3-3)الشكل 

ون سباق جماعي يلعب فيه فريق مكـ

ــــة مــــــن أربعــــــة طــــــلاب، يــــــتم فيــــــه  عمليــ

جـري يطالب وكل همتبادل العصا بين

ـــ ـــل تســــليم العصـ ا مســــافة محــــددة قبـ

ـــ ــ ـــى يــ ــ ــــه حتــ ـــــذي يليـــ ـــــابق الــ ـــى المتســ ــ تم إلــ

.الوصول إلى النقطة النهائية

يتخـــــذ الطالـــــب الأول وضـــــع▪
ـــع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــنخفض مــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدء المــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ البـــ

.القبض على العصا 
ـــين الجــــــــــــري مـــــــــــــع ▪ ــ ــ ــ ــ ـــق بــ ــ ــ ــ ــ توافـ

حركــــــة الــــــذراعين والــــــرجلين
.أثناء الجري 

مســــك العصــــا مــــن الطــــرف ▪
.الخلفي

ـــ▪ ــ ـــل فـ ــ ـــــا لزميـ ــــليم العصـ ي تســ
.المنطقة المحددة 

ــــى ▪ ــ ــ ــ ــ ـــــتلمة إلـ ــ ــ ــ ـــــد المســ ــ ــ ــ ـــــد اليــ ــ ــ ــ مــ
ـــــد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــفل عنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــف ولأسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الخلـــ

ة الاســـــتلام ومســـــكها بصـــــور 
.صحيحة

123مؤشر الأداءالرقم

من طرفها الخلفي مسك العصا1

.ددة تسليم العصا لزميل في المنطقة المح2

3
ند مد اليد المستلمة إلى الخلف ولأسفل ع

.الاستلام

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة 
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الدرس الرابع 

الموانعسباق

Steeplechase 

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.وثب بالقدمين داخل الأطواق ▪

.جري متعرج بين الأقماع ▪

.تعدية الحواجز المنخفضة ▪

. مش ي التوازن ▪

.زحف من أسفل العص ي أو الحبال ▪

(4-3)الشكل 

رتيـب هي ألعاب سهلة التنظيم والت

والممارســــــــــــة، تمتــــــــــــاز  بأنــــــــــــه يمكــــــــــــن 

ــــب  ــ ــ ـــا يتناسـ ــ ــ ـــتخدام الأدوات بمــ ــ ــ اســ

ل مـــع المرحلـــة العمريـــة، ولهـــا أشـــكا

ل متعــددة، وتتســم بـــالمرح مــن خـــلا

ات الجـــــــري والتتـــــــابع فـــــــي أداء المهـــــــار 

.الرياضية

.الوثب بالقدمين معا▪

ـــــرفقين أث▪ ــ ــــالرجلين والمــ ــ ــ ـــــدفع بـ ــ ــــاء الــ ــ ــ نـ

.الزحف

الـــــــــــــذراعين جانبـــــــــــــا للتـــــــــــــوازن أثنــــــــــــــاء ▪

.المش ي

لا نعممؤشر الأداءالرقم

.الوثب بالقدمين معا1

.الدفع بالرجلين والمرفقين أثناء الزحف2

.الذراعين جانبا للتوازن أثناء المش ي3

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة 
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الدرس الخامس 

الجري مع تخطي الحواجز

Hurdles 

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

. والوثب فوق الخط المرسوم لتحديد رجل الارتقاء للامامالجري ▪

.المش ي للأمام  للارتقاء بقدم لتعدية الحاجز الصغير  ▪

(. حواجز 3) لتعدية الحاجز الصغير  للارتقاء بقدمالجري الخفيف للأمام ▪

. متر10.5سم وتعديته على بعد 50وضع حاجز بارتفاع ▪

.سباق بين المجموعات ▪

123مؤشر الأداءالرقم

.جزتقدير المسافة بين سرعة الجري والحا1

2
مرجحـــــــــة الـــــــــذراعين وميـــــــــل الجـــــــــذع لتعديـــــــــة 

. الحواجز

.الذراع المعاكسة لقدم الارتقاء للأمام3

(5-3)الشكل 

ـــي  ــ ـــــمار التــ ـــــابقات المضـ ـــــد مســ ــــو أحـ هــ

حــواجز متتاليــة 10يـتم فيهــا تعديــة 

ـــ ي توضـــــع علـــــى مســـــافات متســـــاوية فــ

.الحارات 

.اتخاذ وضع البدء المنخفض ▪

ـــن خـــــط ▪ العـــــدو بأقصـــــ ى ســـــرعة مــ

.البداية حتى الحاجز الأول 

دفــــــــــع الأرض بقــــــــــدم واحــــــــــدة إلــــــــــى ▪

.الأمام والأعلى 

مرجحــــة الــــذراعين وميــــل الجـــــذع ▪

. لتعدية الحواجز

.الهبوط على مشطي القدم▪

الجـــــــــــــري بأقصـــــــــــــ ى ســـــــــــــرعة عنـــــــــــــد ▪

الهبــوط مــن الحــاجز الأخيــر لخــط

.النهاية 

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة 
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الدرس السادس 

الوثب من الثبات
Jump  

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

▪ 
 
.الوثب للأمام فوق الخطوط المرسومة على الأرض بالقدمين معا

 30وضع الحبال على بعد ▪
 
.سم ومن ثم الوثب أماما

 50وضع الحبال على بعد ▪
 
.سم ومن ثم الوثب أماما

ـــم 30وضـــــع موانـــــع بارتفـــــاع ▪ ــــة عـــــراد)ســ ـــم 40و( قلعـ ـــم 50و( قلعـــــة البحـــــرين)ســ ســ

.والوثب عاليا لتخطيها( قلعة الرفاع)

.افةالوقوف على مرتبة الوثب ثم الوثب للأمام بالقدمين معا لإحراز أبعد مس▪

(6-3)الشكل 

ـــم لأبعـــــد مســـــافة هـــــو دفـــــع الجســ

ـــــام  ــ ــــة للأمــ ــ ــ ـــــى ممكنـ ــ ـــــوط علـــ ــ والهبــ

. القدمين معا

.الدفع بكلتا القدمين▪

.مرجحة الذراعين▪

.النظر للأمام▪

▪ 
 
.الهبوط على القدمين معا

لا نعممؤشر الأداءالرقم

.الدفع بكلتا القدمين1

.مرجحة الذراعين2

3 
 
.الهبوط على القدمين معا

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة 

75

تعريف المهارة



الدرس السابع 

الوثب الطويل 

Long jump

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

.الحجل للأمام لتحديد رجل الارتقاء  ▪

علـى الجري للأمام للارتقاء  بقدم واحدة فـوق الاشـارة المرسـومة والهبـوط▪

.نفس النقطة 

علــى الجـري للأمــام للارتقــاء بقــدم واحــدة فـوق الإشــارة المرســومة والهبــوط▪

 
 
.الإشارة الأخرى بالقدمين معا

 .الوقوف على المقعد السويدي والهبوط بالقدمين▪

 .سم للأمام50الوقوف على المقعد السويدي والهبوط بالقدمين مسافة ▪

سـم للأمـام 50الوقوف على المقعـد السـويدي والهبـوط بالقـدمين مسـافة ▪

.مع تقديم الجسم

ـــــدد 10جـــــــــــري مســـــــــــافة الاقتـــــــــــراب وتحديـــــــــــد المســـــــــــافة ب ▪ ــ ــ ـــــد عــ ــ ــ ـــر تحديــ ــ ــ ــ متــ

. الخطوات

متر تحديـد عـدد الخطـوات 10جري مسافة الاقتراب وتحديد المسافة ب ▪

. ورجل الارتكاز قبل الحبال

.وأداء المهارة الجري بسرعة عالية ▪

(7-3)الشكل 

جــــــــــري متزايــــــــــد الســــــــــرعة فــــــــــي خــــــــــط 

ة مســـــتقيم، ثـــــم الارتقـــــاء علـــــى لوحـــــ

الارتقـــــــــــاء والوثـــــــــــب لأبعـــــــــــد مســـــــــــافة 

.ممكنة والهبوط في حفرة الرمل

.الجري في خط مستقيم▪

الارتقــــــــــــــــــــــاء بقــــــــــــــــــــــدم واحــــــــــــــــــــــدة ▪

.والطيران في الهواء

.الهبوط بكلتا القدمين▪

ـــــد ▪ ــ ــ ــ ـــــام عنــ ــ ــ ــ ـــــذع للأمــ ــ ــ ــ ــــى الجــ ــ ــ ــ ــ ثنـ

.الهبوط

لا نعممؤشر الأداءالرقم

الجري في خط مستقيم1

.الارتقاء بقدم واحدة 2

.الهبوط بكلتا القدمين3

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة  
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الدرس الثامن 

الوثب العالي

High jump

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

:شرح وعرض نموذج المهارة

 لتعديــــــــة العارضــــــــة ▪
 
الوقــــــــوف بجانــــــــب العارضــــــــة، مرجحــــــــة الرجــــــــل الحــــــــرة عاليــــــــا

.والهبوط عليها متبوعة بالرجل الأخرى 

حـــــرة الجـــــري باتجـــــاه المرتبـــــة بعشـــــر خطـــــوات والوثـــــب عاليـــــا والهبـــــوط بالرجـــــل ال▪

.تتبعها الرجل الأخرى 

عاليـا بعشـر خطـوات والوثـب، والتقـدمالجري باتجاه المرتبة مـع وضـع العارضـة▪

.والهبوط بالرجل الحرة تتبعها الرجل الأخرى 

▪ 
 
.ترفع العارضة تدريجيا

(8-3)الشكل 

جــــري علــــى شــــكل قــــوس، ثــــم الارتقــــاء

 
 
علــــــــــــى قــــــــــــدم واحــــــــــــدة والقفــــــــــــز عاليــــــــــــا

لأقصــــــــ ى ارتفــــــــاع والعبــــــــور مــــــــن فــــــــوق 

.العارضة والهبوط على المرتبة

. الارتقاء بقدم واحدة ▪

. مرجحة الذراعين لأعلى▪

.ميل الجذع للأمام▪

123مؤشر الأداءالرقم

. بقدم واحدة الارتقاء 1

.  مرجحة الذراعين لأعلى2

.ميل الجذع للأمام3

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة 
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الدرس التاسع 

الرمي من الدوران

Throwing  

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(9-3)الشكل 

لا نعممؤشر الأداءالرقم

.صحيحةبصورةالأداةمسك1

.دوران الجسم ثم رمي الأداء 2

الرميعمليةبعدالاتزان3

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة 
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.وقوف جانبا لقطاع الرمي  مسك الحلق مرجحة الحلق والرمي ▪
الوقــــوف والظهــــر مواجــــه قطــــاع الرمــــي مــــع مســــك الحلــــق وعمــــل مرجحــــة للــــذراع ▪

.الحاملة للحلق  
.يكرر التمرين السابق مع عمل الدوران ▪
.يكرر التمرين السباق مع عمل الدوران والرمي للأمام  ▪
. عد حلق عمل مسابقة بين الفرق تحديد بطل الرمي  وذلك بقياس المسافة لأب▪

هـــــــــو رجـــــــــوع ذراع الطالـــــــــب والكتـــــــــف 
ـــف  ــ ـــف، ولـ ــ ــــى الخلـ ـــلأداة إلــ ــ ــــة لـ الحاملــ
الجـــــــــذع للجانـــــــــب وأداء دورة كاملـــــــــة 
حـــــــول نفســـــــه، مـــــــع مرجحـــــــة الـــــــذراع 
الراميـــــة ورمـــــي الأداة لأبعـــــد مســـــافة

. ممكنة

.مسك الأداة بصورة صحيحة▪

.الظهر يواجه قطاع الرمي ▪

.القدمان متباعدتان▪

.مرجحة الذراع الحاملة للأداء ▪

.دوران الجسم ثم رمي الأداء ▪

.الاتزان بعد عملية الرمي▪

ــــة الأداء ▪ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى طريقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــز علـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التركيــ
ـــافة  ــ ــ ــ ــــى المســ ــ ــ ــ ــــيس علـ ــ ــ ــ ـــــحيح ولـ ــ ــ الصــ

.المنجزة في الرمي



الدرس العاشر 

الدفع من الدوران

Shot Putting

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

(10-3)الشكل 

د مسك الكرة المصنوعة من الحدي
ـــم أداء  أو النحــــاس أمــــام الكتــــف، ثـ
الــــــــدورانات  لــــــــدفع الكــــــــرة بأقصــــــــ ى 

.قوة لأبعد مسافة

ـــــك الأداة ▪ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــلاميات مســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بســ

.الأصابع فوق الكتف 

.الظهر مواجه قطاع الدفع▪

ة تـــدفع الرجـــل الحـــرة المنخفضـــ▪

ـــع  ــ ــ ـــــدفع مـــ ــ ـــع الـــ ــ ــ ــــاه مقطـــ ــ ــ ــــي اتجــ ــ ــ فـ

.زحف رجل الارتكاز للخلف 

.الدوران  لمواجهة قطاع الدفع▪

ــــداد ▪ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد امتـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل بعــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــع الثقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ دقــ

.الرجلين والجذع 

.التوازن بعد الدفع ▪

لا نعممؤشر الأداءالرقم

.بسلاميات الأصابع فوق الكتفمسك الأداة 1

.الدوران  لمواجهة قطاع الدفع ودفعه2

.الدفعبعدالتوازن 3

( قائمة الشطب): أداة التقويم المقترحة  

.تمارين الإحساس بالثقل، دفع الثقل من يد إلى اليد الأخرى أمام الجسم▪

 في اتجاه قطاع الدفع ، أداء تكنيك المهارة بدون أداة▪
 
.الوقوف جانبا

 في اتجاه قطاع الدفع ، حمل الثقـل فـوق الكتـف الأيمـن،▪
 
امتـداد الوقوف جانبا

.الرجلين والجذع لدفع الثقل  لمسافة قصيرة 

 في اتجاه قطاع الدفع ، حمل الثقـل فـوق الكتـف الأيمـن،▪
 
امتـداد الوقوف جانبا

..الرجلين والجذع لدفع الثقل  لأبعد مسافة

.سباق بين المجموعات لقياس أبعد مسافة ▪
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الدرس الحادي عشر 

مهرجان على شكل مسابقات

(ميدان)

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

:تنظيم محطات بأسلوب أنشطة تحتوي 

.الرمي من الثبات▪

.الرمي من الدوران▪

.الدفع من الدوران▪

(11-3)الشكل 

مجموعة من المهارات الرياضية في

ألعاب القوي، تطبق على شكل 

ن محطات رياضية وترفيهية، يتم م

خلالها غرس ثقافة ألعاب القوى 

.وتنمية قدراتهم ومهاراتهم
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الدرس الثاني عشر 

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

:تنظيم محطات بأسلوب أنشطة تحتوي 

. نشاط للعدو▪

.  متر500نشاط للجري مسافة ▪

.  نشاط للوثب العالي▪

.تتابع▪

(12-3)الشكل 

مجموعة من المهارات الرياضية في

ألعاب القوي، تطبق على شكل 

ن محطات رياضية وترفيهية، يتم م

خلالها غرس ثقافة ألعاب القوى 

.وتنمية قدراتهم ومهاراتهم

مهرجان على شكل مسابقات

(مضمار)
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الوحدة الرابعة  
كرة الطائرة
Volleyball
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كرة الطائرة

يةّ؛ً تتميز لعبة الملايين، وهي أكثر الألعاب انتشارّا وشعبهيلعبة كرة القدم

ها بين فريقين بأنها تلعبَ بالأرجل فقط، حيث يتم تبادل تمرير الكرة وتصويب

( دقيقةً 90)وتكون مدّة المباراة يتكون كل منهما من أحد عشر لاعباّ

ندما ، ويعُدّ الفريق فائزاً ع(دقيقة45) مقسمة إلى شوطين، مدة كل شوط 

.يحرز أهدافاً أكثر من الخصم

لجسمانيةّ، تعتمد كرة القدم اعتمادًا رئيسياً على اللياقة البدنيةّ والقوّة ا

ة والجسديةّ وتؤثرّ طبيعة لعب كرة القدم كثيراً على صحّة اللاعب النفسيّ 

عزز وتتطلب منه سرعة التفكير و اتخاذ القرار والتواصل مع الاخرين وت

.روح التعاون من خلال اللعب الجماعي وروح الفريق الواحد

راع
ّ
ين، وفيها كرة الطائرة لعبة رياضية عالمية جماعية ممتعة، تعتمد على عضلات السّاقين والذ

أ اللعب بمهارة ويبد.  يلعب فريقان تفصل بينهما شبكة مرتفعة، وكل فريق مكون من سته لاعبين

ث الإرسال ثم يسعون لتبادل رمي الكرة وتمريرها دون سقوطها على الأرض، ولكل فريق ثلا 

فريق حينما وتحتسب نقطة لل.  محاولات لضرب الكرة فوق الشبكة ثم تمريرها إلى ملعب المنافس

جاعها تضرب الكرة أرضية المنافس، أو إذا تم ارتكاب خطأ، أو إذا أخفق الفريق في صد الكرة وإر 

.بشكل صحيح

ا على اللياقة البدنيّة والقوّة الجسمانية وتنمي ع ناصر اللياقة تعتمد كرة الطائرة اعتمادا رئيسي 

 على صحّة الطالب النفسيّة، والج
 
ر طبيعة لعبها كثيرا

ّ
سديّة، كما أنها تنمي البدنية المختلفة، وتؤث

ووسيلة القيم المتعددة مثل تحمل المسؤولية، والأمانة، والمرح، وروح المنافسة، وتقوي الذاكرة،

.ناجحة لتربية الطلاب على التفكير
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الكرة الطائرة

(الفصل الدراس ي الثاني)

الوحدة الرابعة 

أهداف الوحدة

21مهارات القرن 

القيم

الإحساس بالكرة

وقفات الاستعداد

التمرير من أسفل

الإرسال من أسفل مواجه

المفردات 

التمرير من اعلى

الإرسال من اعلى

ربط التمرير من أسفل 
بالتمرير من اعلى

ربط الإرسال والتمرير 
من أسفل والتمرير من 

أعلى

مهرجان كرة طائرة 

تطبيق قانون اللعبة-

.يتعرف على المهارات الأساسية في الكرة الطائرة▪

.يؤدي المهارات الأساسية  بطريقة صحيحة ▪

.  يتعاون مع زملائه عند أداء الأنشطة المختلفة ▪

الانتماء والولاء▪

التعايش▪

الصدق▪

التمكن اللغوي ▪

القيادة وصنع القرار ▪

التفكير الناقد ▪

الثقافة التكنولوجية▪
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الدرس الأول 

الإحساس بالكرة
Ball handling

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

123مؤشر الأداءالرقم

.نشر سلاميات الأصابع حول الكرة 1

.عدم الضغط على الكرة 2

الكرة النظر باتجاه 3

(1-4)الشكل 

ية هــــي مهــــارة لتعلــــيم المهــــارات الأساســـــ
تهـــــــدف لإدراك العلاقـــــــة بـــــــين الطالـــــــب

.والكرة وساحة اللعب 

نشــــــــر ســـــــــلاميات الأصــــــــابع حـــــــــول ▪

.الكرة 

.عدم الضغط على الكرة ▪

.الكرة النظر باتجاه ▪

فردي
.دحرجة الكرة باليدين على الأرض، للأمام والخلف▪

.الكرة ودحرجتها بيد واحدة على الجانبينتنطيط▪

.ثبرمي الكرة باليدين للأعلى، ثم لقف الكرة من الو ▪

ة الكــــــرة مــــــن الثبــــــات، المشــــــ ي، الهرولــــــة، الحركــــــتنطـــــيط▪

.للأمام والخلف في محيط الملعب

زوجي

.تبادل تمرير الكرة مع الزميل المواجه ▪

مـــن خـــلال لـــف تمريـــر الكـــرة للزميـــل المواجـــه للظهـــر▪

.الجذع للجانب

مـن لظهـرتبادل تسليم الكرة وتسـلمها للزميـل المواجـه ل▪

.الأعلى والأسفل

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة
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الدرس الثاني 

وقفة الاستعداد

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

123مؤشر الأداءالرقم

.القدمان باتساع الكتف 1

2 
 
.ثني الركبتين  قليلا

.  الذراعان ممتدتان أمام الجسم3

(2-4)الشكل 

.القدمان بإتساع الكتف ▪

▪ 
 
.ثني الركبتين  قليلا

الـــــــــــــــــــــذراعان ممتـــــــــــــــــــــدتان أمــــــــــــــــــــــام ▪

.  الجسم

.النظر أماما ▪

هـــو الوضـــع الـــذي يتخـــذه اللاعـــب
.لاستقبال الكرة القادمة  

.أداء وقفة الاستعداد من الثبات▪

.أداء وقفة الاستعداد من الحركة▪

رمـــــــي الكـــــــرة للأعلـــــــى، مســـــــك الكـــــــرة لأدا وقفـــــــة الاســـــــتعداد العـــــــالي ثـــــــم ▪
.المتوسطة ثم العميقة

.دادرمي الكرة للزميل ، يمسك الزميل الكرة من وضع وقفة الاستع▪

. دادرمـي الكــرة للزميــل ، يمســك الزميــل الكـرة مــن وضــع وقفــة الاســتع▪

.مع تغيير الاتجاه للجانبين

( سلم تقدير عددي): أداة التقويم المقترحة
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الدرس الثالث و  الدرس الرابع  

التمرير من أسفل 

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

لانعممؤشر الأداءالرقم

1
 مع ثني الركبتين وميل ا

 
لجذع الوقوف فتحا

 
 
.للأمام قليلا

الذراعان ممدودتان للأمام 2

3
تلمس الكرة بالساعدين من الداخل في 

مسطح كبير

(3-4)الشكل 

 مـــــــــــــــــع ثنـــــــــــــــــي ▪
 
الوقـــــــــــــــــوف فتحـــــــــــــــــا

مــام الــركبتين وميــل الجــذع للأ 

 
 
.قليلا

الــــــــذراعان ممــــــــدودتان للأمــــــــام ▪

. ولأسفل باتساع الصدر

ــــى ▪ ـــــدان علـــ ـــان اليــ ــ ـــع الكفــ ــ يوضــ

ع بعضــــهما وتتجهــــان لأعلــــى  مــــ

ـــــدين و  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــابع اليــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــداد أصــ ــ ــ ــ ــ ــ امتــ

ـــع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــامين مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاق الإبهــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ التصـ

.بعضهما البعض

▪ 
 
ـــل مـــــعثنـــــي الـــــركبتين قلـــــيلا ميــ

.ةالجذع للأمام  لالتقاء الكر 

تلمـــس الكـــرة بالســـاعدين مـــن▪

.الداخل في مسطح كبير 

ــــى ▪ ــ ـــل إلــ ــ ـــى يصـــ ــ ــ ـــــذع حتـ ــ ـــــد الجـ مـــ

وضع الوقوف على الامشاط 

س هـــو تمريـــر الكـــرة المرســـلة مـــن المنـــاف
ــــى  ــ ــ ــ ــ ــــى أعلــ ــ ــ ــ ــ ـــــفل إلــ ــ ــ ــ ــ ــــن أسـ ــ ــ ــ ــ ـــل مــ ــ ــ ــ ــ ــ أو الزميـ

يــل فــي بالســاعدين بهــدف توجيههــا للزم
.الملعب 

 للأمام ولقفها▪
 
.رمي الكرة عاليا

 واستقبالها من أسفل بعد ارتدادها من الأرض▪
 
.رمي الكرة عاليا

.ضرمي الكرة عاليا واستقبالها من أسفل قبل سقوطها على الأر ▪

.رمي الكرة على الحائط واستقبالها من أسفل▪

.تمرير الكرة من أسفل مع التحرك للأمام▪

.تبادل تمرير الكرة من أسفل مع الزميل▪

.تبادل تمرير الكرة من أسفل على الحائط▪

.تبادل تمرير الكرة من أسفل مع الزميل مع زيادة المسافة▪

.تبادل تمرير الكرة من أسفل من فوق الشبكة▪

ق مســــابقة بــــين المجموعــــات فــــي عــــدد التمريــــرات الصــــحيحة مــــن فــــو ▪

.الشبكة

( قائمة الشطب ): أداة التقويم المقترحة
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الدرس الخامس و الدرس السادس 

التمرير من أعلى 

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

لانعممؤشر الأداءالرقم

القدمان متباعدتان لمسافة مناسبة 1

الأصابع على شكل مثلث أمام الجبهة2

3
الذراعين والرجلين لحظة ملامسة ( فرد)مد 

الكرة 

(4-4)الشكل 

ة القــــــدمان متباعــــــدتان لمســــــاف▪

ـــــركبتين ــ ــ ــ ـــي الــ ــ ــ ــ ــ ـــــع ثنــ ــ ــ ــ ـــــبة مــ ــ ــ ــ مناسـ

 
 
.قليلا

▪ 
 
.اليدان أمام الرأس عاليا

ام الأصـابع علــى شـكل مثلــث أمــ▪

.الجبهة

.ثالنظر للكرة من خلال المثل▪

ـــفل▪ ـــي الجــــزء السـ ي لمــــس الكــــرة فـ

.الخلفي

الـــــذراعين والـــــرجلين ( فـــــرد)مـــــد ▪

.لحظة ملامسة الكرة 

.امتداد الذراعان بشكل كامل▪

يـــل هــو تمريــر الكـــرة المرســلة مــن الزم
ـــ ــ ــ ـــى بالأصـ ــ ــ ـــا لأعلـ ــ ــ ـــــدين وتوجيههـ ــ ابع باليـ

دون اســــتقرارها علــــى اليــــدين بهــــدف
.توجيهها للزميل في الملعب 

.رمي الكرة للأعلى ولقفها من فوق الرأس▪

.تمرير الكرة للأعلى بشكل مستمر▪

.التمرير للأعلى من الحركة للأمام والخلف▪

.تمرير الكرة على الحائط وتركها ترتد على الأرض▪

.تبادل تمرير الكرة من الأعلى مع الزميل▪

 )التمرير المتواصل على الحائط ▪
 
.(زيادة المسافة تدريجيا

وق مســابقة بــين المجموعــات فــي عــدد التمريــرات الصــحيحة مــن فــ▪

.الشبكة

( قائمة الشطب ): أداة التقويم المقترحة
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تعريف المهارة



الدرس السابع

الإرسال من أسفل 

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

لانعممؤشر الأداءالرقم

.الرجل المتقدمة عكس اليد الضاربة 1

2
تف تقذف الكرة باليد اليسرى لارتفاع الك

ا .تقريب 

م مرجحة الذراع اليمنى للخلف ومن ثم للأما3

(5-4)الشكل 

ـــــب▪ ــ ــ ــ ـــف الطالــ ــ ــ ــ ــ ــــة يقــ ــ ــ ــ ــ ـــي منطقــ ــ ــ ــ ــ فــ

الإرســــــال خلــــــف خــــــط النهايــــــة، 

تكــــون الرجــــل المتقدمــــة عكــــس

.اليد الضاربة 

رى تحمل الكرة على اليد اليسـ▪

.أمام الفخذ الأيمن

تقــــــــذف الكــــــــرة باليــــــــد اليســــــــرى ▪

ا .لارتفاع الكتف تقريب 

مرجحــة الــذراع اليمنــى للخلــف▪

ة لتقابـــل الكـــر ومـــن ثـــم للأمـــام 

.وهي في مستوى الحوض

.الكرة من أسفل ضرب ▪

فــرد الــذراع الضـــاربة أمامــا مـــع ▪

نقـــل ثقــــل الجســـم علــــى القــــدم 

الأماميـــة، ويمكـــن ضـــرب الكـــرة

ة بقبضـــ: بإحـــدى الطـــرق الآتيـــة

ـــغ  ــ ـــى الرســ ــ ـــاعد أعلــ ــ ـــــد، بالســ اليــ

.مباشرة

داية وضع الكرة في حالة لعب في ب
ـــأ  ـــل خطــ ـــل شـــــوط وبعـــــد كــ وفيـــــة .كــ

ـــــفل   ــ ــ ـــن أسـ ــ ــ ــ ـــــرة  مـ ــ ــ ـــــرب الكـ ــ ــ ـــــتم ضـ ــ ــ يـ
.مستوى الكتف 

.ضرب الكرة بيد واحدة للأعلى ومن ثم لقفها ▪

.ضرب الكرة بيد واحدة بشكل متواصل بعد ارتدادها من الأرض ▪

ك مســ)ضــرب الكــرة علــى الحــائط وتركهــا ترتــد مــرة أخــرى علــى الأرض ▪

(.الكرة في كل مرة

.الإرسال اتجاه الحائط▪

.الإرسال اتجاه الحائط مع زيادة المسافة ▪

(.مسابقة بين الطلاب)الإرسال اتجاه الملعب الاخر ▪

.متر3من مسافة ( متر2ارتفاع )الإرسال من فوق الشبكة ▪

( قائمة الشطب ): أداة التقويم المقترحة
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تعريف المهارة



الدرس الثامن والتاسع  

الإرسال من أعلى 

النقاط الفنية

رمز الاستجابة

:الخطوات التعليمية 

لانعممؤشر الأداءالرقم

.ة تكون الرجل المتقدمة عكس اليد الضارب1

 تسند الكرة على اليد أو تمسك باليدين2
 
.معا

3
حة ضرب الكرة من الخلف وتكون اليد مفتو 

.أو مقعرة قليلا

(6-4)الشكل 

ـــــب▪ ــ ــ ـــف الطالـــ ــ ــ ــ ــــة يقــ ــ ــ ــ ـــي منطقــ ــ ــ ــ فـــ

الإرســــال خلــــف خــــط النهايــــة، 

تكــون الرجــل المتقدمــة عكــس

.اليد الضاربة 

ـــــد أو ▪ ــ ــ ــــى اليـــ ــ ــ ــ ـــــرة علـ ــ ــ ـــند الكــ ــ ــ ــ تســ

 عاليـــــــــ
 
 تمســــــــك باليــــــــدين معــــــــا

 
ا

.أمام الجسم 

ن رمــــــي الكــــــرة باليــــــد أو باليــــــدي▪

 بحيـــث يكـــ
 
 عاليــا

 
 أمامـــا

 
ون معــا

بارتفــــــــاع فــــــــوق كتــــــــف الــــــــذراع 

. الضاربة

لــــى ترتفــــع الــــذراع الضــــاربة لأع▪

 مـــــع تقـــــوس الجـــــذع مـــــع 
 
خلفـــــا

نقــل ثقــل الجســم علــى الرجــل

. الخلفية وفرد الجسم

ـــف ▪ ــ ــ ــ ـــن الخلــ ــ ــ ــ ـــــرة مــ ــ ــ ـــــرب الكــ ــ ــ ضــ

وتكــــــــــــــــــون اليــــــــــــــــــد مفتوحــــــــــــــــــة أو 

.مقعرة قليلا

ــــي  ــ ــــب فــ ــ ــــة لعــ ــ ــــي حالــ ــ ـــــرة فــ ــ ـــع الكـ ــ وضـــ
بدايــــة كــــل شــــوط وبعــــد كــــل خطــــأ 

ى وفيـة يـتم ضــرب الكـرة  مـن أعلــ.
.مستوى الكتف 

لأعلــى، مسـك الكـرة براحـة اليــد المقابلـة لليـد الضــاربة ويرمـي الكـرة ل▪

.ثم يتركها تسقط أمامه

لأعلــى، مســك الكــرة براحــة اليــد المقابلــة لليــد الضــاربة ويرمــي الكــرة ل▪

.ضرب الكرة باليد المفتوحة أماما 

.الإرسال اتجاه الحائط▪

.متر3الإرسال اتجاه الخط المحدد في الحائط على بعد ▪

.الإرسال اتجاه الحائط مع زيادة المسافة ▪

.متر3من مسافة ( متر2ارتفاع )الإرسال من فوق الشبكة ▪

.نفس التدريب السابق مع زيادة المسافة ▪

مســـــابقة بـــــين المجموعـــــات فـــــي عـــــدد الإرســـــالات الصـــــحيحة مـــــن فـــــوق ▪

.الشبكة

( قائمة الشطب ): أداة التقويم المقترحة
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تعريف المهارة



الدرس العاشر  

ير ربط  التمرير من أسفل  بالتمر 
من اعلى

:الخطوات التعليمية النقاط الفنية

(7-4)الشكل 

ر هــــو تطبيــــق مهــــاري مكــــون مــــن أكثــــ

.من مهارة لتحقيق الهدف 

ـــة ▪ ــ ــ ــ ــ ـــــاط الفنيــ ــ ــ ــ ـــــة النقــ ــ ــ ــ مراجعــ

للــــــدروس الســــــابقة فــــــي هــــــذة

.الوحدة 

.من أعلىباستقبال الكرة من أسفل ليعيد تمريرها يقوم الطالب▪

.احدةيمكن السماح بارتداد الكرة من الأرض مرة و (  نفس التدريب السابق)▪

..من أسفل مع الحائطو بادل التمرير من أعلى ت▪

تبــادل للزميــل مــن أســفل ويعيــدها الزميــل بــالتمرير مــن أعلــى، مــعتمريــر الكــرة ▪
.  الأدوار

.احدةيمكن السماح بارتداد الكرة من الأرض مرة و (  نفس التدريب السابق)▪

 يقـــف الطالــــب▪
 
فــــوق بــــالكرة، ليقـــوم بتمريرهــــا للزميـــل مــــن أســـفل مــــنممســـكا

.الشبكة ويعيدها الزميل بالتمرير من أعلى، مع تبديل الأدوار
.لعب مسابقة بين عدد أربعة طلاب على الشبكة▪
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الدرس الحادي عشر 

ربط الإرسال والتمرير من أسفل 
والتمرير من أعلى

:الخطوات التعليمية النقاط الفنية

(8-4)الشكل 

ة هـــو تطبيـــق جمـــل مهاريـــة مكونـــ

مــــــــن أكثــــــــر مــــــــن مهــــــــارة لتحقيــــــــق 

.الهدف 

ــــة ▪ ــ ــ ــ ــ ـــــاط الفنيـ ــ ــ ــ ــــة النقــ ــ ــ ــ ــ مراجعـ

للــــــدروس الســــــابقة فــــــي هــــــذة

.الوحدة 

عيــدها ممســكا بــالكرة، ليقــوم بتمريرهــا للزميــل مــن أســفل ويطالــباليقـف ▪

.الزميل بالتمرير من أعلى، مع تبديل الأدوار

ــــوم ال▪ ـــــبيقـــ ـــــاه ابالإرســـــــال مـــــــن أســـــــفل طالــ ـــل تجــ ــ ـــــةالزميــ ـــدها المواجهــ ــ ويعيــ

.الزميل بالتمرير من اسفل مع تبادل الأدوار 

ـــة المواجهـــــة فـــــي المنطتجـــــاه الطالـــــبابالإرســـــال مـــــن أســـــفل طالـــــبيقـــــوم ال▪ قــ

ــــوم ال ــــة، يقــ باســــــتقبال الكــــــرة مــــــن أســــــفل ليمررهــــــا، ويقــــــوم 2طالــــــبالثانيــ

.بتمرير الكرة من أعلى للجهة الثانية من الملعب3طالبال

أســـفل تطبيـــق التمـــرين الســـابق مـــع تعـــديل موقـــع تنفيـــذ الإرســـال مـــنيـــتم ▪

.حتى يصل إلى نهاية الملعب

ــــوم ال▪ ــــي المنطزميـــــلتجـــــاه الابالإرســـــال مـــــن أســـــفل طالـــــبيقـ ــــة فـ ـــة المواجهـ قــ

ــــوم ال ــــة، يقــ باســــــتقبال الكــــــرة مــــــن أســــــفل ليمررهــــــا، ويقــــــوم 2طالــــــبالثانيــ

والــذي بــدروه يرســل 4لطالــب بإعــداد الكــرة بــالتمرير مــن أعلــى ل3طالــبال

.الكرة بالتمرير من أسفل للجهة الثانية من الملعب
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الدرس الثاني عشر 

مهرجان كرة الطائرة 
تطبيق قانون اللعبة-

:الخطوات التعليمية 

(9-4)الشكل 

.مهرجان كرة الطائرة  للصغار▪

مل تطبيقات ومباريات مصغرة تشت
يادة على المهارات التي تم دراستها لز 
كفاءة الطالب في أداء المهارات 

ح الحركية الأساسية في جو من المر 
.واللعب 
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الفصل الثالث
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ا استراتيجيات التقويم وأدواته
في التربية الرياضية 
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استراتيجيات التقويم وأدواتها

في التربية الرياضية 

فيمتنوعةأدواتباستخداممتعددةمصادر منالبياناتجمعتتطلبمنهجيةعمليةالتقويم

أحكامار إصدفيإليهايستندوصفيةوأدلةكميةتقديراتإلىالتوصلبغرضمحددة،أهدافضوء

مستوى لىعكبير أثر لهاالقراراتهذهأنفيهشكلا وممابالأفراد،تتعلقمناسبةقراراتاتخاذأو 

.معينةمهامأو بأعمالالقيامفيوكفاءتهالمتعلمأداء

منعلمالتنحو الدافعيةوإثارةالفردية،الفروقمراعاةتؤكدومبادئأسسعلىالتقويميستند

مندالفر يمتلكهماتحديدمحاولةدون أقرانهبينمتفوق نسبيمركز علىالفردحصول أجل

فريقكللجماعةالمشتركةالمصالحأخذأو بناءةإيجابيةوسلوكياتوأخلاقياتوظيفيةمهارات

خلالمناتهذمعالمتعلممقارنةتتمأنيمكنحيث.ورفعتهالمجتمعلخير بتكاتفيعملأنينبغي

 عليهالتركيز يتمماوهذاالتعلم،فيالتحسنمدىقياس
 
.حاليا

طلباتالمتتناسبتعدلممحددةمعلوماتمنذهنهفيالمتعلماختزنهماعلىتركز النظرةهذه

والاتصالاتعلوماتالموثورةالمعرفي،بالتفجر يتميز الذيالقرن هذافيللتربيةوالمستقبليةالحالية

سفتهفلحيثمنشاملتقويمنظاماعتمادإلىوالتعليمالتربيةوزارةسعتالمنطلقهذاومن

يحققمابتطبيقهوآلياتوأدواتهوأساليبهالأداءعلىالمعتمدأو الواقعيالتقويمعلىالقائمة

 متكامبناء  المتعلمشخصيةبناءفيوالمتمثلةالتعلميةالتعليميةالعمليةأهداف
 
 لا

 
 متوازنا

 
مبدعا

 
 
التقويمدور إبراز علىالأساس يالتعليملمرحلةالتربوي التقويمنظامويركز عصره،لمتغيراتمواكبا

تعلمتحسنقياسو .للمتعلمالإيجابيةالمشاركةتأكيدفيفاعليةالأكثر التقويمبصفتهالتكويني

 يتمأنهإلىإضافةالطالب
 
Assessmentللتعلمأصلا for Learning)) قياسفيالحديثالتوجهوهو

.التعلم
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التقويم التكويني وأساليبه

تعلمالإحداثضمانإلىتهدفمستمرةتصحيحيةتشخيصيةعمليةبأنهالتكوينيالتقويميعرف

التعليمو التعلمعمليةمردودتحسينبقصدوذلكتعلمه،أثناءالمتعلمعلىأحكامإصدار دون المطلوب

فعاليةنعللمعلموموجهالتعلمعلىللطالبمحفز بمثابةهو التكوينيفالتقويم.الشخصيةوبناء

وتلبيالدراس يممستواهتلائممتنوعةتقويمأساليبطلابه،تقويمفيالمعلميوظف.التعليميةممارساته

:هياليبالأسوهذهمختلفةواتجاهاتوقيمومهاراتكفاياتوتقدير لقياسالتعليميالموقفمتطلبات

:الملاحظة.أ

تقويمبهدفاورصدهالمختلفةالتعليميةالمواقففيوممارساتهوأدائهالطالبسلوكملاحظةبهاويقصد

.حقيقيةمواقففيمادراسيةمادةكفاياتمنواكتسبهتعلمهفيماتقدمةمدى

:والتقاريرالمشروعات.ب

عينةمتعلميهقضيةمعالجةأو مامشكلةحلبهدفعمليةإجرائيةطبيعةذاتاستقصائيةأنشطةهي

 وتنفذأكثر أو دراسيةمادةبكفاياتمرتبطة
 
 أو فرديا

 
تقويمهدفبالصفغرفةداخلعرضهاويتمجماعيا

 العرضمهاراتتعتبر حيثمنظمةبطريقةالأفكار وعرضالتواصلعلىالطالبقدرة
 
شروع،الممنجزءا

.آرائهمواحترامالآخرينومناقشة

:وتشمل

لابالطعلىالعملتوزيعويتمالصفوفإحدىتنظيممن(السلةكرةدوري)مثالداخليبرنامجعمل.1

.(إلخ....-توثيقفريق–حكام–تنظيمفريق)

-الرياضيةبيةالتر إدارةقبلمنالمنظمةوالمهرجاناتالمسابقات)المدرسيةالرياضيةالفرق فيالمشاركة.2

.(والتعليمالتربيةوزارة

.الوطنيةالفعالياتفيالمشاركة.3

.والمرشداتالكشافةفريقفيالمشاركة.4

.رياض يصحييومتنظيم.5

.توعويةمحاضراتتنظيم.6

.(الرياض يالمكتب–الطابور قيادة)الصباحيالطابور فعالياتفيالمشاركة.7
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التقويم التكويني وأساليبه

.الدوليةالمحافلفيالبحرينمملكةتمثيل.8

.الرياض يالبحرينيومفيالمشاركة.9

.المدرسيةالاكاديمياتفيالمشاركة.10

:وعمليةتحريريةاختباريةوقفات.ج

 مسالطالبتعلمهاقدالتيالرياضيةالمهاراتمجموعةفيالطالبأداءلقياسمقننةطريقةهي
 
بقا

 معايير مجموعةعلىبالاستناد
 
.المقترحةالتقويملأدواتوفقا

:وتشمل

.عمليةاختباريةوقفات.1

.(فقطالخاصةالحالاتطلاب)قصيرةنظريةاختبارات.2
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التقويم في التعليم الأساس ي

الرياضيةالتربيةفيالطلابتقويمفيالمختلفةبأساليبهالمستمر التكوينيالتقويمأسلوبيعتمد

:التاليالنحو وعلىالأساليبعلى(%100)الكليةالدرجةتوزعبحيث

:وتشملالمنظمةالملاحظة

.دراسيةحصةلكلدرجتين:الصفيالسلوك•
.دراسيةحصةلكلدرجات8:العمليالأداء•

 عشر اثنىعلى%40العمليالأداءدرجةتقسم
 
 أسبوعا

 
.الطلابخلالهايقيمدراسيا

:والتقاريرالمشاريع

%20التقريرأو المشروع•

:الاختباريةالوقفات

الفصلنهاية%40وبمجموعالواحدالدراس يالفصلفيوحدتينبمعدلوحدةكلنهايةاختبار •

.الدراس ي

.الكليةالدرجةمن(%50)بنسبةالموادهذهفيللنجاحالأدنوالحديكون 

:الرياضيةالتربيةفيالتقويمأدواتبعض

.وصفيتقدير سلم•

.عدديتقدير سلم•

.الشطبقائمة•

المجموع
التقارير

أو المشروع 

اية وقفة اختبارية نه

2المحتوى 

(اللعبة الثانية)

الملاحظة 

المنظمة

اية وقفة اختبارية نه

1المحتوى 

(  اللعبة الأولى) 

الملاحظة 

المنظمة
الاساليب

100 20 20 20 20 20 الدرجة
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إرشادات التعامل مع 

طلاب التربية الخاصة

المشاركةفيجميعللالمجاليتيححيثالخاصةالتربيةطلابمعالتعاملمسؤوليةالرياضيةالتربيةمعلمعاتقعلىتقع

العمليةفيراكهمواشوالطلابالمعلمبينجيدةعلاقةإقامةعلىوالحرصالاستبعادعنوالتخليالمدرسيةالرياضةببرامج

:خلالمنالنجاحخبراتفيللمرور لهمالفرصةوإتاحةالتعلميةالتعليمية

فيأثر لهالإصغاءنوحسالصبر إنحيثبالإحباطيشعروالا حتىللطلابالاستماعفيالصدر وسعةبالصبر التحلي▪

.الناجحأدائهمفيالاستمرار علىقادرينيظلواوبذلكللطلابوالنفس يالتربوي الجانب

.للمساعدةحاجتهمحالفيوسؤالهمالمواقفجميعفيالكافيالاهتمامالطلابإعطاء▪

.واحتياجاتهموقدراتهملإمكاناتهمالملائمةوالمواقفالأنشطةمنالبدائلتوفير ▪

الطلابمنمغيرهمثلالسليمبالإنجاز بالقيامإقناعهمطريقعنالإيجابيةروحوبثمعنوياتهمرفععلىالعمل▪

.امكانياتهمتناسببمهاموتكليفهمالعاديين

واتوالأدالأجهزةفيتعديلاتإجراءوكذلكالطلابنوعيةوفقالأدائيالإنجاز مستوى فيالتعديلاتإجراء▪

.والأنظمةوالقوانينالمستخدمة

.القلقملهويسببانالطلابعلىالنفسيةالضغوطاتيزيدانلانهماالصارمينوالتدريبالتوجيهتجنب▪

بعدمباشرةزيز التعوتقديمالمتنوعةالتعزيز أساليبواستخدامالجماعيالعملفيالمشاركةعلىالطلابتشجيع▪

.المطلوبةالاستجابةحصول 

.الطلابمعالمستمر التواصلعلىالحرص▪

.الطلابأمور أولياءمعالمستمر والتواصلإيجابيةعلاقةإقامة▪

.العاديينوزملائهمالخاصةالتربيةطلاببينالإيجابيالتفاعلعمليةتعزيز ▪

.إعاقتهموتجاهلوهادئةطبيعيةبطريقةمعهمالتعامل▪
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الملاحق
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البرنامج الزمني

نموذج التقويم التربوي 

نموذج تحضير درس التربية الرياضية

103



البرنامج الزمني

104



نموذج التقويم التربوي 
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نموذج تحضير درس التربية الرياضية
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