
٢١ CM

٢٧
٫٥

٢١











الطبعة الثانية
1435هـ / 2014م 

قررت وزارة الت⨱بية والتعليم ب⡅ملكة البحرين اعتماد هذا الدليل لتدري�س منهج العلوم بال䑅رحلة الإعدادية

دليل ال䑅علم

العلوم
ال�صف الثان䙊 الإعدادي - ال䐬زء الأول



English Edition Copyright© 2008 the McGrawHill CompaniesInc
All rights reserved

©

Arabic Edition is published by Obeikan under agreement with
�e McGrawHill CompaniesInc© 2008


© 

 


www.obeikaneducation.com

Original Title:

Glencoe Science
SCIENCE

LEVEL GREEN
By:
Alton Biggs
Lucy Daniel, PhD
Ralph M. Feather Jr., PhD
Edward Ortleb
Susan Leach Snyder
Dinah Zike

العلوم

اأعد الن�صة العربية صرة العبيكا للتعليم
التحرير والمراعة والمواءمة







التعري








التحرير اللوي





 المواءمة المحلية لن�صة مملكة البحرين




مراعة ن�صة مملك البحرين




اإعداد ال�صور










المقدمة

ي䨬يء هذا الدليل كأحد ال䑅صادر ال䑅ساندة للمعلم لتحقيق أهداف تدريس العلوم للصف  
 䅊التخطيط لدروس العلوم وتنفيذها، ويأت⩊ هذا ف 䅊ست⨱شاد به ف䐧ال 䩆عدادي، آملي䐥ال 䙊الثان
الذي يستهدف إحداث تطور  الطبيعية  الرياضيات والعلوم  مناهج  إطار مش㐱وع تطوير 

نوعي ف䅊 تعليم الرياضيات والعلوم وتعلمها.
يتل䐧ءم   䔧بم وتنفيذها  للدروس  التخطيط  لكيفية  مفصل  عرض   䑉عل الدليل  هذا  ويشتمل 
ال䑅نشودة، ومن خل䐧ل م䔬موعة من  الصفية، وال䐣هداف  ال䑅ادية  الطلبة، والبيئة  مع قدرات 
العناص㔱 ال䑅ت⨱ابطة التي ت⩅ثل جوانب ال䑅وقف التعليمي. وفيم䔧 يل䑊 توضيح م䔮تص㔱 لكل من 

:㔱هذه العناص
: م䔭توى الوحدة. ً䬧أول

ت⨮ديد عناوين الفصول والدروس ال䑅تضمنة، بال䐥ضافة إل䑉 مشاريع الوحدة وطريقة تنفيذها.
ثاني䬧ًا: م䔮طط عام للفصل 

)النشاط  الطالب  كتاب   䅊ف ال䑅تضمنة  وال䐣نشطة  ومفرداته  درس،  كل  بأهداف  تعريف 
إضافة  العملية  الكراسة  وأنشطة  ال䐭ياة(،  واقع  من  واستقصاء  التجربة،   ،䑊ل䐧ستهل䐧ال
ل䐣نشطة أخرى بديلة يتضمنها الدليل، كم䔧 يتضمن الدليل جوانب ارتباط ال䑅نهج بال䑅جال䐧ت 
وال䐥ثراء  ال䐣خرى،  والثقافات  وال䐭ياة،  وال䑅هن  ال䑅ناهج،  مع  الربط  خل䐧ل:  من  ال䐣خرى 

العلمي وال䑅وسوعة العلمية.
ثالث䬧ًا: نظرة عامة عل䑉 الفصل

تعريف بالفكرة العامة للفصل، والفكرة الرئيسة لكل درس، وت⩇يئة الطلبة ل䑅وضوع الدرس 
من خل䐧ل ت⨫ربة استهل䐧لية يقومون بتنفيذها مع توضيح طريقة تقويمها.

ا: تنفيذ التدريس ً䬧رابع
ال䑅عرفة  وتقويم  متنوعة،  ت⩅هيدية  أنشطة  خل䐧ل  من  إهتم䔧مهم  وإثارة  الطلبة  بتحفيز  يبدأ 



وتوظيف  للدرس،  الرئيسة  الفكرة  مناقشة  يتم  ثم  الدرس.  بموضوع  وربطها  السابقة 
الصور والرسوم ف䅊 توضيح مفردات الدرس، كم䔧 يشتمل هذا البند عل䑉 أنشطة تعليمية 
متنوعة تتل䐧ءم مع مستويات الطلبة وقدرات⩇م، وتعتمد عل䑉 طرائق تدريس توظف أنم䔧ط 
تعلم م䔮تلفة تتناسب مع تلك  ال䑅ستويات، وينتهي الدرس بالتقويم ف䅊 بند تداخل䐧ت يومية 
الذي يتم فيه التأكد من مدى فهم الطلبة )ذوي صعوبات التعلم( للمفاهيم ومساعدت⩇م 

عل䑉 العودة إل䑉 ال䑅سار الصحيح من خل䐧ل إعادة التدريس.
ا: مراجعة الفصل ً䬧خامس

تقويم ختامي للتعلم من خل䐧ل ال䐥جابة عل䑉 أسئلة )استعم䔧ل ال䑅فردات(، وتثبيت ال䑅فاهيم، 
وأسئلة التفكي䨱 الناقد، وأنشطة تقويم ال䐣داء، كم䔧 يتضمن الدليل إجابات أسئلة ال䐧ختبار 
ال䑅قنن الذي يأت⩊ ف䅊 ن䙇اية كل وحدة وفيه يتم ت⩇يئة الطلبة لل䐧ختبارات الدوليّة. ويتكون 
القصي䨱ة،  ال䐥جابات  أسئلة  متعدد،  من  )اختيار  ال䐣سئلة  من  أنواع  ثل䐧ثة  من  ال䐧ختبار 

وأسئلة ال䐥جابات ال䑅فتوحة(.
ا: مصادر تعليمية للمعلم ً䬧سادس

ي䨭توي عل䑉 معلومات علمية وإثرائية يستفيد منها ال䑅علم أثناء التدريس، وهي موجودة 
ف䅊 بنود خ⹅سة: احتياطات السل䐧مة العامة ف䅊 ال䑅ختب⠱، ورموز السل䐧مة العامة ودل䐧ل䐧ت⩇ا، 
وت⨮ضي䨱 ال䑅حاليل، وإثراءات علمية: مرض ال䐥يدز، ومرض إنفلونزا ال䐮نازير، وجداول 

.䑅مستوى العال 䑉ا عل⡇ب 䩆صابي䑅عدية انتشارًا وأعداد ال䑅مراض ال䐣إحصائية حول أكثر ال
منكم  نتوقع   䐧ل وأمثلة  مقت⨱حات  من  فيه   䔧بم أيديكم،   䩆بي الدليل  هذا  نضع  إذ  ونحن 
الوقوف عندها فحسب، بل اعتم䔧دها منطلقًا ل䐥براز قدراتكم ال䐥بداعية ف䅊 وضع البدائل 
وإضافة ال䐬ديد وبناء أدوات التقويم ال䑅ناسبة. وال䒋 نسأل، أن يكون هذا الدليل معينًا لكم 

عل䑉 أداء رسالتكم ف䅊 خدمة أبنائنا وت⨮قيق تطلعات ال䑅جتمع.
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والكنز المد
اصطحب المعلم الطلبة في رحلة إلى متحف البحرين الوطني لمش�اهدة القطع ال䐣ثرية 
المستخرجة من مواقع في مملكة البحرين، وقد تعرفوا مجموعة من هذه القطع ومواقع 
اس�تخراجها، وكان منها قطع فخار ل䐣وعية قديمة تم ترميمها باس�تعمال مواد ومحاليل 

خاصة، كما يبين الشكل ١.  
وبعد أن شاهد الطلبة القطع ال䐣ثرية وتاريخها، قاموا بزيارة موقع أثري، ثم جرى نقاش 
بينهم وبين مرش�دي ال䐢ثار ح�ول مزايا الحضارات القديمة التي كانت س�ائدة في تلك 
العصور، والمواد المس�تعملة فيها وطرائق اس�تعمالها، وكيف توصلوا إلى ذلك. وأفاد 
المرشد ال䐣ثري الطلبة أن ما عثروا عليه ليس مجرد قطع من أوانٍ فخارية عادية طمرت 
ا اس�تعملت فيها  灼ًرض منذ عهد قريب، ب�ل هي بقايا قطع فنية أثرية قديمة جد䐣تح�ت ال
المواد التي كانت سائدة في ذلك العصر، والمتمثلة في الطين الصلصالي وبعض القطع 

من الصخور الجيرية المتوافرة والسبائك النحاسية وغيرها. 
وعن�د عودة الطلبة إلى المدرس�ة جرى نقاش وحوار بينهم م�ن جهة، وبين المعلم من 
جهة أخرى، وخلصوا إلى أن القطع ال䐣ثرية التي ش�اهدوها في متحف مملكة البحرين 
تحك�ي قصة هذا البلد من�ذ العصر الحجري حتى ال䐢ن. وعرفوا الحضارات التي كانت 
س�ائدة ف�ي كل عص�ر، ومنها حض�ارة دلم�ون، وحضارة تايل�وس وحض�ارة أوال، ثم 
الحضارة ال䐥س�ل䐧مية. وخلص�وا أيضًا إلى أن العلم هو وس�يلتهم لفهم كل ذلك. العلم 

أسلوب دقيق لفهم العالم من حولنا، ونتاجه المعرفة العلمية ومادتها.

الصكـل1 يمك�ن مع�رف�ة الك�ثي�ر عن 
القدي�م�ة  الحض��ارات 
آثاره�م  خ���ل䐧ل  م��ن 

الت�ي خلّفوها.

الدرس

ستتعلم أن 
توضح مفهوم علم ال䐢ثار. �
تقارن بين العلم والتقنية. �

ستدرك أهمية
 䅊ن�ا، ودورهم�ا ف䑅عال 䅊العل�م والتقني�ة ف

حياتنا اليومية.

111

 مراجعة المفردات
صنعها  أشياء   ريةالأ  طال
ال䐥ن�س�ان ق�ديم䔧ً ول䑇ا أهمية تاريخية 
ال䐣دوات  ومنه��ا  وثق�����اف�ي�ة، 

وال䐣سلحة.
المفردات الجديدة 

العلم • 
التقنية• 

١٦١٧


تس�اعد اس�تراتيجيات التدريس المرافقة لكل فصل الطلبةَ على التعلم؛ حيث تمتد هذه ال䐧س�تراتيجيات في كل فصل إبتداءً 
»بنظ�رة ش�املة« تعطي فك�رة عامة عن المواضيع التي س�يتناولها الفصل إل�ى أن تختتم بتقويم يتيح للطلب�ة الفرصة ل䐧ختبار 

معارفهم التي اكتسبوها.
الفكرة العامة

تلخ�ص محت�وى الفص�ل 
بجملة شاملة في بداية كل 

فصل.

المطويات
تس�اعد الطلبة عل�ى تنظيم 

أفكارهم.

الفكرة الري�صة
تصف ما يركز فيه كل درس، 

وتدع�م الف�ك�رة العامة.

ض ف�ي بداية كل درس لتقديم  الأهــدا تُعرَ
المفاهيم الرئيسة.

الأهمية توفر ال䐥جابة عن سؤال "لماذا نتعلم 
هذا؟".

مراعــة المفردات يراجع المصطلح الذي 
يساعد الطلبة على فهم محتوى الدرس بصورة 

أفضل.
ف�ي  ترك���ز   ـديــــدةال المفـــــردات 
المصطلح�ات الجديدة التي س�يتعلمها الطلبة 

في الدرس.
اصت�صاء من واق الحياة س�يتعلم الطلبة عمليات العلم 
ويمارس�ونها، س�واء صمم�وا تجاربه�م بأنفس�هم، أم اتبعوا 

خطوات عمل محددة مسبقًا.
تربة تهيئ الطلبة للقيام بطرائق س�ريعة وسهلة لتوضيح 

المفاهيم، وتعزيز مهاراتهم.

التربة الصتهلية
فرص��ة  للطلب�ة  تتي��ح 
اكتش�اف أفكار جديدة في 

هذا الفصل. النرة الصاملة
تمهد للمفاهيم ال䐣ساسية.

دترالعلوم
يُحسّن مهارات الكتابة والتفكير 

الناقد لدى الطلبة.

العلـــم ـريـــة ومــادة لفهـــم 
من حولنا العـا

الدرس الأول
اأصلو العلم

الفكرةالري�صة بالعلم نتعرف 
والحاضر  الماض�ي  حض�ارات 

ونستشرف المستقبل.
الدرس الثاني

حل المصكت بطرية علمية
تح���ل   ي�صـــةالر الفـكــــــرة 
المشكل��ة العلمي���ة بخطوات 

محددة.

الـفـ�صـل


عثر الباحثون في أثناء التنقيب في أحد الكهوف على بقايا بشرية، وقدّروا أنها ترجع 

إلى ما قبل 200000 سنة.
دفتر العلوم      اختر ش�يئًا من المصنوعات اليدوية البش�رية التي تم اكتشافها في بل䐧دك أو 

في بل䐧د أخرى، واكتب عنه.
دفتر العلوم      

طبيعة العلم

111111

١٢

نشاطات تمهيدية

اال

نمو تني عن الار
تحتـاج عمليـات استكشـاف آثـار الإنسـان القديم 
وال䐣دوات التي كان يستعملها إلى الكثير من الوقت 
والجهـد، وإلـى العنايـة الفائقـة مـن أجـل الحفاظ 

عليها.
أحضر كعكة مصنوعة من الشوفان، وفيها قطع . ١

مـن الجـوز، وحبـات الزبيـب، أو أي فواكه أو 
مكسرات أخرى.

ضعها على صينية كبيرة مفروشة بمنشفة ورقية.. ٢
حاول اسـتخراج حبـات الزبيـب وقطع الجوز . ٣

أو المكسـرات بعنايـة دون أن تتلـف الكعكـة، 
مستعملا䬧ً أدوات دقيقة من مختبر العلوم.

اغسل يديك بالماء والصابون بعد ذلك. ٤
التفكيـر الناقـد: اكتـب عبـارات تقـارن فيهـا . ٥

بيـن اسـتخراج حبـات الزبيـب مـن الكعكـة، 
واسـتخراج قطع العظـم والبقايـا الفخارية من 

تربة ال䐣رض.

العلم والتقنية: اعم�ل ال䑅طوية التالية 
 䩆معرف�ة الف�رق ب�ي 䑉لتس�اعدك ع�ل

العلم والتقنية.

 

ا.  灼ًاطو ورقة طولي

 

اطوها لتصبح ثل䐧ثة أقسام، 
.䩆هو مبي 䔧كم

 䩆استقامتها، وارسم شكلي 䑉افتح الورقة عل
 䑉وقصّ نص�ف الورقة العلوي عل ،䩆بيضيي

طول الطيّات.

 

اكتب كم䔧 هو مبي䩆 أدناه.
 

ن ما ل䐧حظته ف䅊 أثناء دراستك هذا الفصل  اقرأ واكتب: دوِّ
مس�تخدمًا م䔮طط ڤن فيم䔧 يخص العلم وما يخص التقنية وما 

يشت⨱كان فيه معًا، ك����لٌّ ف䅊 مكانه ال䑅ناسب.

الخطوة ١

الخطوة ٢

الخطوة ٣

الخطوة ٤

وأنشطته، الفصل  هذا  محتوى  لمراجعة 
الإلكتروني الموقع  إلى  ارجع 

www.obeikaneducation.comعبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم

١٣

استقصاء
من واقع الحياة

١١٤

ستتعلم أن

ــم تجرب�ة تس�تخدم فيها  � ت�صم
مب�دأ أرخميدس لتح�دد حجم 
الس�فينة الل䐧زم�ة لحم�ل مقدار 
معي�ن م�ن البضاع�ة، عل�ى أن 

تطفو في الماء 
المواد والأدوات

ميزان• 
كوبان بل䐧ستيكيان• 
م䔮بار مدرج • 
مسطرة مت⨱ية• 
مقص• 
كرات زجاجية• 
حوض عميق• 

إجراءات السلامة
   

صمم سفينتك
 صوال من واق الحياة 

من المدهش مش�اهدة س�فينة بحج�م بناء كبير 
تبحر بسهولة على سطح الماء، حاملة ال䐣وزان 
الكب�ي�رة م�ن البضائ���ع والرك��اب بال䐥ضافة 
إل�ى وزنها الضخم. كي�ف يمكن تحديد حجم 
الت�ي  بكتلته�ا  الطف�و  الت�ي تس�تطيع  الس�فينة 

تحملها؟   
 تكوين ر�صية 

فكّ�ر ف�ي مبدأ أرخميدس، وكي�ف يرتبط بقوة الدفع. وك�وّن فرضية توضح كيف 
أن حجم الماء الذي أزاحته الس�فينة يرتبط بكتلة الحمولة التي تس�تطيع الس�فينة 

حملها.
 اتبار الفر�صية 

اعمل خطة

 أحض�ر مجموعة م�ن الكرات الزجاجية، أو مواد أخرى من معلمك، س�تمثل . ١
هذه حمولة سفينتك. وفكر في نوع السفينة التي ستصممها، آخذًا بعين ال䐧عتبار 

أنواع المواد المستعملة. وقرر كيف ستقوم مجموعتك باختبار فرضيتك. 

سفينة بضائع

2222

صتنتاة والح䑅ال
الخطوات

تأمل الش�كل أعل䐧ه، وهو جزء . ١
من صورة أكبر. 

س�جل في دفت�ر العل�وم كل ما . ٢
تل䐧حظه في هذا الشكل. 

التحليل
ما ال�ذي تس�تنتجه بالنظ�ر إلى . ١

هذا الشكل؟ 
ق����ارن اس�تنتاجاتك بالشكل . ٢

الموج����ود ف��ي "مراجع���ة 
الفصل" ص 29. إلى أي مدى 

كانت استنتاجاتك صحيحة؟

صياة الفر�صية واتبارها
بعد تحديد المشكلة، قد يضع العالِمُ فرضية، وقد يطرح سؤال䐧ً محددًا حول هذه المشكلة. 
الفرضيـة عبارة يمكن اختبارها. والشـكل ٧ يوضح تصورًا للفرضية، وكيف تصاغ في 
ضوء المل䐧حظات والبحوث والمعرفة الس�ابقة حول المشكلة. ويمكن وضع أكثر من 
فرضية للمشكلة الواحدة؛ فقد يضع الطالب مثل䐧ً � بعد ما ل䐧حظه � الفرضية التالية: تنمو 

النبتة بشكل أفضل عند ريها بالماء مرة واحدة كل أسبوع.
ول䐧ختب�ار الفرضي�ة ل䐧 ب�د من إج�راء تجربة؛ فف�ي حالة ذب�ول النبات نج�ري التجربة 

الموضحة في الشكل ٧.
ف�ي مثل ه�ذه التجرب�ة، هن�اك عامل يتغي�ر باس�تمرار، وهو ع�دد مرات س�قي النبات 
ا. ويُسمى هذا العامل المتغير المستقل. أمّا نمو النبات فهو المتغير التابع، وهو  灼ًأسبوعي

المتغير أو الناتج الذي نريد أن نقيسه في التجربة.

ما ال䑅تغير التابع في التجربة؟  

عند اختبار الفرضيات يُراعى ما يلي: 
التطي للتربة عند التخطيط للتجربة يراعى أن تبقى بعض العوامل ثابتة دون 
تغيير خل䐧ل القيام بالتجربة وهذه العوامل تسمى الثوابت. ومنها نوع النبات، وحجمه، 

ونوع التربة، وال䐣وعية التي يزرع فيها، ومقدار ال䐥ضاءة التي تتوافر لكل منها.
اإراء التربة يراعى عند إجراء التجربة ضبط المتغيرات، وتثبيت كافة العوامل، 
إل䐧ع�دد مرات الس�قاية، ونمو النبات؛ فالنبات )أ( تم س�قيه بالماء م�رة واحدة عند بدء 
�ا، أما النب�ات )ج( فقد سُ�قي بالماء مرة  灼ًالتجرب�ة، والنب�ات )ب( تم س�قيه بالماء يومي

ا.  灼ًواحدة أسبوعي
اس�تمرت هذه التجربة شهرًا كامل䐧ً، ثم سُجل في جدول المل䐧حظات عدد مرات سقي 
كل نب�ات، ومق�دار الزي�ادة في طول�ه، وكذلك التغير ف�ي لون أوراقه، وع�دد ال䐣وراق 

المتساقطة منه.
بعد مضي شهر على التجربة أوضحت التجربة تأثير عدد مرات السقي في نمو النبات.

الشكل ٧   ت�أثي�ر ع���دد م�رات الري 
في نم�و ال�ن�ب�ات�ات ب�ع��د 

مضي شهر .

أ
ب جـ

ماء
٢٢٢٣

الهــد يتوصل إلى اس�تنتاجات من 
  م خل䐧ل مل䐧حظات. 

ص�رف   التدري�ــس اصتراتييــات 
نظ�ر الطلبة عن التوضيح الموجود في 

مراجعة الفصل.
التحليل 

ستختلف ال䐥جابات.. 1
ستختلف ال䐥جابات.. 2

التويم
المحتو كلف الطلبة رسم أشكال، 
ثم اطلب إليهم تغطية رسومهم بورق، 
عل�ى أن يظه�ر من�ه ج�زء فق�ط، ودع 
بعضه�م يعرض�وا الج�زء الظاه�ر من 
رس�مهم عل�ى س�ائر الطلب�ة، واطلب 
إل�ى طلبة الصف اس�تنتاج م�ا يحدث 

في الرسم.

مناقصة 
م�صــادر المعلومات اطل�ب إلى الطلبة 
إجراء جلسة عصف ذهني ل䐥عداد قائمة 
ببع�ض مص�ادر المعلوم�ات. إجاب�ات 
محتملة: كتب، موس�وعات، مجل䐧ت، 
نشرات، دوريات، أشرطة فيديو، تلفاز، 
أقراص مدمجة، إنترنت، خبراء العلوم، 

معلمون.

الإابة العامل أو الناتج الذي يقاس 
في التجربة.

تحت�اج   النبــات اأ�صيــن 
النبات�ات إلى ال䐣كس�جي���ن 
ال�ذي  التنف�س  عملي�ة  ف�ي 
تأخ�ذه م�ن الجو ع�ن طريق 
الثغور، وع�ن طريق الجذور 
بي�ن  الموج�ود  اله�واء  م�ن 

حبيبات التربة. 

فبع��د ريّ النبات يطرد الماءُ 
اله�واءَ الموجود بين حبيبات 
التراب، وإذا ظل التراب رطبًا 
بريّ النبات أكث�ر مما ينبغي، 
فستموت معظم جذوره نظرًا 

إلى غياب ال䐣كسجين.



ال䑅راعة ال䑅تعددة 


ال䑅�صتويات والتو

II

دليل مراجعة الفصل
مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

تصور ا�فكار الرئيسة

انسخ ال䐮ريطة ال䑅فاهيمية ال䐢تية ف䅊 دفت⨱ العلوم، ثم أكملها بم䔧 يتعلق بتصنيف ال䑅ادة:

الدرس ا�ول المحاليل والذوبانية

العناص�ر والمركبات مواد نقي�ة؛ ل䐣ن تركيبها ثابت، . ١
أما المخاليط فليست مواد نقية.

بانتظ�ام، . ٢ تختل�ط   䐧ل المتجانس�ة  غي�ر  المخالي�ط 
أم�ا المخالي�ط المتجانس�ة فتختل�ط بانتظ�ام وعلى 

المستوى الجزيئي.
الم�واد المذاب�ة والم�واد المذيب�ة يمك�ن أن تك�ون . ٣

غازات أو سوائل أو مواد صلبة.
يمك�ن للماء أن يذيب العديد م�ن المواد المختلفة؛ . ٤

ل䐣ن جزيئاته قطبية، والمثل يذيب المثل.
تتأثر الذوبانية بدرجة الحرارة والضغط.. ٥
المحالي�ل يمك�ن أن تكون غير مش�بعة، أو مش�ب乑َعة، . ٦

أو فوق ال䐥ش�باع؛ اعتمادًا عل�ى كمية المذاب الذائبة 
مقارنة بذوبانية المذاب في المذيب.

الدرس الثاني المحاليل الحمضية  

والمحاليل القاعدية

أيون�ات . ١ وتنت�ج   ،H+ أيون�ات  تطل�ق  ال䐣حم�اض 
الهيدرونيوم عند ذوبانها في الماء. والقواعد تستقبل 
 )OH-( وتنتج أيونات الهيدروكسيد ،)H+( أيونات

عند ذوبانها في الماء.
مقي�اس الحموض�ة pH يعب�ر ع�ن تركي�ز أيون�ات . ٢

H3O( وأي�ونات الهي�دروك�س�ي��د 
الهي�درونيوم )+

)-OH( في المحاليل المائية.
في تفاعل التع�ادل يتفاعل حمض مع قاعدة، وينتج . ٣

عن التفاعل ملح وماء. 



   













ادة䑅ال

٥٥

نف�ص تا
و�ص  المقصود بعلم ال䐢ثار.. ١
صف ال䐣ش�كال الش�ائعة م�ن التقنية المس�تعملة في . ٢

مجال العلوم.
�صر لماذا يقوم العلماء بعمل مس�ح بالرادار لباطن . ٣

ال䐣رض في المواقع ال䐣ثرية قبل مباشرة الحفريات؟ 
اــر أمثلة على آث�ار لحضارات قديم�ة في مملكة . ٤

البحرين يدرسها علماء ال䐢ثار.
توق تخي乑َل أنك تعمل خبيرًا للآثار. ما ال䐣سئلة التي . ٥

تتوقع أن يطرحها علي�ك زوّار الموقع ال䐣ثري الذي 
تشرف عليه؟

التفكير الناقد لماذا تُرس�م خرائط المواقع ال䐣ثرية . ٦
القديمة قبل نقل ال䐢ثار منها؟

الصة
ود䑅الكنز ال

 •


 •


 •


علم الار
 •


 •
 •



1

قار بين العلم والتقنية، موضحًا كيف يؤدي . ٧
التق�دم العلمي إلى التق�دم التقني، والعكس 

بالعكس. 

تطبي الريا�صيات

. . ل䑅زيد من الختبارات القصيرة ارجع إلى ال䑅وقع الإلكتروني:

١٨١٩




يح�وي كل درس م�ن دروس الفص�ل مراجع�ة خاصة به. كما يتضم�ن الفصل دليل䐧ً لمراجعته، ومراجعة ش�املة لدروس�ه؛ 
تساعدك على تقويم مدى استيعاب الطلبة للمفاهيم العلمية والقدرة على تطبيقها.

مراعة الدرس
»الخل䐧ص�ة« تلخ�ص أه�م مفاهيم • 

الدرس.
»اختبر نفس�ك« تنمي هذه ال䐣س�ئلة • 

مهارات التفكير الناقد لدى الطلبة.

مراعة الف�صل
استعمال المفردات.• 
تثبيت المفاهيم.• 
التفكير الناقد.• 
أنشطة تقويم ال䐣داء.• 
تطبيق الرياضيات.• 
تطبيق المهارات.• 

التبارات المننة
ال䐧ختيار من متعدد.• 
أسئلة ال䐥جابات القصيرة.• 
أسئلة النهايات المفتوحة.• 

دليل مراعة الف�صل
ملخ�ص لل䐣فكار الرئيس�ة التي وردت في • 

كل درس.
خريطة مفاهيم تس�اعد الطلبة على تصور • 

ال䐣فكار الرئيسة.


أيّ التراكي�ب التالي�ة تحدث بينها وبين  الش�عيرات . ١٤

الدموية عملية تبادل الغازات؟
الحويصل䐧ت.    أ. 

 ب. الشعبتان الهوائيتان.
ج. القصبات. 
د. الشُعيبات. 

ما الجزء الذي يجمع فيه البول في الشكل أدناه؟. ١٥









أيّ الم�واد التالية ل䐧 يعاد امتصاصها بعد مرورها في . ١٦
الكلية؟

أ. ال䐣مل䐧ح.  
ب. الفضل䐧ت.

ج. السكر.
د. الماء.

التفكــ النـــــاقـــــــد

: تبي�ن في�ه تسلس�ل أعض�اء الجهاز . ١٧ ً䬧اعمـل جـدول
الهضم�ي تبعًا ل䐧نتقال الطعام فيها. حدد في الجدول 
ما إذا كانت تحدث في العضو عملية بلع أو هضم أو 

امتصاص أو إخراج.
قارن بين ال䐣نواع الثل䐧ثة من الكربوهيدرات )السكر . ١٨

والنشا وال䐣لياف(.
صنّف ثل䐧ثة مكوّنات من الش�طائر )الساندويشات( . ١٩

المفضل�ة لديك إلى مجموع�ة الم�واد الغذائية التي 
تنتمي إليها: كربوهيدارت، أو بروتينات، أو دهون.

السبب والنتيجة: ناقش العل䐧قة بين نقص ال䐣كسجين . ٢٠
عن الجسم ونقص الطاقة التي يحتاج إليها.

ن فرضية تتعلق بعدد مرات التنفس التي يقوم بها . ٢١ كوّ
الشخص كل دقيقة في الحال䐧ت ال䐢تية:

الن�وم، ممارس�ة الرياض�ة، صع�ود الجب�ال، مبينً�ا 
قناعتك في كل حالة.

خريطـة المفاهيـم: ارس�م خريط�ة مفاهيمي�ة تبي�ن . ٢٢
م�ن خل䐧لها كيف يتك�ون البول في الكلي�ة، مبتدئًا ب� 

"النفرونات".
صـف. كيف تؤث�ر الحويصل�ة الصفراء ف�ي عملية . ٢٣

الهضم؟
وضـح أهمي�ة البكتيري�ا الت�ي تعي�ش ف�ي ال䐣مع�اء . ٢٤

الغليظة.

١٨١


اصتدام ال䑅فردات

املأ الفراغات فيما يأتي بالكلمة المناسبة: 
 ............................ انقباض عضل䐧ت المريء.. ١
الوحدات البنائية للبروتينات .............................. ٢
 ............................ هي المواد الغذائية غير العضوية.. ٣
 ............................ هي وحدات الترشيح في الكلية.. ٤
 ............................ أكياس رقيقة موجودة في الرئة.. ٥
 ............................ كيس عضلي يخزن البول.. ٦
 ............................ سائل غليظ القوام ينتج عن هضم . ٧

الطعام في المعدة.
تثبي ال䑅ـــفاهــــــيم

اختر الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي: 
ما الجزء الذي يحدث فيه معظم الهضم الكيميائي؟. ٨

ال䐣معاء الدقيقة.   أ. 
ب. المعدة.

ج . الكبد.
د. ال䐣معاء الغليظة.

أيّ ال䐣عضاء ال䐢تية يتم فيها امتصاص معظم الماء؟. ٩
الكبد.   أ. 

ب. ال䐣معاء الدقيقة.
ج. البلعوم.

د. ال䐣معاء الغليظة.

أيّ ال䐣عضاء ال䐢تية عضو ملحق بالقناة الهضمية؟. ١٠
الفم.    أ. 

ب. ال䐣معاء الغليظة.
ج. المعدة.

د. الكبد.
أيّ الم�واد الغذائي�ة ال䐢تي�ة تصنعه�ا البكتيري�ا ف�ي . ١١

ال䐣معاء الغليظة؟
 أ.  الدهون.  

ب. الفيتامينات.
ج. ال䐣مل䐧ح المعدنية.

د. البروتينات.
أيّ المجموع�ات الغذائي�ة التالية ينتم�ي إليها اللبن . ١٢

والجبن؟
الحبوب.  أ. 

ب. البروتينات.
ج. ال䐣طعمة الغنية بالكالسيوم.

د. الفواكه.
 أيّ م�ن التالي�ة ينقب�ض عن�د الش�هيق ويتحرك إلى  . ١٣

أسفل؟
الشعبتان.   أ. 

ب. النفرونات.
ج. الحجاب الحاجز.

د. الكلية.

١٨٠

 


  انق�ل الج�دول أدناه ف�ي دفتر . ١٠
العل�وم ث�م اكمل�ه بتحديد ما 
إذا كان�ت كل جمل�ة فيه تمثل 
أو  اس�تنتاجًا  أو  مل䐧حظ�ة، 

فرضيةً.
محةال䐬مــلــــة

اأو اصتنتا اأو ر�صية













كيف تصبح الفرضية نظرية؟. ١١
ماذا يحدث إذا لم تدون المل䐧حظات كما ينبغي؟. ١٢
ما الفرق بين ال䐧ستنتاج والفرضية؟. ١٣



ما نوع المخلوط؟ اذكر ثل䐧ثة أمثلة عليه.. ١٤

  المذاب في صورة حبيبات أو قطع يذوب أس�رع منه إذا . ١٥
كان في صورة قطعة كاملة. فسر ذلك.

  ق�ارن بين تركيز المحلولين: المحل�ول )أ( يتكون من 5 . ١٦
جرام�ات كلوري�د الصوديوم مذابة ف�ي 100 جرام ماء، 
والمحلول )ب( يتكون من 2٧ جرامًا كلوريد الصوديوم 

مذابة في 1000 جرامًا ماء.
صف كيف تستخدم أوراق تباع الشمس لتحديد. ١٧

 درجة ال䐭موضة pH ل䑅حلول؟
 

  لم�اذا تك�ون التج�ارب عل�ى النب�ات أق�ل مش�اكل من . ١٨
التجارب على ال䐥نسان؟

  افت�رض أن عالمً�ا ي�درس مرضًا م�ا مثل الس�رطان فما . ١٩
أهمي�ة التواص�ل ف�ي المعلوم�ات الت�ي يجده�ا؟ اذكر 
ع�دة طرائ�ق يتواص�ل العلماء به�ا لتبادل البيان�ات التي 

يحصلون عليها.
  وض�ح من خ�ل䐧ل قطبي�ة جزيئات . ٢٠

الماء كي�ف يذيب الماء المركبات 
ال䐣يونية؟

  لماذا تعت��بر المشروب�ات الغازية . ٢١
من محاليل )سائل-غاز(؟  

 تتغير نسبة الغاز إلى السائل مع الزمن في علبة المشروب . ٢٢
الغازي المفتوحة. فسر ذلك.

صحنة زية صالبة

صحنة زية موبة

٥٩

اختبار مقننالوحدة 
 



أيّ خطوات الطريقة العلمية توضحها الصورة أعل䐧ه؟. ١
ب. الفرضية.أ. المل䐧حظة.

د. جمع البيانات وتحليلها.ج. استخل䐧ص النتائج.
م�ا الخط�وة التي تق�وم بها للوص�ول إلى ال䐧س�تنتاج بعد . ٢

تنفيذ التجربة؟
ب. تحديد المتغيرات.أ. صياغة الفرضية.

د. تحديد المشكلة.ج. تحليل البيانات.
عن�د دراس�ة العل䐧قة بي�ن ذوبانية م�ادة ودرج�ة الحرارة، . ٣

يكون المتغير المستقل:
ب. درجة الحرارة.أ. كتلة المادة.

د. كتلة المذيب.ج. ذوبانية المادة.
تعتبر أجهزة الحاسوب والمجاهر من ال䐣مثلة على..... ٤

ب. التقنية.أ. الفرضيات.
د. الثوابت.ج. المتغيرات.

أيّ مما يأتي يستعمل في اختبار الفرضية؟. ٥
ب. القانون.أ. التجربة.

د. المتغير.ج. النظرية.
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 صيد الكربو�اأ 䙊ان ار ماءب
1 رازات اأ

أيّ مما يأتي يصف الغل䐧ف الجوي؟. ٦
د. كاشفج. راسب.ب. محلولأ. مشبع.

ما الغاز الذي يعتبر مذيبًا للهواء الجوي؟. ٧
ب. بخار الماء.أ. النيتروجين.

د. ثاني أكسيد الكربون.ج. ال䐣كسجين.
ما الخاصية التي تشترك فيها المحاليل المائية؟. ٨

أ. تحتوي أكثر من ثل䐧ث مواد مذابة.
ب. ل䐧 يوجد فيها مواد صلبة أو غازية مذابة.

ج. جميعها عالية التركيز.

د. الماء هو المذيب فيها.
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ما العبارة الصحيحة؟. ٩
أ. كلوريد البوتاسيوم أكثر ذوبانيةً في الماء من السكر.

ب. بازدياد درجة حرارة الماء تقل ذوبانية كلوريد البوتاسيوم.
ج. السكر أكثر ذوبانيةً في الماء من كلوريد البوتاسيوم.

د. ل䐧 تؤثر درجة حرارة الماء في ذوبانية المادتين.
٥٨
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يث�ري كتاب العلوم للصف الثاني ال䐥عدادي ثقافة الطلبة العلمية، ويحس�ن مس�تواهم في الق�راءة، ويعمق فهمهم وإدراكهم 

لل䐣فكار والمفاهيم، من خل䐧ل استراتيجيات القراءة الفاعلة والبناءة.
قبل الراءة

تسمح صفحات "أتهيأ للقراءة" للطلبة بالتعلم والتدرب وتطبيق مهارات القراءة قبل البدء في قراءة الدرس ال䐣ول من الفصل. 
" توجيه القراءة وتركيزها" تساعد الطلبة على التركيز في ال䐣فكار الرئيسة في أثناء قراءة الفصل؛ حيث يمكن استعمال هذا 

الدليل  ال䐥رشادي بوصفه اختبارًا قبلي灼ًا.

 اأناء الراءة
ماا قراأت تش�جع الطلبة على التذكر السريع والتركيز في 

ال䐣فكار الرئيسة.

صوال الصكل يوفِّر طرائق بصرية للتعلم. ويُطلب إلى الطلبة 
إعادة تذكر ما قرؤوه من خل䐧ل تفسير الصور.

نك من كتاب�ة إجابات عن ال䐣س�ئلة التي  دتــر العلــوم يمكِّ
تحت�اج إل�ى تفكي�ر ناق�د أو إج�راء بح�ث عنه�ا، أو تطبيق 

مهارات الكتابة ال䐥بداعية.

أتهيأ للقراءة

1  أتعلّم لكي يسهل عليك استيعاب ال䐣فكار والعل䐧قات التي ترد في النص، 
اتبع الخطوات التالية:

 
 
  


 


   



ا منه جذب  灼ً2  أتدرب بعد قراءة سريعة للفصل، ناقش مع زميلك جزءًا مهم
انتباهك.

تصفح مع زميلك العناوين الرئيسة والفرعية جميعها، وأجب عن ال䐣سئلة 
التالية: 
أي أجزاء الفصل كان أكثر إمتاعًا لك؟• 
هل هناك أي كلمة في العناوين غير مألوفة لديك؟ • 
اختر أحد أسئلة المراجعة، وناقشه مع زميلك. • 

3 أطبّق ال䐢ن وبعد تصفحك الفصل، اكتب فقرة 
قصيرة تصف فيها شيئًا تودّ تعلمه.

١٦١٧

قبل الراءة
 م اأو

بعد الراءةال䐬ملة
 م اأو

1 .رض䐣ثار هو العلم الذي يدرس عمليات ال䐢علم ال 
2 .دوات والتراث الثقافي للإنسان䐣الجيولوجيا: علم يدرس ال 
3 .ثرية تم العثور عليها دون قصد أو تخطيط䐣ماكن ال䐣كثير من ال 
4 .التقنية: استعمال المعرفة العلمية للحصول على منتجات وأدوات جديدة 
5 .الخطوات المتتابعة في حل مشكلة عملية تسمى القوانين العلمية 
 .قد تتغير خطوات الطريقة العلمية، من حالة إلى حالة، وقد يتغير تسلسلها 
 .ا عند اتباع الطريقة العلمية 灼ًنادرًا ما يكون إدراك المشكلة وتحديدها ضروري 
  .الفرضية عبارة يمكن اختبارها 
 .المتغيرات عوامل تبقى ثابتة في التجربة 

10  من المهم تثبيت كل العوامل في التجربة باس�تثناء العامل المتغير الذي تود 
اختباره.

ركز على ال䐣فكار الرئيسة عند قراءتك الفصل مستعملا䬧ً ما يلي:
1  قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات في ورقة العمل أدناه:

اكتب )م( إذا كنت موافقًا على العبارة.• 
اكتب )غ( إذا كنت غير موافق على العبارة. • 

2 بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة لترى إن كنت قد غيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات.

إذا غيرت إحدى ال䐥جابات فبيّن السبب.• 
صحّح العبارات غير الصحيحة.• 
استرشد بالعبارات الصحيحة في أثناء دراستك.• 

توي الراءة وتريزها

العلـوم

عبر المواقع الإلكترونية

١٦١٧

لمــات المهــارات ومنها: ق�ارن وفرق، وصف، وفس�ر، 
واذك�ر، وتضمينه�ا في أس�ئلة "اختبر نفس�ك" وفي كل 
من مراجعة ال�درس ومراجعة الفصل، وفي أهداف كل 

تجربة.
الشكل1 يمكن فصل ال䑅خاليط ب�وساطة العمليات الفيزيائية.

فسـر. لم�اذا ل䐧 يُعد مخل�وط برادة الحديد م�ع الرمل، أو 
عصير الليمون الطازج من المواد النقية؟



 عل لبت صاعد
الراءة
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يات التعلم التعاونصتراتيا
المجموع�ة  أعض�اء  يس�تجيب  الثنايــة  المموعــات 
للس�ؤال، ويقارنون إجاباته�م بالمجموعات ال䐣خرى في 

الصف.
تابة رصــم مناقصة يكتب الطلبة مفهومًا، ويرس�مون 

صورة له، ثم يشتركون في مناقشته.

مناقصة الزوايا الأرب  يعمل الصف في أربع مجموعات 
للحوار حول قضية معقدة.

مابــت الزمــء يلتق�ي الطلب�ة، ل䐥يجاد ال䐧س�تراتيجية 
المناسبة لتعلم النص.

التعليــم المتبــادل يتب�ادل الطلبة ال䐣دوار ف�ي قراءة نص 
الدرس، ومناقش�ة موضوعه بكلماتهم الخاصة، ثم طرح 

أسئلة حوله.
مل�ــس الأكار  يتاح للطلبة عدة دقائق لتلخيص ال䐣فكار 

وإعادة قراءتها.
الطل  يقرأ المعلم مقال䐧ً بصوت مرتفع، ثم يعمل الطلبة 
ف�ي مجموعات ثنائية؛ لتنظيم أس�ئلة للمناقش�ة ومراجعة 

المحتوى.
ف�ي  الطلب�ة  يعم�ل    التعاونــ للتعليــم  اصتراتييــة 
مجموع�ات مختلفة؛ ليصبحوا خبراء ف�ي جزء معين من 

النص، ثم يشاركون غيرهم فيما تعلموه.

دليل المعلم
مصاري الوحدة تفس�ح المجال أمام الطلبة للعمل بصورة 
مستقلة أو أخرى وفق استراتيجياتهم الخاصة، إذ تقدم هذه 
ال䐧س�تراتيجية في بداية كل وحدة، وترتبط أنش�طتها بشكل 

مباشر بمحتواها.
تش�جع  بأنه�ا  تمت�از  العلميــة  الم�صطلحــات  اصتــدام 
الطال�ب عل�ى البحث ع�ن المفاهي�م الحيوية. وتس�تعمل 
بوصفها نش�اطًا قبلي灼ًا للق�راءة، أو يحتفظ الطلبة بها مس�ردًا 

للمصطلحات.

اصتدام الم�صطلحات العلمية
المــز يس�تخدم للتعبي�ر عن ذوبان س�ائل في س�ائل 
آخ�ر. اطل�ب إلى الطلب�ة التفكر ف�ي معنى الم�زج، ثم 
اطل�ب إليه�م كتابة فق�رة توضح المقصود ب�أن مادتين 
ممتزجتان. عند مزج سائلين تختلط جسيماتهما بعضها 
ببعض تمامًا. ثم اسأل الطلبة: أي المادتين الممتزجتين 
تُعد مذابًا، وأيهما تعد مذيبًا؟ المذيب هو السائل الذي 

كميته أكبر.
    م  

دتر العلوم الإ�صا تدعم كتابة ال䐣نش�طة مهارات الكتابة 
والتفكير الناقد.

اصتراتييــة الــراءة الفاعلــة تفي�د ف�ي أنم�اط التعلم 
المختلف�ة، وتش�جع التعل�م التعاون�ي، والتص�ور الفردي 

لمعلومات الفصل. 
م�صادر اإ�صاية للمعلم

اأصاصيــات الــراءة توف�ر ملخصًا لكل درس ف�ي الكتاب، 
وتركز في المفاهيم الرئيسة.

الــراءة والكتابــة ــ ح�صــة العلــوم ت�زود المعلمي�ن 
باس�تراتيجيات فعّالة، لبن�اء مهارات الق�راءة والكتابة لدى 

الطلبة في العلوم. 
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المطوي�ات عب�ارة ع�ن منظمات تخطيطية تفاعلي�ة ثل䐧ثية ال䐣بعاد يصنعه�ا الطالب من ورقة أو ع�دة أوراق. وهذه ال䐣داة التي 

يصنعها الطالب بيديه للدراسة والمراجعة تم ابتكارها على يد متخصصين في التعليم.
البح وراء المطويات

استنادًا إلى أبحاث )برانسفورد 19٧9م ، كورنو 1994م( 
تس�اعد استراتيجيات الدراسة الطلبة على الفهم والتنظيم 
مة في كتب  َ乑والتذك�ر وتطبي�ق المعلومات الجدي�دة المقد
العل�وم، وهناك أبحاث تؤكد أهميتها في تصميم الخرائط 

المفاهيمية، وإبراز ال䐣فكار الرئيسة وتلخيصها.

بناء مهارات ما قبل الراءة
تحث الطلبة على تحضير ما سيتعلمونه.• 
تتيح الفرصة للطلبة لتذكر ما يعرفونه عن الموضوع.• 

ص الراءة والكتابة الفاعلة
تطبق أساسيات القراءة والكتابة.• 
تطور مهارات البحث عن ال䐣فكار الرئيسة وكتابة تقرير • 

حولها.
تنظم المعلومات.• 
تساعد على مراجعة المفردات الرئيسة.• 

تلي�س المحتو للمراعة
تكوّن صورة تفاعلية شاملة للفصل.• 
توف�ر دعمًا ل䐧ختب�ارات الدرس، واختب�ارات الفصل، • 

وال䐧ختبارات المقننة.

تعلم العلوم بوصاة المطويات
طرائق توضيحية شاملة حول كيفية صنع المطويات.• 
أفكار إضافية حول كيفية جعل المطويات تتناس�ب مع • 

دروسك.
سهولة قراءة تعليمات صنع المطويات. • 

يمكن�ك  الصفـات  تصنيـف 
 䅊طوية لتس�اعدك ف䑅ل ه�ذه ال䔧اس�تعم
أثن�اء ق�راءة هذا الفصل ع�ل䑉 معرفة 
 䨱غ�ي وأيه�ا  وراثي�ة؟  صفات�ك  أي 

وراثي؟
ا عل䑉 أن تقسمها ثل䐧ثة أجزاء  灼ًاطو الورقة عرضي

كم䔧 ف䅊 الشكل. 

�ا، وافتحها، ثم عنون ال䐣عمدة  灼ًلف الورقة طولي
الثل䐧ثة، كم䔧 ف䅊 الشكل. 











قائمة  اكتب  الفصل  قراءة  قبل  الرئيسة:  ال䐣فكار  قراءة 
هو  وما  منها،  وراثي  هو  ما  وتوقع  الشخصية،  بالصفات 
تقرؤه،   䔧بم قائمتك  قارن  القراءة  أثناء   䅊وف وراثي.   䨱غي

ت. دَ وصحّح ال䐣خطاء فيها، إن وُجِ

الخطوة ١

الخطوة ٢

وأنشطته الفصل  هذا  محتوى  لمراجعة 
الإلكتروني الموقع  إلى  ارجع 

www.obeikaneducation.comعبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم
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يوف�ر ه�ذا الدلي�ل الوس�ائل الت�ي تحت�اج إليه�ا لتهيئة 

طلبتك للنجاح في أي اختبار.
الطال تا صمنيت

مراعــة لكل درس واأصلــة تطبي الريا�صيات لكل 
فصل تسـاعدك على تقويـم الطلبة علمي灼ًـا وعملي灼ًا، من 

حيث تطبيق المفاهيم العلمية.
اأصلة التبار المنن تزود الطلبة في نهاية كل فصل 

بفرص للتدريب على مهارات ال䐧ختبار.
يتصمن دليل المعلم
صاملة ويمت صالياأ

ال䐣داء، العمليات، شفوي ، المحتوى.• 
م�صادر المعلم  الرة ال�صفية
تطبي تويم الأداء  رة العلوم

خطوات إرشادية لتقويم أداء أي مهمة.• 
أنشطة متعددة لتقويم الطلبة. • 
عينات من سل䐧لم التقدير وقوائم الشطب. • 

صلم التدير
تمث�ل س�ل䐧لم التقدي�ر ال䐢تي�ة عيّن�ات ل䐣دوات تقوي�م 

لل䐣سئلة القصيرة وال䐣سئلة ذات النهاية المفتوحة.
الصتابات ال�صيرة

اصفالنالو

2

يوضح الطالب م�دى فهمه للمهمّ�ة المطلوبة. 
وق�د تحت�وي اس�تجابة الطالب عل�ى نقص أو 
أخطاء طفيف�ة إل䐧 أنها ل䐧 تخلّ بالفهم الكامل أو 

تقلّل منه.

استجابة الطالب صحيحة نسبي灼ًا.1

صفر
اس�تجابة الطال�ب غير صحيحة أب�دًا.أو أنه غير 

قادر على تقديم إجابة.

النهاية المفتوحة

اصفالنالو

4
يظهرالطالب فهمًا كامل䐧ً للمهمة المطلوبة. ومع 
ذلك قد تحتوي ال䐧ستجابات على نقص ل䐧 يؤثر 

في الفهم الكامل، أو تقلل منه.

3
المطلوبة.  للمهمّة   ً䐧كامل فهمًا  الطالب  يظهر 

وال䐧ستجابة صحيحة ولكنها ليست كاملة.

2

يظه�ر الطال�ب فهم�اً جزئي灼ً�ا للمهم�ة، م�ع أن�ه 
يس�تخدم الطريقة المناس�بة لفهم المهمة إل䐧 أن 
عمل�ه يفتق�ر إلى الفه�م الضروري وال䐣ساس�ي 

للمفاهيم المطلوبة.

1
يظه�ر الطالب اس�تجابة محدودة لفه�م المهمّة 
المطلوب�ة، وه�ي اس�تجابة غي�ر كامل�ة، وفيه�ا 

الكثير من ال䐣خطاء.

صفر
يظهر الطالب حل�ول䐧ً غير صحيحة، أول䐧 توجد 

أية استجابة مطلقًا.
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اصتراتييات التدري�س

يتبع كل نشاط وكل تقويم مقترح مستويات القدرة من أجل 
استيعاب الطلبة جميعًا.

م المس�توى 1: أنش�طة مناس�بة للطلبة ذوي صعوبات • 
التعلّم.

م المس�توى 2: أنش�طة مناس�بة للطلبة ذوي المستوى • 
المتوسط.

م المستوى 3: أنشطة مناس�بة للطلبة المتفوقين )فوق • 
المتوسط(. 

علع صمم�ت أنش�طة التعل�م التعاون�ي لتناس�ب • 

مجموعات العمل الصغيرة.
ح�ل •  طري�ق  ع�ن  التعل�م  أنش�طة  توظ�ف   لا

المشكل䐧ت وفق حال䐧ت من واقع الحياة في التعليم.
لالل تس�تعرض أفضل أعمال الطالب التي تستحق • 

الحفظ.

تحديد المفاهيم ير ال�صحيحة
تس�اعدك عل�ى تش�خيص وتصوي�ب ال䐣خط�اء المفاهيمية 

العلمية الشائعة غير الصحيحة.

المفاهيم الشائعة

غير الصحيحة
 䨱ادة النقية لتشي䑅ا ما تستخدم كلمة ال䨱ًواد النقية: كثي䑅ال
إل䑉 أي نوع من ال䑅ادة. ت⨮قق أن الطلبة يدركون أن ال䑅ادة 
ال䑅ركب،  أو   㔱العنص  䑉إل  䨱منظور علمي تشي النقية من 
مثل  ال䐧ستعم䔧ل،  الشائ�ع�ة  ال䑅واد  ببعض  زوّدهم  ثم 
ال䐮�ش�������ب وال䑅���اء وم�سم�ار حديدي، واسأل䑇م 

هل هي مواد نقية أم ل䐧؟

اأنما تعلم متعددة
ابح�ث ع�ن أيقون�ات أنماط التعل�م الموج�ودة بجانب  
ال䐣نش�طة المختلفة لتس�اعدك عل�ى التدري�س بالطريقة 
المثل�ى، م�ن خ�ل䐧ل مراع�اة نم�ط التعل�م المفض�ل أو 

ال䐣نسب لكل طالب.
  يتعل�م الطلب�ة م�ن خ�ل䐧ل اللم�س والحركة • 

واللعب بال䐣شياء.
  يتعلم الطلبة من خل䐧ل الصور، والرسومات • 

التوضيحية، والنماذج. 
اا  يستوعب الطلبة، ويعملون بشكل جيد • 

مع ال䐢خرين.
ا يس�تطيع الطلبة تحلي�ل مواطن الق�وة والضعف • 

لديهم، ويميلون إلى العمل بمفردهم.
لو يكتب الطلبة بوضوح ويستوعبون ما يكتبون.• 

بس�هولة •  ال䐣رق�ام  الطلب�ة  يس�توعب   

ا. 灼ًويمتلكون مهارات تفكير متطورة جد

تدات يومية
توج�د في نهاي�ة كل فصل، وته�دف هذه المي�زة إلى حصر 
عل䐧ج�ي  نظ�ام  ووض�ع  التعل�م  صعوب�ات  ذوي  الطلب�ة 

لمساعدتهم على العودة إلى المسار الصحيح.  
توف�ر فقرة "إعادة التدريس" تعزيز مفاهيم الفصل عن طريق 

أنشطة بصرية.

تداخلات يومية
التحقق من الفهم

قس�م الطلبة إل䑉 م䔬موعات عمل من 4 
أو 5 طلبة، ثم اطلب إليهم ت⩅ثيل كيفية 
حركة ال䐬س�يم䔧ت ف䅊 ال䐭ال䐧ت الصلبة، 

م والسائلة، والغازية. 
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را تدري�س متنوعة
تق�دم ه�ذه ال䐣نش�طة اس�تراتيجيات تدري�س متنوع�ة؛ 
صمم�ت لمس�اعدتك عل�ى التعام�ل م�ع الطلب�ة ذوي 
الجس�دية،  ال䐥عاق�ات  وذوي  الخاص�ة،  ال䐧حتياج�ات 
التح�دي  أنش�طة  وتوف�ر  والبص�ر.  الس�مع  وضعيف�ي 
فرصً�ا للطلبة الذين يبرعون في المش�اركة في ال䐣نش�طة 

والمشاريع البحثية التي تغطي مفاهيم الفصول.
طرائق تدريس متنوعة

للتمييز حث الطلبة عل䑉 البحث عن مهن تثي䨱 اهتم䔧مهم، ثم 
عمل جدول يوضح ارتباط كل من هذه ال䑅هن مع أحد فروع 

معلالول العلوم ال䑅ختلفة. 
ال䑅أخوذة  الصور  من  بمجموعة  الطلبة  زوّد  تعلّم  صعوبات 
من منطقة أثرية وذات أهمية تاريخية معروفة، واطلب إليهم 
الذين  الناس  معيشة  نمط   䩆تبي التي  ال䑅علومات  البحث عن 

عاشوا قديم䔧ً ف䅊 تلك ال䑅نطقة من خل䐧ل مل䐧حظتهم للصور.

تنو الثاات
تق�دم ه�ذه الق�راءات نظ�رة متعمق�ة بالطرائق الفري�دة التي 
تمك�ن الناس من مختلف ال䐣عراق والت�راث الثقافي من 
التواص�ل ع�ن طريق العل�م. والقص�د من ه�ذه المواضيع 
والمق�ال䐧ت بناء الوع�ي وال䐥دراك للمجتم�ع العالمي الذي 

نعيش فيه وتقديره.

تنوع الثقافات
العلوم عند العرب وال䑅سلمين كان للعلم䔧ء ال䑅سلمي䩆 دور مهم 
ف䅊 تطوير العلم، فقد سجل تاريخ العلم إنجازات علمية باهرة 
للعلم䔧ء العرب ومنهم ال䐭سن بن ال䑇يثم، وابن سينا، وثابت بن 
 䑉عل استنتاجات⩇م  بنوا  حيث   ،䨱كثي وغي䨱ه��م  والرازي؛  قرة، 

ال䑅ل䐧حظات العلمية الدقيقة.

العلوم المبنية عل الصت�صاء
يهت�م كت�اب الطالب ودلي�ل المعل�م بال䐣نش�طة العلمية 
المبنية على ال䐧ستقصاء داخل الغرفة الصفية؛ حيث تعتبر 
عملية تنفيذ ال䐧س�تقصاء ممارسة فعلية للعلوم، وتشجع 
اس�تراتيجيات حل المش�كل䐧ت عل�ى مه�ارات التفكير 
الناقد وتطويرها. ويجعل ال䐧س�تقصاء الطلبة يش�اركون 
بفاعلية في عملية التعلم عن طريق الس�ماح لهم بتحديد 
المواد وال䐣دوات الل䐧زمة وخطوات العمل، والمواضيع 

وال䐣سئلة التي يودون ال䐧ستقصاء عنها. 
وقد تصمم بعض ال䐣نش�طة بأس�لوب اس�تقصائي موجه 
ل䐣ولئ�ك الطلبة الذين يحتاجون إلى المزيد من التوجيه، 
وبعضها قد يصمم بأس�لوب ال䐧ستقصاء المفتوح حيث 

يقود الطلبة هذه ال䐣نشطة ال䐧ستقصائية بأنفسهم.
 ولن تبدو أنش�طة ال䐧ستقصاء المقترحة في كل الدروس 
بالش�كل نفس�ه. ونش�جع المعلمي�ن لتعدي�ل ال䐣نش�طة 
المقترح�ة بأس�لوب م�ا، بحي�ث تق�دم الدع�م ال䐣فضل 

للطلبة. 
بديل�ة،  اس�تقصاء  تج�ارب  المعل�م  دلي�ل  يق�دم  كم�ا 
ه�ذه  لجع�ل  مقترح�ات  أو  تدري�س،  واس�تراتيجيات 

التجارب قائمة على ال䐧ستقصاء أكثر.


اصت�صــاء الكاصــف دع الطلبة يبحثوا عن الكواش�ف 
الطبيعي�ة ال䐣خ�رى، ومنه�ا ال䐣زه�ار الت�ي يتغي�ر لونه�ا 
بحسب حمضية التربة. واستش�ر أحد المراكز الزراعيّة 
المختصة في أنواع ال䐣زهار التي تعتمد ألوانها على قيمة 
pH. واطلب إلى الطلبة زراعة عينات منها في أنواع من 

الترب�ة مختلفة الحمضية. ما الطرائ�ق التي يعتمد عليها 
العاملون في الحدائق لتغيير حمضية التربة؟

مل䐧حظ�ة: إن التغي�ر ف�ي أل�وان ورق الش�جر في أثن�اء فصل 
الخريف ل䐧 يعود إلى التأثير الحمضي أو القاعدي.

را تدري�س 
متنوعة
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توفر كتب العلوم اس�تراتيجيات تدريس تس�اعد الطلبة على استثمار معرفتهم السابقة، وإنجاز المهمات من خل䐧ل ال䐣نشطة، 

وتنمية مهارات التفكير لديهم. 

ومنها يات التعلمصتراتيا
 •ةة ال�صابالمعر

الجدي�دة  للمعلوم�ات  الطلب�ة  اس�تيعاب  تس�هيل  يمك�ن 
بتش�جيعهم عل�ى تصف�ح محتوي�ات المق�رر وال䐧س�تعانة 

بمعرفتهم السابقة وخبراتهم الحياتية. 

ات •  المهم تطبي
توف�ر الفرصة للطلب�ة ل䐥نجاز المهمة من خل䐧ل النش�اطات 
المختبري�ة المتنوع�ة الموجودة في كتاب الطالب وكراس�ة 
التجارب العملية ودليل المعلم وما يرتبط معها من تقنيات.

اصتعمــال المعينات الب�صرية للتواصــل وتنيم التعلم • 
 وتدعيم

تس�اعد المعينات البصرية- من صور وغيرها المتضمنة في 
النص�وص- على توصيل المفاهيم بفاعلية، وتعزيز التعلم، 

وتنظيم المعلومات.

تحفيــز الطلبة عل الإنــاز ال䐧س�تراتيجيات الفاعلة • 
والتج�ارب الواقعية في الحياة تش�جع الطلبة على تطبيق 

معارفهم لتحفيزهم على التعلم. 

تطويــر اصتراتيية متكاملة للراءة تس�اعد أس�ئلة • 
ق�رأت  م�اذا  وأس�ئلة  النص�وص،  وأس�ئلة  ال䐣ش�كال، 

وال䐧ستراتيجيات ال䐣خرى الطلبة على الفهم.

اصتــدم اصتراتييــات المذاــرة وذل�ك من خل䐧ل • 
التركيز والتلخيص والتبس�يط وتدوي�ن المل䐧حظات بما 
يمكّ�ن الطلب�ة م�ن مراقب�ة تقدمه�م وضب�ط المعلومات 

بطريقة فاعلة. مما يثري ثقافتهم العلمية.
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التعلم دال 
ت䑅ال


تا الطال وراصة الأنصطة العملية

يع�د التجري�ب العمل�ي - داخ�ل المختب�ر وخارجه - من 
أه�م طرائق تعلم العلوم وأكثره�ا إمتاعًا؛ إذ تزوّد التجاربُ 
الواردة في كتاب الطالب وفي كراسة ال䐣نشطة العملية الطلبة 
بف�رصٍ للتعلم، وتحصيل المعارف العلمية واستكش�افها. 
وسيتدرب الطلبة على مواد جديدة، ويستمتعون بدراستها. 
وتتضمن هذه السلسلة أنماطًا متنوعة من التجارب العلمية 

العملية، أهمها:
تار اصت�صاية قائمة على ال䐧ستقصاء المبنى والموجّه 
والحُرّ الذي يس�اعد الطلبة على وضع الفرضية  والتخطيط 

للتجربة، وجمع البيانات وتحليلها.
اصت�صــاء مــن واقــ الحيــاة  ش�جع الطلبة عل�ى تصميم 
تجربتهم المناس�بة لكي يحصل�وا من خل䐧لها على إجابات 

لل䐣سئلة الحياتية التي يطرحها ال䐧ستقصاء.
عمــل النمــا  مكّ�ن الطلبة م�ن عمل نم�اذج أو منتجات 

توضح المفاهيم العلمية.

متبــرات صبكــة المعلومات س�اعد الطلبة على مش�اركة 
بياناته�م وتبادله�ا م�ع ال䐢خرين عل�ى مس�توى المنطقة أو 

المحافظة، ونشر البيانات التي جمعوها عبر الموقع
الطريق�ة  ه�ذه  توض�ح   .  www.obeikaneducation.com

للطلبة أهمية جمع كميات هائلة من البيانات وتحليلها.
التار وتطبيــ العلوم  تعد التجارب وتطبيقات العلوم 
الواردة في كتاب الطالب طريقة سريعة يمارس فيها الطلبة 
مه�ارات متع�ددة ف�ي أثن�اء دراس�تهم المفاهي�م العلمي�ة، 
والعديد منها يمكن اعتب�اره عروضًا توضيحية داخل غرفة 

الصف أو واجبًا منزلي灼ًا. 

دليل المعلم
تربــة عر�ــس تس�اعد الطلب�ة عل�ى اس�تيعاب مفاهي�م 

الدرس.
الأنصطــة الصت�صايــة يمك�ن اس�تخدام تجرب�ة علمية 
مبني�ة على ال䐧س�تقصاء كنش�اط بديل ف�ي كل فصل عوضًا 

عن التجارب التقليدية.
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ستساعدك جداول ال䐣دوات والمواد المستهلكة على إعداد دروس العلوم. 
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المواد والأدوات الم�صتهلكة

كحول طبي ل䐧صق شفاف
ورق ألومنيوم أعواد أسنان 

كيس ورقي بني خضروات
خرز ) ألوان م䔮تلفة( علب شراب غازي

أنبوب كرتون䙊 مقوى ماء مقطر
جبن مربى

صلصال ) معجون( فلفل أسود
عيدان خشبية مكعبات حساء

أقل䐧م تلوين عصي䨱 ال䑅لفوف ال䐣حⵅر
أكواب ورقية أو بل䐧ستيكية 䑊زيت قل

صبغة طعام ) أحⵅر( خيوط
قطع فاكهة ) مكعبات( أنابيب بل䐧ستيكية )خراطيم(

شاش ومحلول سائل التضميد أشرطة مطاطية 
عصي䨱 ليمون رئتا خروف

ل䐭م آجار
حليب أكياس سولفان

صحيفة أو م䔬لة قطع خشبية )مكعبات(
منشفة ورقية مسحوق ال䐭ساء

أكياس بل䐧ستيكية ذاتية ال䐥غل䐧ق كعكة من الشوفان
لوح ملصق 䨱مسحوق عصي

رقائق البطاطس بالون
ملح قطعة صوف أو فرو

صابون مسم䔧ر حديد
سكر ) حبيبات ومكعبات( ورق كاشف

عينات ماء م䔮تلفة 䩆محلول غسل العيني
حⵅض دهني

المواد والأدوات يرالم�صتهلكة

ميزان كؤوس زجاجية
حوض زجاجي جهاز عرض فوق رأسي

وعاء شفاف كتلة أوزان
قطارة  ساعة وقف

علب قطارة سخان كهربائي
قلم تأشي䨱 عل䑉 الزجاج كرات زجاجية

دبابيس معدنية كرة فول䐧ذ
م䔮بار مدرج كرات بل䐧ستيكية
عصا مت⨱ية مقاييس درجة حرارة

مسطرة مت⨱ية مقل䐧ة
هاون أو مدق آلة حاسبة

أطباق بت⨱ي بل䐧ستيكية قطع نقدية
مقص مشط ذو أسنان ناعمة

عصا ت⨮ريك خشبية مرآة صغي䨱ة
قضيب ت⨮ريك قفاز حراري

أنابيب اختبار مع سدادات⩇ا قفازات بل䐧ستيكية
قاعدة أنابيب اختبار

مواد يمياية

نحاس أمونيا
كب⠱يت محلول كلوريد الصوديوم

II يتات النحاس⠱كب HCl ضⵅح
برمنجنات البوتاسيوم NaOH هيدروكسيدالصوديوم
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محتو الوحدة

الف�صل الأول 

بيعة العلم 
الدرس الأول أسلوب العلم. 

المش�كل䐧ت   الثانح�ل  الدرــس 
بطريقة علمية.

الف�صل الثان

بيعة المادة
الدرس الأول المخاليط والمحاليل.
الدرس الثان المحاليل الحمضية 

والمحاليل القاعدية.

ش�بكة  عب�ر  بالبح�ث  الطلب�ة  وج�ه 
موق�عٍ  ع�ن  ال䐥لكتروني�ة  المعلوم�ات 
أث�ريٍّ ف�ي مملك�ة البحري�ن، واطل�ب 
إليه�م البحث من خل䐧ل�ه عن الحضارة 
التي كانت تس�ود في ذلك العصر، مبيناً 
أهم خصائصها وبعض المواد الش�ائعة 
المس�تعملة في ذلك العصر والتي تمثل 

سمته ال䐣ساسية.

الوحدة

١٠

طبيعة العلم والمادة 





 تنظيـم المعلومـات: تسـتخدم الجـدوال كأداة فعالـة للمقارنـة بيـن 
المفاهيـم الـواردة فـي الوحدة. قسـم الطلبة إلى مجموعـات متعاونه 
بحيث تقوم كل مجموعة باختيار مفهومين للمقارنة بينهما اطلب إلى 
المجموعات المختلفة تنظيم ما توصلوا إليه في جدول كالمبين أدناه.

المموعة
و المارنة

مثالمال الصتدامالمعنالمفهوم





مـهـــارات

المذاكرةالمذاكرة
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 بطبيعة الموارد - صارة الما�صعن ح تحك ار -التقة الما ع

١١١١ ١١

�ا في مملك�ة البحري�ن وابحث م�ن خل䐧له  灼ًاخت�ر موقعً�ا أثري
لتع�رّف الحض�ارة التي كانت تس�ود ف�ي ذلك العص�ر، مبينًا 
أهم خصائصها وبعض المواد الش�ائعة المس�تعملة في ذلك 

العصر والتي تمثل سمته ال䐣ساسية.

أخرى  مواقع  أي  أو   www.obeikaneduca琀椀on.com ال䐥لكتروني  الموقع  إلى  ارجع 
للبحث عن فكرة أو موضوع يمكن أن يكون مشروعًا تنفذه أنت.

من المشاريع المقترحة:
ف خصائص ال䐣حماض والقواعد. •  التاريخ:  ابحث في إسهامات الكيميائيين في تعرُّ
التقنية:  صمم لوحة جدارية تمثل الذوبانية، واستخدمها للتعلم والمراجعة.• 
عمل نموذج: جهز سلطة من أربعة عناصر أو أكثر، توضح من خل䐧لها ما تعلمته في • 

الوحدة عن مفاهيم المادة، والمخاليط والذوبانية. 

تلال (مقابر) عالي

نكتشف  القدماء،  ندرس  فعندما  والمستقبل،  الحاضر  مفتاح  هو  الماضي  أن  شك  لا 

با�سرار وا�ثارة، وعندما ننقب تحت سطح جزرنا ومنها تلال (مقابر) عالي  قصة مليئة 

عبر  طوروها  بدائية  بأدوات  مسلحون  وهم  أجدادنا  عاش  كيف  تدلنا  مفاتيح  نكتشف 

والسياسية،  والاقتصادية،  الاجتماعية،  الحياة  طبيعة  مع  يتلاءم  بما  السنين،  آلاف 

وسواها  أختام  من  ا�دوات  لبعض  المبينة  والصور  واقتدار.  بثقة  أنفسهم  عن  وعبروا 

تتحدث عن طبيعة المواد المستعملة، وعن تطور الحياة الاقتصادية والاجتماعية، عبر 

تطورت  التي  دلمون  حضارة  ومنها  البحرين،  مملكة  أرض  على  سادت  التي  الحضارات 

معقدة  وزراعية  عمرانية،  حضارات  من  شبكة  إلى  القوت  وجمع  للصيد،   مجتمع  من 

تأثرت بحضارات ما بين النهرين، ووادي السند، وهذا ما تثبته ا�ختام، وا�وعية الفخارية 

المختلفة، وخرز العقيق والخناجر النحاسية التي تشبه أختام وفخار بلاد الرافدين عبر 

العصور.

الوحدةمشاريع

التاري دع الطلبة يبحثوا في إسهامات 
العلم�اء - ومنه�م أرهنيوس وبرونس�تد 
ولوري- في تفسير ال䐣حماض والقواعد.
التنيــة دع الطلب�ة يبحث�وا ف�ي تأثير 
درج�ة الح�رارة ف�ي ذوباني�ة الم�واد في 
محالي�ل س�ائل - صل�ب، وف�ي ذوبانية 
الغ�ازات ف�ي محاليل س�ائل -غ�از. ثم 
اطلب إليه�م تنظيمها في لوح�ة جدارية 
على أن تتضمن رسومًا بيانية توضيحية.

عمل نمو اطلب إل�ى الطلبة العمل 
في مجموعات ل䐥عداد سلطة خضار فيها 
أنواع مختلفة م�ن الخضراوات بكميات 
مختلفة. ث�م اطلب إليهم محاكاة كل من 

المادة النقية، والمخاليط، الذوبانية.

تبين ال䐢ثار طبيعة المواد التي كانت تستعمل 
في الحضارات الس�ابقة، كم�ا تبين اختل䐧ف 
تلك المواد باخت�ل䐧ف الحضارات وتعكس 
في الوقت نفس�ه تط�ور تلك الحضارات مع 
تطور استعمال المواد، إذ تبين أن كل حضارة 
ل䐧حق�ة كس�ابقتها أكثر تط�ورًا وتقدمً�ا منها. 

كم�ا تبين ال䐢ث�ار تط�ور اس�تعمال䐧ت المواد 
ف�ي مجال䐧ت مختلفه كالمج�ال䐧ت التجارية 
وال䐧جتماعي�ة،  والجمالي�ة  والعس�كرية 
فتحكي ال䐢ثار عن تطور استخدام المواد من 
الحج�ارة إلى الخزف ث�م النحاس والبرونز 

وهكذا .. . 
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العلم
التقنية
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تطبيق الرياضيات: النسبة ال䑅ئوية.

ال䑅حتوى
مراجعة الدرس.

دليل مراجعة الفصل.
مراجعة الفصل.

اختبار مقنن.

3 حصص

الدرس الثان䙊: حل ال䑅شكل䐧ت بطريقة علمية
ص 20- 25

يوضح خطوات الطرائق العلمية.. 1
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ت⨫ربة: ال䑅ل䐧حظة وال䐧ستنتاج/كتاب الطالب.

عرض س㌱يع: نمذجة أنواع البيانات/دليل ال䑅علم.
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ال وضالدرس ا

يتم تقس�يم مواقع التنقيب عن الآثار إلى ١
مربعات، وترسم خريطة توضيحية تظهر 
فيها مربعات التنقيب، ثم تسجل المواقع المكتشفة على هذه 
الخريط�ة . يفيد التنقيب ال䐣فقي في التربة في معرفة البقايا في 
فت�رة زمنية واحدة. أم�ا التنقيب العمودي فيعن�ي حفر مقطع 
عم�ودي في المكان؛ لمعرفة التغي�رات التي حدثت من فترة 
إلى أخر. ويُنفذ كل䐧 النوعين من التنقيب في منطقة واحدة.
الدرس  الضك رية ية

طريق�ة ٢ توج�د   䐧ل الي��ة   ��راال  
علمي�ة عالمية واحدة يس�تخدمها جميع 
العلم�اء؛ إذ تختل�ف الطرائق من عالِم إل�ى آخر، ومن مجال 

بحث إلى آخر. 
فعل�ى س�بيل المث�ال، ل䐧 تتضم�ن ال䐣بح�اث التي تق�وم على 
مراقب�ة  س�لوك الحيوان�ات البري�ة أس�اليبَ تجريبي�ة، ولكن 
يمك�ن أن تتضم�ن توقع�ات، وتوص�ل إل�ى ال䐧س�تنتاجات. 
وعلى الرغم من تنوع الطرائق إل䐧 أن حل المش�كلة يبدأ دائمًا 
بالمل䐧حظات. وتؤدي المل䐧حظات إلى ال䐣س�ئلة ومحاول䐧ت 
إجابة هذه ال䐣س�ئلة، و قد تظهر أسئلة جديدة  بمجرد الإجابة 

عن أحد ال䐣سئلة.

 الضكة تُع�د المل䐧حظات مجموعة أدلة  رت ��يت
يت�م الحصول عليها من خل䐧ل الحواس، أو بمس�اعدة أجهزة 

معينة تدعم الحواس، ومنها المجهر أو الميزان.
اعتم�د العلم على المراقبة والمل䐧حظة ع�ن كثب منذ القدم، 
وعل�ى م�د التاري�خ البش�ري. والدلي�ل عل�ى ذل�ك تل�ك 
الرس�وم القديم�ة في الكه�وف التي توض�ح معرف�ة القدماء 
بالفصول وبعض المعلومات الفلكية ال䐣خر. وقد امتلكت 
الحضارات القديمة ثروة من المبادئ العلمية، كما هو واضح  
في بناء ال䐣هرامات، ووضع التقويم. فعلى سبيل المثال، كانت 
أُسس العلوم الحديثة التي جر تطويرها على أيدي اليونانيين 
منذ ٦٠٠ س�نة قب�ل الميل䐧د قائم�ة على مع�ارف الحضارات 
الس�ابقة. ويع�ود تاريخ العلوم إلى أيام اليون�ان منذ عام ٦٠٠ 
ق. م، ويمثل�ه أرس�طو وأرخمي�دس وغيرهما. ث�م جاء بعد 
ذلك روجر بيكون وجاليليو الذي يُعد الرائد في تطوير العلوم 
التجريبي�ة. وقد كان للعرب دورهم في العلم، فس�جل تاريخ 
العل�م لهم إنجازات علمي�ة باهرة، منهم الحس�ن بن الهيثم، 

وابن سينا، وثابت بن قرة، والرازي، وغيرهم كثيرون. 
 ل䐧 ينبغي أن تكون ال䐧ستنتاجات قائمة على التخمين، بل على 
المل䐧حظات الدقيقة، وغالبًا ما تعامل التوقعات بوصفها تخمينات، 
ولكن يجب أن تعتمد على بيانات، ومنها توقعات الطقس التي 

تعتمد على بيانات الطقس السنوية في ظروف مشابهة.

طبيعة  العلم

فية ية
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تكوي��ن الفر�ضي��ة  تُعد الفرضي�ة تخميناً، لك�ن ينبغي النظر 
إليه�ا عل�ى أنه�ا نتائ�ج التجرب�ة المتوقع�ة الت�ي تق�وم عل�ى 
المل䐧حظ�ات. وغالبًا ما تكون الفرضية بصيغ�ة »إذا...فإن«. 
أم�ا التخمين فيعتمد على الحدس، وتكون نتائجه أحكامًا أو 

تقديرات تعسفية أحيانًا.
تصب�ح الفرضيةُ العلمية التي تؤيده�ا تجارب العلماء نظريةً.

ويجب علين�ا التفريق بين النظرية العلمي�ة والقانون العلمي. 
فالقواني�ن العلمي�ة تتوق�ع ما يح�دث أو تصف�ه ضمن وضع 

محدد، لكنها ل䐧 تفسر لماذا يحدث. 
وم�ن ذلك القان�ون الثالث لنيوتن الذي ين�ص على أن لك�ل 
فعل رد乑َ فعل مس�اويًا له في المقدار ومعاكسً�ا له في ال䐧تجاه. 

أم�ا الن�ظريات فإن�ها تفس�ر لماذا تحدث ال䐣ش�ياء وك�ي�ف؛ 
فنظري�ة الصفائح التكتونية توضح الظواه�ر التي جرت على 
ال䐣رض. والنظري�ة معرّضة للتغيير، وخصوصًا بعد اكتش�اف 

حقائق جديدة، أو بعد إجراء المل䐧حظات.
من الطبيعي أن يرفض العلماء نشر نتائج التجارب المتناقضة 
ف�ي مجال لم يت�م ال䐧تفاق عليه. وتس�اعد إضافة المعلومات 
البحثي�ة عل�ى حل الخل䐧ف�ات بين العلماء. وم�ن ذلك نظرية 
انج�راف القارات التي ل�م تُقب�ل أول䐧ً ؛ ل䐣ن كيفية حركتها لم 
تُع�رف، إل䐧 أن�ه بعد فت�رة زمنية ظه�رت أدلة ح�ول حركتها، 

وتجمعت لتصبح جزءًا من المعرفة العلمية.
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الار العيبة

ق�د تحتوي المواقع ال䐣ثرية على أدوات 
وأس�لحة، وقطع خش�بية، ورسوم على 
الصخور، ومنحوتات صخرية، وفخار، 

وبقايا عظام، ومل䐧بس.

ستختلف إجابات الطلبة، ولكنها يجب 
أن تتضم�ن بقاي�ا الحض�ارات القديمة 

ومنها ال䐣دوات وغيرها.

دفتر العلوم

العلـــم ـريـــة ومــادة لفهـــم 
من حولنا العـا

الدرس الأول
اأصلو العلم

الفكرةالري�صة بالعلم نتعرف 
والحاضر  الماض�ي  حض�ارات 

ونستشرف المستقبل.
الدرس الثاني

حل المصكت بطرية علمية
تح���ل   ي�صـــةالر الفـكــــــرة 
المشكل��ة العلمي���ة بخطوات 

محددة.

الـفـ�صـل


عثر الباحثون في أثناء التنقيب في أحد الكهوف على بقايا بشرية، وقدّروا أنها ترجع 

إلى ما قبل 200000 سنة.
دفتر العلوم      اختر ش�يئًا من المصنوعات اليدوية البش�رية التي تم اكتشافها في بل䐧دك أو 

في بل䐧د أخرى، واكتب عنه.
دفتر العلوم      

طبيعة العلم

111111

١٢١٣

العـلوم تُتبع في العلوم خطوات ومهارات وأدوات بحث تنتظم في 
سياق معين وأسلوب خاص يعرف بالطريقة أو الطرائق العلمية.

تديم الف�صل اكتب ال䐣سئلة ال䐢تية على السبورة: 
ما الذي تعنيه الطريقة العلمية؟ . 1
كيف يمكن إجراء تجربة علمية؟ . 2
إذا تعي乑َن عليك إجراء تجربتين علميتين فماذا يكون الغرض من ذلك؟. 3

وزع الطلب�ة في مجموعات ثنائية،  واطلب إلى كل مجموعة مناقش�ة 
ال䐣سئلة فيما بينهم، على أن يصغي كل طالب إلى ال䐢خر في مجموعته. 
وش�جعهم على استيضاح بعضهم بعضًا لفهم استجاباتهم. ثم اطلب 
إليهم الرجوع إلى مقاعدهم، وتدوين إجاباتهم، وتسجيل استجابات 
زمل䐧ئه�م. واجم�ع س�ت إجابات من كل طال�ب. يتيح ه�ذا التمرين 
الفرص�ة للطلبة لمعرف�ة مفاهيم الطريقة العلمية، ويس�اعدهم على 

تطوير مهارات ال䐧ستماع والكتابة، والمهارات ال䐧جتماعية. 
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الهــد يصمم نموذجًا يوضح التنقيب 
ع�ن آث�ار الحي�اة القديم�ة ف�ي القش�رة 

   ععل  م ال䐣رضية. 
�ق أن ح�جم قطع  َ乑تَحق صيــــــراتالتح
الجوز وحبات الزبيب مناس�ب لسهولة 

تعرّفها واستكشافها. 
المــواد والأدوات كعكة ش�وفان، قطع 
ج�وز، مناش�ف ورقي�ة، زبي�ب، دبوس 

معدني. 
مواد بديلــة قطع ش�وكول䐧تة بدل䐧ً من 
الش�وفان، أعواد أسنان بدل䐧ً من الدبوس 

المعدني. 
اصتراتييات التدري�س اعتمد استراتيجية 
العروض العلمية في تنفيذ هذه التجربة، 
مع مراعاة مش�اركة أكبر عدد ممكن من 

الطلبة في عملية العرض.
 مةات ال�صاحتيا

نب�ه الطلب�ة إل�ى الح�ذر عن�د اس�تعمال • 
الدبوس المعدني أو أعواد ال䐣سنان.

الم�واد •  ت�ذوق  ع�دم  إل�ى  الطلب�ة  نب�ه 
المستعملة في التجربة. 

التفكير الناقد
 يج�ب مل䐧حظ�ة أن محتوي�ات الكعك�ة 
تمثل التربة والصخور، أما الزبيب وقطع 

الجوز فإنهما يمثل䐧ن التحف القديمة. 
أن  المتعل�م  ي�درك  أن  ينبغ�ي  وكذل�ك 
طريق�ة ال䐧ستكش�اف تحت�اج إل�ى الدقة 
التح�ف  إت�ل䐧ف  لتجن�ب  والمه�ارة؛ 

المطمورة في التربة. 

الـفـ�صـل
نشاطات تمهيدية



نمو تني عن الار
تحتـاج عمليـات استكشـاف آثـار الإنسـان القديم 
وال䐣دوات التي كان يستعملها إلى الكثير من الوقت 
والجهـد، وإلـى العنايـة الفائقـة مـن أجـل الحفاظ 

عليها.
أحضر كعكة مصنوعة من الشوفان، وفيها قطع . ١

مـن الجـوز، وحبـات الزبيـب، أو أي فواكه أو 
مكسرات أخرى.

ضعها على صينية كبيرة مفروشة بمنشفة ورقية.. ٢
حاول اسـتخراج حبـات الزبيـب وقطع الجوز . ٣

أو المكسـرات بعنايـة دون أن تتلـف الكعكـة، 
مستعملا䬧ً أدوات دقيقة من مختبر العلوم.

اغسل يديك بالماء والصابون بعد ذلك. ٤
التفكيـر الناقـد: اكتـب عبـارات تقـارن فيهـا . ٥

بيـن اسـتخراج حبـات الزبيـب مـن الكعكـة، 
واسـتخراج قطع العظـم والبقايـا الفخارية من 

تربة ال䐣رض.

العلم والتقنية: اعم�ل ال䑅طوية التالية 
 䩆معرف�ة الف�رق ب�ي 䑉لتس�اعدك ع�ل

العلم والتقنية.

 

ا.  灼ًاطو ورقة طولي

 

اطوها لتصبح ثل䐧ثة أقسام، 
.䩆هو مبي 䔧كم

 䩆استقامتها، وارسم شكلي 䑉افتح الورقة عل
 䑉وقصّ نص�ف الورقة العلوي عل ،䩆بيضيي

طول الطيّات.

 

اكتب كم䔧 هو مبي䩆 أدناه.
 

ن ما ل䐧حظته ف䅊 أثناء دراستك هذا الفصل  اقرأ واكتب: دوِّ
مس�تخدمًا م䔮طط ڤن فيم䔧 يخص العلم وما يخص التقنية وما 

يشت⨱كان فيه معًا، ك����لٌّ ف䅊 مكانه ال䑅ناسب.

الخطوة ١

الخطوة ٢

الخطوة ٣

الخطوة ٤

وأنشطته، الفصل  هذا  محتوى  لمراجعة 
الإلكتروني الموقع  إلى  ارجع 

www.obeikaneducation.comعبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم

١٢١٣

التويم
تح�دي��د  الطلب�ة  إل�ى  اطل�ب   العمليــات
العوام�ل الت�ي يمك�ن أن تزي�د م�ن صعوب�ة 
التنقي�ب ع�ن ال䐢ث�ار والعوامل الت�ي تجعلها 
سهلة، مثل: العمق أو حجم القطع ال䐣ثرية أو 

رطوبة التربة. 

يق�وم الطلب�ة بإع�داد المطوية الخاص�ة بهذا 
الفصل.
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أتهيأ للقراءة

نظرة عامة

تعط�ي النظ�رة العام�ة الطلب�ة فكرة عن 
الم�ادة الت�ي س�يقرؤونها. ل�ذا ذكّره�م 
أن اله�دف من النظرة العام�ة ليس فهم 
المحتوى واستيعابه، بل الحصول على 

فكرة مسبقة عمّا سيقرؤونه.
1  أتعلم

ش�جع الطلبة على التفكير في العروض 
للنظ�رة  فهمه�م  لتعمي�ق  ال䐥عل䐧ني���ة؛ 
العامة. واس�ألهم: عند مش�اهدة عرض 
إعل䐧ني عن منتج ما، ما المعلومات التي 
يت�م الحصول عليه�ا؟ قد تش�تمل هذه 
المعلومات على اس�م المنت�ج وفوائده 
والم�واد الداخلة في تركيب�ه ومميزاته، 
وما ال䐣ثر الذي تركته العروض ال䐥عل䐧نية 
في المشاهدين؟ رؤية ما نتطلع إليه وما 

نتمناّه من خل䐧ل المنتج. 
2 أتدرب

الف�ت انتب�اه الطلبة إلى الفكرة الرئيس�ة 
الموجودة في بداية كل درس. واسألهم:
م�ا ال�ذي تعني�ه الفك�رة الرئيس�ة؟ هي 
ال䐣ساس�ية  الرس�الة  توض�ح  عب�ارة 
والمحورية للنصوص. وكيف تساعدك 
الفكرة الرئيسة على أخذ نظرة عامة عن 

محتوى الدرس؟
ف ما تتحدث عنه النصوص عمومًا. تعرُّ

3صص أطبق اطلب إلى الطلبة استعراض ص
مواضيع صحيفة يومي�ة أو مجلة قصصية، 
وبعد استخدام النظرة العامة الموصوفة في 
هذه الصفحة اطلب إليهم كتابة ثل䐧ثة أسئلة 

الصح�ف  ف�ي  عنه�ا  ال䐥جاب�ات  يتوقع�ون 
والمج�ل䐧ت التي اس�تعرضوها، ث�م اطلب 
إليهم قراءة المواضيع؛ ليتعرفوا مدى صدق 

توقعاتهم.

أتهيأ للقراءة

 䑉عنـد إلقائـك نظـرة عامـة عـل

 䑉الفصـل تأكد مـن اطلاعك عل

كافة الرسوم والجداول.

1  أتعلّم لكي يسهل عليك استيعاب ال䐣فكار والعل䐧قات التي ترد في النص، 
اتبع الخطوات التالية:

 
 
  


 


   



ا منه جذب  灼ً2  أتدرب بعد قراءة سريعة للفصل، ناقش مع زميلك جزءًا مهم
انتباهك.

تصفح مع زميلك العناوين الرئيسة والفرعية جميعها، وأجب عن ال䐣سئلة 
التالية: 

أي أجزاء الفصل كان أكثر إمتاعًا لك؟• 
هل هناك أي كلمة في العناوين غير مألوفة لديك؟ • 
اختر أحد أسئلة المراجعة، وناقشه مع زميلك. • 

3 أطبّق ال䐢ن وبعد تصفحك الفصل، اكتب فقرة 
قصيرة تصف فيها شيئًا تودّ تعلمه.

نرة عامة

١٤١٥
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توي الراءة وتريزها
يمكن اس�تعمال هذا الدليل ال䐥رش�ادي 
م�ع الطلبة بش�كل ف�ردي أو ف�ي صورة 
مجموعات صغي�رة، وس�تُظهر إجابات 
الطلب�ة المعلوم�ات الت�ي يعرفونه�ا عن 

الموضوع من قبل.
موقعها  الدرسالعبارة 

4 -11
10 -52

الإابات 
غ: يدرس علم ال䐢ثار بقايا ومخلفات . 1

حضارات ال䐥نسان.
غ: الجيولوجيا علم يدرس العمليات . 2

على سطح ال䐣رض وداخلها.
م.. 3
م.. 4
غ: تس�مى الخط�وات المتتابع�ة في . 5

الطريق�ةَ  العلمي�ة  المش�اكل  ح�ل 
العلمية. 

م.. 6
وتحدده�ا . ٧ المش�كلة  ت�درك  أن  غ: 

يمث�ل الخطوة ال䐣ولى في اس�تعمال 
الطريقة العلمية. 

م.. ٨
ف�ي . 9 تتغي�ر   䐧ل عوام�ل  الثواب�ت  غ: 

التجربة.
م.. 10

 䑉عنـد إلقائـك نظـرة عامـة عـل

 䑉الفصـل تأكد مـن اطلاعك عل

كافة الرسوم والجداول.

قبل الراءة
 م اأو

بعد الراءةال䐬ملة
 م اأو

1 .رض䐣ثار عمليات ال䐢يدرس علم ال 
2 .دوات والتراث الثقافي للإنسان䐣الجيولوجيا: علم يدرس ال 
3 .ثرية تم العثور عليها دون قصد أو تخطيط䐣ماكن ال䐣كثير من ال 

4 .التقنية: استعمال المعرفة العلمية للحصول على منتجات وأدوات جديدة 
5 .القوانين العلمية هي الخطوات المتتابعة المستعملة في حل مشكلة علمية 
 .قد تتغير خطوات الطريقة العلمية، من حالة إلى حالة، وقد يتغير تسلسلها 

 .ا عند اتباع الطريقة العلمية 灼ًنادرًا ما يكون إدراك المشكلة وتحديدها ضروري 
  .الفرضية عبارة يمكن اختبارها 
 .المتغيرات: عوامل تظل ثابتة في التجربة 

10  العام�ل المتغي�ر الذي تود 䐧م�ن المه�م تثبي�ت كل العوام�ل في التجرب�ة إل
اختباره.

ز في ال䐣فكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلي: ركّ
1  قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات في ورقة العمل أدناه

اكتب )م( إذا كنت موافقًا على العبارة.• 
اكتب )غ( إذا كنت غير موافق على العبارة. • 

2 بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة لترى إن كنت قد غيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات.

إذا غيّرت إحدى ال䐥جابات فبيّن السبب.• 
صحّح العبارات غير الصحيحة.• 
استرشد بالعبارات الصحيحة في أثناء دراستك.• 

توي الراءة وتريزها

العلـوم

عبر المواقع الإلكترونية

١٤١٥
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الرب م المعرة ال�صابة
التحف الأـرية أح�ضر مجم�وع��ة 
من صور التحف ال䐣ثرية؛ ثم اطلب إلى 
الطلبة وص�ف ما تعلموه أو اس�تنتجوه 
ع�ن الماض�ي م�ن خ�ل䐧ل مل䐧حظته�م 
ه�ذا  أن  له�م  وض�ح  الص�ور.  لتل�ك 
العلمي�ة  ال䐣س�اليب  س�يبحث  الفص�ل 
الت�ي تس�تخدم لدراس�ة  ال䐣ش�ياء الت�ي 
 م خلفه�ا الناس الذين عاش�وا قديمًا. 

اا

التحفيز١

دتر العلوم
 اصتكصاــات مـن المبـ�ــس وجدت بع�ض 
مل䐧ب�س القدم�اء محفوظة في مواق�ع مختلفة، 
وت�م  من خل䐧له�ا تع�رف طبيعة من�اخ الموقع 
قديمً�ا، وطبيع�ة حي�اة المجتمع�ات ف�ي تلك 
الحقب�ة. اطل�ب إل�ى الطلب�ة أن يخت�اروا مادة 
تصنع منها بع�ض المل䐧بس الحديث�ة، ويكتبوا 
فق�رة يصف�ون فيه�ا اس�تنتاجات علم�اء آث�ار 
المس�تقبل من مل䐧حظاته�م على المل䐧بس عند 

لالل  ول  م العثور عليها. 

را تدري�س متنوعة
 ت�زود عظام ال䐥نس�ان وال䐣س�نان علماءَ  تحــد
ال䐢ث�ار بالمعلومات المتعلقة بالعادات الغذائية 
الطلب�ة  إل�ى  اطل�ب  القديم�ة.  للحض�ارات 
ال䐣نثروبولوجي�ة  المعلوم�ات  ع�ن  البح�ث 
)علم ال䐥نس�ان (التي توصل�وا إليها عن بقايا أو 
مخلف�ات ال䐥نس�ان، واطلب إليه�م أيضًا كتابة 
تقري�ر ع�ن موقع أث�ري مح�دد ق�رؤوا حوله.

لالل  ول  م

التدريس٢

والكنز المد
اصطحب المعلم الطلبة في رحلة إلى متحف البحرين الوطني لمش�اهدة القطع ال䐣ثرية 
المستخرجة من مواقع في مملكة البحرين، وقد تعرفوا مجموعة من هذه القطع ومواقع 
اس�تخراجها، وكان منها قطع فخار ل䐣وعية قديمة تم ترميمها باس�تعمال مواد ومحاليل 

خاصة، كما يبين الشكل ١.  
وبعد أن شاهد الطلبة القطع ال䐣ثرية وتاريخها، قاموا بزيارة موقع أثري، ثم جرى نقاش 
بينهم وبين مرش�دي ال䐢ثار ح�ول مزايا الحضارات القديمة التي كانت س�ائدة في تلك 
العصور، والمواد المس�تعملة فيها وطرائق اس�تعمالها، وكيف توصلوا إلى ذلك. وأفاد 
المرشد ال䐣ثري الطلبة أن ما عثروا عليه ليس مجرد قطع من أوانٍ فخارية عادية طمرت 
ا اس�تعملت فيها  灼ًرض منذ عهد قريب، ب�ل هي بقايا قطع فنية أثرية قديمة جد䐣تح�ت ال
المواد التي كانت سائدة في ذلك العصر، والمتمثلة في الطين الصلصالي وبعض القطع 

من الصخور الجيرية المتوافرة والسبائك النحاسية وغيرها. 
وعن�د عودة الطلبة إلى المدرس�ة جرى نقاش وحوار بينهم م�ن جهة، وبين المعلم من 
جهة أخرى، وخلصوا إلى أن القطع ال䐣ثرية التي ش�اهدوها في متحف مملكة البحرين 
تحك�ي قصة هذا البلد من�ذ العصر الحجري حتى ال䐢ن. وعرفوا الحضارات التي كانت 
س�ائدة ف�ي كل عص�ر، ومنها حض�ارة دلم�ون، وحضارة تايل�وس وحض�ارة أوال، ثم 
الحضارة ال䐥س�ل䐧مية. وخلص�وا أيضًا إلى أن العلم هو وس�يلتهم لفهم كل ذلك. العلم 

أسلوب دقيق لفهم العالم من حولنا، ونتاجه المعرفة العلمية ومادتها.

اصطحب المعلم الطلبة في رحلة إلى متحف البحرين الوطني لمش�اهدة القطع ال䐣ثرية 
المستخرجة من مواقع في مملكة البحرين، وقد تعرفوا مجموعة من هذه القطع ومواقع 
اس�تخراجها، وكان منها قطع فخار ل䐣وعية قديمة تم ترميمها باس�تعمال مواد ومحاليل اس�تخراجها، وكان منها قطع فخار ل䐣وعية قديمة تم ترميمها باس�تعمال مواد ومحاليل 

وبعد أن شاهد الطلبة القطع ال䐣ثرية وتاريخها، قاموا بزيارة موقع أثري، ثم جرى نقاش 
بينهم وبين مرش�دي ال䐢ثار ح�ول مزايا الحضارات القديمة التي كانت س�ائدة في تلك بينهم وبين مرش�دي ال䐢ثار ح�ول مزايا الحضارات القديمة التي كانت س�ائدة في تلك 
العصور، والمواد المس�تعملة فيها وطرائق اس�تعمالها، وكيف توصلوا إلى ذلك. وأفاد 
المرشد ال䐣ثري الطلبة أن ما عثروا عليه ليس مجرد قطع من أوانٍ فخارية عادية طمرت 
ا اس�تعملت فيها  灼ًرض منذ عهد قريب، ب�ل هي بقايا قطع فنية أثرية قديمة جد䐣تح�ت ال
المرشد ال䐣ثري الطلبة أن ما عثروا عليه ليس مجرد قطع من أوانٍ فخارية عادية طمرت 
ا اس�تعملت فيها  灼ًرض منذ عهد قريب، ب�ل هي بقايا قطع فنية أثرية قديمة جد䐣تح�ت ال
المرشد ال䐣ثري الطلبة أن ما عثروا عليه ليس مجرد قطع من أوانٍ فخارية عادية طمرت 
ا اس�تعملت فيها  灼ًرض منذ عهد قريب، ب�ل هي بقايا قطع فنية أثرية قديمة جد䐣ا اس�تعملت فيها تح�ت ال 灼ًرض منذ عهد قريب، ب�ل هي بقايا قطع فنية أثرية قديمة جد䐣تح�ت ال
المواد التي كانت سائدة في ذلك العصر، والمتمثلة في الطين الصلصالي وبعض القطع 

وعن�د عودة الطلبة إلى المدرس�ة جرى نقاش وحوار بينهم م�ن جهة، وبين المعلم من 
جهة أخرى، وخلصوا إلى أن القطع ال䐣ثرية التي ش�اهدوها في متحف مملكة البحرين جهة أخرى، وخلصوا إلى أن القطع ال䐣ثرية التي ش�اهدوها في متحف مملكة البحرين 
تحك�ي قصة هذا البلد من�ذ العصر الحجري حتى ال䐢ن. وعرفوا الحضارات التي كانت 
س�ائدة ف�ي كل عص�ر، ومنها حض�ارة دلم�ون، وحضارة تايل�وس وحض�ارة أوال، ثم 

الصكـل1 يمك�ن مع�رف�ة الك�ثي�ر عن 
القدي�م�ة  الحض��ارات 
آثاره�م  خ���ل䐧ل  م��ن 

الت�ي خلّفوها.

الدرس

ستتعلم أن 
توضح مفهوم علم ال䐢ثار. �
تقارن بين العلم والتقنية. �

ستدرك أهمية
 䅊ن�ا، ودورهم�ا ف䑅عال 䅊العل�م والتقني�ة ف

حياتنا اليومية.
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 مراجعة المفردات
صنعها  أشياء   ريةالأ  طال
ال䐥ن�س�ان ق�ديم䔧ً ول䑇ا أهمية تاريخية 
ال䐣دوات  ومنه��ا  وثق�����اف�ي�ة، 

وال䐣سلحة.
المفردات الجديدة 

العلم • 
التقنية• 

أسلوب العلم

١٦١٧

 علــم اار صط الأر�س قد يعتقد 
الطلبة أنه في المواق�ع ال䐣ثرية كلها 
يت�م التنقي�ب عميقً�ا تحت س�طح 
ال䐣رض ل䐧ستكش�اف ال䐢ث�ار،  ف�ي 
حين وجدت معظم التحف ال䐣ثرية 
المدفون�ة ف�ي الترب�ة بالق�رب م�ن 

سطح ال䐣رض.
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ماذا قرأت؟

الإابــة الف�رع ال䐣ول ي�درس الناس 
الثان�ي  والف�رع  قديمً�ا.  عاش�وا  الذي�ن 
ي�درس الحضارات التي نمت وتطورت 

من بداية تدوين التاريخ.
صان

ــ الزمن اطلب إل�ى الطلبة الرجوع 
إلى المص�ادر والمراجع لبناء خط الزمن 
لفترة م�ا قبل التاري�خ وتحديد ال䐣حداث 
المهم�ة التي وقعت من�ذ أكثر من 5000 
إظه�ار  عل�ى  وش�جعهم  مض�ت.  س�نة 
الفت�رات الزمني�ة الرئيس�ة لتط�ور التقنية 
لعص�ور ما قب�ل التاري�خ، ومنه�ا الفخار 

   م وال䐣دوات المعدنية. 
مناقصة

المتددة وض�ح  يــر  الم�صــادر 
 䐧للطلب�ة أن المص�ادر غي�ر المتج�ددة ل
يمك�ن تعويضها في العملي�ات الطبيعية 
خل䐧ل أقل من 100 عام. واسألهم لماذا 
تُصنّ�ف المواقع ال䐣ثري�ة أحيانًا على أنها 
 䐧مص�ادر غير متج�ددة. إذا دُمّر الموقع ل
يمكن إعادته، وستضيع المعلومات إلى 

ال䐣بد.
اإابة صوال الصكل

الصكل 3  مُشغّل䐧ت ال䐣قراص المدمجة، 
والمعدات الطبية، والسيارات.

اصتدام الم�صطلحات العلمية
اأصل الكلمة علم الار Archaeology علم 
يهتم بدراس�ة آثار الحضارات ال䐥نس�انية 
القديم�ة وال䐣دوات والمواد المس�تعملة 
فيه�ا، وأصل الكلم�ة إغريقية تتكون من 
 logy وتعني »قديم« و Archaco مقطعي

وتعني »دراسة«.

علم الار
ف�رع من ف�روع العلوم ال䐥نس�انية. ويهتم بدراس�ة أدوات وآث�ار الحضارات ال䐥نس�انية 
القديم�ة، كم�ا يبين الشـكل ٢. ويتفرع هذا العلم إلى مجالين رئيس�ين، ال䐣ول يركز في 
دراس�ة الحضارات ال䐥نس�انية التي عاش�ت قب�ل كتابة التاري�خ. والمج�ال ال䐢خر يهتم 

بدراسة التمدن الذي طرأ على البشرية منذ البدء في تدوين ال䐣عمال وتسجيلها.
ولمعرف�ة المزي�د عن هذا العل�م وهذه القطع ال䐣ثري�ة الفخارية التي ش�اهدوها، دعت 
المدرس�ة أح�د الخبراء في عل�م ال䐢ثار لكي يلتق�ي الطلبة ويجيبهم عن تس�اؤل䐧ت في 
أذهانه�م مث�ل: ما ن�وع قطعة الفخ�ار؟ ومتى وجدت؟ وكي�ف اس�تعملت؟ وما أهمية 

دراسة هذه القطع ال䐣ثرية؟
ول�م يكت�ف الطلبة بذلك، ب�ل واصل�وا بحثهم من خ�ل䐧ل مطالعتهم كت�ب علم ال䐢ثار 

القديمة وغيرها من المراجع والموسوعات العلمية.
ما الفرعان ال䐣ساسيان في علم الآثار؟ ما الفرعان ال䐣ساسيان في علم الآثار؟   

التنية كم�ا ع�رف الطلب�ة أنّ للتقني�ة أهمي�ة كبي�رة ف�ي دراس�ة ال䐢ث�ار، وأن جه�از 
ا أدوات مهمة في در اس�ة المناطق  灼ًت التصوير، والرادار وغيرها حالي䐧الحاس�وب، وآل
ال䐣ثرية. الشكل ٣. والتقنية استخدام المعرفة العلمية ل䐥نتاج أدوات أو أجهزة ل䐧ستعمالها 

في الحياة، والوصول إلى معارف علمية جديدة.
كم�ا عرف الطلبة أيضًا قب�ل البدء في عمليات الحفر والتنقيب أن�ه لمعرفة ما إذا كانت 
منطق�ة م�ا ذات أهمي�ة أثرية ف�إن الباحثين يس�تفيدون من تقني�ة الرادار ل䐥ج�راء بحث 
للمنطقة للكش�ف عما في باطنها. كما قد يتطلب ال䐣مر استش�ارة الجيولوجيين لدراسة 

العمليات الطبيعية التي حدثت أو ل䐧 تزال تحدث في سطح تلك المنطقة.

الصكل3 الحاس����وب وال������رادار 
مث��ال䐧ن ع�ل�ى الت�ق�ني�ات 
المستعم�ل��ة ف�ي أب�ح�اث 

ال䐢ثار
اذكر ثل䐧ث تقنيات أخرى.

الشكل٢ يقوم خبير ال䐢ثار بال䐥جابة عن 
وتوضيح  الطلبة  تس�اؤل䐧ت 
والم�واد  الفخ�ار  ن�وع 
وتاريخه  في��ه  المس�تعمل�ة 

وفيم كان يستعمل. 

الدرس
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الم�واق��ع  ٤  استك�ش��اف  الشـكل 
الق�ديم�����ة ب���أدوات 

مختلفة.
أه�مي��ة ح�ف�ر  وضــح 
ال䐣ثري����ة  الم�واق����ع 

بعناية.

العمل  ري بيّن خبير ال䐢ثار للطلبة أن الكشف عن ال䐢ثار يتطلب جهودًا مشتركة 
ودقيق�ة بيّ�ن فري�ق متكامل م�ن مختصين ف�ي مجال䐧ت مختلف�ة، منها الرصد، ورس�م 
الخرائط، والتنقيب، والترميم؛ مع ما يتطلبه ذلك من اهتمام من قبل المواطنين والدولة 
للحفاظ على هذه الكنوز ال䐣ثرية التي ل䐧 تقدّر بثمن. وقد قدم خبير ال䐢ثار عرضًا للطلبة 
ح�ول قطع�ة أثرية م�ن مملك�ة البحرين، ووض�ح لهم كيف ت�م التوصل إل�ى عمرها، 
 䐧وأهميتها التاريخية، وموقع اس�تخراجها ال�ذي اعتبر بناء على ذلك موقع آثار قديمة ل

يجوز ال䐧عتداء عليه بالبناء أو التغيير أو التقاط قطع منه.
عمليات الحفر والتني كما وضّح الخبير للطلبة كيف تتم عمليات ال䐧ستكش�اف 
والبحث والتنقيب، وعرض عليهم فلمًا يبين تلك العمليات الشكل 4، حيث اتضح من 
خل䐧له أن عمليات التنقيب تتطلب عناية شديدة وتروّيًا؛ حرصًا على الموقع، وما فيه من 
آثار قيمة. وأشار في الوقت نفسه إلى أنه ل䐧 زالت تجرى عمليات مسح وبحث وتنقيب 
في بعض المواقع في مملكة البحرين، يشارك فيها خبراء آثار محليون ويستعان بخبراء 

من الخارج لمعرفة المزيد عن الحضارات التي كانت سائدة في الممكلة.
العمــل المتبري لمختب�ر ال䐢ثار دور مهم في ترميم القطع ال䐣ثرية والكش�ف عنها، 
وهذا يتطلب عناية فائقة باس�تعمال الم�واد وال䐣دوات. وهناك خطوات ينبغي مراعاتها 
ف�ي مختبر ال䐢ثار عند تفح�ص أي قطعه أثرية، أهمها: ترقيم كل قطعة أثرية، وتس�جيل 
الم�كان الذي ت�م فيه العثور على القطعة، وتاريخه، والهيئة التي وجدت عليها القطعة. 
ويليه�ا تنظي�ف القطع�ة ال䐣ثرية بأدوات وم�واد خاصة، منها فرش�اة الصباغة، وفرش�اة 
ال䐣س�نان، وبع�ض المحالي�ل الكيميائي�ة الخاصة. وتتمث�ل الخطوة ال䐣خيرة ف�ي القيام 
بإجراء بعض الدراس�ات والتحاليل والمقارن�ات بطرائق خاصة بذلك، يتم من خل䐧لها 
تحدي�د عمر القطعة ال䐣ثرية التقريبي، والحضارة التي كانت س�ائدة، واللغة التي كانت 

متداولة.

بيّن خبير ال䐢ثار للطلبة أن الكشف عن ال䐢ثار يتطلب جهودًا مشتركة 
ودقيق�ة بيّ�ن فري�ق متكامل م�ن مختصين ف�ي مجال䐧ت مختلف�ة، منها الرصد، ورس�م 
الخرائط، والتنقيب، والترميم؛ مع ما يتطلبه ذلك من اهتمام من قبل المواطنين والدولة 
للحفاظ على هذه الكنوز ال䐣ثرية التي ل䐧 تقدّر بثمن. وقد قدم خبير ال䐢ثار عرضًا للطلبة 
ح�ول قطع�ة أثرية م�ن مملك�ة البحرين، ووض�ح لهم كيف ت�م التوصل إل�ى عمرها، ح�ول قطع�ة أثرية م�ن مملك�ة البحرين، ووض�ح لهم كيف ت�م التوصل إل�ى عمرها، 
 䐧وأهميتها التاريخية، وموقع اس�تخراجها ال�ذي اعتبر بناء على ذلك موقع آثار قديمة ل

كما وضّح الخبير للطلبة كيف تتم عمليات ال䐧ستكش�اف 
، حيث اتضح من ، حيث اتضح من 
خل䐧له أن عمليات التنقيب تتطلب عناية شديدة وتروّيًا؛ حرصًا على الموقع، وما فيه من 
آثار قيمة. وأشار في الوقت نفسه إلى أنه ل䐧 زالت تجرى عمليات مسح وبحث وتنقيب 
في بعض المواقع في مملكة البحرين، يشارك فيها خبراء آثار محليون ويستعان بخبراء 

لمختب�ر ال䐢ثار دور مهم في ترميم القطع ال䐣ثرية والكش�ف عنها، 
وهذا يتطلب عناية فائقة باس�تعمال الم�واد وال䐣دوات. وهناك خطوات ينبغي مراعاتها وهذا يتطلب عناية فائقة باس�تعمال الم�واد وال䐣دوات. وهناك خطوات ينبغي مراعاتها 
ف�ي مختبر ال䐢ثار عند تفح�ص أي قطعه أثرية، أهمها: ترقيم كل قطعة أثرية، وتس�جيل 
الم�كان الذي ت�م فيه العثور على القطعة، وتاريخه، والهيئة التي وجدت عليها القطعة. 
ويليه�ا تنظي�ف القطع�ة ال䐣ثرية بأدوات وم�واد خاصة، منها فرش�اة الصباغة، وفرش�اة 
ال䐣س�نان، وبع�ض المحالي�ل الكيميائي�ة الخاصة. وتتمث�ل الخطوة ال䐣خيرة ف�ي القيام 
بإجراء بعض الدراس�ات والتحاليل والمقارن�ات بطرائق خاصة بذلك، يتم من خل䐧لها بإجراء بعض الدراس�ات والتحاليل والمقارن�ات بطرائق خاصة بذلك، يتم من خل䐧لها 
تحدي�د عمر القطعة ال䐣ثرية التقريبي، والحضارة التي كانت س�ائدة، واللغة التي كانت 

بيّن خبير ال䐢ثار للطلبة أن الكشف عن ال䐢ثار يتطلب جهودًا مشتركة بيّن خبير ال䐢ثار للطلبة أن الكشف عن ال䐢ثار يتطلب جهودًا مشتركة 
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صري عر�س
نمذة الت�صوير الوي

المــواد والأدوات قط�ع خش�بية، ل�وح 
ملصقات.

الزمن المدر 10 دقائق.
الطــوات قب�ل بداي�ة ال�درس رت�ب 
القطع الخش�بية في نمط هندسي محدد 
على لوح الملصقات. اطلب إلى الطلبة 
ص القطع بالنظر أفقي灼ًا إليها، بحيث  تفحُّ
تك�ون القط�ع ف�ي مس�توى النظ�ر. ثم 
أخف�ض اللوح، واطل�ب إليهم توضيح 
كي�ف تبدو ه�ذه القطع عن�د النظر إليها 
م�ن ال䐣على، ورب�ط ذلك م�ع التصوير 
الج�وي. ووض�ح للطلب�ة أن التصوي�ر 
الج�وي يمكن أن يس�اعد عل�ى تحديد 
المواقع ال䐣ثرية التي ل䐧 يمكن مشاهدتها 

بالنظر من مستوى سطح ال䐣رض.
عمل نمو

بأل���وان  الطلب�ة  مواقــ الدــن زوّد 
مختلف�ة من الرم�ل أو الحصى، واطلب 
إليه�م صنع نموذج يوض�ح كيف تعمل 
ال䐧نهي�ارات  أو  البراكي�ن  أو  ال�زل䐧زل 
ال䐣رضية، أو غيرها من الكوارث الطبيعية 

  م على دفن المواقع. 
اإابة صوال الصكل

الصكـــل 4 للمحاف�ظ�ة عل�ى ال䐢ث�ار؛ 
فل�ن يك�ون العلماء قادري�ن على إعادة 

ترميمها إذا دمرت.
اصتدام المحااة

تطي الكعكة يُقارن تقطيع الكعكة بعملية 
التنقيب، فتُظهر شريحة الكعكة ال䐣فقية ما 
تشبهه الطبقة الواحدة. وتُظهر الشريحة 
الرأسية الطبقات جميعها. الطبقة السفلى 
في الكعكة هي ما وضع أول䐧ً، أما الطبقة 
السفلى في الموقع ال䐣ثري فهي ال䐣قدم.

 يُقارن تقطيع الكعكة بعملية 
التنقيب، فتُظهر شريحة الكعكة ال䐣فقية ما 
تشبهه الطبقة الواحدة. وتُظهر الشريحة 
الرأسية الطبقات جميعها. الطبقة السفلى 
في الكعكة هي ما وضع أول䐧ً، أما الطبقة 

للمحاف�ظ�ة عل�ى ال䐢ث�ار؛ 
فل�ن يك�ون العلماء قادري�ن على إعادة 

 يُقارن تقطيع الكعكة بعملية  يُقارن تقطيع الكعكة بعملية 

للمعلم

اإنا الار  تدمر معدات ال䐥نشاءات 
المواق�ع ال䐣ثرية التاريخية. لذا يجب 
إنق�اذ ال䐢ث�ار الت�ي تكتش�ف خ�ل䐧ل 
الحف�ر الذي يقوم به عمال ال䐥نش�اء، 
ويج�ب أن يب�ادر عال�م ال䐢ث�ار إل�ى 

الترميم وعدم التأخر فيه.

الرب م المناهجمعلومة
التاريــ حصــارة دلمــو أكد خب�راء ال䐢ث�ار أن حضارة 
دلمون تحدد من خل䐧ل أربع مدن دلمونية محصورة تاريخي灼ًا 

بين حوالي عام 2٨00 قبل الميل䐧د إلى 323 بعد الميل䐧د.
وقد تم تصنيف المدن على النحو ال䐢تي:

مدينة دلمون ال䐣ولى من 2٨00 - 2200 قبل الميل䐧د.
مدينة دلمون الثانية من 2000 - 1٧50 قبل الميل䐧د.
مدينة دلمون الثالثة من 1500 - 1000 قبل الميل䐧د.
مدينة دلمون الرابعة من 1000 - 323 بعد الميل䐧د.

أما المدينة الخامس�ة فتمثل فترة تايل�وس وتمتد بين 323 
إل�ى 450 بعد الميل䐧د، والمدينه السادس�ة تمثل فترة أوال 

وهي الفترة التي سادت فيها الحضارة ال䐥سل䐧مية.
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تداخلات يومية

التح من الفهم
التني عن الار  قد ينقب علماء 
ال䐢ثار في مس�احة صغيرة من الموقع 
التكالي�ف  بس�بب  وذل�ك  ال䐣ث�ري، 
المالي�ة الكبي�رة، أو رغبةً في الحفاظ 
على أجزاء كبيرة من الموقع س�ليمة. 
اطل�ب إل�ى الطلب�ة دراس�ة خرائ�ط 
مدينته�م أو منطقته�م، وأن يح�دّدوا 
أفضل المناطق التي يؤمل أن تشتمل 
على مواقع أثرية يمكن التنقيب فيها. 

  م
اإعادة التدري�س

التني راج�ع مع الطلبة خطوات 
أعم�ال التنقيب ف�ي المواقع ال䐣ثرية، 
واطل�ب إليه�م تس�جيل الخط�وات 

 م على السبورة. 

التقويم

العمليات التصمي�م، واللون، والمواد 
الت�ي صُنع�ت منها التح�ف ال䐣ثرية أدلة 
وقرائ�ن عل�ى الحض�ارة. ل�ذا اع�رض 
عل�ى الطلبة صورًا لبع�ض هذه التحف 
بأشكالها ال䐣ولية، واطلب إليهم البحث 
في كيفية تزويدها لنا بأدلة على حضارة 

  م أصحابها. 

التقويم٣

الدرس 111مراجعة
عل�م يدرس بقاي�ا حضارات الن�اس الذين . 1

عاشوا قديمًا.
قد تتضمن ال䐥جابات المجهر والحاسوب، . 2

وال䐢ل䐧ت الحاسبة.
يساعد العلماء على معرفة ما تحت ال䐣رض . 3

دون تضرر الموقع ال䐣ثري أو تدميره.
قد تتضمن ال䐥جابات ال䐣دوات وال䐣س�لحة . 4

والعمل䐧ت الحجرية أو النحاسية والرس�وم 
على الصخور والمباني والفخار.

ستختلف ال䐥جابات.. 5
يمك�ن للعل�ماء تسجي�ل الموق�ع ال䐣صلي . 6

للتح�ف ال䐣ثرية وتحليله.
العل�م محاولة فهم العال�م. التقنية توظيف . ٧

العل�م لصن�ع المنتج�ات أو ال䐣دوات التي 
يس�تعملها البش�ر. وق�د أدى تق�دم العلوم 
وتطورها إل�ى ال䐥نجازات التقني�ة الكبيرة. 
وق�د وظف�ت تقنيات كثي�رة ف�ي ال䐣بحاث 
ها. مِ العملية مما أثرى العلوم  وساهم في تقدُّ

نف�ص تا
و�ص  المقصود بعلم ال䐢ثار.. ١
صف ال䐣ش�كال الش�ائعة م�ن التقنية المس�تعملة في . ٢

مجال العلوم.
�صر لماذا يقوم العلماء بعمل مس�ح بالرادار لباطن . ٣

ال䐣رض في المواقع ال䐣ثرية قبل مباشرة الحفريات؟ 
اــر أمثلة على آث�ار لحضارات قديم�ة في مملكة . ٤

البحرين يدرسها علماء ال䐢ثار.
توق تخي乑َل أنك تعمل خبيرًا للآثار. ما ال䐣سئلة التي . ٥

تتوقع أن يطرحها علي�ك زوّار الموقع ال䐣ثري الذي 
تشرف عليه؟

التفكير الناقد لماذا تُرس�م خرائط المواقع ال䐣ثرية . ٦
القديمة قبل نقل ال䐢ثار منها؟

الصة
ود䑅الكنز ال

 •


 •


 •


علم الار
 •


 •
 •



1

قار بين العلم والتقنية، موضحًا كيف يؤدي . ٧
التق�دم العلمي إلى التق�دم التقني، والعكس 

بالعكس. 

تطبي الريا�صيات

www.obeikaneducation.com:وقع الإلكتروني䑅زيد من الختبارات القصيرة ارجع إلى ال䑅ل عبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم
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ستتعلم أن

توضح خطوات الطرائق العلمية. �
تقارن بي�ن المتغيرات والثوابت في  �

التجارب العلمية.
توضـح كيفية ضب�ط المتغيرات في  �

أثناء التجريب العلمي.

ستدرك أهمية
الطرائ�ق العلمي�ة تس�اعدنا ع�ل䑉 ح�ل 

أنواع م䔮تلفة من ال䑅شكل䐧ت.

 مراجعة المفردات
التحليل: ت⨫زئ�ة الشيء ودراس�ة 
محت�ويات��ه م�ن أج�ل الت�وص�ل 

إل�ى ف�ه�م شامل.
المفردات الجديدة 

الطرائق العلمية• 
ال䑅ل䐧حظة• 
الفرضية• 
ال䑅تغي䨱 ال䑅ستقل• 
ال䑅تغي䨱 التابع• 
الثابت• 
ال䐧ستنتاج• 

الطرا العلمية
اتبعن�ا ف�ي الدرس الس�ابق ع�دة خطوات لك�ي نتع�رّف قطعة الفخ�ار التي عث�ر عليها 
ف�ي الحفري�ات. هل يمكن�ك ترتيب تلك الخط�وات؟ وماذا كانت النتيج�ة؟ مثل تلك 

الخطوات التي تتبع في حل المشكل䐧ت هي ما يُسمى الطرائق العلمية.
ويوض�ح الشـكل ٥ الخطوات ال䐣ساس�ية المتبعة عادة ف�ي الطرائق العلمي�ة، وإن كان 

ترتيب هذه الخطوات قد يختلف في بعض الحال䐧ت.
ما أهمية الطرائق العلمية؟  

اتبعن�ا ف�ي الدرس الس�ابق ع�دة خطوات لك�ي نتع�رّف قطعة الفخ�ار التي عث�ر عليها 
ف�ي الحفري�ات. هل يمكن�ك ترتيب تلك الخط�وات؟ وماذا كانت النتيج�ة؟ مثل تلك ف�ي الحفري�ات. هل يمكن�ك ترتيب تلك الخط�وات؟ وماذا كانت النتيج�ة؟ مثل تلك 

 الخطوات ال䐣ساس�ية المتبعة عادة ف�ي الطرائق العلمي�ة، وإن كان 

الشكل ٥  يوضح الشكل إحدى الطرائق العلمية لحل المشكلة .
















أ + ب
أ + بيتعـــيتعـــيتعـــ  

أ + بيتعـــيتعـــيتعـــ
يتعـــيتعـــيتعـــ  يتعـــ  يتعـــ



حل المشكلات بطريقة علمية

٢٠٢١

الرب م المعرة ال�صابة
حل المصكلــة اطلب إلى أح�د الطلبة 
ت�م  وكي�ف  واجهت�ه،  مش�كلة  وص�ف 
حله�ا. وأخبره�م أن�ه يوج�د الكثير من 
ومنه�ا  المش�كلة،  ح�ل  اس�تراتيجيات 
والحل�ول  البدائ�ل  تقوي�م  اس�تراتيجية 
المختلفة التي تستعمل في حل المشاكل 

 م العلمية. 

ماذا قرأت؟

الإابــة حل المش�اكل الت�ي يتطلب 
حلها خطوات عدة باتباع نهج منطقي.

التحفيز١

را تدري�س متنوعة
صعوبات تعلم: زوّد الطلبة بنسخ من مجل䐧ت 
وصحف علمي�ة، واطلب إليه�م اختيار صور 
تمث�ل خطوات مختلفة لطرائق علمية وقصها؛ 
ث�م اطل�ب إليه�م تصمي�م مل�ف يناق�ش كل 
طريقة. أك�د على الطلبة أن خط�وات الطرائق 
العلمية قد تختلف باختل䐧ف نوع ال䐧س�تقصاء. 

لالل
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التدريس٢

اإابة صوال الصكل
الصــكل  إجاب�ات محتمل�ة: مقابل�ة 
الخب�راء، إجراء التج�ارب، المجل䐧ت، 

الدوريات، الزيارات الميدانية.

 المصكلة وتحديدها تعر
رغم كل ما درس�ناه في مادة العلوم في الس�نوات الس�ابقة فما زلنا في حاجة إلى مزيد 
ف العالم من حولنا. لقد ش�اهد أحد الطل䐧ب نباتًا يذبل في حديقة  َ乑من الدراس�ات لنتعر
منزل�ه، فأخ�ذ يس�قيه بالماء كل ي�وم. ولكنه بعد عدة أس�ابيع ل䐧حظ اصف�رار ال䐣وراق، 
فس�أل نفسه: لماذا يحدث ذلك للنبات مع أنه يسقى بالماء الذي يحتاج إليه؟ لقد حدد 
الطالب المش�كلة. ولكي يحلها وضع خطة يرجع فيها إلى مصادر تزوده بالمعلومات، 

كما يوضح الشكل ٦.

ما الخطوة ال䐣ولى في الطريقة العلمية ل䐭ل مشكلة معينة؟  
المحة تتضم�ن الملاحظـة الحص�ول عل�ى المعلوم�ات وتدوينه�ا باس�تخدام 
الحواس، وخصوصًا حاس�تي الس�مع والبصر. لقد ل䐧حظ الطالب أيضًا س�قوط بعض 
أوراق النبات، وكذلك تغير لون الس�اق. وبمرور الوقت ل䐧حظ تجمع مادة بيضاء ذات 

رائحة على التربة بجانب النبات. وعند إدخال إصبعه في التربة وجدها رطبة 
 كثي�رًا ما تق�ود المل䐧حظات إلى توقعات تقود إلى اس�تنتاجات صحيحة. فقد يس�تنتج 
الطال�ب مث�ل䐧ً مما ل䐧حظ�ه أن المبالغة ف�ي ريّ النبات هي الس�بب في ذبول�ه واصفرار 

أوراقه.أوراقه.

 المصكلة وتحديدها صكلة وتحديدهاتعرالم  تعر

الم�ع�ل�ومات  ج�م����ع  الشـكل ٦  
م�ن الصمكتبة أو ش�بكة 
)ال䐥نترنت(  المعلوم�ات 
يسهم في حل المشكلة. 

اذكـر مص��ادر معلومات 
أخ���رى بال䐥ضاف�ة إل�ى 

المكتبة وال䐥نترنت

الدرس

حل ال䑅شكلة بطريقة علمية
ارجع إلى كراسة الأنشطة العملية

تجربة عملية

٢٠٢١

الهد يحل مشكلة بطريقة علمية.
المواد والأدوات ست�ة صن�اديق أو عل�ب كرتونية يمكن إغل䐧قها، 

عملة نقدية معدنية، مشبك ورق، إسفنج، بكرة، لفة شريط، قلم.
التحصيرات اكتب قائمة بال䐣شياء على السبورة، وضع كل شيء 

في صندوق منفصل، وأغلق الصناديق.
ــطـــوات الـعـمـــل اس��أل الطلب�ة ع��ن اس�تراتيجيات ح�ل 
المش�كلة التي تس�اعدهم عل�ى تحديد محتوي�ات كل صندوق. 

واطلب إليهم استخدام هذه ال䐧ستراتيجيات لتحديد محتوى كل 
صندوق، وأخيرًا افتح الصناديق للتحقق من النتائج.

النتاج الـمـتـوقـعـة من المح�ت�م�ل أن يستكشف الطلبة الصفات 
الفيزيائية لكل صندوق - ومنها الوزن والصوت - لتحديد المحتويات.

التويم
قس�م الطلب�ة إل�ى مجموع�ات صغي�رة، ثم اطل�ب إليه�م إعادة 

التجربة مستعملين أشياء مختلفة.

عرض تجربة   

للمعلمللمعلم

العلوم  حياتنا قد يفكر بعض 
الطلب�ة أن طريق�ة ح�ل المش�كلة 
العلمية تصل�ح للمواضيع العلمية 
الطريق�ة  أن  له�م  وض�ح  فق�ط. 
العلمية تس�تعمل في حل المشاكل 
اليومية أيضًا. واعرض على الطلبة 
مشكلة تواجههم يومي灼ًا كأن يجدوا 
أقص�ر طري�ق م�ن المدرس�ة إل�ى 
م�كان ع�ام ف�ي المدين�ة، واطلب 
إليه�م اس�تخدام الطريق�ة العلمي�ة 

لحل هذه المشكلة.

معلومة

ماذا قرأت؟

الإابة تحديد المشكلة.
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صتنتاة والح䑅ال
الخطوات

تأمل الش�كل أعل䐧ه، وهو جزء . ١
من صورة أكبر. 

س�جل في دفت�ر العل�وم كل ما . ٢
تل䐧حظه في هذا الشكل. 

التحليل
ما ال�ذي تس�تنتجه بالنظ�ر إلى . ١

هذا الشكل؟ 
ق����ارن اس�تنتاجاتك بالشكل . ٢

الموج����ود ف��ي "مراجع���ة 
الفصل" ص 29. إلى أي مدى 

كانت استنتاجاتك صحيحة؟

صياة الفر�صية واتبارها
بعد تحديد المشكلة، قد يضع العالِمُ فرضية، وقد يطرح سؤال䐧ً محددًا حول هذه المشكلة. 
الفرضيـة عبارة يمكن اختبارها. والشـكل ٧ يوضح تصورًا للفرضية، وكيف تصاغ في 
ضوء المل䐧حظات والبحوث والمعرفة الس�ابقة حول المشكلة. ويمكن وضع أكثر من 
فرضية للمشكلة الواحدة؛ فقد يضع الطالب مثل䐧ً � بعد ما ل䐧حظه � الفرضية التالية: تنمو 

النبتة بشكل أفضل عند ريها بالماء مرة واحدة كل أسبوع.
ول䐧ختب�ار الفرضي�ة ل䐧 ب�د من إج�راء تجربة؛ فف�ي حالة ذب�ول النبات نج�ري التجربة 

الموضحة في الشكل ٧.
ف�ي مثل ه�ذه التجرب�ة، هن�اك عامل يتغي�ر باس�تمرار، وهو ع�دد مرات س�قي النبات 
ا. ويُسمى هذا العامل المتغير المستقل. أمّا نمو النبات فهو المتغير التابع، وهو  灼ًأسبوعي

المتغير أو الناتج الذي نريد أن نقيسه في التجربة.

ما ال䑅تغير التابع في التجربة؟  

عند اختبار الفرضيات يُراعى ما يلي: 
التطي للتربة عند التخطيط للتجربة يراعى أن تبقى بعض العوامل ثابتة دون 
تغيير خل䐧ل القيام بالتجربة وهذه العوامل تسمى الثوابت. ومنها نوع النبات، وحجمه، 

ونوع التربة، وال䐣وعية التي يزرع فيها، ومقدار ال䐥ضاءة التي تتوافر لكل منها.
اإراء التربة يراعى عند إجراء التجربة ضبط المتغيرات، وتثبيت كافة العوامل، 
إل䐧ع�دد مرات الس�قاية، ونمو النبات؛ فالنبات )أ( تم س�قيه بالماء م�رة واحدة عند بدء 
�ا، أما النب�ات )ج( فقد سُ�قي بالماء مرة  灼ًالتجرب�ة، والنب�ات )ب( تم س�قيه بالماء يومي

ا.  灼ًواحدة أسبوعي
اس�تمرت هذه التجربة شهرًا كامل䐧ً، ثم سُجل في جدول المل䐧حظات عدد مرات سقي 
كل نب�ات، ومق�دار الزي�ادة في طول�ه، وكذلك التغير ف�ي لون أوراقه، وع�دد ال䐣وراق 

المتساقطة منه.
بعد مضي شهر على التجربة أوضحت التجربة تأثير عدد مرات السقي في نمو النبات.

بعد تحديد المشكلة، قد يضع العالِمُ فرضية، وقد يطرح سؤال䐧ً محددًا حول هذه المشكلة. 
 يوضح تصورًا للفرضية، وكيف تصاغ في 
ضوء المل䐧حظات والبحوث والمعرفة الس�ابقة حول المشكلة. ويمكن وضع أكثر من 
فرضية للمشكلة الواحدة؛ فقد يضع الطالب مثل䐧ً � بعد ما ل䐧حظه � الفرضية التالية: تنمو 
ضوء المل䐧حظات والبحوث والمعرفة الس�ابقة حول المشكلة. ويمكن وضع أكثر من 
فرضية للمشكلة الواحدة؛ فقد يضع الطالب مثل䐧ً � بعد ما ل䐧حظه � الفرضية التالية: تنمو 
ضوء المل䐧حظات والبحوث والمعرفة الس�ابقة حول المشكلة. ويمكن وضع أكثر من 
فرضية للمشكلة الواحدة؛ فقد يضع الطالب مثل䐧ً � بعد ما ل䐧حظه � الفرضية التالية: تنمو 

ول䐧ختب�ار الفرضي�ة ل䐧 ب�د من إج�راء تجربة؛ فف�ي حالة ذب�ول النبات نج�ري التجربة ول䐧ختب�ار الفرضي�ة ل䐧 ب�د من إج�راء تجربة؛ فف�ي حالة ذب�ول النبات نج�ري التجربة 

ف�ي مثل ه�ذه التجرب�ة، هن�اك عامل يتغي�ر باس�تمرار، وهو ع�دد مرات س�قي النبات 
، وهو ، وهو 

عند التخطيط للتجربة يراعى أن تبقى بعض العوامل ثابتة دون 
. ومنها نوع النبات، وحجمه، 

يراعى عند إجراء التجربة ضبط المتغيرات، وتثبيت كافة العوامل، 
إل䐧ع�دد مرات الس�قاية، ونمو النبات؛ فالنبات )أ( تم س�قيه بالماء م�رة واحدة عند بدء 
�ا، أما النب�ات )ج( فقد سُ�قي بالماء مرة  灼ًالتجرب�ة، والنب�ات )ب( تم س�قيه بالماء يومي

اس�تمرت هذه التجربة شهرًا كامل䐧ً، ثم سُجل في جدول المل䐧حظات عدد مرات سقي اس�تمرت هذه التجربة شهرًا كامل䐧ً، ثم سُجل في جدول المل䐧حظات عدد مرات سقي 
كل نب�ات، ومق�دار الزي�ادة في طول�ه، وكذلك التغير ف�ي لون أوراقه، وع�دد ال䐣وراق 

الشكل ٧   ت�أثي�ر ع���دد م�رات الري 
في نم�و ال�ن�ب�ات�ات ب�ع��د 

مضي شهر .

أ
ب جـ

ماء
٢٢٢٣

الهــد يتوصل إلى اس�تنتاجات من 
  م خل䐧ل مل䐧حظات. 

ص�رف   التدري�ــس اصتراتييــات 
نظ�ر الطلبة عن التوضيح الموجود في 

مراجعة الفصل.
التحليل 

ستختلف ال䐥جابات.. 1
ستختلف ال䐥جابات.. 2

التويم
المحتو كلف الطلبة رسم أشكال، 
ثم اطلب إليهم تغطية رسومهم بورق، 
عل�ى أن يظه�ر من�ه ج�زء فق�ط، ودع 
بعضه�م يعرض�وا الج�زء الظاه�ر من 
رس�مهم عل�ى س�ائر الطلب�ة، واطلب 
إل�ى طلبة الصف اس�تنتاج م�ا يحدث 

في الرسم.

تجربة

مناقصة 
م�صــادر المعلومات اطل�ب إلى الطلبة 
إجراء جلسة عصف ذهني ل䐥عداد قائمة 
ببع�ض مص�ادر المعلوم�ات. إجاب�ات 
محتملة: كتب، موس�وعات، مجل䐧ت، 
نشرات، دوريات، أشرطة فيديو، تلفاز، 
أقراص مدمجة، إنترنت، خبراء العلوم، 

معلمون.

ماذا قرأت؟

الإابة العامل أو الناتج الذي يقاس 
في التجربة.

للمعلم

تحت�اج   النبــات اأ�صيــن 
النبات�ات إلى ال䐣كس�جي���ن 
ال�ذي  التنف�س  عملي�ة  ف�ي 
تأخ�ذه م�ن الجو ع�ن طريق 
الثغور، وع�ن طريق الجذور 
بي�ن  الموج�ود  اله�واء  م�ن 

حبيبات التربة. 

فبع��د ريّ النبات يطرد الماءُ 
اله�واءَ الموجود بين حبيبات 
التراب، وإذا ظل التراب رطبًا 
بريّ النبات أكث�ر مما ينبغي، 
فستموت معظم جذوره نظرًا 

إلى غياب ال䐣كسجين.

تأخ�ذه م�ن الجو ع�ن طريق 
الثغور، وع�ن طريق الجذور 
بي�ن  الموج�ود  اله�واء  م�ن 

حبيبات التربة. 

بريّ النبات أكث�ر مما ينبغي، 
فستموت معظم جذوره نظرًا 

إلى غياب ال䐣كسجين.

بريّ النبات أكث�ر مما ينبغي، 
فستموت معظم جذوره نظرًا 

إلى غياب ال䐣كسجين.

معلومة
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صري عر�س
نمذة اأنوا البيانات

المواد والأدوات أربعة أشرطة ورقية، 
قلم رصاص، أربعة طلبة متطوعين.

الزمن المدر 10 دقائق.
الطــوات اطلب إلى كل م�ن الطلبة 
ال䐣ربع�ة تس�جيل عم�ره عل�ى ش�ريط 
بالش�ريط  ممس�كًا  والوق�وف  ال�ورق 
الورقي، واطلب إل�ى بقية طلبة الصف 
وتس�جيل  ال䐣ربع�ة  الطلب�ة  مل䐧حظ�ة 
أعماره�م، ثم كتابة جمل�ة يصفون فيها 
عمر أحد الطلبة بالنس�بة إلى ال䐢خرين. 
ووضح لهم أن ال䐣عمار المس�جلة أمثلة 
الجم�ل  أم�ا  العددي�ة،  البيان�ات  عل�ى 
الوصفي�ة فأمثل�ة عل�ى البيان�ات الت�ي 
تستعمل الصفات والع�بارات لوص�ف 

المل䐧ح�ظ�ات وتوثيقها.
المناقصة

تبادل المعلومات
لماذا يتب�ادل أعضاء المجتم�ع العلمي 

وصف استقصاءاتهم ونتائجها؟
إجابة محتملة: ل䐣نه م�ن الممكن لعالِم  
آخ�ر أن يعي�د ال䐧س�تقصاء ويتحقق من 

صحة النتائج.
تكوين ر�صية

م�ن  مجموع�ة  الطلب�ة  عل�ى  اع�رض 
الجم�ل ليس�ت على ص�ورة فرضيات، 

واطلب إليهم تحويلها إلى فرضيات.
أمثل�ة: "ينمو العفن عل�ى الخبز" إجابة 
محتمل�ة: يتأثر نم�و العفن عل�ى الخبز 

بكمية الرطوبة في الخبز.
الل�ون  إل�ى  أحيانً�ا  العش�ب  يتح�ول 
ال䐣صف�ر" إجاب�ة محتمل�ة: يتأث�ر ل�ون 
الت�ي  الش�مس  بكمي�ة أش�عة  العش�ب 

تسقط عليه.

را تدري�س متنوعة
صعوبــات تعلــم س�اعد الطلب�ة عل�ى عم�ل 
ج�داول، ووضح لهم كيفية تس�جيل البيانات، 
إليه�م  واطل�ب  إضافي�ة،  ببيان�ات  وزوده�م 

  م تنظيمها في الجداول. 

تحليل البيانات 
ف�ي أي تجربة علمية يتم جمع البيانات، ثم تحليله�ا. ويختلف نوع البيانات من تجربة 
ل䐣خ�رى؛ فقد يكون بعض هذه البيانات مقادير كمية، ومنها طول جس�م معين، ودرجة 
حرارة س�ائل. وبعضها يتم التعبير عنه بمصطلحات، منها: أس�رع من، أصغر من، أكثر 
ن ينفذ التجربة أن يسجل هذه البيانات ويدرسها  بياضًا، أش�د قس�اوة، وهكذا. وعلى مَ

بدقة قبل أن يستخلص النتائج.
وقد لوحظ في التجربة الس�ابقة أن النبات الذي سُ�قي مرة واحدة أصاب جميعَ أوراقه 
ا أصاب الذبولُ معظمَ أوراقه. أما النبات الذي  灼ًالذبولُ الشديد، والنبات الذي سُقيَ يومي

ا فقد نما بصورة جيدة، وكانت أوراقه نضرة خضراء. 灼ًكان يُسقى أسبوعي
الصتنتا والتواصل

بع�د تنفي�ذ التجرب�ة وجمع البيان�ات وتحليله�ا يتم اس�تخل䐧ص النتائج. فف�ي التجربة 
الس�ابقة كان ذبول النبات عائدًا إلى عدم س�قيه أو إلى المبالغة في س�قيه. وهكذا، فإن 
ما اس�تخلصه الطالب من هذه التجربة هو أن المناس�ب لهذا النبات -لكي ينمو بشكل 
جيد، في ظل هذه الظروف والمعطيات- أن يسقى مرة واحدة كل أسبوع وهذا ما يمثل 

بالستنتاج.
وعندم�ا عرض الطالب نتائج تجربته طلب إليه المعلم أن يعيدها مرة أخرى للتأكد من 
صح�ة اس�تنتاجاته. وبالفعل فقد أع�اد الطالب التجربة بكل خطواته�ا، وخرج بالنتائج 
نفس�ها، مم�ا ع�زز ثقته به�ا وبصحته�ا، وأتاح ل�ه أن يقدمها بثق�ة إلى زمل䐧ئه ف�ي اليوم 
العلم�ي؛ لكي يطلعوا عليها، ويعي�دوا إجراءها؛ للتأكد من مدى صحتها ودقة نتائجها. 
وهذه هي مهارة التواصل مع ال䐢خرين التي يمارسها العلماء أيضًا عندما ينشرون نتائج 
أبحاثه�م وتجاربهم للآخرين ف�ي المجل䐧ت العلمية المتخصص�ة ؛ لتدقيقها، وال䐥فادة 
منه�ا، والبناء عليه�ا. ويوضح الجدول التال�ي النتائج التي توصل إليه�ا أحد الطل䐧ب، 

عندما أجرى تجربة مشابهة، ويبين توافقها مع نتائج التجربة ال䐣ولى. 

    

   

    
    
    
    

٢٢٢٣

الرب م المناهج
الريا�صيات اطلب إلى الطلبة تفس�ير س�بب 
اس�تخدامهم وحدة القياس نفس�ها عند إجراء 
المقارن�ة بي�ن قياس�ات عددية ، ومنه�ا أطوال 

النباتات.
 䐧ًاستخدام وحدة القياس نفسها كالسنتيمتر مثل
ف�ي قياس طول النباتات في النتائج الموضحة 
بالج�دول في صفحة 23 يس�هل عل�ى الطلبة 

م إجراء المقارنات بين الكميات العددية.  
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اطلب إلى الطلبة تفحص الصور وقراءة 
الشروح المرافقة لها؛ ثم اسأل:

لماذا اخت�ارت الباحثة مجموعة أخرى 
م�ن الفيلة بوصفها مجموعة ضابطة في 

استقصائها.
للتأكد أن س�لوك الفيلة غير العادي كان 
نتيج�ة لل䐣ص�وات المس�جلة؛ ل䐧 نتيجة 
عوام�ل أخرى. وقد يؤثر عامل آخر في 

مجموعات الفيلة.
كي�ف ش�عرت الباحثة بأص�وات الفيلة 
تح�ت  أصواتً�ا  تص�در  كان�ت  عندم�ا 
س�معية )أيْ أصواتً�ا ل䐧 تلتقطه�ا ال䐣ذن 

البشرية(؟
تذبذبً�ا  الصوتي�ة  الموج�ات  أحدث�ت 
ف�ي الهواء بدرج�ة كبيرة، وقد ش�عرت 
الباحث�ة به�ا ع�ن طري�ق جلده�ا، ول�م 
تُلتق�ط الذبذبات ع�ن طريق ال䐣عصاب 

السمعية في أذنيها.
صان

ر�صيــات عــن المدرصــة اطلب إلى 
الطلب�ة جمع المل䐧حظات عن ال䐣ش�ياء 
التي في مدرس�تهم وما حولها، واطلب 
إليه�م ط�رح فرضي�ة ع�ن واح�دة م�ن 
مل䐧حظاته�م. ونظم لهم جلس�ة عصف 
ذهني، واس�ألهم: كيف يمكنهم اختبار 

م را تدري�س متنوعةفرضياتهم؟ 
 اطل�ب إل�ى الطلب�ة تصميم اس�تقصاء  تحــد
الفرضي�ات،  كتاب�ة  إليه�م  واطل�ب  ش�امل، 
وتحدي�د العوامل المس�تقلة والعوامل التابعة، 
والثواب�ت، والعوامل الضابط�ة، واطلب إليهم 
ع�رض مقترحات اس�تقصاءاتهم عل�ى الطلبة 

م وشجعهم على المناقشة. 

ولكـي تختـبر البـاحـثة   1
فرضيتها، استعمـلـت 
مواصفـات  ذا  ا  ً䬧جهـاز
خـاصـة لـتـسـجـيـل 
ما قد تصدره الفـيـلــة 
ال䐭يوان  حـديقـة  في 
وقياسها.  أصوات  من 
أوضـحـــت  وقـــد 
الإلكترونية  الذبذبات 
التـي سـجلـها الجهاز 
أنَّ الفيلة كانت بالفعل 
تصـدر أصـوات䬧ًـا ذات 
دات مـنـخـفـضة  تـردّ

ا. 灼ًجــد

لخـتبـار الفـرضيـة بشـكـل أدق، سافـرت   2
إفريقيـا،  إلى  بحثي  فـريق  برفقـة  الباحثـة 
وقامت بتسجيـل الذبـذبات تحـت السمعية 

التي تصدرها الفيلة في بيئاتها الطبيعية.

 䑉عل الجهاز  بتشغيل  الباحثة  قامت  عندما   3
بعد ٢٫٥ كم من قطيع أفيال، لحظت أنها 
نصبت آذانها وسكنت في أماكنها. اختارت 
ا آخر من الفيلة بوصفه مجموعة  ً䬧الباحثة قطيع
تعريضها  يتم  لم  ال䑅جموعة  هذه  ضابطة؛ 
بشكل  تصرفت  أنها  ولوحظ  للصوت، 
سلوك  أو  استجابة  أي  تظهر  ولم  عادي، 

م䔮تلف.
هذه النتائج دعمت فرضية الباحثة وأكدت 
تحت  أصوات䬧ًا  تصدر  الفيلة  بأن  صحتها 
للتواصل  منخفضة)  ذبذبات  (ذات  سمعية 

فيما بينها.

ما يكون وضع الفرضيات بناء䬧ً عل䑉 ما نلاحظه  انتباهنا. ومن كثيرًا  تلفت  أو  اهتمامنا  تثير  أشياء  من 
ملاحظتها سلوك  أثناء  الباحثات في  ما حدث لإحدى  ذلك 
بذبذبات  الباحثة  لقد شعرت هذه  ال䐭يوان.  الفيلة في حديقة 
ا  ً䬧مزعجة في الهواء، مما جعلها تفترض أن الفيلة تصدر أصوات
تحت سمعية (أصوات䬧ًا ل تلتقطها ال䐣ذن البشرية)؛ وذلك لكي 

تتواصل فيما بينها عبر مسافات طويلة.

الفرضية الإثراء العلمي

الشكل ٨

٢٤٢٥

الفرضية
الإثراء العلمي
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نف�ص تا
ما الخطوات المتبعة في أي تجربة علمية؟ . ١
و�صكيف تختلف المل䐧حظات عن ال䐧ستنتاجات؟. ٢
قار بين العامل الثابت والعامل المتغير في التجربة. . ٣
م ما أهمية تكرار إجراء التجربة العلمية؟ . ٤ قو
الـتـفـكـيـــر النـاقـــد ق���ال إس���ح��اق ني�وت��ن: . ٥

"لق��د رأيت أبع�د م�ن غي�ري؛ ل䐣نن�ي أقف عل�ى 
س�بق�وني".  ال�ذي�ن  العلم��اء  عم�الق��ة  أكت��اف 

تُرى، ما الذي كان يعنيه نيوتن بقوله هذا؟

الصة
الطرا العلمية 

 • 

 ال䑅صكلة وديدها تعر

 •


صياة الفر�صية واتبارها 
 •
 •




ليل البيانات واصتس النتاج والتواصل 
 •


 •



2

�صب المتيرات فكر في متغير مستقل آخر . ٦
يمك�ن أن يؤثر ف�ي نمو النب�ات الذي خضع 
للتجرب�ة الس�ابقة في ه�ذا ال�درس، وصمّم 

تجربة ل䐧ختبار تأثير هذا المتغير.

تطبي المهارات

٢٤٢٥

تداخلات يومية

التح من الفهم
عمــل ماعــ اطل�ب إل�ى الطلبة 
في جلس�ة عصف ذهن�ي كتابة قائمة 
يواجهه�ا  الت�ي  المش�اكل  ببع�ض 
المجتم�ع المحلي، ث�م اطلب إليهم 
اقتراح اس�تراتيجيات حل المش�كلة 
كل  لح�ل  اس�تعمالها  يمك�ن  الت�ي 

م مشكلة.
اإعادة التدري�س

راــ حــل المصكلــة اطلب إلى 
الطلب�ة أن يس�ألوا والديه�م أو أولياء 
أموره�م ليعرف�وا كي�ف يس�تعملون 
م حل المشكلة في حياتهم اليومية. 

التقويم

صفـــوي اطل��ب إل�ى الطلب�ة تحدي�د 
لتجرب�ة  المس�تقل  الفرضي�ة والمتغي�ر 
بعن�وان " كيف تؤث�ر س�رعة الرياح في 

ارتفاع أمواج المحيط"؟
إجاب�ة محتملة: الفرضية هي: الس�رعة 
عالي�ة.  أمواجً�ا  تنت�ج  للري�اح  العالي�ة 
م والمتغير المستقل " سرعة الرياح". 

التقويم٣

الدرس مراجعة

تحديد المشكلة، تكوين الفرضيات، . 1
تصميم التجربة، اختبار الفرضيات، 
تسجيل المل䐧حظات، تحليل النتائج، 

التوصل إلى ال䐧ستنتاجات.
المل䐧حظات بيانات تجمع عن طريق . 2

أعضاء الحس أو ع�ن طريق بعض 
ال䐣دوات ثم تدون، أما ال䐧ستنتاجات 

فتعتمد على المل䐧حظات.

العام�ل الثاب�ت ه�و العام�ل الذي . 3
ل䐧يتغير ف�ي أثناء التجربة أما العامل 
المتغي�ر فه�و ال�ذي يتغير ف�ي أثناء 

التجربة.
للتحقق من صحة ال䐧ستنتاجات.. 4
اعتمدت أفكار نيوتن على مل䐧حظات . 5

ال䐣شخاص السابقين له وأفكارهم. 

التواص�ل  إل�ى  العلم�اء  ويحت�اج 
للمشاركة في أفكارهم ومناقشتها، 

وبذلك يمكن للعلم أن يتقدم.
يمك�ن أن تتضم�ن ال䐥جابات كمية . 6

يتلقاه�ا  الت�ي  وال䐣س�مدة  الض�وء 
النب�ات، وتصميم نظ�ام تحكم في 
اس�تقبال النبات للضوء والس�ماد، 

وإعداد التجارب الخاصة بذلك.

222
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الاستنتاجات من الإعلان
وأن�ت تطالع إح�دى الصح�ف أو المج�ل䐧ت، ل䐧حظت 
إعل䐧نًا ل䐥حدى ش�ركات مكافحة الحشرات، يشير إلى أن 
٨ من�ازل م�ن كل 10 من�ازل تعان�ي م�ن الصراصي�ر أو 
النم�ل مثل䐧ً. هل تس�تنتج من ذل�ك أن منزلك قد يكون به 
صراصي�ر أو نم�ل؟ ف�ي هذا ال䐧س�تقصاء س�تتدرب على 
مهارات المل䐧حظة العلمية وال䐧س�تنتاج من خل䐧ل فحص 
بعض ال䐥عل䐧نات. كيف يحصل ناش�روا ال䐥عل䐧نات على 
البيان�ات والمعلومات التي يقدمونها؟ وما مدى دقة هذه 

البيانات والمعلومات؟
 صوال من واق الحياة 

م�ا المل䐧حظ�ات وال䐧س�تنتاجات التي يمك�ن أن تتوصل 
إليها من خل䐧ل ال䐥عل䐧نات؟

ستتعلم أن: 

تتوصل إلى استنتاجات في ضوء  �
تحليل البيانات والمل䐧حظات.

تدر محدودية المل䐧حظات.  �
المواد والأدوات

إعل䐧نات من الصحف
ورقة بيضاء
أقل䐧م ملونة


صف لزمل䐧ء صفك منتجًا جديدًا أو خدمة تقدمها. 
شارك زمل䐧ءك في جلسة عصف ذهني لتوليد أفكار 

حول كيفية ال䐥عل䐧ن عن هذا المنتج وترويجه.

ببياناتك

 الطوات 
1  .نات م�ن صحف يزودك بها معلمك䐧ثة إعل䐧تر ثلا

ارسم في دفتر العلوم جدول䐧ً مثل التالي: 

   

 
 
 

2  نات التي䐧عل䐥ن من ال䐧حظات�ك حول كل إع�ل䐧مل  دو
اخترتها. فق�د تل䐧حظ مثل䐧ً وجود صورة مكبّرة ومخيفة 

لحشرة ما في إعل䐧ن عن مكافحة الحشرات.
3  ن إليها لتستخلصها؟䐧عل䐥ستنتاجات التي يقودك ال䐧ما ال

ح�اول أن تربط مل䐧حظات�ك بالخدم�ات المعلن عنها. 
فمث�ل䐧ً إذا أردت أن تتخل�ص م�ن الحش�رات فس�وف 

تحتاج إلى الخدمات المذكورة في ال䐥عل䐧ن.
4  ،ئك في الصف䐧نات التي اخترتها مع زمل䐧عل䐥تبادل ال

وشاركهم في ال䐧ستنتاجات التي توصلت إليها. 
 والتطبي صتنتاال

قار م�ا توصلت إليه من اس�تنتاج حول ال䐥عل䐧نات . ١
باس�تنتاجات زمل䐧ئ�ك. ه�ل هن�اك تفس�يرات أخ�رى 

للمل䐧حظات التي سجلتها؟
م إعل䐧نً�ا لصحيف�ةٍ للتروي�ج لمنت�ج معين. فكر . ٢ صم

فيم�ا ق�د يل䐧حظه الناس ف�ي ال䐥عل䐧ن، وما ت�ود أنت أن 
يتوصلوا إليه من استنتاجات.

اصتنتج اطل�ب إلى زمل䐧ئك أن يس�تخلصوا نتائج . ٣
م�ن إعل䐧نك. هل تتفق ه�ذه ال䐧س�تنتاجات مع ما كنت 

تتوقعه؟
٢٦

الاستنتاجات من الإعلان
وأن�ت تطالع إح�دى الصح�ف أو المج�ل䐧ت، ل䐧حظت 
إعل䐧نًا ل䐥حدى ش�ركات مكافحة الحشرات، يشير إلى أن 
٨ من�ازل م�ن كل 10 من�ازل تعان�ي م�ن الصراصي�ر أو 
النم�ل مثل䐧ً. هل تس�تنتج من ذل�ك أن منزلك قد يكون به 
 من�ازل تعان�ي م�ن الصراصي�ر أو 
النم�ل مثل䐧ً. هل تس�تنتج من ذل�ك أن منزلك قد يكون به 
 من�ازل تعان�ي م�ن الصراصي�ر أو 

صراصي�ر أو نم�ل؟ ف�ي هذا ال䐧س�تقصاء س�تتدرب على 
مهارات المل䐧حظة العلمية وال䐧س�تنتاج من خل䐧ل فحص 
بعض ال䐥عل䐧نات. كيف يحصل ناش�روا ال䐥عل䐧نات على 
البيان�ات والمعلومات التي يقدمونها؟ وما مدى دقة هذه 

البيانات والمعلومات؟
 صوال من واق الحياة 

م�ا المل䐧حظ�ات وال䐧س�تنتاجات التي يمك�ن أن تتوصل 
إليها من خل䐧ل ال䐥عل䐧نات؟

ستتعلم أن: 

إلى استنتاجات في ضوء تتوصل إلى استنتاجات في ضوء تتوصل إلى استنتاجات في ضوء �
تحليل البيانات والمل䐧حظات.

تدر محدودية المل䐧حظات. �
المواد والأدوات

إعل䐧نات من الصحف
ورقة بيضاء
أقل䐧م ملونة


صف لزمل䐧ء صفك منتجًا جديدًا أو خدمة تقدمها. 
شارك زمل䐧ءك في جلسة عصف ذهني لتوليد أفكار شارك زمل䐧ءك في جلسة عصف ذهني لتوليد أفكار 

حول كيفية ال䐥عل䐧ن عن هذا المنتج وترويجه.

ببياناتك

 الطوات 
1  .نات م�ن صحف يزودك بها معلمك䐧ثة إعل䐧تر ثلا

ارسم في دفتر العلوم جدول䐧ً مثل التالي: 

                

  
  
  

2  نات التي䐧عل䐥ن من ال䐧حظات�ك حول كل إع�ل䐧مل  دو
اخترتها. فق�د تل䐧حظ مثل䐧ً وجود صورة مكبّرة ومخيفة 

لحشرة ما في إعل䐧ن عن مكافحة الحشرات.
3  ن إليها لتستخلصها؟䐧عل䐥ستنتاجات التي يقودك ال䐧ن إليها لتستخلصها؟ ما ال䐧عل䐥ستنتاجات التي يقودك ال䐧ن إليها لتستخلصها؟ ما ال䐧عل䐥ستنتاجات التي يقودك ال䐧ال

ح�اول أن تربط مل䐧حظات�ك بالخدم�ات المعلن عنها. 
فمث�ل䐧ً إذا أردت أن تتخل�ص م�ن الحش�رات فس�وف 

تحتاج إلى الخدمات المذكورة في ال䐥عل䐧ن.
4  ،ئك في الصف䐧نات التي اخترتها مع زمل䐧عل䐥ئك في الصف، تبادل ال䐧نات التي اخترتها مع زمل䐧عل䐥ئك في الصف، تبادل ال䐧نات التي اخترتها مع زمل䐧عل䐥ال

وشاركهم في ال䐧ستنتاجات التي توصلت إليها. 
 والتطبي صتنتاال

قار م�ا توصلت إليه من اس�تنتاج حول ال䐥عل䐧نات . ١
باس�تنتاجات زمل䐧ئ�ك. ه�ل هن�اك تفس�يرات أخ�رى 

للمل䐧حظات التي سجلتها؟
م إعل䐧نً�ا لصحيف�ةٍ للتروي�ج لمنت�ج معين. فكر . ٢ صم نً�ا لصحيف�ةٍ للتروي�ج لمنت�ج معين. فكر䐧م إعل صم نً�ا لصحيف�ةٍ للتروي�ج لمنت�ج معين. فكر䐧إعل

فيم�ا ق�د يل䐧حظه الناس ف�ي ال䐥عل䐧ن، وما ت�ود أنت أن 
إعل䐧نً�ا لصحيف�ةٍ للتروي�ج لمنت�ج معين. فكر 
فيم�ا ق�د يل䐧حظه الناس ف�ي ال䐥عل䐧ن، وما ت�ود أنت أن 
إعل䐧نً�ا لصحيف�ةٍ للتروي�ج لمنت�ج معين. فكر 

يتوصلوا إليه من استنتاجات.
اصتنتج اطل�ب إلى زمل䐧ئك أن يس�تخلصوا نتائج . ٣

م�ن إعل䐧نك. هل تتفق ه�ذه ال䐧س�تنتاجات مع ما كنت 
تتوقعه؟

٢٦

استقصاء
من واقع الحياة

٢٧

صوال من واق الحياة 

الهد
خ�ل䐧ل  م�ن  اس�تنتاجات  إل�ى  يتوص�ل 
  ععل  حظات. م䐧المل

مهــارات عمليات العلــم الم�ل䐧ح�ظ��ة 
وال䐧س�تنتاج، المقارن�ة، تميي�ز الس�بب 
والنتيجة، تكوي�ن الفرضيات، التحليل، 
تصمي�م  وتنظيمه�ا،  البيان�ات  جم�ع 

الجداول واستعمالها، التواصل.
الزمن المدر 10 دقائق.

الطوات 
اصتراتييــات التدري�س اختر إعل䐧نًا 
يع�رض بوضوح أن منتجًا ما س�يخلصه 

من الحشرات.
 والتطبي صتنتاال

س�يتوصل . 1 ال䐥جاب�ات،  س�تختلف 
الطلب�ة إل�ى اس�تنتاجات قائمة على 
دليلٍ م�ا غير ملحوظ ف�ي ال䐥عل䐧ن. 
وتوقع تفسيرات عدة للمل䐧حظات.

تأكد أن ال䐥عل䐧نات تلفت نظر الزبائن . 2
ل䐥ب�داء المل䐧حظ�ات والتوصل إلى 
ال䐧س�تنتاجات التي تفي�د أن المنتج 

أو الخدمة شيء يحتاجون إليه.
ستختلف ال䐧ستنتاجات، ويجب أن . 3

يح�اول الطلب�ة تفس�ير أي اختل䐧ف 
ملف الطال يجب على كل مجموعةٍ في ال䐧ستنتاجات.

عمل كتيب بال䐥عل䐧نات التي صمموها. 
ول䐧حظ ما إذا كانت مجموعات أخرى 
ق�د كتب�ت ال䐧س�تنتاجات المتوقعة من 

اا  م ال䐥عل䐧ن. 

على الطلبة اس�تعمال الحاس�وب، وآلة تصوير 
الفيديو، والشفافيات، لتصميم عرض ترويجي 

لمنتج معين.
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مراجعة الأفكار الرئيسة

عب�ارات  الطلب�ة  يس�تخدم  أن  يمك�ن 
المراجع�ة في أثن�اء مراجع�ة المفاهيم 

الرئيسة في هذا الفصل.
تصور الأفكار الرئيسة

باس�تخدام الخريط�ة المفاهيمي�ة انظ�ر 
صفحة كتاب الطالب.

دليل مراجعة الفصل 111111دليل مراجعة الفصل

تصور ا�فكار الرئيسة

مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

طبيعة العلم      

العلم  وس�يلة وأس�لوب لفهم العالم م�ن حولنا. أما . ١
التقني�ة فه�ي تطبيق للمعرف�ة التي نتوص�ل إليها عن 
طريق التفكير العلمي وحل المش�كل䐧ت. ويس�تفيد 
علم�اء ال䐢ث�ار م�ن العل�م والتقني�ة معًا لدراس�ة آثار 

الحضارات ال䐥نسانية. 
أحيانًا يتم الكش�ف عن المواقع ال䐣ثرية دون قصد أو . ٢

تدبي�ر. وعادة ما يتم التنقيب ببطء وعناية ش�ديدين؛ 
حرصًا على الموقع وما فيه من آثار مهمة. 

باستخدام طرائق مختلفة -منها التحليل الكيميائي- . ٣
يمكن تقدير أعمار بعض ال䐢ثار، ومنها العظام.

 حل المشكلات بطريقة علمية

العوام�ل . ١ بع�ض  العلمي�ة  التج�ارب  تتضم�ن 
المتغي�ر  معه�ا.  التعام�ل  يت�م  الت�ي  )المتغي�رات( 
المس�تقل هو المتغير الذي يقوم الباحث بتغييره. أما 
ر بناءً على تغيرُّ  المتغي�ر التابع فهو العامل ال�ذي يتغيُّ
المتغي�ر المس�تقل. يغيّ�ر الباحث المتغير المس�تقل 

ويل䐧حظ مدى تأثيره في المتغير التابع.
الثوابت عوامل ل䐧 تتغير في التجربة.. ٢
الطريق�ة العلمي�ة خط�وات منظّم�ة نتبعه�ا ف�ي حل . ٣

المش�كل䐧ت، وتتضمن: تحديد المش�كلة، وتكوين 
الفرضي�ات واختبارها، ثم تحليل النتائج، والتوصل 

إلى ال䐧ستنتاجات، ومن ثم التواصل )ال䐧متداد(.

الدرس الثانيالدرس ا�ول           


















٢٦

استقصاء
من واقع الحياة

٢٧
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111111الفصلمراجعة
اصتدام ال䑅فردات

ما المصطلح المناسب لكل مما يلي: 
 عامل يقوم الباحث بتغييره في التجربة. . ١
عبارة يمكن فحصها واختبارها.. ٢
أس�لوب منظ�م يتك�ون م�ن ع�دة خط�وات لح�ل . ٣

المشكل䐧ت.
أسلوب لفهم العالم من حولنا.. ٤
عامل ل䐧 يتغير في أثناء التجربة.. ٥
متغير يُقاس في أثناء التجربة.. ٦

تثبي ال䑅فاهيم
اختر الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي:

ذ التجربة بعد تحليله البيانات؟. ٧ ما الذي يفعله مُنفِّ
ب. يصوغ الفرضية.أ. يجري التجربة.

د. يحدد المشكلة.ج. يستخلص النتائج.
يضع العلماء خرائط للمواقع ال䐣ثرية من أجل:. ٨

أ. تصوير قطع ال䐢ثار.
ب. حساب العمر الصحيح للقطع ال䐣ثرية.

ج. تسجيل مكان وجود القطع ال䐣ثرية.
د. اكتشاف القطع ال䐣ثرية.

ينش�ر العالِ�مُ نتائ�ج تجارب�ه. ما اس�م ه�ذه المهارة . ٩
العلمية؟

ب. ال䐧ستنتاج.أ. المل䐧حظة.

د. تكوين الفرضية.ج. التواصل.

أيّ من التالية ل䐧 تُعد من خطوات الطريقة العلمية؟. ١٠
ب. تغيير النتائج.أ. اختبار الفرضية.

د. ال䐧ستنتاج.ج. المل䐧حظة.
يجب إعادة التجربة من أجل:. ١١

ب. تغيير الضوابط.أ. تكوين فرضية.
د.  تحديد المشكلةج. تقليل احتمال حدوث خطأ. 

م�ا التقنية التي تس�اعد عالم ال䐢ثار عل�ى رؤية مكان . ١٢
مطمور قبل استكشافه؟

ب. الرادار.أ. الحاسوب.
م الخرائط. د. الكاميرا.ج. رسْ

ما الخطوة ال䐣ولى في الطريقة العلمية؟. ١٣
أ. جمع العين�ات.

ب. الوصول إلى ال䐧ستنتاجات.
ج. ضبط المتغيرات.

د. تحديد المشكلة.
التفك الناقد

اصتــس النتاــج عثر عال�م آثار ف�ي موقع أثري . ١٤
عل�ى قط�ع أثري�ة مختلفة، وجده�ا موزع�ة في عدة 
طبقات. م�ا الذي يمكن أن يس�تنتجه من ذلك حول 

من كانوا يعيشون قديمًا في هذا المكان؟
ــر لم�اذا تع�د العب�ارة التالي�ة غي�ر صحيح�ة؟. ١٥ ص�

"ينحصر عمل العلماء داخل المختبرات".
و�صــ ه�ل تُح�ل كل المش�كل䐧ت العلمي�ة باتب�اع . ١٦

الخطوات نفسها؟

٢٨٢٩

استخدام المفردات

المتغير المستقل.. 1
الفرضية.. 2
الطريقة العلمية.. 3
العلم.. 4
الثابت.. 5
المتغير التابع.. 6

تثبيت المفاهيم

  ج..٧
  ج..٨
  ج..9

  ب..10
  ج..11
  ب..12
  د..13

التفكير الناقد

أن .14 المحتمل�ة  ال䐧س�تنتاجات  أح�د 
م�ن  مختلف�ة  مجموع�ات  تك�ون 
الناس عاش�وا في الموق�ع في أزمنة 

مختلفة.
يجري الكثير من العلماء دراساتهم .15

في الميدان ومنهم علماء ال䐢ثار.
ل䐧؛ تعتم�د الخط�وات المتبعة على .16

نوع ال䐧س�تقصاء العلمي، ول䐧 توجد 
خطوات مح�ددة تمامً�ا وبالترتيب 

نفسه لحل كافة المشاكل.
قد تؤدي ال䐣خطاء في أثناء تس�جيل .1٧

غي�ر  اس�تنتاجات  إل�ى  البيان�ات 
صحيحة.

111111
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1٨.
ت⨮ديد ال䑅شكلة

ال䑅ل䐧حظة
تكوين الفرضية
تصميم التجربة
إجراء التجربة
ت⨮ليل البيانات

ال䐧ستنتاج

تطبيق الرياضيات

النسبة %0٫٨.23

111111

جم�عَ جيولوج�يٌّ 2٫5 . ٢٣  ويــةالم الن�صبــة 
كج�م م�ن ترب�ة معين�ة لتحليله�ا. إذا تطلّب 
إجراء التحليل 20 جرامًا فقط من تراب هذه 
العين�ة، فم�ا النس�بة المئوية لعين�ة التربة التي 

سيتم تحليلها؟  

تطبي الريا�صيات

م م�ا أهمية التدوين الدقيق في أثناء ال䐧س�تقصاء . ١٧ قــو
العلمي؟

ريطــة مفاهيمية أعد رس�م الخريطة المفاهيمية . ١٨
ح�ول الخطوات المتبع�ة عادة في الطريق�ة العلمية، 
في دفتر العل�وم، ثم أكملها مس�تعينًا بالمصطلحات 
ال䐢تي�ة: إج�راء التجرب�ة، تحلي�ل البيان�ات، تكوي�ن 

الفرضيات، المل䐧حظة .
ديد ال䑅صكلة

ت�صميم التربة

صتنتاال

اصتنتج ما الذي تستنتجه من الشكل؟. ١٩



اذكر بعض التقنيات التي تراها في الشكل. . ٢٠

اأنصطة تو الأداء

ت�صميــم تربــة وضّح كي�ف يمكن�ك اختبار نوع . ٢١
الصاب�ون الذي ينظّف أفضل؟ تأكد من اس�تخدامك 

المتغيرات والثوابت في إجرائك التجربة. 
التقني�ات . ٢٢ تُس�تعمل  كي�ف  ابح�ث   صفــوي عر�ــس 

ال䐥نس�انية  الحض�ارات  آث�ار  دراس�ة  ف�ي  الحديث�ة 
القديمة، واعرض ما توصلت إليه على زمل䐧ئك. 

٢٨٢٩

الفصلمراجعة

إجاب�ة محتمل�ة: حري�ق ف�ي من�زل ما .19
ويظهر ش�خص من أحد نوافذ المنزل 
يطل�ب المس�اعدة م�ن رج�ال الدفاع 
المدن�ي الذي�ن يعمل�ون عل�ى إطف�اء 

الحريق.
قد يذكر الطلبة: غطاء الرأس )الخوذة( .20

لرجال الدفاع المدني، السلم، مضخة 
المياه أو البودرة.

أنشطة تقويم الأداء

ن�وع .21 أن  الطلب�ة  يذك�ر  أن  يمك�ن 
الصابون هو المتغير المستقل.  وأن 
المتغي�ر التاب�ع ه�و درج�ة النظافة. 
وتش�مل الثواب�ت المحتملة: درجة 
الم�راد  الم�واد  أو  الم�اء  ح�رارة 
الم�واد  ه�ي  والضابط�ة  تنظيفه�ا. 

النظيفة أو ماء الغسل.
ع�روض .22 تتضم�ن  أن  ينبغ�ي 

الطال�ب كي�ف يمك�ن أن تُس�تعمل 
التقني�ة ف�ي تعيي�ن موق�ع التح�ف 
والبيان�ات،  وتحديده�ا،  ال䐣ثري�ة، 

وتقديرعمرها وتحليلها.
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مخطط الفصل٢الفصل

30 أ

عدد ال䐭صصالتقويمالربط مع ال䑅جالت ال䐣خرىال䐣نشطة العلميةال䑅فرداتالدرس/ال䐣هداف
مقدمة الفصل:

طبيعة ال䑅ادة.
مشاريع الوحدة.ت⨫ربة استهل䐧لية : حجم ال䐬سيم䔧ت والذوبان.

البحث عب⠱ الشبكة ال䐥لكت⨱ونية.
ال䑅طويات.

ت⨫ربة استهل䐧لية: تقويم العمليات.
دفت⨱ العلوم: كتابة أمثلة توضح فيها ال䑅خاليط.

الدرس ال䐣ول: ال䑅خاليط وال䑅حاليل
ص 34- 43

يميز بي䩆 ال䑅ادة النقية وال䑅خلوط.- 1
يصف نوعي䩆 م䔮تلفي䩆 من ال䑅خاليط.- 2
يصف أنواعا م䔮تلفة من ال䑅حاليل.- 3
يفس㌱. ل䑅اذا يعد ال䑅اء مذيبا عاما.- 4
ي䨭�دد العوامل التي تؤث�ر ف䅊 كمية ال䑅ذاب التي - 5

تذوب ف䅊 مذيب ما.
يصف تأثي䨱 درجة ال䐭رارة ف䅊 س㌱عة الذوبان.- 6

ال䑅ادة النقية
ال䑅خلوط غي䨱 ال䑅تجانس

ال䑅خلوط ال䑅تجانس
ال䑅ذاب
ال䑅ذيب

ال䑅حلول ال䑅ائي
الرابطة القطبية التساه䝅ية

الرابطة ال䐣يونية
الذوبانية
الراسب

ال䑅حلول ال䑅شبع

عمل نموذج: الكرات الزجاجية وكرات الصلصال/ دليل ال䑅علم.
عرض س㌱يع: الذوبان/ دليل ال䑅علم.

عرض س㌱يع: فهم ال䐧ختل䐧فات/ دليل ال䑅علم.
عرض س㌱يع: ال䐬زيئات القطبية / دليل ال䑅علم.

نشاط استقصائي: مل䐧حظة الذوبانية/ دليل ال䑅علم.
عرض س㌱يع: الذوبانية/ دليل ال䑅علم.

ت⨫ربة: مل䐧حظة التغي䨱ات الكيميائية/ كتاب الطالب.
ت⨫ربة عملية: ت⨮ديد الذوبانية/ كراسة ال䐣نشطة العملية.

ت⨫ربة عملية: معدل䐧ت الذوبان وال䑅حاليل.

الربط مع ال䑅ناهج: الت⨱بية الرياضية.
دفت⨱ العلوم: التسخي䩆 وس㌱عة الذوبان.

دفت⨱ العلوم: ال䑅حاليل ال䑅ركزة.
العلوم ع�ب⠱ ال䑅واق�ع ال䐧لكت⨱ونية: ت⨮لية 

مياه البحر.
الربط مع البيئة: ال䑅حاليل.

تقويم ال䐣داء
ت⨫ربة: تقويم العمليات.

التقويم: ال䐣داء.
تطبيق ال䑅هارات: ال䑅قارنة، السبب والنتيجة.

تطبيق الرياضيات: حل ال䑅عادلة بخطوة واحدة.
ال䑅حتوى

مراجعة الدرس.
دليل مراجعة الفصل.

مراجعة الفصل.
اختبار مقنن.

6 حصص

الدرس الثان䙊: ال䑅حاليل ال䐭مضية وال䑅حاليل      
                        القاعدية

ص 44 - 51
يقارن بي䩆 خصائص ال䐣حⵅاض والقواعد.- 1
لل䐣حⵅ�اض - 2 التطبيقي�ة  ال䐧س�تعم䔧ل䐧ت  يص�ف 

والقواعد.
3 - pH موضة䐭يوضح اس�تخدامات مقي�اس ال

لوصف قوة ال䐭مض أو القاعدة.
يصف تفاعل ال䐭مض مع القاعدة.- 4

ال䐣حⵅاض
أيون ال䑇يدرونيوم

القواعد
pH يدروجيني䑇الرقم ال

الكاشف
التعادل

ت⨫ربة: مل䐧حظة التغي䨱ات ل䑅سم䔧ر من ال䐭ديد ف䅊 مش㐱وب غازي.
نشاط: التقليل من ال䐧نبعاثات / دليل ال䑅علم.

نشاط: فحص الصابون / دليل ال䑅علم.
نشاط: تركيز ال䐭مض وقوة ال䐭مض / دليل ال䑅علم.

عرض س㌱يع: الكاشف ال䑅تعدد  ال䐧ستعم䔧ل䐧ت / دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة عرض: تفاعل التعادل/ دليل ال䑅علم.

 )pH( يدروجيني䑇ياة: قياس الرقم ال䐭استقصاء من واقع ال
باستعم䔧ل الكواشف الطبيعية.

م䔮تب⠱ استقصائي بديل:استقصاء الكاشف/ دليل ال䑅علم.

الربط مع ال䑅ناهج: الكتب القديمة .
الرق�م  ال䐭ي�اة:   䑅ع�ال م�ع  الرب�ط 

ال䑇يدروجيني  .
الربط مع ال䑅هن: عال䑅 ال䐣حياء.

تنوع الثقافات: أشجار الساند بوكس.
الربط مع ال䑅ناهج: الصحة.

تقويم ال䐣داء
ت⨫ربة: تقويم ال䐣داء.

التقويم: ال䐣داء.
تطبيق الرياضيات: حل ال䑅عادلة بخطوة واحدة.

ال䑅حتوى
التقويم ال䑅حتوى.
مراجعة الدرس.

دليل مراجعة الفصل.
مراجعة الفصل.

اختبار مقنن.

6 حصص 

ال䐭صة )40( دقيقة
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عدد ال䐭صصالتقويمالربط مع ال䑅جالت ال䐣خرىال䐣نشطة العلميةال䑅فرداتالدرس/ال䐣هداف
مقدمة الفصل:

طبيعة ال䑅ادة.
مشاريع الوحدة.ت⨫ربة استهل䐧لية : حجم ال䐬سيم䔧ت والذوبان.

البحث عب⠱ الشبكة ال䐥لكت⨱ونية.
ال䑅طويات.

ت⨫ربة استهل䐧لية: تقويم العمليات.
دفت⨱ العلوم: كتابة أمثلة توضح فيها ال䑅خاليط.

الدرس ال䐣ول: ال䑅خاليط وال䑅حاليل
ص 34- 43

يميز بي䩆 ال䑅ادة النقية وال䑅خلوط.- 1
يصف نوعي䩆 م䔮تلفي䩆 من ال䑅خاليط.- 2
يصف أنواعا م䔮تلفة من ال䑅حاليل.- 3
يفس㌱. ل䑅اذا يعد ال䑅اء مذيبا عاما.- 4
ي䨭�دد العوامل التي تؤث�ر ف䅊 كمية ال䑅ذاب التي - 5

تذوب ف䅊 مذيب ما.
يصف تأثي䨱 درجة ال䐭رارة ف䅊 س㌱عة الذوبان.- 6

ال䑅ادة النقية
ال䑅خلوط غي䨱 ال䑅تجانس

ال䑅خلوط ال䑅تجانس
ال䑅ذاب
ال䑅ذيب

ال䑅حلول ال䑅ائي
الرابطة القطبية التساه䝅ية

الرابطة ال䐣يونية
الذوبانية
الراسب

ال䑅حلول ال䑅شبع

عمل نموذج: الكرات الزجاجية وكرات الصلصال/ دليل ال䑅علم.
عرض س㌱يع: الذوبان/ دليل ال䑅علم.

عرض س㌱يع: فهم ال䐧ختل䐧فات/ دليل ال䑅علم.
عرض س㌱يع: ال䐬زيئات القطبية / دليل ال䑅علم.

نشاط استقصائي: مل䐧حظة الذوبانية/ دليل ال䑅علم.
عرض س㌱يع: الذوبانية/ دليل ال䑅علم.

ت⨫ربة: مل䐧حظة التغي䨱ات الكيميائية/ كتاب الطالب.
ت⨫ربة عملية: ت⨮ديد الذوبانية/ كراسة ال䐣نشطة العملية.

ت⨫ربة عملية: معدل䐧ت الذوبان وال䑅حاليل.

الربط مع ال䑅ناهج: الت⨱بية الرياضية.• 
دفت⨱ العلوم: التسخي䩆 وس㌱عة الذوبان.• 
دفت⨱ العلوم: ال䑅حاليل ال䑅ركزة.• 
العلوم ع�ب⠱ ال䑅واق�ع ال䐧لكت⨱ونية: ت⨮لية • 

مياه البحر.
الربط مع البيئة: ال䑅حاليل.• 

تقويم ال䐣داء  •

ت⨫ربة: تقويم العمليات.
التقويم: ال䐣داء.

تطبيق ال䑅هارات: ال䑅قارنة، السبب والنتيجة.
تطبيق الرياضيات: حل ال䑅عادلة بخطوة واحدة.

ال䑅حتوى  •

مراجعة الدرس.
دليل مراجعة الفصل.

مراجعة الفصل.
اختبار مقنن.

6 حصص

الدرس الثان䙊: ال䑅حاليل ال䐭مضية وال䑅حاليل      
                        القاعدية

ص 44 - 51
يقارن بي䩆 خصائص ال䐣حⵅاض والقواعد.- 1
لل䐣حⵅ�اض - 2 التطبيقي�ة  ال䐧س�تعم䔧ل䐧ت  يص�ف 

والقواعد.
يوضح اس�تخدامات مقي�اس ال䐭موضة  - 3

لوصف قوة ال䐭مض أو القاعدة.
يصف تفاعل ال䐭مض مع القاعدة.- 4

ال䐣حⵅاض
أيون ال䑇يدرونيوم

القواعد
الرقم ال䑇يدروجيني 

الكاشف
التعادل

ت⨫ربة: مل䐧حظة التغي䨱ات ل䑅سم䔧ر من ال䐭ديد ف䅊 مش㐱وب غازي.
نشاط: التقليل من ال䐧نبعاثات / دليل ال䑅علم.

نشاط: فحص الصابون / دليل ال䑅علم.
نشاط: تركيز ال䐭مض وقوة ال䐭مض / دليل ال䑅علم.

عرض س㌱يع: الكاشف ال䑅تعدد  ال䐧ستعم䔧ل䐧ت / دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة عرض: تفاعل التعادل/ دليل ال䑅علم.

 ) استقصاء من واقع ال䐭ياة: قياس الرقم ال䑇يدروجيني )
باستعم䔧ل الكواشف الطبيعية.

م䔮تب⠱ استقصائي بديل:استقصاء الكاشف/ دليل ال䑅علم.

الربط مع ال䑅ناهج: الكتب القديمة .• 
الرق�م •  ال䐭ي�اة:   䑅ع�ال م�ع  الرب�ط 

. pH يدروجيني䑇ال
الربط مع ال䑅هن: عال䑅 ال䐣حياء.• 
تنوع الثقافات: أشجار الساند بوكس.• 
الربط مع ال䑅ناهج: الصحة.• 

تقويم ال䐣داء  •

ت⨫ربة: تقويم ال䐣داء.
التقويم: ال䐣داء.

تطبيق الرياضيات: حل ال䑅عادلة بخطوة واحدة.
ال䑅حتوى  •

التقويم ال䑅حتوى.
مراجعة الدرس.

دليل مراجعة الفصل.
مراجعة الفصل.

اختبار مقنن.

6 حصص 

ال䐭صة )40( دقيقة
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الدرس المالي والمحاليل

١المحاليل  يف تتكو

تؤدي قوى التماس�ك بين ذرات المادة، 
وأيوناته�ا أو جزيئاته�ا إل�ى احتواء الم�واد الس�ائلة والصلبة 
بعضه�ا لبع�ض. وعندم�ا تح�اط م�ادة م�ا بمذي�ب تنجذب 
جس�يمات الم�ادة نح�و المذي�ب بق�وى مختلف�ة. ويعتم�د 
الذوب�ان على مقدار ق�وى التجاذب؛ فإذا كان�ت هذه القوى 
أكب�ر من ق�وى التماس�ك بين جس�يمات المادة نفس�ها؛ فإن 
ا، فنقول  灼ًالمادة ت�ذوب، أما إذا كان ذوبان المادة محدودًا جد

إنها غير قابلة للذوبان.
الذوبا

تحدث عملية الذوبان - والتي تسمى انحل䐧ل䐧ً - في خطوتين. 
يتطل�ب حدوث الخط�وة ال䐣ولى امتص�اص الطاقة؛ لتحطيم 
التركي�ب الجزيئي للمادة، أو فصل أيون�ات البلورة ال䐣يونية. 
ن جزيئات أو أيونات المذاب  أم�ا الخطوة الثانية، والتي تك�وِّ
فيها روابطَ مع المذيب فينتج عنها طاقة. إذا كانت كمية الطاقة 
الممتص�ة في الخط�وة ال䐣ولى أكب�ر من كمية الطاق�ة الناتجة 
ع�ن الخطوة الثانية فإن عملية الذوب�ان توصف بأنها ماصّ��ة 
للطاق��ة ) الحرارة (؛ حيث يصبح السائل أبرد مما كان عليه؛ 
أم�ا إذا كان�ت كمية الطاق�ة الممتصة ف�ي الخطوةال䐣ولى أقل 
م�ن كمية الطاقة الناتج�ة عن الخطوة الثاني�ة فتوصف عملية 
الذوبان بأنها طاردة للطاقة )الحرارة(؛ حيث يصبح أس�خن. 
ويس�تفاد من النوع ال䐣ول في الكمادات الطبية التي تس�تعمل 
ف�ي خفض حرارة الجس�م؛ حيث تنبني عل�ى عملية الذوبان 

الماصة للطاقة؛ إذ تمتص جزءًا من حرارة الجسم فيبرد. 

مــا المــدار الذي يــذو يص�ل المحلول إلى حالة ال䐥ش�باع 
عندم�ا يب�دأ ال䐧تزان بي�ن الكمية غي�ر الذائبة م�ن المذاب مع 
الكمي�ة الذائب�ة منه�ا عن�د درج�ة ح�رارة معين�ة. وف�ي حالة 
ات�زان المحل�ول يصب�ح ذوب�ان الم�ذاب وتكونه م�ن جديد 
ف�ي المحلول بالمعدل نفس�ه. أما إذا احت�وى المحلول على 
كمي�ة أقل مم�ا يمكنه إذابته عند درجة حرارة معينة فس�يكون 

المحلول غير مشبع. 

الدرس  المحاليل الحمصية والمحاليل 

الاعدية٢
 قوة الأحما�س والواعد

عندم�ا ت�ذوب ال䐣حم�اض القوية في الم�اء، تتف�كك معظم 
جزيئاتها إلى أيونات، وتس�لك القواعد القوية السلوك نفسه. 
أم�ا ال䐣حم�اض الضعيفة فتتفكك جزئي灼ًا ف�ي الماء. وقد يفكر 
الطلبة أن كل جزيء حمض ينفصل جزئي灼ًا. لذا على الطلبة أن 
يعرف�وا أن المقصود بالتفكك الجزئ�ي هو أنه من بين مل䐧يين 
جزيئات الحمض الضعيف تتفكك بضعة جزيئات تمامًا إلى 
أيون�ات، وأن معظ�م الجزيئات تبقى دون تف�كك. والقواعد 

الضعيفة تتفكك جزئي灼ًا بصورة مشابهة لل䐣حماض الضعيفة.

لفية علمية
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المفاهيم
غير الصحيحة الصاعة

بعد ال䐧نتهاء من الفصل ارجع إلى المفاهيم الشائعة غير 
الصحيحة في دليل مراجعة الفصل الموجود في آخر الفصل.

قوم

   قد يفكر الطلبة اأ
ا ينها تفاإنها ت مادة وبا عند

 المادة عبارة عن ان�صهار وبا

ت�ذوب الم�ادة الصلب�ة عندم�ا تصبح ج�زءًا م�ن المحلول؛ 
فالمل�ح يذوب في الم�اء فينتج محلول ملح�ي. وبعد ذوبان 
المل�ح في الماء قد يفكر الطلب�ة أن الملح اختفى تمامًا، ل䐣نه 
ل䐧 يُ�رى. لذا فقد يس�اوون بين الذوب�ان وال䐧ختفاء. وقد يظن 
بع�ض الطلب�ة أن الذوبان يش�به ال䐧نصهار، وقد ت�ؤدي اللغة 

المحكيّة  دورًا في تداول المفاهيم الشائعة غير الصحيحة. 
فأحيانا يقول الناس: " إن الطعام ينصهر في الفم".

عر�س
اطلب إل�ى الطلبة أن يجدوا كتلة 100 مل من الماء المقطر، 
وس�وف يجدونها 100 جرام. ثم ابدأ في إضافة ملح الطعام 
وتحريك�ه، عل�ى أن تضي�ف ف�ي كل م�رة 5 جرام�ات حتى 
تذي�ب 20 جرامً�ا م�ن المل�ح. ودعه�م يش�اهدوا أن الملح 
يصي�ر غير مرئي بع�د ذوبانه. ثم اطلب إليهم تس�جيل الكتلة 
الت�ي يتوقعونها للمحلول الكلي، وتوضيح ما حدث للملح.

 ععل  م  صان
اطل�ب إلى الطلبة العمل ضم�ن مجموعات ل䐥عادة خطوات 
العرض، عل�ى أن تقيس كل مجموعة كتلة مقدارها 100مل 

من الماء، وتذيب فيه 20 جرامًا من ملح الطعام.
اطل�ب إل�ى المجموعات إيج�اد كتلة محلول مل�ح الطعام، 
ومقارنته�ا بالكتل�ة الت�ي ت�م توقعه�ا م�ن قب�ل. س�تجد هذه 
المجموع�ات أن كتلة المحلول تس�اوي مجم�وع كتلة الماء 

وكتلة الملح المذاب.
تحق�ق أن الطلبة أدركوا أنه رغ�م أن الملح أصبح غير مرئي، 

إل䐧 أنه ما زال موجودًا.
ناق�ش الطلبة في الطرائ�ق التي تبين من خل䐧له�ا أن الملح ما 
زال موجودًا في الماء. فمثل䐧ً سيبقى الملح إذا تم تبخير الماء.
مي�ز بي�ن ال䐧نصه�ار والذوب�ان، بأن تض�ع مكع�ب جليد في  
ح�وض زجاج�ي، ودع الطلب�ة يش�اهدوه وه�و ينصه�ر، ثم 

أش�عل شمعة، ودعهم يشاهدوا الش�مع السائل. ووضح لهم 
أن بعض الشمع قد انصهر.

ناق�ش الف�رق بين الذوب�ان وال䐧نصهار، حت�ى يتوصل الطلبة 
إلى أن:

الذوب�ان يتطلب وج�ود مادتي�ن مختلفتين عل�ى ال䐣قل؛ • 
لتكوّن إحداهما مذيبًا وال䐣خرى مذابًا.

يح�دث ال䐧نصه�ار؛ ل䐣ن الم�واد الصلب�ة تس�خن بصورة • 
كافية لتتحول إلى سوائل.

وضح لهم أنه لكي ينصهر الملح يجب أن يسخن حتى تصل 
درجة حرارته ٨00 ْ س.

تعزيز الفهم

اكتشف فيم يفكر الطلبة؟
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ل خليط ألوانها لوحة جمالية رائعة تس�بّح باس�م  تتفت�ح ال䐣زهار ف�ي الربيع، ويش�كِّ
خالقه�ا. والعديد من ال䐣ش�ياء حولك ناتجة عن خلط المواد؛ ومنها س�بائك العملة 
المعدني�ة والعصائر. وس�تتعلم في هذا الفصل لماذا تنتج بع�ض المواد مخاليط في 

حين ل䐧 ينتج بعضها ال䐢خر ذلك.
اكتب أربعة أمثلة على مخاليط ممّا حولك. دفتر العلوم 

ت�صنــف ال䑅ــواد اإ مــواد نية 
اأو   بــــــاتاأو مـــر عناصــــر 
 الي اليل اأو الي

ان�صةمت

الدرس الأول
والمحاليل  اليالم

 ي�صـةكار الرالأ
المحاليل مخاليط متجانسة، • 

ويمك�ن أن تك�ون صلب�ة أو 
سائلة أو غازية. 

تش�ي�ر الذوباني�ة إل�ى كم�ية • 
المُذاب التي يمكن أن تذوب 
في كمية معينة من المُذيب عند 
درجة حرارة وضغط معينين.

الدرس الثاني
الحمصية  المحاليل 

الاعدية والمحاليل 
الفكــرة الري�صــة عن�د ذوبان 
ال䐣حم��اض ف���ي الم��اء تُنتج 
 ،)H3O

أيون�ات الهيدرونيوم )+
بينما تُنتِج القواع�د عند ذوبانها 
في الماء أيونات الهيدروكس�يد 

. )OH-(

طبيعــة المــادة


مــز الألــوا م�ع أن للزه�رة جماله�ا 
الخ�اص، إل䐧 أن حديقة أزه�ار لها لون 
واحد قد ل䐧 تظه�ر بجمال حديقة أزهار 
ذات أل�وان مختلفة ومتناس�قة، كما في 

هذه الصورة. فسبحان الله العظيم! 

س�تتفاوت ال䐥جاب�ات، انظ�ر إل�ى عمق 
ال䐥جابات ونوعيتها.

دفتر العلوم

الأنمــة والتفاعــت تع�د المحالي�ل أنظمة 
تتداخ�ل فيه�ا أيون�ات الم�ذاب والمذي�ب أو 
ذراتهما أو جزيئاتهما. توجد أنظمة ال䐣حماض 
والقواع�د ف�ي المحالي�ل الت�ي تنت�ج أيون�ات 
الهيدروكس�يد.  أيون�ات  أو  الهيدروني�وم 
تفاعل䐧ته�ا   والقواع�د  ال䐣حم�اض  ول䐣نظم�ة 

الخاصة والمعروفة جيدًا.

تديــم الف�صل ناق�ش الطلبة فيما يعرفونه عن 
المخالي�ط. ووجه لهم الس�ؤال ال䐢تي: اذكروا 
أمثل�ة عل�ى المخالي�ط؟ س�تتنوع ال䐥جاب�ات. 
من ال䐥جابات المحتملة: المش�روبات الغازية 
لطة. َ乑والعصائر أو الحليب أو الجرانيت أو الس

222222222
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وأنشطته، الفصل  هذا  محتوى  لمراجعة 
الإلكتروني الموقع  إلى  ارجع 

www.obeikaneducation.comعبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم

ال䑅حاليـل: اعم�ل مطوية تس�اعدك 
عل䑉 تصنيف ال䑅حاليل.

ا ع�ل䑉 أن يك�ون أحد  灼ًاطـو ورق�ة طولي
طرفيها أقص㔱 من الثان䙊 1٫25سم تقريبًا.

ا واطوها إل䑉 ثل䐧ثة أجزاء. 灼ًلف الورقة عرضي

 䑉زء العل�وي منها عل䐬افتـح الورقة، ث�م قص ال
طول الطية لتحصل عل䑉 ثل䐧ثة أجزاء.

 
عنون كل جزء كم䔧 ف䅊 الشكل ال䐢ت⩊:

ما تعلمتما أعرف ما أود
أن أعرف

تحديد ال䐣فكار الرئيسة: قبل قراءتك الفصل، اكتب ف䅊 ال䐬زء 
ال䐣ول من ال䑅طوية ما تعرفه عن ال䑅خاليط وال䑅حاليل، وف䅊 ال䐬زء 
الثان䙊 ما ترغب ف䅊 معرفته. وبعد قراءة الفصل اكتب ف䅊 ال䐬زء 

الثالث ما تعلمته.

الخطوة ١

الخطوة ٢

الخطوة ٣

الخطوة ٤

صيمات والذوبا�م الح
لمـاذا تُصنـع العصائـر القابلـة للذوبـان علـى هيئـة 
مسـحوق ل علـى هيئة قطـع؟ وأيهما يذوب أسـرع: 
ملعقـة مـن مسـحوق العصيـر، أم قطعـة غليظـة من 

العصير بالحجم نفسه؟ ولماذا؟ 
سيذوب مسـحوق العصير في الماء بسرعة أكبر . ١

ل䐣ن  قطـع؛  صـورة  فـي  العصيـر  كان  لـو  ـا  ممّ
ـم إلـى حبيبـات أصغـر، لـذا،  المسـحوق مقسَّ
المـاء.  مـن  أكبـر  لكميـة  المسـحوق  يتعـرض 
ستكتشـف في هـذه التجربـة أثر حجـم حبيبات 

  المادة في معدل ذوبانها. 
اسـكب ٤٠٠ مـل من المـاء في كل من كأسـين . ٢

زجاجيتين سعة كل منهما ١٠٠٠مل.
أحضـر مكعبين من الحسـاء، واطحـن أحدهما . ٣

ا. ً䬧باستعمال الهاون حتى يصبح مسحوق
ضـع مسـحوق الحسـاء فـي إحـدى الكأسـين، . ٤

ومكعب الحساء في الكأس الثانية.
١٠ . ٥ مـدة  الكأسـين  كلتـا  فـي  المـاء  حـرك 

ثوان،ولحظ ما يحدث.
التفكير الناقد: اكتـب فقرة في دفتر العلوم تقارن . ٦

فيهـا بيـن لونـي السـائلين وكميتي الحسـاء غير 
الذائبـة فـي قعـر الكأسـين، وكيـف يؤثـر حجم 

الحبيبات في معدل ذوبان المادة؟

نشاطات تمهيدية

٣١

الهــد يوضح تأثير حجم الجس�يمات 
  م في معدل الذوبان. 

التحصيــرات إذا لم يتواف�ر لديك أعداد 
كافي�ة م�ن اله�اون للمجموع�ات كله�ا 
ل�كل  الطع�ام  حس�اء  مكع�ب  فاطح�ن 

مجموعة قبل الدرس.
حس�اء  مكعب�ات   والأدوات المــواد 
الطعام، ه�اون، أوعي�ة زجاجية، قضبان 

تحريك، ساعة وقف.
مــواد بديلــة يمك�ن اس�تبدال مكعبات 

حساء الطعام بمكعبات السكر.
اصتراتييات التدري�س

تعط�ي مكعب�ات الحس�اء المصنوع�ة • 
م�ن اللح�م البق�ري نتائ�ج أفض�ل من 

المكعبات المصنوعة من الدجاج.
إذا ل�م تتواف�ر س�اعات الوق�ف فاطلب • 

إل�ى أح�د الطلب�ة إضاف�ة مكعبي�ن م�ن 
الحس�اء )المطح�ون وغي�ر المطحون( 
إل�ى الوعاءي�ن الزجاجيي�ن ف�ي الوقت 
نفس�ه، وتحريكهما معًا لفترة وجيزة، ثم 
قارن بين الوقت الل䐧زم لكل منهما حتى 

يذوب في الماء.
يس�رّع •  الس�اخن  الم�اء  اس�تعمال  إن 

النتائج.
التويم

العمليــات اطل�ب إل�ى الطلب�ة توق�ع ما 
ت�م تقطي�ع مكع�ب حس�اء  إذا  يح�دث 
الطعام إلى أرباع. ستذوب ال䐣رباع أسرع 
م�ن المكع�ب الكام�ل، غير أنه�ا تذوب 

أبطأ من المكعب المسحوق.

التفكير الناقد
لون محلول مكعب الحساء المطحون أغمق، 
وهناك بع�ض بقايا المكعب ل䐧 تزال غير ذائبة. 
فكلم�ا كان�ت جس�يمات الم�ادة أصغ�ر كان 

ذوبانها أسرع.

يق�وم الطلب�ة بإع�داد المطوي�ة الخاص�ة به�ذا 
الفصل.
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أتهيأ للقراءةأتهيأ للقراءة

تسـاعدك ال䑅نظـمات التخطيطيـة 

- ومنها منظم السـبب والنتيجة 

- عـل䑉 تنظيـم ماتقـرأ؛ ليسـهل 
ا. ً䬧تذكره لحق

أتعلم  الس�ببُ هو تعليل حدوث ال䐣شياء، والنتيجة هي أثر ما يحدث. يساعدك تعلم    1
الس�بب والنتيجة على فهم س�بب حدوث ال䐣ش�ياء ونتيجة حدوثها. وباس�تخدام المنظمات 

التخطيطية يمكنك ترتيب  ال䐣سباب والنتائج وتحليلها في أثناء قراءتك. 
أتدرب اقرأ الفقرة ال䐢تية، ثم استخدم المنظم التخطيطي أدناه؛ لتبين ما قد يحدث عند   2

تبريد المحلول:

3 أطبّق ف�ي أثناء ق�راءة الفصل انتبه جيدًا  ل䐣س�باب 
الذوبان ونتائجه، وحدّد سببًا واحدًا على ال䐣قل، ونتيجته.

تح�ت ظروف محددة يمكن أن تخرج كمية من المذاب 
خ�ارج المحل�ول في صورة م�ادة صلبة بعملي�ة فيزيائية 
ورة، وتح�دث هذه العملية أحيانً�ا عند تبريد  تُس�مى البلْ

المحلول أو بعد تبخر المُذيب أو جزء منه.

ال�صب

نتية نتية نتية

ال�صب والنتية

٣٢٣٣

3 أطبــق  وزع عل�ى الطلبة نس�خًا لمقالة م�ن صحيف�ة أو مجلة. ودعه�م يحددوا 
الحدث أو المشكلة التي تطرحها المقالة. ثم اطلب إليهم تحديد ال䐣سباب التي أدت إليها، 

وتحديد نتائجها.

السبب والنتيجة

تنظ�م المعلومات عادة في نس�ق معين، 
وعندم�ا يتعل�م الطلب�ة الطريق�ة لجعل 
فسيتحس�ن  معن�ى  ذات  المعلوم�ات 
تعبيرهم. وتعد طريقة الس�بب والنتيجة 
للنص�وص  اس�تخدامًا  الطرائ�ق  أكث�ر 
التوضيحية؛ فعندما يفهم الطلبة العل䐧قة 
بي�ن الس�بب والنتيج�ة يس�تطيعون فهم 

العلوم بصورة أفضل.

1  أتعلم
الس�بب  عل䐧ق�ات  أن  للطلب�ة  وضّ�ح 
والنتيج�ة تحدث ف�ي حياته�م اليومية. 
ل䐣ح�د  ذهن�ي  عص�ف  جلس�ة  نظِّ�م 
وس�جل  لديه�م.  المألوف�ة  المواضي�ع 
اس�تجاباتهم عل�ى الس�بورة مس�تخدمًا 

المنظم التخطيطي ال䐢تي.

النتيجةالسبب

2 أتدرب
دع الطلب�ة يتدربوا على تنظيم ال䐣حداث 
والمعلوم�ات في منظ�م تخطيطي وفقًا 
لمب�دأ الس�بب والنتيج�ة. قس�م الطلب�ة 
إلى مجموع�ات صغي�رة واطلب إليهم 
ق�راءة أول صفحتين م�ن الدرس ال䐣ول 
واختيار بعض عل䐧قات السبب والنتيجة 
اعتم�اد  ض�وء  وف�ي  المحت�وى.  م�ن 
مجموعات الطلب�ة عل䐧قات معينة تمثل 
الس�بب والنتيجة، اطلب إليه�م تمثيلها 

بالرسم.
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تسـاعدك ال䑅نظـمات التخطيطيـة 

- ومنها منظم السـبب والنتيجة 

- عـل䑉 تنظيـم ماتقـرأ؛ ليسـهل 
ا. ً䬧تذكره لحق ز في ال䐣فكار الرئيسة عند قراءتك الفصل باتباعك ما يلي:       ركّ

قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات التالية في ورقة العمل أدناه.  1

اكتب )م( إذا كنت موافقًا على العبارة.• 
اكتب )غ( إذا كنت غير موافق على العبارة.• 

بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة؛ لترى إن كنت قد غيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات.  2

إذا غيّرت إحدى ال䐥جابات فبيّن السبب.• 
صحّح العبارات غير الصحيحة.• 
استرشد بالعبارات الصحيحة في أثناء دراستك.• 

قبل الراءة
 ملةم اأو䐬ال

بعد الراءة
 م اأو

1 .مادة جديدة أو أكثر بالعمليات الكيميائية فقط 䑉مادة ما إل 䨱يمكن تغيي 
2   .على المادة النقية 䐧ًيُعدّ شراب الفاكهة مثال
3  .صفر نوع من الفلزات، وهو مثال على المحلول䐣النحاس ال
4 .ف درجة الحرارة䐧تختلف ذوبانية المذاب في المذيب باختل 
5 .المذاب الذي يذوب سريعًا يكون أكثر ذوبانية من الذي يذوب ببطء
  .يمكنك زيادة ذوبانية مذاب بتحريكه في المذيب 
  .التركيز قياس لكمية المذاب التي ذابت في المحلول 

  .الحمض القوي هو الحمض المركّز 

 .كلما زاد عدد ذرات الهيدروجين التي يحويها الحمض كان أقوى 

توي الراءة وتريزها

العلـوم

عبر المواقع الإلكترونية ٣٢٣٣

توي الراءة وتريزها
يمكن اس�تعمال هذا الدليل ال䐥رش�ادي 
م�ع الطلبة بش�كل ف�ردي أو ف�ي صورة 
مجموعات صغي�رة، وس�تُظهر إجابات 
الطلب�ة المعلوم�ات الت�ى يعرفونه�ا عن 

الموضوع من قبل.

موقعها  الدرسالملة
٧-11
9-٨2

الإجابات
م.. 1
غ. فالم�ادة النقي�ة قد تك�ون عنصرًا . 2

الفاكه�ة  ش�راب  ويع�د  مركبً�ا،  أو 
مخلوطًا.

م.. 3
م.. 4
غ. لي�س لمعدل ذوبان المادة عل䐧قة . 5

بالكمي�ة القص�وى التي ت�ذوب من 
المادة )الذوبانية(.

غ. تزي�د عملية التحريك من س�رعة . 6
له�ا  عل䐧ق�ة   䐧ل ولك�ن  الذوب�ان، 

بالذوبانية.
م.. ٧
الحم�ض . ٨ ق�وة  بي�ن  عل䐧ق�ة   䐧ل غ. 

وتركي���زه؛ فال䐣حم���اض القوي��ة 
وكذلك القواعد القوية تتفكك تمامًا 

في الماء حتى لو لم تكن مركّزة.
غ. تعتم�د ق�وة الحم�ض على مدى . 9

الهيدروجي�ن  انفص�ال ذرة  س�هولة 
م�ن��ه، ولي�س عل��ى كم�ي�ة ذرات 

الهيدروجين التي يحويها.
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التحفيز١

الرب م المعرة ال�صابة
المصروبــات اس�أل الطلب�ة ع�ن أوجه 
المش�روب  بي�ن  وال䐧خت�ل䐧ف  الش�به 
 䐧الغازي وعصي�ر الليمون الطبيعي . كل
المش�روبين محل�ول مائ�ي. ويختلفان 
ف�ي أن عصي�ر الليم�ون فيه م�واد صلبة  
وس�ائلة مذاب�ة في الم�اء، ف�ي حين أن 
المشروب الغازي يحوي غازًا مذابًا في 

الماء.

المواد النية
هناك بعض ال䐧ختل䐧فات الواضحة بين الماء النقي، والماء المالح، وعصير البرتقال 
غير المصفّى. ويمكن تفسير هذه ال䐧ختل䐧فات بوساطة علم الكيمياء. لنفكر مثل䐧ً في 
الماء النقي، فرغم ما يتعرض له من عمليات فيزيائية - ومنها التجميد والغلي والرج 
والضغط - يبقى محافظًا على صفاته ويظل ماءً. ولكن عند غلي الماء المالح يتبخر الماء 
ّ. كيف يفسر علم الكيمياء  تاركًا الملح. وعند تصفية عصير البرتقال ينفصل عنه اللب
هذه ال䐧ختل䐧فات؟ يعتمد الجواب عن هذا السؤال على التركيب الكيميائي للمواد. 
الذرات والعناصر  تعلمت أن الذرة هي وحدة بناء المادة، وأن لكل ذرة خصائص 
فيزيائي�ة وكيميائي�ة مميزة، يحددها ع�دد البروتونات في نواتها. ف�كل الذرات التي 
له�ا ثمانية بروتونات هي ذرات عنصر ال䐣كس�جين. وكل عنص�ر يحتوي على النوع 
نفسه من الذرات فقط، لذا تعد العناصر مواد نقية. فالمادة النقية هي المواد التي لها 
التركيب والخصائص نفس�ها؛ ول䐧 يمكن تجزئتها إلى مواد أبسط بوساطة العمليات 
الفيزيائية كالغلي، أو الطحن، أو الترش�يح. ويمكن للمادة النقية أن تتحول إلى مادة 
أو م�واد أخ�رى من خل䐧ل العملي�ات الكيميائية فقط. ويُظهر الجـدول 1 أمثلة على 

العمليات الفيزيائية والكيميائية.
بات  اس�تنادًا إلى خصائص الماء الس�ابق دراس�تها يمكن اعتب�ار الماء مادة  المر
ي الهيدروجين وال䐣كس�جين.  نقي�ة، مع أنه ليس عنص�رًا، بل مركبًا مكونًا من عنصرَ
ا، وله تركيب ثابت؛ أي أن النسبة  灼ًويتكون المركب من اتحاد عنصرين أو أكثر كيميائي
بين الذرات المكونة للمركب ثابتة. فالماء مثل䐧ً يتشكل عند اتحاد ذرتي هيدروجين 
مع ذرة أكسجين. وسواء أكان الماء على صورة ثلج أو سائل أو بخار، فإن له النسبة 

نفسها بين ذرات الهيدروجين وذرات ال䐣كسجين.

هناك بعض ال䐧ختل䐧فات الواضحة بين الماء النقي، والماء المالح، وعصير البرتقال 
غير المصفّى. ويمكن تفسير هذه ال䐧ختل䐧فات بوساطة علم الكيمياء. لنفكر مثل䐧ً في غير المصفّى. ويمكن تفسير هذه ال䐧ختل䐧فات بوساطة علم الكيمياء. لنفكر مثل䐧ً في 
الماء النقي، فرغم ما يتعرض له من عمليات فيزيائية - ومنها التجميد والغلي والرج الماء النقي، فرغم ما يتعرض له من عمليات فيزيائية - ومنها التجميد والغلي والرج 
والضغط - يبقى محافظًا على صفاته ويظل ماءً. ولكن عند غلي الماء المالح يتبخر الماء 
الماء النقي، فرغم ما يتعرض له من عمليات فيزيائية - ومنها التجميد والغلي والرج 
والضغط - يبقى محافظًا على صفاته ويظل ماءً. ولكن عند غلي الماء المالح يتبخر الماء 
ّ. كيف يفسر علم الكيمياء  ّ. كيف يفسر علم الكيمياء تاركًا الملح. وعند تصفية عصير البرتقال ينفصل عنه اللب تاركًا الملح. وعند تصفية عصير البرتقال ينفصل عنه اللب
هذه ال䐧ختل䐧فات؟ يعتمد الجواب عن هذا السؤال على التركيب الكيميائي للمواد. 
تعلمت أن الذرة هي وحدة بناء المادة، وأن لكل ذرة خصائص 
فيزيائي�ة وكيميائي�ة مميزة، يحددها ع�دد البروتونات في نواتها. ف�كل الذرات التي فيزيائي�ة وكيميائي�ة مميزة، يحددها ع�دد البروتونات في نواتها. ف�كل الذرات التي 
له�ا ثمانية بروتونات هي ذرات عنصر ال䐣كس�جين. وكل عنص�ر يحتوي على النوع 
 هي المواد التي لها 
التركيب والخصائص نفس�ها؛ ول䐧 يمكن تجزئتها إلى مواد أبسط بوساطة العمليات 
الفيزيائية كالغلي، أو الطحن، أو الترش�يح. ويمكن للمادة النقية أن تتحول إلى مادة 
 أمثلة على  أمثلة على 

اس�تنادًا إلى خصائص الماء الس�ابق دراس�تها يمكن اعتب�ار الماء مادة 
ي الهيدروجين وال䐣كس�جين.  نقي�ة، مع أنه ليس عنص�رًا، بل مركبًا مكونًا من عنصرَ
ا، وله تركيب ثابت؛ أي أن النسبة  灼ًويتكون المركب من اتحاد عنصرين أو أكثر كيميائي
بين الذرات المكونة للمركب ثابتة. فالماء مثل䐧ً يتشكل عند اتحاد ذرتي هيدروجين 
مع ذرة أكسجين. وسواء أكان الماء على صورة ثلج أو سائل أو بخار، فإن له النسبة 



















الدرس

ستتعلم أن 
تميز بين المادة النقية والمخلوط. �
تصف نوعي�����ن مختلفي��ن من  �

المخاليط.
ا جيدًا. � 灼ًتفسر لماذا يعد الماء مذيبًا عام
تحـدد العوام�ل المؤث�رة ف�ي كمي�ة  �

المذاب التي تذوب في مذيب ما.
تصـف تأثير درج�ة الح�رارة في  �

سرعة الذوبان.
تصف أنواعًا مختلفة من المحاليل. �

ســتدرك أهمية
ومنها  � والمحالي����ل  المخاليـط 

الهواء الذي نتنفسه، والماء الذي 
ف�ي  المحالي�ل  نش�ربه، وبع�ض 

أجسامنا.
الذوبانيـة ف�ي تنظيف أجس�امنا،  �

ومل䐧بسنا وأوعيتنا، وغيرها.
 مراجعة المفردات 

ال䑅ركـب: يتك�ون من ات⨮�اد عنص㔱ين أو 
أكثر .

البروتون: جسيم موجب الشحنة 
يتواجد في أنوية الذرات.

المفردات الجديدة 
ال䑅ادة النقية• 
 • 䨱خلوط غي䑅ال

ال䑅تجانس
ال䑅خلوط • 

ال䑅تجانس
ال䑅حلول• 
ال䑅ذاب• 
ال䑅ذيب• 
ال䑅حلول ال䑅ائي• 

الرابطة القطبية • 
التساهمية

ال䐣يون• 
الرابطة ال䐣يونية• 
الذوبانية• 
 ال䑅حلول ال䑅شبع• 
الراسب• 

المخاليط والمحاليل 111111

٣٤٣٥
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الدرس

اليالم
عرف�ت أن الم�اء المال�ح ليس مادة نقي�ة؛ فهو مخلوط م�ن الملح والم�اء. والمخلوط 
تركي�ب م�ن مواد غي�ر مترابطة، يمك�ن فصل بعضها عن بع�ض بالعملي�ات الفيزيائية. 
فبغل�ي الماء المال�ح ينفصل الملح عن الماء، وبالمغناطي�س تنفصل برادة الحديد عن 

الرمل، والمصفاة تفصل لب الليمون عن عصير الليمون، كما في الشكل ١.
ول䐧 يحوي المخلوط نس�بًا محددة من المواد الموجودة فيه كالمركبات؛ فطعم ش�راب 
ا أو ضعيفًا، حلوًا أو حامضًا، بحس�ب نس�بة كل من الماء  灼ًالليم�ون يمك�ن أن يكون قوي

وعصير الليمون والسكر المضاف إليه. 
الماليــ ير المتان�صة تك�ون المواد فيها غير موزعة بانتظام، ونس�ب المواد 
فيه�ا تختل�ف م�ن موضع إلى آخ�ر، وغالبًا ما يس�هل فص�ل مكوناتها؛ فصحن س�لطة 
الخضار مثل䐧ً مخلوط غير متجانس، قد يحتوي على كمية من الطماطم أكثر أو أقل من 
كمية ال䐣صناف ال䐣خرى، كالخيار والملفوف. كما أن乑َ مكوناتها وكمية كل منها تختلف 
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المو�صو تحلية ميا البحر
زر الموقع ال䐥لكتروني

www.obeikaneducation.com

لتع�رف كيف يُفص�ل الملح عن 
المي�اه المالحة ل䐥نتاج ماء صالح 

للشرب.
الطريقتي�ن  بي�ن  ق�ارن   صــان

الشائعتين لتحلية مياه البحر.

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية

الصكل1 يمكن فصل المخ����الي���ط 
بالعم�ل�يات الفيزيائية.

يُع��د   䐧ل لم����اذا  فسـر. 
مخل�وط ب�رادة الحدي�د مع 
الرمل، أو عصي�ر الليم��ون 

الطازج من المواد النقية؟

٣٤٣٥

عمل نمو
الكــرات الزايــة وــرات ال�صل�صــال لتؤكد 
الف�رق بي�ن المرك�ب والمخل�وط دع الطلب�ة 
يضع�وا كرات زجاجية ذات أل�وان مختلفة في 
وعاء، وكرات من الصلص�ال بلونين مختلفين 
 䐧وا كل ف�ي وع�اء آخر، ثم اطل�ب إليهم أن يه�زُّ
الوعاءي�ن. تلتص�ق ك�رات الصلص�ال بعضها 
ببع�ض محاكيةً تك�وّن المرك�ب، بينما تختلط 
الك�رات الزجاجي�ة دون أن تلتص�ق محاكي�ةً 

  م تكون المخلوط. 

التدريس٢

اإابة صوال الصكل
الصكــــل 1 ل䐣نها تتكون من أكثر من مادة 
واح�دة، ويمك�ن فصله�ا ع�ن بعضه�ا 

بعضًا.

التعلم باصتدام ال�صور والرصوم
 الصــكل 1 اس�أل الطلبة: هل تنفص�ل مكونات 
عصير الليمون الطبيعي كلها بعضها عن بعض 
إذا قمت بتصفيته؟ واسألهم أيضًا: ماذا يتطلب 
فص�ل مكوّن�ات العصي�ر )المُذاب( ع�ن مائه 
ا؟ إن عملية تصفية عصير  灼ًتام 䐧ًالمُذي�ب( فصل(
الليمون ل䐧 تفصل مكوناته الذائبة، ولكن عملية 
تبخي�ر الماء تفص�ل المواد المذاب�ة عن الماء.

  م

 المواد النية كثيرًا ما تس�تخدم 
كلمة المادة النقية لتشير إلى أي نوع 
من المادة. تحقق أن الطلبة يدركون 
أن المادة النقي�ة من منظور علمي 
تش�ير إلى العنصر أو المركب، ثم 
زوّدهم ببع�ض المواد الش�ائ�ع�ة 
ال䐧ستعمال، مثل الخ�شب والماء 
وم�سم�ار حديدي، واسألهم هل 

هي مواد نقية أم ل䐧؟
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الماليــ المتان�صة عن�د النظ�ر إل�ى صابون ال䐧س�تحمام 
)الش�امبو( الذي تستعمله سيبدو لك أن له اللون والتركيب نفسه، 
م�ع أن�ه يحتوي عل�ى العدي�د م�ن الم�واد المخلوطة معً�ا، ويعد 
الش�امبو مثال䐧ً عل�ى المخلـوط المتجانس. وه�و المخلوط الذي 
يح�وي مادتي�ن أو أكث�ر خلطت بانتظ�ام على المس�توى الجزيئي 
دون أن يرتبط بعضها مع بعض. ويطلق عليه أيضًا اسم المحلول. 
فالسكر المذاب في الماء محلول؛ حيث تتوزع جزيئات السكر في 
الماء بانتظام، كما في الشكل2، حتى أنك ل䐧 تستطيع رؤية السكر. 
ويصعب غالبًا فصل مكونات المخلوط المتجانس مقارنةً بالمخلوط غير المتجانس.

  ما السم الآخر للمخلوط ال䑅تجانس؟

 المحاليل مم تتكو
عندما تحضر محلول الماء والس�كر تضيف الس�كر إلى الماء، وتحرك المخلوط حتى 
لة  يختف�ي الس�كر. عند ذوبان الس�كر في الم�اء تتوزع جزيئات�ه بانتظام في الماء مش�كِّ
ى المادة التي تذوب ويبدو أنها اختفت المذاب، أما المادة التي تُذيب  محلول䐧ً. وتُس�مّ
المذابَ فتُس�مى المذيـب. فما المذيب والم�ذاب في محلول الس�كر والماء؟ وأيهما 
كمّيت�ه أكث�ر؟ في محلول الس�كر يكون الماء هو المذيب، ونس�بته أكب�ر في المحلول، 

والسكر هو المذاب. 
الماء مذي عام يوجد الماء في صورة مذيب في الكثير من المحاليل، ومنها عصير 
الفاكه�ة وحمض الخل، وتس�مى ه�ذه المحاليل المائيـة. ول䐣ن للماء ق�درة على إذابة 
الكثي�ر م�ن الم�واد يوصف بأنه مذي�ب عام. ول䐥دراك س�بب ذلك علي�ك معرفة بعض 

المعلومات عن الذرات والروابط.
المربــات الت�صاهمية تتكون جميع المركبات م�ن جزيئات والتي تتركب بدورها من 
ع�ددٍ م�ن الذرات، وعندما تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ينتج عن هذا التش�ارك 
روابط تس�اهمية، وعندها تس�مى المركبات التي فيها هذا النوع من الروابط بالمركبات 

التساهمية.
وإذا احتوى الجزيء على توزيع منتظم ل䐥لكترونات الروابط يوصف بأنه غير قطبي كما 
في جزيء الهيدروجين. أما الجزيئات التي ل䐧 تتوزع فيها إلكترونات الروابط في صورة 
منتظمة فيقال إن جزيئاتها قطبية، ومنها جزيء الماء؛ حيث ترتبط فيه ذرتا الهيدروجين 
مع ذرة ال䐣كسجين، كما يظهر في الشكل ٣. وتستغرق ال䐥لكترونات للدوران حول ذرة 
ال䐣كس�جين وقتًا أطول مما تس�تغرقه في دورانها حول ذرتي الهيدروجين، فتنتج شحنة 
جزئية س�البة على ذرة ال䐣كسجين، في حين تنتج شحنة جزئية موجبة عند كل من ذرتي 
الهيدروجين، لتبقى بذلك ش�حنة جزيء الم�اء متعادلة. ويطلق على مثل هذا الجزيء 

أنه قطبي، وعلى كل رابطة بين ذراته رابطة قطبية تساهمية.

عن�د النظ�ر إل�ى صابون ال䐧س�تحمام 
)الش�امبو( الذي تستعمله سيبدو لك أن له اللون والتركيب نفسه، 
م�ع أن�ه يحتوي عل�ى العدي�د م�ن الم�واد المخلوطة معً�ا، ويعد 
. وه�و المخلوط الذي . وه�و المخلوط الذي 
يح�وي مادتي�ن أو أكث�ر خلطت بانتظ�ام على المس�توى الجزيئي 
 .
فالسكر المذاب في الماء محلول؛ حيث تتوزع جزيئات السكر في 
، حتى أنك ل䐧 تستطيع رؤية السكر. ، حتى أنك ل䐧 تستطيع رؤية السكر. 

عندما تحضر محلول الماء والس�كر تضيف الس�كر إلى الماء، وتحرك المخلوط حتى 
لة  يختف�ي الس�كر. عند ذوبان الس�كر في الم�اء تتوزع جزيئات�ه بانتظام في الماء مش�كِّ
، أما المادة التي تُذيب 
. فما المذيب والم�ذاب في محلول الس�كر والماء؟ وأيهما . فما المذيب والم�ذاب في محلول الس�كر والماء؟ وأيهما 
كمّيت�ه أكث�ر؟ في محلول الس�كر يكون الماء هو المذيب، ونس�بته أكب�ر في المحلول، 

يوجد الماء في صورة مذيب في الكثير من المحاليل، ومنها عصير يوجد الماء في صورة مذيب في الكثير من المحاليل، ومنها عصير 
 ول䐣ن للماء ق�درة على إذابة 
الكثي�ر م�ن الم�واد يوصف بأنه مذي�ب عام. ول䐥دراك س�بب ذلك علي�ك معرفة بعض 

تتكون جميع المركبات م�ن جزيئات والتي تتركب بدورها من 
ع�ددٍ م�ن الذرات، وعندما تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ينتج عن هذا التش�ارك ع�ددٍ م�ن الذرات، وعندما تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ينتج عن هذا التش�ارك 
روابط تس�اهمية، وعندها تس�مى المركبات التي فيها هذا النوع من الروابط بالمركبات روابط تس�اهمية، وعندها تس�مى المركبات التي فيها هذا النوع من الروابط بالمركبات 

وإذا احتوى الجزيء على توزيع منتظم ل䐥لكترونات الروابط يوصف بأنه غير قطبي كما 
في جزيء الهيدروجين. أما الجزيئات التي ل䐧 تتوزع فيها إلكترونات الروابط في صورة في جزيء الهيدروجين. أما الجزيئات التي ل䐧 تتوزع فيها إلكترونات الروابط في صورة 
منتظمة فيقال إن جزيئاتها قطبية، ومنها جزيء الماء؛ حيث ترتبط فيه ذرتا الهيدروجين 
. وتستغرق ال䐥لكترونات للدوران حول ذرة 
ال䐣كس�جين وقتًا أطول مما تس�تغرقه في دورانها حول ذرتي الهيدروجين، فتنتج شحنة ال䐣كس�جين وقتًا أطول مما تس�تغرقه في دورانها حول ذرتي الهيدروجين، فتنتج شحنة 
جزئية س�البة على ذرة ال䐣كسجين، في حين تنتج شحنة جزئية موجبة عند كل من ذرتي 
الهيدروجين، لتبقى بذلك ش�حنة جزيء الم�اء متعادلة. ويطلق على مثل هذا الجزيء 

والس�كر  الم�اء  الصكل2 جزيئ�ات 
مخلوطة بانتظام في العصائر 

المجمدة.

سكر

ماء

الصــكل 3 بع�ض ال�ذرات تتش�ارك في 
لتكوي�ن  ال䐥لكترون�����ات 

روابط تساهمية

H
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H

H

H

H O

H
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شحنة جزئية سالبة

 䅊ف  䩆يدروج�ي䑇ال ذرت�ا  تتش�ارك 
ال䐥لكت⨱ون�ي䩆 بالتس�اوي. ومث�ل هذا 

ال䐬زيء غي䨱 قطبي.

تس�تغرق ال䐥لكت⨱ونات وقتًا أطول 
 䩆كس�جي䐣ال ذرة  ح�ول  لل�دوران 
أكث�ر مما تس�تغرقه ف䅊 دوران䙇ا حول 

.䩆يدروجي䑇ذرت⩊ ال

شحنة جزئية موجبة

٣٦٣٧

الرب م المناهج
التربيــة الريا�صيــة اطل�ب إلى معل�م التربية 
الرياضي�ة أن يحض�ر للص�ف كم�ادات ب�اردة 
وس�اخنة تس�تعمل لمعالج�ة ال䐥صاب�ات، ث�م 
وضح له�م أن الكم�ادات يوج�د داخلها مادة 
كيميائية تنغمر فيها حافظة تحوي مادة كيميائية 
أخرى، وعند تهشم هذه الحافظة تذوب المادة 
التي داخلها في المادة المحيطة بها، مما يؤدي 
إل�ى إطل䐧ق حرارة ) في الكمادات الس�اخنة(، 

أو امتصاص حرارة ) في الكمادات الباردة(.
  م

صري عر�س
هم التات

المــواد والأدوات أربع�ة أنابيب اختبار 
م�ع حام�ل أنابي�ب، نح�اس، كبري�ت، 

كبريتات النحاس II، قلم تأشير.
الزمن المدر 15 دقيقة.

الطــوات لتس�اعد الطلب�ة عل�ى فهم 
ال䐧ختل䐧ف بين كل من العنصر والمركب 
والمخل�وط اكتب على أنابيب ال䐧ختبار 
بالترتي�ب: نحاس، كبري�ت، نحاس مع 
كبريت، كبريت�ات النحاس II ، ثم ضع 
ف�ي كل أنب�وب عين�ة مم�ا ه�و مكتوب 
علي�ه، واس�تعمل ف�ي أنب�وب النحاس 
م�ع الكبري�ت مخلوطًا م�ن العنصرين. 
وناق�ش الطلبة في محت�وى كل أنبوب، 
يحت�وي  أيه�ا  تحدي�د  إليه�م  واطل�ب 

عنصرًا أو مركبًا أو مخلوطًا. 

ماذا قرأت؟

الإابة المحلول.

صري عر�س
الذوبا

المواد والأدوات طبق بتري، ماء، بلورة 
برمنجن�ات بوتاس�يوم صغي�رة، جه�از 

عرض فوق الرأس، عصا تحريك.
الزمن المدر 15 دقيقة.

الطــوات ضع طبق بت�ري مملوءًا إلى 
نصف�ه بالم�اء ف�وق جهاز الع�رض، ثم 
أضف إليه بلورة برمنجنات البوتاسيوم 
لل�طلب�ة  يم�ك�ن  حي��ث  الصغي��رة، 
مل䐧حظة ذوبان البلورة بمش�اهدة اللون 
الظاه�ر. دع البل�ورة ت�ذوب قليل䐧ً دون 
تحري�ك الس�ائل، ث�م حركه بع�د ذلك 

حتى تذوب تمامًا.

للمعلم

المحاليل الأيونية تحتوي الكثير 
من المحاليل عل�ى ال䐣يونات، فإذا 
انفصلت أيونات المركب ال䐣يوني 
المذاب خل䐧ل الذوبان تُسمى هذه 
العملي�ة بالتفكك. أما إذا تش�كلت 
ال䐣يون�ات م�ن الجزيئ�ات خ�ل䐧ل 

ذوبانها فتسمى العملية بالتأين.

معلومة
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المربــات الأيونيــة عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض 
المركب�ات، تفق�د بع�ض ال�ذرات بع�ض إلكتروناتها في حي�ن تكتس�ب ذرات أخرى 
إلكترونات، وعندئذ ل䐧 يتساوى عدد البروتونات الموجبة مع عدد ال䐥لكترونات السالبة 
في الذرات، فتصبح الذرات س�البة الش�حنة أو موجبة الش�حنة. ويطلق على الذرة )أو 
الذرات( المش�حونة اس�م ال䐣يون )أيونات موجبة، أو أيونات س�البة(، وتُسمى الرابطة 
بين ال䐣يونات الرابطة ال䐣يونية. وتُسمى المركبات التي تكوّنها المركبات ال䐣يونية. فملح 
الطع�ام مركب أيون�ي يتكوّن من أيون�ات الصوديوم الموجب�ة )+Na( وأيونات الكلور 
السالبة )-Cl(. وفي هذا المركب فقدت ذرة الصوديوم إلكترونًا لتصبح أيون صوديوم 

موجبًا، واكتسبت ذرة الكلور إلكترونًا لتصبح أيون كلور سالبًا.
  كيف يختلف ال䑅ركب ال䐣يوني عن ال䑅ركب التساهمي؟

ر في خص�ائص الم�اء وخصائص المركبات  بات الأيونية فكِّ الماء المر يف يذي
ال䐣يوني�ة. تُ�رى كيف ت�ذوب المركبات ال䐣يونية ف�ي الماء؟ نظرًا إل�ى أن جزيئات الماء 
قطبي�ة، فإنها تتجاذب مع كل من ال䐣يونات الموجبة وال䐣يونات الس�البة. وحيث توجد 
ذرت�ا الهيدروجي�ن يكون الط�رف الموجب من ج�زيء الماء، فيتج�اذب مع ال䐣يونات 
الس�البة، في حين يكون الطرف الس�الب من جزيء الماء حيث توجد ذرة ال䐣كسجين، 
فيتج�اذب مع ال䐣يونات الموجبة. وهك�ذا تنفصل ال䐣يونات المختلفة للمركب ال䐣يوني 
بعضها عن بعض بفعل جزيئات الماء. ويُظهر الشكل ٤ كيفية ذوبان كلوريد الصوديوم 

( في الماء.)NaCl( في الماء.

إلكترونات، وعندئذ ل䐧 يتساوى عدد البروتونات الموجبة مع عدد ال䐥لكترونات السالبة إلكترونات، وعندئذ ل䐧 يتساوى عدد البروتونات الموجبة مع عدد ال䐥لكترونات السالبة إلكترونات، وعندئذ ل䐧 يتساوى عدد البروتونات الموجبة مع عدد ال䐥لكترونات السالبة إلكترونات، وعندئذ ل䐧 يتساوى عدد البروتونات الموجبة مع عدد ال䐥لكترونات السالبة إلكترونات، وعندئذ ل䐧 يتساوى عدد البروتونات الموجبة مع عدد ال䐥لكترونات السالبة إلكترونات، وعندئذ ل䐧 يتساوى عدد البروتونات الموجبة مع عدد ال䐥لكترونات السالبة 

عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض عندم�ا ل䐧 تتش�ارك ال�ذرات ف�ي ال䐥لكترونات ف�ي تكوين بعض 

انفصل�ت أيونات الصوديوم وأيونات الكلور 
منه�ا  إل䑉 كل  لتنج�ذب  بع�ض  بعضه�ا ع�ن 

جزيئات ماء أخرى.

 䩆يدروج�ي䑇ال ينج�ذب  آخ�ر  م�اء  ف䅊 ج�زيء 
�ا بش�حنة موجب�ة نح�و أيون  灼ًش�حون جزئي䑅ال

الكلور السالب الشحنة.

ف䅊 جزيء ال䑅اء ينجذب ال䐣كس�جي䩆 ال䑅شحون 
ا بش�حنة س�البة نح�و أي�ون الصوديوم  灼ًجزئي

ال䑅وجب الشحنة.

الصكـل 4 تفقد ذرة الصوديوم إلكترونًا 
واحدًا، فتصبح أيونًا موجبًا، 
فتكتس�ب  الكل�ور  ذرة  أم�ا 
وتصب�ح  ال䐥لكت�رون  ه�ذا 
يذي�ب  س�البًا.الماء  أيونً�ا 
مل�ح الطعام ل䐣ن ش�حنات��ه 
نح�و  تنج�ذب  الجزئي�ة 
ال䐣يون���ات المش�حونة في 

الملح.

أي�ون الصوديوم 
ال䑅وجب

أي�ون الكل�ور 
السالب Cl

أيون كلوريد

Cl

ذرة كلور
ClCl

+

إلكترون واحد
-

Na

أيون صوديوم

Na

ذرة صوديوم إلكترون واحد
NaNa

+

+

٣٦٣٧

التعلم باصتدام ال�صور والرصوم
 الصــكل 4 راجع مع الطلبة التوضيحات الثل䐧ثة 
المبين�ة في الش�كل، والف�ت انتباهه�م إلى أن 
ال䐣يون ل䐧 ينجذب إلى جزيء ماء محدد، ولكنه 
ينجذب إل�ى أجزاء جزيئات الماء المش�حونة 
بشحنات مخالفة له، فتحيط هذه الجزيئات به.
اطلب إلى الطلبة عمل رسم توضيحي مدعومًا 
بالبيانات لما يتوقعون أن يحدث لمحلول مائي 
من بروميد البوتاسيوم )KBr( على المستوى 

لالل    م الجزيئي.

ماذا قرأت؟

م�ن  ال䐣يوني�ة  المركب�ات  تتك�ون  الإابــة 
جس�يمات فق�دت ال䐥لكترونات أو اكتس�بتها. 
أم�ا المركبات الجزيئية فتتكون من جس�يمات 

تتشارك في إلكتروناتها لتشكل الجزيئات.

صري عر�س
الزيات الطبية

م�ن  قطع�ة  بال�ون،  والأدوات  المــواد 
الصوف أو الفرو، مغسلة. 

الزمن المدر 15 دقيقة.

الطــوات لتوضي�ح قطبي�ة الجزيئات  
انف�خ بالونًا، وادلك�ه بالصوف أو الفرو 
وأمس�ك  مش�حونًا.  البال�ون  ليصب�ح 
البال�ون بجان�ب خي�ط رفيع م�ن الماء 
ال�ذي يس�يل م�ن الصنبور ف�ي حوض 
المغس�لة. سيش�اهد الطلب�ة أن مس�يل 
البال�ون؛  اتج�اه  ف�ي  س�ينحني  الم�اء 
فجزيئات الم�اء القطبي�ة انجذبت نحو 

البالون المشحون. 
مناقصة

الم�اء  يُع�دّ  للكهربــاء  المــاء  توصيــل 
المقط�ر غي�ر موص�لٍ للكهرب�اء. فه�ل 
تعتق�د أن الم�اء ال�ذي يح�وي أيونات 
ذائبة فيه سيوصل الكهرباء؟ فسّر ذلك. 
إن الم�اء ال�ذي يح�وي أيون�ات ذائب�ة 
يوصل الكهرباء بسهولة؛ ل䐣ن ال䐣يونات 
تتح�رك بحري�ة ف�ي الم�اء، وتس�تطيع 
 م حمل )توصي�ل( التي�ار الكهربائي. 
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بــات الت�صاهمية  ه�ل يمكن للماء أن يذي�ب المركبات  الماء المر يــف يذيــ
نة م�ن أيونات؟ يذيب الماء المركبات التس�اهمية أيضًا ومنها  َ乑التس�اهمية غير المكو
الس�كر، دون أن يحطم جزيئاتها، فببس�اطة يتغلغل الماء بين جزيئات السكر فيعمل 
عل�ى فص�ل بعضها ع�ن بعض. والس�كر مركب قطبيّ مث�ل الماء. وجزيئ�ات الماء 
القطبي�ة تنجذب إل�ى المناطق الس�البة والمناطق الموجبة لجزيء الس�كر القطبي، 
وعندئذ يتم فصل جزيئات الس�كر بعضها عن بعض، وتنتش�ر في الماء بانتظام، كما 

يوضح الشكل ٥.
صيذو ما الذي

عندما تحرّك ملعقة من الس�كر في كوب ماء يذوب الس�كر كله، ولكن ل䐧 يذوب أي 
ش�يء من فلز الملعقة نفس�ها. لماذا يُذيب الماء الس�كر ول䐧 يُذيب الفلز؟ إن المادة 
التي تذوب في ال䐣خرى تس�مى قابلة للذوبان؛ فالس�كر قاب�ل للذوبان في الماء، أما 

فلز الملعقة فغير قابل للذوبان فيه.
المثــل يذي المثل يس�تخدم الكيميائيون ه�ذا المبدأ، ويعن�ي أن المذيبات القطبية 
تذيب المواد القطبية، والمذيبات غير القطبية تذيب المواد غير القطبية. فكل من السكر 
والم�اء م�ادة قطبية، لذا يذوب الس�كر في الم�اء، وكذلك الملح والم�اء؛ فلكل منهما 

شحنات موجبة وسالبة؛ فالملح مركب أيوني، والماء جزيئي قطبي.
 أما إذا كان المذاب والمذيب مختلفين فل䐧 يتم الذوبان؛ فمثل䐧ً ل䐧 يختلط الزيت بالماء؛ 
ل䐣ن جزيئ�ات الم�اء قطبية وجزيئات الزيت غير قطبية، ل�ذا ل䐧 يتم التجاذب بينهما، ولو 
صبب�ت الزي�ت ف�ي كأس ماء لبق�ي كل منهما منفص�ل䐧ً عن ال䐢خر في طبق�ات، كما في 

الشكل ٦، ويذوب الزيت عمومًا في المذيبات غير القطبية.
  ماذا تعني عبارة  "ال䑅ثل يذيب ال䑅ثل"؟

 ه�ل يمكن للماء أن يذي�ب المركبات  ه�ل يمكن للماء أن يذي�ب المركبات 
نة م�ن أيونات؟ يذيب الماء المركبات التس�اهمية أيضًا ومنها  َ乑نة م�ن أيونات؟ يذيب الماء المركبات التس�اهمية أيضًا ومنها التس�اهمية غير المكو َ乑التس�اهمية غير المكو
الس�كر، دون أن يحطم جزيئاتها، فببس�اطة يتغلغل الماء بين جزيئات السكر فيعمل الس�كر، دون أن يحطم جزيئاتها، فببس�اطة يتغلغل الماء بين جزيئات السكر فيعمل 
عل�ى فص�ل بعضها ع�ن بعض. والس�كر مركب قطبيّ مث�ل الماء. وجزيئ�ات الماء 
القطبي�ة تنجذب إل�ى المناطق الس�البة والمناطق الموجبة لجزيء الس�كر القطبي، القطبي�ة تنجذب إل�ى المناطق الس�البة والمناطق الموجبة لجزيء الس�كر القطبي، 
وعندئذ يتم فصل جزيئات الس�كر بعضها عن بعض، وتنتش�ر في الماء بانتظام، كما 

عندما تحرّك ملعقة من الس�كر في كوب ماء يذوب الس�كر كله، ولكن ل䐧 يذوب أي 
ش�يء من فلز الملعقة نفس�ها. لماذا يُذيب الماء الس�كر ول䐧 يُذيب الفلز؟ إن المادة ش�يء من فلز الملعقة نفس�ها. لماذا يُذيب الماء الس�كر ول䐧 يُذيب الفلز؟ إن المادة 
التي تذوب في ال䐣خرى تس�مى قابلة للذوبان؛ فالس�كر قاب�ل للذوبان في الماء، أما 

يس�تخدم الكيميائيون ه�ذا المبدأ، ويعن�ي أن المذيبات القطبية يس�تخدم الكيميائيون ه�ذا المبدأ، ويعن�ي أن المذيبات القطبية 
تذيب المواد القطبية، والمذيبات غير القطبية تذيب المواد غير القطبية. فكل من السكر 
والم�اء م�ادة قطبية، لذا يذوب الس�كر في الم�اء، وكذلك الملح والم�اء؛ فلكل منهما 

 أما إذا كان المذاب والمذيب مختلفين فل䐧 يتم الذوبان؛ فمثل䐧ً ل䐧 يختلط الزيت بالماء؛ 
ل䐣ن جزيئ�ات الم�اء قطبية وجزيئات الزيت غير قطبية، ل�ذا ل䐧 يتم التجاذب بينهما، ولو 
صبب�ت الزي�ت ف�ي كأس ماء لبق�ي كل منهما منفص�ل䐧ً عن ال䐢خر في طبق�ات، كما في صبب�ت الزي�ت ف�ي كأس ماء لبق�ي كل منهما منفص�ل䐧ً عن ال䐢خر في طبق�ات، كما في 

بــات الت�صاهمية الماء المر يــف يذيــبــات الت�صاهمية الماء المر يــف يذيــ ه�ل يمكن للماء أن يذي�ب المركبات  ه�ل يمكن للماء أن يذي�ب المركبات 

سكر ماء

الصــكل 5  جزيئ�ات الس�كر الذائب�ة في 
في�ه  انتش�رت  الم�����اء 

وتباعدت بانتظام.

الصــكل  الماء والزي�ت ل䐧 يختلطان؛ 
ل䐣ن جزيئ�ات الم�اء قطبي�ة، 
وجزيئات الزيت غير قطبية.

زيت غي䨱 قطبي

ماء قطبي

تحديد الذوبانية
ارجع إلى كراسة الأنشطة العملية

تجربة عملية

٣٨٣٩

را تدري�س متنوعة
 ل䐧 يس�تطيع الماء وحده إذاب�ة كل ما نحتاج  تحــد
إليه؛ لتنظي�ف اليد أو المل䐧بس من الزيوت العالقة 
به�ا، ولكن عليك اس�تعمال الصاب�ون أيضًا. لذا، 
اطلب إلى الطلبة البحث في كيفية عمل الصابون. 
ي�ذوب أح�د طرف�ي ج�زيء الصاب�ون ف�ي الماء 
م�ن جه�ة، وينجذب طرف�ه ال䐢خر إل�ى الجزيئات 
الت�ي ل䐧 ت�ذوب ف�ي الم�اء م�ن الجه�ة ال䐣خ�رى، 
فمن ناحية يُس�مح لجزيء الصاب�ون بالذوبان في 
الم�اء، ومن ناحية أخ�رى يذيب الصاب�ون المواد 
الت�ي ل䐧 ت�ذوب ف�ي الم�اء، فيعم�ل عل�ى إزالتها.

  م

نشاط استقصائي

محة الذوبانية

الهــد يحيط ببع�ض المعلومات عن 
م الذوبانية.

الـمــواد والأدوات م��اء، خ�ل، مل��ح، 
س�كر، كؤوس زجاجية، ميزان، سخان 

كهربائي.
الزمن المدر حصة صفية واحدة.

اصتراتييات التدري�س

ز طلبتك لتحد بعضهم بعضًا لمن •  حفِّ
يس�تطيع إذاب�ة أكبر كتلة م�ن المذاب 

في 100 مل من المذيب.
ناقش الطلبة حول هذا ال䐧ستقصاء قبل • 

إجرائه. اسألهم أيّ مما يأتي ستذوب 
من�ه أكب�ر كتل�ة في الم�اء: الس�كر أم 

الملح أم خليطهما؟ ولماذا؟ 
تُع�دّ م�ادة الخ�ل محيّ�رة؛ إذْ تحتوي • 

عل�ى م�ادة مذابة ف�ي ال䐣ص�ل، وهذا 
يقلّل من نتائج الذوبانية.

اطل�ب إل�ى الطلب�ة كتاب�ة توقعاتهم، • 
وال䐣سس العلمية التي اعتمدوا عليها 

في توقعاتهم قبل بدء ال䐧ستقصاء.
أرش�د الطلب�ة إل�ى بع�ض الخطوات • 

الكتل�ة  بقي�اس  المتعلق�ة  ال䐣ساس�ية 
وال䐥ذابة.

اطل�ب إل�ى الطلب�ة تصمي�م تجرب�ة • 
يمكن من خل䐧لها زيادة ذوبانية السكر 

والملح. تسخين المحلول.
ماذا قرأت؟

الإابة تذيب الم�ذيب�ات القطب�ي��ة 
الم�واد القطبية، وتذي�ب المذيبات غير 

القطبية المواد غير القطبية.

صان
ت�صر الماء

 䐧يس�تفاد م�ن حقيق�ة أن الم�اء والزي�ت ل
يمتزجان في منع تس�رب الماء. دع الطلبة 
يبحث�وا ع�ن أمثلة طبيعي�ة وصناعية لمواد 
تس�تعمل ف�ي منع تس�رب الم�اء، ويكتب 
كل منهم تقري�رًا بذلك. يمكن أن تتضمن 
الم�واد ريش البط، والمل䐧ب�س الواقية من 
 م المط�ر، وال䐣حذي�ة المقاوم�ة للم�اء. 
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الذوبانية على الرغم من أن السكر قابل للذوبان في الماء، إل䐧 أنك إذا حاولت أن تذيب 
1 كجم من الس�كر في كوب صغير من الماء فلن يذوب الس�كر كله. وتعرف الذوبانية 
بأنها أكبر كمية من المادة يمكن أن تذوب في 100جرام من المذيب عند درجة حرارة 
وضغ�ط معيني�ن. وبعض المواد عالي�ة الذوبان، أيْ تذوب كمية كبي�رة من المذاب في 
100جرام من المذيب. فمث�ل䐧ً يذوب 63جرامًا من كرومات البوتاسيوم في 100جرام 
م�اء عند درجة ح�رارة 25˚س. وفي المقابل تكون بعض الم�واد قليلة الذوبان، ومنها 
سلفات الباريوم التي يذوب 0٫00025جرام منها في 100جرام ماء عند درجة حرارة 
ا؛ مثل س�لفات  灼ً25˚س. وتُعد المادة غير قابلة للذوبان عندما تكون ذوبانيتها قليلة جد
الباريوم في الماء. ول䐧 تدل ذوبانية المحلول على س�رعة ذوبانه، ولكن تدل على كمية 
المذاب التي تذوب عند درجة حرارة معينة. ويمكن تسريع الذوبان بتحريك المحلول، 
أو بزيادة درجة حرارته، أو بسحق المذاب وتفتيته إلى قطع صغيرة؛ فتزداد بذلك مساحة 

سطح المذاب المعرضة للمحلول، فتزداد سرعة الذوبان.
 اذكر مثال䬧ً عل䑉 مادة تُعد غير قابلة للذوبان في ال䑅اء؟

اأنوا المحاليل
تعلمت س�ابقًا عن المحاليل التي  يكون فيها المذاب صلبًا والمذيب س�ائل䐧ً، مع العلم 
أن المحاليل يمك�ن أن تك��ون بتركيبات مختلفة من المواد الصلبة والسائلة والغازية، 

كما في كما في الجدول٢.
معدلت الذوبان وال䑅حاليل
ارجع إلى كراسة الأنشطة العملية

تجربة عملية

٣٨٣٩

مناقصة
الذوبا هل الذوب�ان عملية فيزيائية أم عملية 
كيميائي�ة؟ وكي�ف تع�رف ذل�ك؟ إنه�ا عملية 
فيزيائي�ة. فعلى الرغم من أن المحلول قد يبدو 
مادة نقي�ة واحدة إل䐧 أنه مخل�وط متجانس من 
المذاب والمذيب، ويمكن فصل أحدهما عن 
ال䐢خر بطرائق فيزيائية، دون أن تتغير خصائص 

  م كل من المذيب والمذاب. 

را تدري�س متنوعة
مش�اهدة  الطلب�ة  يس�تطيع   التعلــم صعوبــة 
مكون�ات المخلوط بفص�ل بعضها عن بعض. 
اطل�ب إليهم فص�ل ب�رادة الحديد ع�ن الرمل 

  م بوساطة المغناطيس. 

صري عر�س
الذوبانية

أس�يتات  ج�رام   20  والأدوات المــواد 
الكالس�يوم الل䐧مائي�ة، 20 ج�رام نت�رات 
البوتاسيوم، كأس�ان زجاجيتان 100 مل، 

ماء، عصا تحريك، سخان كهربائي.
الزمن المدر 20 دقيقة.

أس�يتات  ج�رام   20 ض�ع   طــواتال
الكالس�يوم الل䐧مائية في إحدى الكأسين، 
و20 جرامً�ا م�ن نت�رات البوتاس�يوم ف�ي 
ال�كأس ال䐣خ�رى، وأض�ف 50 م�ل م�ن 
الماء إلى كل منهما. وابدأ في تحريكهما. 
ث�م اطل�ب إل�ى الطلب�ة مل䐧حظ�ة أن كمية 
أس�يتات الكالس�يوم الل䐧مائي�ة  كله�ا ق�د 
ذابت، بينما ذاب بعض نترات البوتاسيوم 
فقط. سخّن الكأسين مع التحريك بشكل 
متواص�ل، ث�م اطل�ب إليه�م مل䐧حظ�ة أن 
كمية أكب�ر من نترات البوتاس�يوم تذوب، 
ف�ي حين تعود بعض أس�يتات الكالس�يوم 
إل�ى حالته�ا ال䐣ول�ى )غي�ر الذائب�ة( ف�ي 
المحل�ول، مما يدل على أن ذوبانيتها تقل 

بارتفاع درجة الحرارة.
ماذا قرأت؟

الإابة سلفات الباريوم.

 الـذوبــا والن�صـهــار ق�د يف�ك��ر 
بعض الطلبة أن الم�ادة تختفي بعد 
ذوبان�ه�ا، أو أن ال�م�ذاب تح�دث 
ل�ه عملي�ة انصه�ار. لذا ارج�ع إلى 
اس�تراتيجيات التعل�م المرتبطة مع 
هذا المفهوم الش�ائع غير الصحيح 
ال�واردة ف�ي الخلفية العلمي�ة لهذا 

الفصل.
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المحاليــل ال�صالة لعل�ك أصبحت أكثر ألفة للمحاليل الس�ائلة كما في الشـكل ٧، 
والت�ي يك�ون فيها المذيب س�ائل䐧ً، والمذاب س�ائل䐧ً أو م�ادة صلبة أو غ�ازًا. وتُعد هذه 

المحاليل جميعها محاليل سائلة؛ ل䐣ن حالة المحلول تحددها حالة المذيب. 
محاليل (سـائل – صلب) وقد س�بق لك أن تعرفت على محاليل سائل-صلب؛ ومنها 
محلول الماء والس�كر، ومحل�ول الماء والملح. وفي هذه ال䐣نواع م�ن المحاليل تتغير 
ذوباني�ة العدي�د من الم�واد بتغير درجة ح�رارة المذيب. فالتس�خين يعم�ل على زيادة 
ذوب�ان الس�كر في الماء، كما يعم�ل على إذابة كمي�ة أكبر منه. وبعض الم�واد - ومنها 
كلوريد الصوديوم وكربونات الكالسيوم - ل䐧 يكون لزيادة درجة حرارة الماء تأثير يذكر 

في ذوبانيتها. ويبين الشكل ٨ تأثير درجة الحرارة في ذوبانية بعض المواد.
محاليـل (سـائل– غاز)  تُعد المش�روبات الغازي�ة مثال䐧ً على هذا الن�وع من المحاليل؛ 
حيث يكون الماء هو المذيب الس�ائل، وغاز ثاني أكسيد الكربون هو المذاب الغازي. 
ويزوّد ثاني أكسيد الكربون الشرابَ بالفقاقيع الفوّارة والطعم الل䐧ذع. ويمكن للمذيب 
الغازي أن يحتوي على مواد أخرى مذابة، ومنها مركبات منكهات الطعم والملونات.

 ،
والت�ي يك�ون فيها المذيب س�ائل䐧ً، والمذاب س�ائل䐧ً أو م�ادة صلبة أو غ�ازًا. وتُعد هذه 

 وقد س�بق لك أن تعرفت على محاليل سائل-صلب؛ ومنها 
محلول الماء والس�كر، ومحل�ول الماء والملح. وفي هذه ال䐣نواع م�ن المحاليل تتغير 
ذوباني�ة العدي�د من الم�واد بتغير درجة ح�رارة المذيب. فالتس�خين يعم�ل على زيادة 
ذوب�ان الس�كر في الماء، كما يعم�ل على إذابة كمي�ة أكبر منه. وبعض الم�واد - ومنها 
كلوريد الصوديوم وكربونات الكالسيوم - ل䐧 يكون لزيادة درجة حرارة الماء تأثير يذكر 

 تُعد المش�روبات الغازي�ة مثال䐧ً على هذا الن�وع من المحاليل؛ 
حيث يكون الماء هو المذيب الس�ائل، وغاز ثاني أكسيد الكربون هو المذاب الغازي. 
ويزوّد ثاني أكسيد الكربون الشرابَ بالفقاقيع الفوّارة والطعم الل䐧ذع. ويمكن للمذيب ويزوّد ثاني أكسيد الكربون الشرابَ بالفقاقيع الفوّارة والطعم الل䐧ذع. ويمكن للمذيب 

لعل�ك أصبحت أكثر ألفة للمحاليل الس�ائلة كما في لعل�ك أصبحت أكثر ألفة للمحاليل الس�ائلة كما في 

الصكل  حمض الخليك )ال䐣س�تيك( 
السائل، وغ�از ثاني أكس�ي�د 
وحبيب��ات  الكرب��ون، 
الش�راب الصلب�ة يمك�ن أن 
ت�ذوب جميعه�ا ف�ي الم�اء 

السائل.
حـدد. ه�ل يمك�ن لمحل�ول 
سائل واحد أن يحتوي ال䐣نواع 

الثل䐧ثة من المواد المذابة؟













         








الصــكل  تتغي�ر ذوبانية بع�ض المواد 
بزيادة درجة حرارة المذيب.

اسـتخـدم الرسـم اعتمادًا على 
الرس�م أعل䐧ه، هل يح�وي ماء 
المحيط الس�اخن كمية أكبر أم 

أقل من كلوريد الصوديوم؟

المحاليــل م�اء البح�ر محلول 
يح�وي العناصر المعروفة على 
ال䐣رض كله�ا تقريبً�ا، وتوج�د 
ضئيل����ة.  بكمي�ات  أغلبه�ا 
ش�يوعً��ا  ال䐣يون�ات  وأكث����ر 
في�ه ه�ي: أيون�ات الصودي�وم 
والكل�ور. وهن���اك غ���ازات 
ال䐣كس�جين  منه�ا:  في�ه،  ذائب�ة 
والنيتروجين وث����اني أكس�يد 

الكربون.

٤٠٤١

الش�وكول䐧تة الس�اخنة مزي�ج يحوي 
عل�ى  التعليم�ات  وتن�ص  الس�كر، 
ض�رورة اس�تعمال الم�اء الس�اخن 
ل䐣ن  متمازج�ا؛  المخل�وط  لجع�ل 
الس�كر ي���ذوب أكث���ر ف�ي الماء 

الساخن.



اإابة صوال الصكل
الصــكل  نع�م؛ فالكثير من المش�روبات 
الغازية تحوي مواد صلبة وسائلة وغازية 

مذابة فيه.

م��ن  والم�نجن�ي�ز  الب�روم  المحالـيــل 
العناص�ر التي يكث�ر وجوده�ا مذابة في 
م�اء البح�ر. وتح�وي المحيط�ات كمية 
هائلة م�ن الذهب تقدر بتس�عة مليارات 
ط�ن مت�ري، ومع ذل�ك، ف�إن الحصول 
عل�ى الذه�ب من المحيط�ات غير مجد 

ا ل䐧رتفاع تكلفة استخل䐧صه. 灼ًاقتصادي
اإابة صوال الصكل

الصكل  يحويان الكمية نفسها؛ ل䐣ن ذوبانية 
كلوريد الصودي�وم ل䐧 تتأثر بدرجة الحرارة 
)منحن�ى كلوريد الصوديوم أفق�ي تقريبًا(.

دتر العلوم
المحاليــل اطل�ب إل�ى الطلب�ة أن يذك�روا 
أمثلة  لمحالي�ل مألوفة لديه�م، ويصنفوها 
 م إل�ى محالي�ل غازية أو س�ائلة أو صلبة. 

ول

للمعلم

اإ�صاــة المذا اإلــ المحلول ترفع 
درج�ة الغلي�ان، وتخف�ض درج�ة 
المحل�ول.  ف�ي  المذي�ب  تجم�د 
فإضاف�ة مق�اوم التجم�د إل�ى م�اء 
المش�عاع ) الراديتي�ر( ف�ي محرك 
الس�يارة يجع�ل الم�اء يتجمد عند 

درجة حرارة أقل.

معلومة

مناقصة
تماــس المــذا لماذا ي�ذوب المذاب على 
نحو أسرع عندما يتم تحريكه أو عندما تُجزّأ 
بلوراته إلى قطع صغيرة؟ إن عملية التحريك 
المذي�ب  جس�يمات  تم�اس  عل�ى  تس�اعد 
مع جس�يمات الم�ذاب، فيمتزجان أس�رع، 
وعندما يت�م تقطيع بلورة المذاب إلى أجزاء 
صغيرة تزداد مس�احة الس�طح المعرض من 
المذاب لجس�يمات المذيب فيزداد التماس 

  م بينهما. 
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  ما ال䑅واد ال䑅ذابة في ال䑅شروبات الغازية؟
إن زي�ادة درجة حرارة المذيب الس�ائل تقلّل من ذوباني�ة الغازات فيه، على العكس من 
محاليل سائل – صلب؛ فعند فتح علبة شراب غازي ساخنة تخرج الفقاقيع منها بصورة 
يصعب السيطرة عليها، في حين أن العلبة الباردة ل䐧 تكاد تفور. عندما تُعبأ العلبة تُضغط 
فيه�ا كمي�ة إضافية من غاز ثاني أكس�يد الكربون في الفراغ فوق الس�ائل، وتؤدي زيادة 
الضغط إلى إذابة كمية أكبر من الغاز، وعند فتح غطاء العلبة يقل الضغط، فتقل ذوبانية 

غاز ثاني أكسيد الكربون.
  ل䑅اذا يقل مذاق ال䑅شروب الغازي بصورة ملحوظة إذا تركت العلبة 

مفتوحة عدة أيام؟
محاليل (سـائل- سـائل)  في هذا النوع من المحاليل يكون كلٌّ من المذيب والمذاب 
س�ائل䐧ً؛ فالخ�ل مثل䐧ً مصن�وع من الماء بنس�بة 95% )المذيب(، ومن حمض ال䐣س�تيك 

بنسبة 5% )المذاب(.
المحاليــل الازية ف�ي المحالي�ل الغازي�ة تذوب كمي�ة قليلة من أح�د الغازات في 
كمية أكبر من غازات أخرى، وتُس�مى كذلك بمحاليل غاز–غاز؛ ل䐣ن كل灼ً䐧 من المذيب 
والم�ذاب عب�ارة عن غ�ازات. ومن المحالي�ل الغازيّة الهواء الذي نتنفس�ه؛ إذ يش�كّل 
النيتروجي�ن ٧٨% تقريبً�ا من الهواء الج�اف، ويعدّ مذيبًا، أما الغ�ازات ال䐣خرى فتكون 

غازات مذابة.
المحاليــل ال�صلبة ف�ي هذا الن�وع من المحاليل يك�ون المذيب صلبً�ا؛ أما المذاب 
�ا. والمحاليل الصلبة ال䐣كثر ش�يوعًا هي التي  灼ًأو غازي 䐧ًفيمك�ن أن يك�ون صلبًا أو س�ائل
يك�ون فيها كل م�ن المذيب والمذاب مادة صلبة. والس�بيكة الفلزّية محلول مكوّن من 
فلزي�ن أو أكث�ر. ويمكن أن تحتوي الس�بيكة الفلزية على مادة غير فلزية؛ ومنها س�بيكة 
الف�ول䐧ذ الت�ي تحت�وي على الكرب�ون الذي يجع�ل الفول䐧ذ أكث�ر قوة ومرون�ة. و يُظهر 

الشكل ٩ نوعين من السبائك.

إن زي�ادة درجة حرارة المذيب الس�ائل تقلّل من ذوباني�ة الغازات فيه، على العكس من إن زي�ادة درجة حرارة المذيب الس�ائل تقلّل من ذوباني�ة الغازات فيه، على العكس من إن زي�ادة درجة حرارة المذيب الس�ائل تقلّل من ذوباني�ة الغازات فيه، على العكس من إن زي�ادة درجة حرارة المذيب الس�ائل تقلّل من ذوباني�ة الغازات فيه، على العكس من إن زي�ادة درجة حرارة المذيب الس�ائل تقلّل من ذوباني�ة الغازات فيه، على العكس من 

الصكل  الس�بائك الفلزية تحوي مواد 
فلزي�ة أو ل䐧 فلزي�ة مذابة في 

مادة فلزية.

الفول䐧ذ محلول صلب من فلز ال䐭ديد والكربون
ذرات الحديد

ذرات الكربون

الفولاذ النح�اس ال䐣صفر محل�ول صلب مصنوع 
䩆ارصي䐮من النحاس وال

ذرات النحاس 
ذرات الخارصين

النحاس الأصفر

٤٠٤١

يمكن فص�ل الغازات في محلول 
غ�از – غاز، ومنها الهواء الجوي، 
بطريق�ة التقطي�ر التجزيئي. فعلى 
الغ�ازات أن تم�ر أول䐧ً بخط�وات 
 ،䐧ًعدي�دة لكي تبرد وتصبح س�ائل
ث�م يتم فص�ل بعضها ع�ن بعض 
بالتقطير التجزيئي وفقًا لدرجات 

غليانها.



ماذا قرأت؟

الإابة ثاني أكسيد الكربون ومكونات 
أخ�رى ه�ي الت�ي تعط�ي الش�راب الطعم 

واللون.
ماذا قرأت؟

الإابــة بفتح علبة الش�راب الغازي 
يت�م تحري�ر الضغط ال�ذي يحفظ ثاني 
أكس�يد الكربون في الش�راب، وخل䐧ل 
أي�ام يخ�رج م�ا تبق�ى م�ن الغ�از م�ن 

المشروب.
اصتدام الم�صطلحات العلمية

المــز يس�تخدم للتعبي�ر ع�ن ذوبان 
سائل في سائل آخر. اطلب إلى الطلبة 
التفك�ر ف�ي معنى المزج كم�ا في مزج 
ال䐣ل�وان و ال䐣صب�اغ، ثم اطل�ب إليهم 
كتابة فقرة توضح المقصود بأن مادتين 
ممتزجت�ان. عند مزج س�ائلين تختلط 
جس�يماتهما بعضه�ا ببع�ض تمامًا. ثم 
اسأل الطلبة: أي المادتين الممتزجتين 
تُعد مذابً�ا، وأيهما تعد مذيبًا؟ المذيب 
 م أكب�ر.  كميت�ه  ال�ذي  الس�ائل  ه�و 

 

دتر العلوم
أن  الطلب�ة  الت�صيــن وصرعــة الذوبــا ذكّ�ر 
تس�خين المادة يجعل جزيئاتها تتحرك أس�رع. 
واطل�ب إليهم كتابة فقرة ف�ي دفاترهم يصفون 
فيها لماذا تزداد س�رعة ذوبان الس�كر في الماء 

عند تسخينه؟
  م

را تدري�س متنوعة
 يتطلب عم�ل المحل�ول الصلب صهر  تحــد
الم�واد الصلبة، ث�م إذابته�ا، ومن ث�م تبريدها 
لتع�ود صلب�ة م�ن جدي�د. اطل�ب إل�ى الطلبة 
البح�ث ع�ن محل�ول صل�ب مث�ل النح�اس 
ال䐣صفر، أو الفول䐧ذ، أوالذهب عيار 14 قيراطًا. 
وعم�ل ملصق�ات تبين كيف يت�م تحضير هذه 

  م المحاليل؟ وكيف تستعمل؟ 
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المحاليــل المصبعة عن�د إضاف�ة كمية من كربونات الكالس�يوم إل�ى 100جرام من 
الماء عند درجة حرارة 525س يذوب 0٫0014جرام من الكربونات فقط ول䐧 تذوب 
الكمي�ة ال䐥ضافي�ة منها. ويطلق عل�ى مثل هذا المحلول اس�م المحلول المشـبع؛ وهو 
المحل�ول الذي يحت�وي كل ما يمكن إذابته من المذاب ضم�ن الظروف المتاحة. وإذا 
كان المحلول من نوع س�ائ��ل – صلب فسوف تستقر الكمية ال䐥ضافية من المذاب في 

قعر ال䐥ناء. ويظهر الشكل ١٠ محلول䐧ً مشبعًا.

الصــكل 10 يحت�وي البح�ر الميت في ال䐣ردن عل�ى أعلى تركيز من المع�ادن المذابة، 
وعندما يتبخر الماء تبقى ال䐣مل䐧ح المعدنية لتشكّل كتل䐧ً ملحية.

ومن الممكن تحضير محلول بإذابة كمية من المذاب أقل من الكمية الضرورية ل䐥شباعه، 
وعندئذٍ نقول إن المحلول غير مشبع، مثل إذابة 50جرامًا من السكر في 100جرام ماء 
عن�د درج�ة ح�رارة 20˚س، فتكون كمية الس�كر أقل من 204جرام�ات وهي الل䐧زمة 
ل䐥ش�باع المحل�ول عند درج�ة الحرارة تلك. وغالبًا ما يس�تطيع المذيب الس�اخن إذابة 
كمي�ة أكبر من المذاب فيه، وعندما يبرد المحلول المش�بع فإن بعض المذاب يترس�ب 
م�ن المحل�ول، وإذا ت�م التبريد ببطء، فإنه أحيانً�ا تبقى كمية إضافية م�ن المذاب مذابة 

لبعض الوقت، وعندئذ يوصف المحلول بأنه فوق ال䐥شباع.
تكو المواد ال�صلبة من المحاليل تحت ظروف محددة مثل التبريد، أو بعد تبخّر 
ج�زء من المُذي�ب أو جميعه يمكن أن تَخ�رج كمية من المذاب خ�ارج المحلول على 
ص�ورة مادة صلبة بعملية فيزيائية تُس�مى البلورة.  وقد ينتج ع�ن خلط بعض المحاليل 
وح�دوث تفاع�ل كيميائي بينها مادةٌ صلب�ة أيضًا، ويحدث هذا بعملية كيميائية تُس�مى 
الترسيب، حيث يطلق على المادة الصلبة اسم الراسب. ومن ذلك الرواسب التي نراها 
في حوض ال䐧ستحمام والبالوعة والمغسلة؛ فال䐣مل䐧ح المعدنية المذابة في ماء الصنبور 

ا مع الصابون، ويترسب ناتج التفاعل أسفل الحوض. 灼ًتتفاعل كيميائي

جرام من 
جرام من الكربونات فقط ول䐧 تذوب 
؛ وهو 
المحل�ول الذي يحت�وي كل ما يمكن إذابته من المذاب ضم�ن الظروف المتاحة. وإذا المحل�ول الذي يحت�وي كل ما يمكن إذابته من المذاب ضم�ن الظروف المتاحة. وإذا 
 صلب فسوف تستقر الكمية ال䐥ضافية من المذاب في 

ومن الممكن تحضير محلول بإذابة كمية من المذاب أقل من الكمية الضرورية ل䐥شباعه، 
جرام ماء 
جرام�ات وهي الل䐧زمة 
ل䐥ش�باع المحل�ول عند درج�ة الحرارة تلك. وغالبًا ما يس�تطيع المذيب الس�اخن إذابة ل䐥ش�باع المحل�ول عند درج�ة الحرارة تلك. وغالبًا ما يس�تطيع المذيب الس�اخن إذابة 
كمي�ة أكبر من المذاب فيه، وعندما يبرد المحلول المش�بع فإن بعض المذاب يترس�ب 
م�ن المحل�ول، وإذا ت�م التبريد ببطء، فإنه أحيانً�ا تبقى كمية إضافية م�ن المذاب مذابة 

تحت ظروف محددة مثل التبريد، أو بعد تبخّر 
ج�زء من المُذي�ب أو جميعه يمكن أن تَخ�رج كمية من المذاب خ�ارج المحلول على 
ص�ورة مادة صلبة بعملية فيزيائية تُس�مى البلورة.  وقد ينتج ع�ن خلط بعض المحاليل 
وح�دوث تفاع�ل كيميائي بينها مادةٌ صلب�ة أيضًا، ويحدث هذا بعملية كيميائية تُس�مى 
ص�ورة مادة صلبة بعملية فيزيائية تُس�مى البلورة.  وقد ينتج ع�ن خلط بعض المحاليل 
وح�دوث تفاع�ل كيميائي بينها مادةٌ صلب�ة أيضًا، ويحدث هذا بعملية كيميائية تُس�مى 
ص�ورة مادة صلبة بعملية فيزيائية تُس�مى البلورة.  وقد ينتج ع�ن خلط بعض المحاليل 
وح�دوث تفاع�ل كيميائي بينها مادةٌ صلب�ة أيضًا، ويحدث هذا بعملية كيميائية تُس�مى 
. ومن ذلك الرواسب التي نراها 
في حوض ال䐧ستحمام والبالوعة والمغسلة؛ فال䐣مل䐧ح المعدنية المذابة في ماء الصنبور في حوض ال䐧ستحمام والبالوعة والمغسلة؛ فال䐣مل䐧ح المعدنية المذابة في ماء الصنبور 

ا مع الصابون، ويترسب ناتج التفاعل أسفل الحوض. 灼ًا مع الصابون، ويترسب ناتج التفاعل أسفل الحوض.تتفاعل كيميائي 灼ًتتفاعل كيميائي

ــــتــــــــات  مــــحــــــــة ال
الكيمياية

الخطوات   
 خ�ذ كأس�ين صغيرتي�ن م�ن . ١

الحليب.
الكأس�ين ف�ي . ٢  ض�ع إح�دى 

الثل䐧ج�ة، ودع ال䐣خ�رى على 
طاولة المطبخ.

 ات�رك الكأس�ين هك�ذا ليل�ة . ٣
كاملة.

 تحذير: ل䐧 تشرب الحليب الذي 
يبقى خارج الثل䐧جة.

 ف�ي الي���وم التال��ي، ش���مّ. ٤
 كلت�ا الكأس�ي��ن، وس�ج��ل 

مل䐧حظاتك.
التحليل:

قارن رائح�ة الحليب المبرد . ١
بالحليب غير المبرد.

وض�ع . ٢ إل�ى  الحاج�ة  فس�ر 
الحليب في الثل䐧جة.

٤٢٤٣

دتر العلوم
زة يتوافر ف�ي معظم المنازل  المحاليــل المر
محالي�ل مختلف�ة، منه�ا العصائ�ر ومنظف�ات 
الغس�يل التي تكون محاليل مركزة. لذا اطلب 
إل�ى الطلب�ة أن يكتبوا ف�ي دفاتر العل�وم قائمة 
بالمحالي�ل المرك�زة في بيوتهم، وأن يفس�روا 
لماذا تك�ون هذه المحاليل ع�ادةً مركزة؟ هذا 
يجعلها أصغر حجمًا، فيمكن ش�حنها بسهولة 

  م وبسعر أرخص.  

را تدري�س متنوعة
صعوبــة التعلــم زوّد الطلبة بصن�دوق صغير، 
واطل�ب إليه�م وضع خم�س ك�رات زجاجية 
صغي�رة في�ه لتقلي�د المحل�ول المخف�ف. ثم 
اطلب إليهم إضافة خمس عش�رة كرة زجاجية 
أخرى إل�ى الصن�دوق حتى يمثل�وا المحلول 

  م المركز. 

الهد يل䐧حظ تأثير درجة الحرارة في 
  م معدل التفاع��ل. 

حلي�ب،  صغيرت�ان،  كأس�ان   المــواد
ثل䐧جة.

اصتراتييـــــة التـــدريـــــ�ــس دع كأس 
الحلي�ب غير المبرد عل�ى حافة النافذة 

معرضًا ل䐣شعة الشمس.
الطلب�ة  ح�ذر   مــةال�ص احتياــات 
م�ن ش�رب الحلي�ب الموج�ود خارج 

الثل䐧جة.
التحليل

س�تكون رائحة الحليب غير المبرد . 1
كريه�ة، وق�د يح�وي م�واد صلبة. 
بينم�ا ل䐧 نج�د ذل�ك ف�ي الحلي�ب 

المبرد.
ح�رارة . 2 درج�ة  الثل䐧ج�ة  تخف�ض 

الطع�ام، لذا يبط�ؤ مع�دل التفاعل 
مما يقلل من تلف ال䐣طعمة.

التويم
العمليــات اع�رض على الطلب�ة صورًا 
لمواد غذائي�ة فترة صل䐧حيته�ا قصيرة، 
وأخرى فترة صل䐧حيتها طويلة، واطلب 
إليهم تحديد أي النوعين يفس�د أسرع؟ 

ولماذا؟
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نف�ص تا
قــار بين المادة النقية والمخلوط. أعط مثالين على . ١

كل منهما. 
صــف كي�ف تختل�ف المخالي�ط المتجانس�ة ع�ن . ٢

المخاليط غير المتجانسة؟ 
 كيف يتكون المحلول؟ . ٣ و�ص
اذكر اسم المحلول الفلزي من نوع صلب- صلب.. ٤
ا؟. ٥ 灼ًما خاصية الماء التي تجعله مذيبًا عام
صف طريقتين لزيادة سرعة ذوبان المادة.. ٦
اصتنتــج لم�اذا يُع�د من الض�روري إضاف�ة كلوريد . ٧

الصوديوم إلى الماء عند صنع مثلجات منزلية؟
٨ . التفكير الناقد

-  لماذا تس�تطيع السوائل المستعملة في محل䐧ت غسل 
المل䐧بس إزالة الش�حوم والدهنيات التي ل䐧 يس�تطيع 

الماء إزالتها؟
-  فسّر لماذا تُصنَع حلقةُ فتحِ علب المشروبات الغازية 
من س�بيكة ألومنيوم تختلف عمّا تصنع منها ال䐣غطية 

نفسها؟

الصة
ال䑅واد النية

 •
 •


الي䑅ال

 •
حاليل䑅ال تتكو 

 •
 •
 •


 •


 •


 •      

 
 •
 •

اأنوا ال䑅حاليل
 •  

  
 •  



1

قـــار بين المحاليل التالي�ة مخ�لوط الهي�ليوم . ٩
والنيون، والب�رونز )سبيك�ة نحاس – قصدير(، 

وعصير الزنجبيل. 
التفاع�ل䐧ت . ١٠ عل�ى  بن�اءً   ــةوالنتي  ال�صبــ

الكيميائي�ة، لم�اذا يُع�د ش�راء الم�واد الغذائية 
مباشرة من المحل䐧ت التجارية عند درجة حرارة 

25°س أفضل من شرائها عند 2°س؟

تطبي المهارات

٤٢٤٣

المادة النقية، إما أن تكون عنصرًا ومن ذلك . 1
الكرب�ون والهيدروجي�ن، أو مركبًا كالماء 
والسكر، أما المخلوط فهو مزيج من مادتين 
أو أكث�ر. ومنه محل�ول الس�كر والفول䐧ذ. 

تختل�ط المواد في المخاليط المتجانس�ة . 2
بانتظ�ام وعل�ى المس�توى الجزيئي على 

عكس المخاليط غير المتجانسة.
يتك�ون المحلول عندما تت�وزع جزيئات . 3

المذاب بانتظام في جزيئات المذيب.
سبيكة.. 4

جزيئات الماء قطبية.. 5
إجاب�ات محتمل�ة: التحري�ك أو ال�رج، . 6

زيادة درجة الحرارة، زيادة مساحة سطح 
الم�ادة المذاب�ة، زي�ادة الضغ�ط إذا كان 

المذاب غازًا.
لخفض درجة تجمد الماء.. ٧
-  ل䐣ن هذه السوائل غير قطبية والجزيئات . ٨

المكونة للشحوم غير قطبية.
-  ل䐣نها يجب أن تكون قوية ،  فالس�بائك 

عادة أكثر صل䐧دة.

مخلوط الهيلي�وم والنيون محلول غاز-. 9
غ�از، والبرونز محل�ول صلب-صلب، 
وعصير الزنجبيل س�ائل م�ذاب فيه مواد 

غازية وصلبة.
تفقد المادة الغذائي�ة المجمدة جزءًا من . 10

قيمته�ا الغذائي�ة، وعلى الرغ�م من ذلك 
فإنه�ا تُع�دّ أقل تعرضً�ا للفس�اد عنه عند 

درجة 25° س. 

الدرس 111مراجعة

التقويم

الأداء اطل�ب إل�ى الطلب�ة ف�ي جلس�ة 
عص�ف ذهن�ي تنظي�م قائم�ة بالمذيبات 
الم�اء  يُع�د  المن�زل.  ف�ي  المس�تعملة 
ولك�ن   ،ً䐧اس�تعمال ال䐣كث�ر  المذي�ب 
يستعمل أيضًا مخفف الطل䐧ء والكحول 

ومزيل䐧ت البقع ومزيل طل䐧ء ال䐣ظافر.

التقويم٣

تداخلات يومية
التح من الفهم 

الذوبانيــة زوّد الطلب�ة بقائمة مواد، 
منها: السكر وملح الطعام زيت القلي 
و غ�از ثاني أكس�يد الكربون وش�مع 
البرافي�ن. ثم اس�أل أي المواد يذوب 
ف�ي الم�اء؟  الس�كر، ومل�ح الطعام، 
وغ�از ثاني أكس�يد الكرب�ون جميعها 

  م تذوب في الماء.
اإعادة التدري�س

المــادة ارس�م مخططًا على الس�بورة 
ال䐣عل�ى،  "م�ادة" ف�ي  كلم�ة  واكت�ب 
وارس�م تحته�ا مربعي�ن لتش�ير إلى أن 
المادة تنقس�م إلى قس�مين: م�واد نقية 
ومخاليط. ثم ارس�م تح�ت المخاليط 
إل�ى  تنقس�م  أنه�ا  يظه�ران  مربعي�ن 
قسمين: مخاليط متجانسة وأخرى غير 
متجانس�ة، وارس�م أيضًا تحت المواد 
النقية مربعين؛ لتبين أنه يمكن تصنيف 
الم�واد النقية إل�ى عناص�ر ومركبات. 

  م
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ستتعلم أن 
تقـارن بي�ن خصائ�ص ال䐣حم�اض  �

والقواعد.
التطبيقي�ة  � ال䐧س�تخدامات  تصـف 

لل䐣حماض وتأثيرها على البيئة.
التطبيقي�ة  � ال䐥س�تخدامات  تصـف 

للقواعد.
مقياس  � اس�تخدام�����ات  توضـح 

الحموض��ة pH لوصف ق�����وة 
الحمض أو القاعدة.

تسـتعمل الكواش�ف للتميي�ز بي�ن  �
ال䐣حماض والقواعد.

تصف تفاعل الحمض مع القاعدة. �

ستدرك أهمية
العدي�د م�ن ال䑅نتجات مث�ل البطاريات 
وال䑅واد القاص㔱ة لل䐣لوان بس�بب وجود 

ال䐣حⵅاض والقواعد فيها.

 مراجعة المفردات 
الخاصيـة الفيزيائيـة: أي صفة للم䔧دة 
دون  قياس�ها  أو  مش�اهدت⩇ا  يمك�ن 

تغيي䨱 للم䔧دة.
المفردات الجديدة 

 الرقم ال䑇يدروجيني pH• ال䐣حⵅاض• 
الكواشف• أيون ال䑇يدرونيوم• 
التعادل• القواعد• 

الأحما�س
م�ا ال�ذي يجع�ل طع�م كل م�ن عصي�ر البرتق�ال والمخل�ل䐧ت والحمضي�ات ل䐧ذعًا؟ 
إن ال䐣حم�اض الموج�ودة ف�ي ه�ذه ال䐣غذية وغيره�ا هي المس�ؤولة عن ه�ذا الطعم. 
وال䐣حمـاض مواد تطلق أيون�ات الهيدروجي�ن الموجبة ( + H ) في الم�اء، ويتحد أيون 
الهيدروجي�ن م�ع ج�زيء م�اء لتكوين أي�ون الهيدرونيوم كم�ا في الشـكل ١١، وأيون 

.( H  3  O + ) الهيدرونيوم له شحنة موجبة وصيغته
�صا�ــس المحاليل الحمصية من خصائ�ص المحاليل الحمضية، الطعم الل䐧ذع، 
فم�ن خ�ل䐧ل الطعم تميز وج�ود ال䐣حماض في الطع�ام. وإياك أن تتذوق أي ش�يء في 
المختبر؛ فالعديد من ال䐣حماض تس�بب حروقًا ل䐣نس�جة الجس�م، وه�ي كاوية يمكنها 

إلحاق الضرر بالعديد من المواد، وتسبب تآكل ال䐣قمشة والجلد والورق وغيرها.
ومحاليل ال䐣حماض موصلة للكهرباء؛ إذ تس�تطيع أيونات الهيدرونيوم نقل الش�حنات 
الكهربائية، ولهذا تس�تعمل محاليل ال䐣حماض في بعض البطاريات. وتتفاعل محاليل 

بعض ال䐣حماض بشدة مع أنواع من الفلزات، فينتج غاز الهيدروجين.

م�ا ال�ذي يجع�ل طع�م كل م�ن عصي�ر البرتق�ال والمخل�ل䐧ت والحمضي�ات ل䐧ذعًا؟ م�ا ال�ذي يجع�ل طع�م كل م�ن عصي�ر البرتق�ال والمخل�ل䐧ت والحمضي�ات ل䐧ذعًا؟ 
إن ال䐣حم�اض الموج�ودة ف�ي ه�ذه ال䐣غذية وغيره�ا هي المس�ؤولة عن ه�ذا الطعم. 
 في الم�اء، ويتحد أيون 
أيون أيون أيون أيون أيون 

من خصائ�ص المحاليل الحمضية، الطعم الل䐧ذع، 
فم�ن خ�ل䐧ل الطعم تميز وج�ود ال䐣حماض في الطع�ام. وإياك أن تتذوق أي ش�يء في 
المختبر؛ فالعديد من ال䐣حماض تس�بب حروقًا ل䐣نس�جة الجس�م، وه�ي كاوية يمكنها 
فم�ن خ�ل䐧ل الطعم تميز وج�ود ال䐣حماض في الطع�ام. وإياك أن تتذوق أي ش�يء في 
المختبر؛ فالعديد من ال䐣حماض تس�بب حروقًا ل䐣نس�جة الجس�م، وه�ي كاوية يمكنها 
فم�ن خ�ل䐧ل الطعم تميز وج�ود ال䐣حماض في الطع�ام. وإياك أن تتذوق أي ش�يء في 
المختبر؛ فالعديد من ال䐣حماض تس�بب حروقًا ل䐣نس�جة الجس�م، وه�ي كاوية يمكنها 

ومحاليل ال䐣حماض موصلة للكهرباء؛ إذ تس�تطيع أيونات الهيدرونيوم نقل الش�حنات ومحاليل ال䐣حماض موصلة للكهرباء؛ إذ تس�تطيع أيونات الهيدرونيوم نقل الش�حنات 
الكهربائية، ولهذا تس�تعمل محاليل ال䐣حماض في بعض البطاريات. وتتفاعل محاليل 

الصــكل 11 يتحد أي�ون هيدروجين مع جزيء ماء لتكوي�ن أيون الهيدرونيوم 
الموجب الشحنة.

حدد. ما أنواع المواد التي تمثل مصدرًا ل䐣يونات الهيدروجين؟

المحاليل الحمضية والمحاليل القاعدية 222222

٤٤٤٥

التحفيز١

الرب م المعرة ال�صابة
الأحما�س والواعد أصبح الطلبة ال䐢ن 
على ألفة بالمحاليل المائية التي تحوي 
ال䐣يونات، وس�يتعرفون في هذا الدرس 
وأيون�ات  الهيدروني�وم  أيون�ات  عل�ى 
الهيدروكس�يد، الت�ي تجع�ل المحاليل 

حمضية أو قاعدية.
اإابة صوال الصكل
الصكل 11 ال䐣حماض.
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اصتدامــات الأحما�ــس  لعل�ك تع�رف بع�ض ال䐣حم�اض؛ فالخلّ المس�تخدم في 
الطع�ام يحت�وي على حم�ض الخلي�ك )ال䐣س�تيك(، وتحت�وي الحمضي�ات - ومنها 
عها بحمض  البرتقال والليمون - على حمض الستريك، ويَحقن النمل ضحيته عند لسْ

الفورميك )النمليك(.
يظهر الشـكل ١٢ منتجات صنعت باستعمال ال䐣حماض؛ فيستعمل حمض الكبريتيك 
( ف�ي صناع�ة ال䐣س�مدة والف�ول䐧ذ والط�ل䐧ء والبل䐧س�تيك، كم�ا تس�تعمل   H  2 S O  4  (
ال䐣حماض في البطاريات، ويطلق عليها أحيانًا البطاريات الحمضية. ويستعمل حمض 
الهيدروكلوريك )HCl( في تنظيف الش�وائب عن أس�طح ال䐣دوات الفلزية، ويستعمل 

حمض النيتريك )HN O  3 ( في صناعة ال䐣سمدة والبل䐧ستيك وال䐣صباغ.
ا في تكوين  灼ًدورًا أساس�ي ) H  2 C O  3 ( ة يلعب حم�ض الكربونيكالبي ــ ــسالحم
الكهوف وتش�كيل الهوابط والصواعد. ويتكوّن حم�ض الكربونيك عندما يذوب غاز 
ثاني أكس�يد الكربون في الم�اء. ويذيب هذا المحلول الحمضي كربونات الكالس�يوم 
) CaCO  3 ( المكون�ة لصخ�ور الكه�وف الجيرية. ويش�به ذلك ما يحدث عندما يس�قط 

المطر الحمضي على المواقع ال䐣ثرية ويسبّب تآكل صخورها، كما يبن الشكل ١٣.
عندما يسقط المحلول الحمضي من سطح كهف على ال䐣رض يتبخر الماء فتقلّ ذوبانية 
ثاني أكس�يد الكربون، ويتصاعد من المحلول، فتقلّ حموضة المحلول؛ ومن ثم يقلل 

من ذوبانية الحجر الجيري؛ فيترسب الحجر الجيري، وتتشكل الصواعد والهوابط.

 لعل�ك تع�رف بع�ض ال䐣حم�اض؛ فالخلّ المس�تخدم في 
محــة التــات ل䑅�صمار من 

اديد  مصرو ازي
الخطوات    

ل䐧حظ كيف يبدو المسمار.. ١
صبّ كمية كافية من المشروب . ٢

الغازي في كأس زجاجية.
أس�قِط المس�مارَ ف�ي ال�كأس . ٣

ول䐧حظ ما يحدث.
الش�راب . ٤ ف�ي  المس�مارَ  دع 

طوال الليل، وشاهده في اليوم 
التالي.
التحليل 

�قِطَ . ١ ص�ف ما ح�دث عندما أُسْ
المش�روب  ف�ي  المس�مارُ 
ظهرَ المسمار  فْ مَ الغازي، وصِ

في اليوم التالي.
م�ع . ٢ المس�مار  تفاع�ل  �رْ  فسِّ

المشروب الغازي.

الصــكل 12 يحت�وي كل من ه�ذه المنتجات حمضًا، أو صنع بمس�اعدة 
حمض. 

صـف. كيف تك�ون الحي�اة مختلفة لو لم تتواف�ر ال䐣حماض 
لصناعة هذه المواد؟

٤٤٤٥

التدريس٢

اإابة صوال الصكل
الصكل 12 ستتنوع ال䐥جابات، ولكنها تتضمن 
أن الكثير من المنتجات الش�ائعة قد تكون غير 

موجودة.

التعلم باصتدام ال�صور والرصوم
 الصكل 12 اطلب إلى الطلبة تفحص المنتجات 
المبينة في الشكل،  وتوقع أيها يحوي أحماضًا، 
م�ن  ال䐣حم�اض؟  باس�تعمال  صُن�ع  وأيه�ا 
المنتجات التي تحوي حمضًا بطارية الس�يارة، 
باس�تعمال  صنع�ت  الت�ي  المنتج�ات  وم�ن 
  م الب�ل䐧س�تي�ك.  ال䐣ح�م�اض 

الهد يل䐧حظ تأثير ثاني أكسيد الكربون 
  م المذاب، في الحديد. 

الـمـــواد والأدوات مش��روب غ�ازي، 
مسمار من الحديد، كأس زجاجية.

اصتراتييــــــة التــــــدري�ــس اقترح أن 
ن  َ乑ا غير ملو 灼ًيستعمل الطلبة مشروبًا غازي

ليسهل مشاهدة المسمار.
التحليل

ن الفقاقي�ع عل�ى المس�مار، . 1 َ乑تتك�و
ولكنه بقي ل䐧معًا، وفي اليوم التالي 
يكون باهتًا مع وجود إشارات على 

تآكله.
الكرب�ون . 2 أكس�يد  ثان�ي  يتفاع�ل 

الموج�ود في الش�راب الغازي مع 
الماء فيتكوّن حم�ض الكربونيك، 

الذي يتفاعل مع الحديد.
التويم

الأداء اطل�ب إل�ى الطلب�ة توقع كيف 
يب�دو المس�مار إذا ت�رك ف�ي الش�راب 
الغ�ازي م�دة أس�بوع أو أكث�ر. واقترح 

كذلك أن يختبروا توقعاتهم.
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الهطل الحمضي
الإثراء العلمي

الهطل الحمضي

الشـكل ١٣ ينتج ع�ن احت⨱اق الوقود ال䐣حف�وري مركبات كيميائي�ة متنوعة، تنطلق 
 䑉اء، ثم ت⩇طل عل䑅اضًا تختلط ببخار الⵅركبات يكون أح䑅وي. بعض هذه ال䐬واء ال�䑇ال 䑉إل
سطح ال䐣رض عل䑉 هيئة مطر أو ثلج، أو ضباب، وتعمل عل䑉 تدمي䨱 البيئة؛ حيث تقوم 
الري�اح بحمله�ا مئات ال䐣مي�ال، فتدمر الغابات ، وتس�بب تآكل الصخور، وتش�كل 

خطرًا عل䑉 صحة ال䐥نسان.

 䅊حفوري ف䐣رق الوقود ال䨭ُأ  ي
محط����ات الطاق���ة والس�يارات 
للحص�ول عل䑉 الطاق�ة الضرورية 
وتتس�بب  ال䐥نس�ان،  ل䑅م䔧رس�ات 
عملي�ة ال䐧ح�ت⨱اق ه�ذه ف䅊 إطل䐧ق 
 䙊وثان CO2 أكس�يد الكرب�ون 䙊ث�ان
أكس�يد الكب⠱ي�ت SO2 وأكاس�يد 

النيت⨱وجي䩆 إل䑉 الغل䐧ف ال䐬وي.

ب تتفاعل غازات أكاسيد كل من الكربون، والكب⠱يت، 
والنيت⨱وجي䩆 مع بخ�ار ال䑅اء فتتكون محاليل لكل من حⵅض 
الكربوني�ك والكب⠱يتي�ك والنيت⨱ي�ك وت⩇ط�ل عل䑉 ش�كل 

أمطار حⵅضية.

الإثراء العلمي

ج تص�ل حⵅوض�ة ال䐣مطار 
م�ا   䑉إل ال䑅ناط��ق  بع���ض   䅊ف
دون pH 2٫3، وهذه تقارب 

حⵅوضة ال䑅عدة.

٤٦٤٧

التعلم باصتدام ال�صور والرصوم
 الصكل 13 الهطــل الحمص اطلب إلى 
الطلبة تفحص الصور وقراءة التعليقات 
المرافقة لها، ثم اسألهم ال䐣سئلة ال䐢تية:

ال䐧نبعاث�ات  م�ن  التقلي�ل  طرائ�ق  م�ا 
الصادرة ع�ن محطات تولي�د الطاقات 
والس�يارات؟ إجاب�ات محتملة: وضع 
مص�افٍ للس�يارات، أو يمك�ن إجب�ار 
أصح�اب المصان�ع على وض�ع فل䐧تر، 
وإج�راء صيان�ة دوري�ة له�ا للتأك�د من 

سل䐧متها.
م�ا طرائق إصل䐧ح التل�ف الذي يحدث 
للغاب�ات والمباني؟ إجاب�ات محتملة: 
يمك�ن للمختصين في البناء والهندس�ة 
إص�ل䐧ح ما يحدث م�ن تل�ف للمباني. 
وقد أجريت أبحاث لدراس�ة اس�تعمال 
الط�ل䐧ء أو الطبق�ات الواقية ف�ي حماية 
ه�ذه المبان�ي. ويمك�ن معالج�ة التربة 

التالفة، وإعادة زراعة الغابات.
صان

إل�ى  اطل�ب   ــاتمــن النبعا التليــل 
الطلبة البحث عما إذا كانت الس�يارات 
مدينته�م  ف�ي  الموج�ودة  والمصان�ع 
تس�بب الهطل الحمض�ي. إذا كان ذلك 
فاطل�ب إليه�م تحديد الخط�وات التي 
اتخ�ذت للتقلي�ل من ه�ذه ال䐧نبعاثات. 

ول  للمعلمم

م��ن  يت�ك�ون   ــالثنا الحمــــس 
الهيدروجي�ن،  أحدهم�ا  عنصري�ن 
.HCl مثل حمض الهيدروكلوريك

معلومة
را تدري�س متنوعة

 ش�جع الطلبة عل�ى البحث ف�ي كيفية  تحــد
عم�ل الفل䐧ت�ر أو المح�ول䐧ت الحفّ�ازة التي 
تس�تعمل للحد من التلوث الناتج عن المواد 
المنبعثة من المصانع والس�يارات. ثم اطلب 
إليه�م عمل مخط�ط توضيح�ي للمعلومات 

  م التي حصلوا عليها. 



٤٧

اـت- تحتوي العديد من المنتجــ 
ومنها الصابون والمنظـفـات 
والمـواد اللاصقة- على قواعد، 
أو تـم تصنيعهـا باسـتخدام 

القواعد.


Ca(OH)2

زر الموقع الإلكتروني
www.obeikaneducation.com

لتتعرف استخدامات هيدروكسيد 
الكالسيوم.

التفـاعــل   صــــف 
فيـه  يتحـول  الـذي  الكيميائـي 
الجير (كربونات الكالسيوم) إلى 

هيدروكسيد الكالسيوم.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية


يسـتعمل النـاس عـادةً محاليل الأمونيـا لتنظيف النوافـذ والأرضيـات، وتختلف هذه 
المحاليل في خصائصها عن المحاليل الحمضية؛ فالأمونيا قاعدة. والقواعد مواد تطلق 
أيونات الهيدروكسـيد السـالبة (-OH) في الماء. فعند ذوبان قاعـدة في الماء تنجذب 
 .OH- إليها أيونات هيدروجين من بعض جزيئات الماء، وتنطلق أيونات الهيدروكسيد
فهيدروكسيد الصوديوم مثلاً قاعدة؛ وصيغته NaOH، وعندما يذوب في الماء تنفصل 

أيونات الصوديوم عن أيونات الهيدروكسيد.
إن ملمـس المحاليـل القاعديـة زلـق كملمـس  
ا كاوية مثل الحموض؛ وتسبب الحروق والضرر  الصابون، وطعمها مر. والقواعد أيضً
للأنسـجة، لـذا تجنـب لمس مـادة أو تذوقهـا لتعرف إن كانـت قاعـدة أم لا. وتحتوي 
المحاليـل القاعديـة أيونات، لذا فهـي موصلة للكهرباء، ولكـن القواعد لا تتفاعل مع 

الفلزات بالنشاط نفسه الذي تتفاعل به الحموض.
يظهر الشـكل ١٤ بعض اسـتخدامات القواعد، وهي تدخل  
في صناعة الصابون والأمونيا والعديد من مسـتحضرات التنظيف؛ حيث تنتج القواعد 

أيونات الهيدروكسيد التي تتفاعل بشدة مع الفضلات والدهنيات.
عد الطباشير ومنظفات الأفران من الأمثلة الشائعة على المنتجات التي تحتوي على  وتُ
قواعـد، وكذلك الدم. ويسـتعمل هيدروكسـيد الكالسـيوم لتحديد خطـوط الملاعب 
الرياضية، كما يسـتعمل لمعالجة حموضة التربة في الحقول والبساتين. وهيدروكسيد 
ا ومشـكلات أخر للصحة، ويستعمل في صناعة  الصوديوم قاعدة قوية تسـبب حروقً

الصابون، وفي تنظيف الأفران، وتسليك المجاري والمصارف.الصابون، وفي تنظيف الأفران، وتسليك المجاري والمصارف.

إليها أيونات هيدروجين من بعض جزيئات الماء، وتنطلق أيونات الهيدروكسيد إليها أيونات هيدروجين من بعض جزيئات الماء، وتنطلق أيونات الهيدروكسيد إليها أيونات هيدروجين من بعض جزيئات الماء، وتنطلق أيونات الهيدروكسيد إليها أيونات هيدروجين من بعض جزيئات الماء، وتنطلق أيونات الهيدروكسيد إليها أيونات هيدروجين من بعض جزيئات الماء، وتنطلق أيونات الهيدروكسيد 

٤٦٤٧




يوجد على علب المنظفات المنزليـــة 
- مثل الأمونيـا ومنظفات أفران الغاز-

بالصحـة.  تتعلـق  ملصقـات تحذيريـة 
ناقـش خصائص هـذه المنتجـات التي 
تجعلها خطـرة. إجابات محتملة: لأنها 
ا كما  تـؤدي إلى التـآكل وتسـبب حروقً
تهيـج الجلـد والعيــون والرئتيـــــن.    

  

 قد يعتـقد الطلبة 
أن الكـحول قــاعدة بسبب صيغته 
الكيميائيـة التي تحـتوي مجمـوعة 
غيـر  المجموعـة  هـذه   ،(-OH)
أيونية، وهي تعرف باسـم مجموعة 
ا عن  الهيدروكسيل، وتختلف تمامً

.(OH–) أيون الهيدروكسيد

علـى الرغـم مـن اسـم الأحمـاض 
الأمينيـة إلا أن لهـا خـواص قاعدية 
الجلايسـين  جـزيء  ففـي  ـا.  أيضً
(NH2CH2COOH) مثـلاً نجد أن 
مجموعـة (NH2-)تسـلك سـلوك 
تســــلك  حيـن  فـي  القاعـدة، 
سـلوك   (-COOH) مجموعـــة 

الحمض.




غل العاملون في حقل حفظ   شُ
ا  كتابات الماضـي الجيدة والمهمة، وخصوصً
ا  ا محدودً بعـد أن عرف الناس أن للورقـة عمرً
تتلـف بعـده. ففـي القرن التاسـع عشـر كانت 
هنالـك جهود للمحافظة علـى نوعية الطباعة، 
باسـتعمال حجرالشـب (سـلفات البوتاسيوم 
والألومنيـوم) ليمتـص الرطوبة ويمنع انتشـار 

الحبر على الورقة.

اطلب إلى الطلبـة معرفة تأثير هذه الطريقة في  
الأوراق، ثـم اطلـب إليهم كتابـة تقرير بذلك. 
لسـوء الحظ، إن تفاعل حجر الشـب مع الماء 
ينتج أيونـات حمضية، تتفاعل بمـرور الوقت 
مع ألياف الورقة، مما ينجم عنه تحلل الورقة. 
لذا كان وضع بعض الكتب في القرون السابقة 
أفضـل حالاً مـن الكتب التي ألّفـت في القرن 

   التاسع عشر. 
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pH ينالرقم الهيدرو
لعل�ك ش�اهدت أح�د المختصين يقي�س الرق�م الهيدروجيني لماء الش�رب في محطة 
تحلي�ة المياه. والرقم الهيدروجيني pH مقياس لحمضية أو قاعدية المحلول، وتتدّرج 
قِيَمُ�هُ م�ن صفر إلى 14. ويَتدرّج الرقم الهيدروجيني للمحاليل بين الرقمين صفر و ٧؛ 
فالمحالي�ل ذات الرق�م الهيدروجيني ال䐣قرب إلى الصفر ه�ي ال䐣على حموضة، ومنها 
حم�ض الهيدروكلوري�ك )HCl(. أما الرق�م ٧ فيعني التع�ادل؛ أي ل䐧 يكون المحلول 
�ا ول䐧 قاعدي灼ًا،ومن ذلك الماء المقطر. وأما المحالي�ل ذات الرقم الهيدروجيني  灼ًحمضي
ال䐣عل�ى م�ن ٧ فتكون محالي�ل قاعدية، وتك�ون المحاليل ذات الرق�م 14 هي ال䐣على 
قاعدية، ومنها محلول هيدروكس�يد الصوديوم. ويظهر الشكل ١٥ الرقم الهيدروجيني 

لعدد من المواد الشائعة.
 H  3  O( وأيونات 

-
ويرتبط الرقم الهيدروجيني pH مباش�رة بتركيز أيونات الهيدرونيوم )  

OH). والمحاليل الحمضية لديها أيونات هيدرونيوم أكثر من أيونات 
-

الهيدروكسيد (
الهيدروكس�يد، أم�ا المحالي�ل القاعدية فلديها أيونات الهيدروكس�يد أكث�ر من أيونات 

الهيدرونيوم، في حين أن المحاليل المتعادلة فيها أعداد متساوية من كل䐧 النوعين. 
في  الهيدروكسيد  أيونات  بعدد  الهيدرونيوم  أيونات  عدد  قارن    

ال䑅حلول ال䑅تعادل؟
تدريــج الرقــم الهيدروينــpH  إن تدري�ج الرق�م الهيدروجيني لي�س تدريجًا 
ا للقياس مثل الكتلة والحجم؛ فإذا كانت كتلة أحد الجسمين 2 كجم وكتلة الثاني  灼ًخطي
1كجم تكون كتلة ال䐣ول ضعفي كتلة الثاني. أما في تدريج الرقم الهيدروجيني فنقصان 
قيمة الرقم الهيدروجيني pH بمقدار درجة يعني أن الحمضية صارت عش�رة أضعاف. 
ف�إذا كان الرق�م الهيدروجين�ي لحمض 2، ولحمضٍ ثانٍ 1، فل䐧 يك�ون الحمض الثاني 
أكثر حمضية من ال䐣ول بمقدار الضعفين فقط، بل تكون حمضيته عشرة أمثال ال䐣ول. 

لعل�ك ش�اهدت أح�د المختصين يقي�س الرق�م الهيدروجيني لماء الش�رب في محطة 
 مقياس لحمضية أو قاعدية المحلول، وتتدّرج 
؛ ؛ 
فالمحالي�ل ذات الرق�م الهيدروجيني ال䐣قرب إلى الصفر ه�ي ال䐣على حموضة، ومنها 
 فيعني التع�ادل؛ أي ل䐧 يكون المحلول 
ا،ومن ذلك الماء المقطر. وأما المحالي�ل ذات الرقم الهيدروجيني  灼ًقاعدي 䐧ا ول� 灼ًا،ومن ذلك الماء المقطر. وأما المحالي�ل ذات الرقم الهيدروجيني حمضي 灼ًقاعدي 䐧ا ول� 灼ًحمضي
 هي ال䐣على 
 الرقم الهيدروجيني 

( وأيونات 
. والمحاليل الحمضية لديها أيونات هيدرونيوم أكثر من أيونات 
الهيدروكس�يد، أم�ا المحالي�ل القاعدية فلديها أيونات الهيدروكس�يد أكث�ر من أيونات 

في  الهيدروكسيد  أيونات  بعدد  الهيدرونيوم  أيونات  عدد  قارن    

إن تدري�ج الرق�م الهيدروجيني لي�س تدريجًا 
 كجم وكتلة الثاني 
كجم تكون كتلة ال䐣ول ضعفي كتلة الثاني. أما في تدريج الرقم الهيدروجيني فنقصان كجم تكون كتلة ال䐣ول ضعفي كتلة الثاني. أما في تدريج الرقم الهيدروجيني فنقصان 
 بمقدار درجة يعني أن الحمضية صارت عش�رة أضعاف. 
، فل䐧 يك�ون الحمض الثاني 

pHpHpHpHpHpHpHpHpH

 䐧ل pH ينــالرقــم الهيدرو
تس�تطيع أغل�ب المخلوق�ات 
الحي�ة العي�ش ف�ي ال䐣وس�اط 
القوي�ة الحمضي�ة. وم�ع ذلك 
تحت�اج بع�ض أن�واع البكتيريا 
لتعي�ش  حمضي�ة  بيئ�ة  إل�ى 
وتتكاث�ر. وقد وج�د في بعض 
ينابي�ع المياه الح�ارة أنواع من 
البكتيري�ا تعي�ش ف�ي أوس�اط 
رقمه�ا  يت�راوح  حمضي�ة 

الهيدروجيني بين 1 و3.

الرق�م  مقي�اس  15 يصنِّ�ف  الصــكل 
الهي�دروج�ين�ي pH المواد 
إل�ى: حمضي�ة أو قاعدية أو 

متعادلة.

              

٤٨٤٩

الرقم الهيدروينــpH : يعمل الهطل 
الحمضي على زيادة حمضية البحيرات 
والج�داول، مما يتس�بب في قتل الكثير 
من المخلوقات الحية التي تعيش فيها. 
وتقلل إضافة الجير م�ن حمضية المياه 
أو تجعله�ا متعادل�ة لتصب�ح بيئ�ة آمن�ة 

للحياة.
ماذا قرأت؟

الإابة متساوية.

صان
ح�س ال�صابو

أن  م�ن  التحق�ق  الطلب�ة  إل�ى  اطل�ب 
الصابون قاعدة، وذلك بفحص صابونة 
رطب�ة باس�تخدام ورق�ة تب�اع الش�مس 
الحمراء، ثم اطلب إليهم غس�ل أيديهم 
الزل�ق. ملمس�ه  ليل䐧حظ�وا  بالصاب�ون 

  م
اصتدام الم�صطلحات العلمية

اأصل الكلمــة اطلب إلى الطلبة البحث 
ع�ن أصل الرم�ز pH. إن حرف p يعود 
الت�ي   potenz ال䐣لماني�ة  الكلم�ة  إل�ى 
تعن�ي القوة، وحرف H ه�و رمز عنصر 
الهيدروجي�ن hydrogen، لذل�ك ف�إن 
pH تعني في ال䐣صل "قوة الهيدروجين".

ول  م  
تنو الثاات

توج�د   Sandbox ال�صاندبو�ــس  اأصــار 
هذه ال䐣شجار في وسط أمريكا وجنوبها ، ولها 
سائل حمضي يقذفه الناس في البرك وجداول 
د  المي�اه بع�د إقام�ة الس�دودِ فيه�ا. حي�ث يُفقِ
المحلول الناتج عنه ال䐣س�ماكَ اتزانَها، فيس�هل 
جمعه�ا، ث�م يقوم�ون بإزالة الس�دود، فينتش�ر 
الس�ائل ف�ي الم�اء فيق�ل تركي�زه، مما يس�اعد 
ال䐣س�ماك التي لم تجمع على اس�تعادة عافيتها 

بعد فترة.

للمعلم

لتحديد الفرق في قوة حمضية 
)pH( محلولين. استخدم العملية 

الحسابية التالية: )10ن(
حيث ن = الفرق بين درجتي 

الحموضة للمحلولين.
pH( = 2 = 100 مرة

1
-pH

3
مثال: )

معلومة

حيث ن = الفرق بين درجتي حيث ن = الفرق بين درجتي 
الحموضة للمحلولين.

pH( = 2 = 100 مرة
1
-pH

3
( مثال:
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قــوة الأحما�ــس والواعد هناك ف�رق بين أحماض الم�واد الغذائي�ة وال䐣حماض 
الت�ي يمكن أن تحرق الجلد من حيث القوة؛ فأحم�اض ال䐣غذية ذات الطعم الحامض 
أحماض ضعيفة، أما ال䐣حماض الكاوية التي يمكن أن تحرق أنس�جة الجس�م وتتلفها 
فه�ي أحماض قوية. وترجع قوة الحمض إلى س�هولة إطل䐧ق�ه ل䐣يوناته وانفصالها عنه. 
ففي الشـكل ١٦ ل�كل من حم�ض الهيدروكلوريك وحم�ض الخليك التركيز نفس�ه، 
ولك�ن حمض الهيدروكلوري�ك القوي أنتج أيونات هيدروني�وم أكثر كثيراً من حمض 
الخليك الضعيف، وبزي�ادة أيونات الهيدرونيوم في المحلول يقل الرقم الهيدروجيني 
pH له، أي أن pH للحمض القوي أقل منه للحمض الضعيف. وكذلك الحال بالنسبة 

للقواعد؛ فقوتها مرتبطة بس�هولة إطل䐧قها ل䐣يونات الهيدروكسيد عند ذوبانها في الماء. 
ويظهر الجدول 3 القوة النسبية لبعض ال䐣حماض والقواعد الشائعة.

  ما الذي يحدد قوة ال䐭مض أو القاعدة؟
ل䐧 يش�ترط ف�ي الحمض المحت�وي عل�ى ذرات هيدروجين أكثر - وم�ن ذلك حمض 
الكربوني�ك - أن يك�ون أقوى من الحمض المحتوي عل�ى ذرات هيدروجين أقل مثل 
حم�ض النيتريك؛ فقوة الحمض مرتبطة بس�هولة فصله ل䐣يون�ات الهيدروجين، وليس 

بعدد ذرات الهيدروجين فيه، لذا فحمض النيتريك أقوى من حمض الكربونيك.

هناك ف�رق بين أحماض الم�واد الغذائي�ة وال䐣حماض 

(HCl) 
(H2SO4)
(HNO3)

(NaOH)
(KOH)

(NH3)
(Al(OH)3)

(Fe(OH)3) (III)

(CH3COOH)
(H2CO3) 

(H2C6H6O6)







 

حمض الهيدروكلوريك

أيون الأسيتات

حمض الخليك

حمض الخليك 
(الأستيك)

أيون 
الكلور

                         أيون 
الهيدرونيوم

الصكل1 حم�ض الهي��دروكل�وري�ك 
ينفصل بسهولة عند ذوبانه في 
الماء مك�ونًا أي�ون�ات، وذلك 
بخ�ل䐧ف ح�م�ض الخل�يك 
ا ل�ذي ل䐧 ينفص�ل بس�هولة، 
ويوج�د معظم�ه ف�ي الم�اء 

على هيئة جزيئات.

٤٨٤٩

صان
تريز الحمس وقوة الحمس

لمساعدة الطلبة على فهم الفرق بين قوة 
الحمض وتركيزه، دعهم يرسموا رسمًا يبين 
تركيز أيونات الهيدرونيوم لمحلول مخفف 
من حمض ضعيف، ولمحلول مركز من 
الحمض الضعيف نفسه، ولمحلول مخفف 
م�ن حمض قوي، ولمحل�ول مركز من 
الحمض القوي نفسه. وتأكد أن رسومهم 
تبين أيون�ات الهيدرونيوم. أيها يحتوي 
أيونات هيدرونيوم أكثر؟ المحلول المركز 

  م من الحمض القوي. 

للمعلم

  صعيفس الوي والحمس الالحم
الحم�ض  ه�و  الق�وي  الحم�ض 
ف�ي  تام�ة  بص�ورة  يتأي�ن  ال�ذي 
تركي�ز  يك�ون  لذل�ك  المحالي�ل، 
مس�اويًا  الهيدروني�وم  أيون�ات 
لتركي�ز الحم�ض ف�ي المحل�ول. 
ف�ي حين يتأي�ن الحمض الضعيف 
جزئي灼ً�ا في المحل�ول، فيبقى بعضه 
ولذل�ك،  جزيئي�ة.  ص�ورة  ف�ي 
يك�ون تركيز أيون�ات الهيدرونيوم 
التركي�ز  م�ن  أق�ل  المحل�ول  ف�ي 
الكل�ي للحمض فيه. وعلى س�بيل 
المث�ال، إذا كان لدين�ا 1مول/لت�ر 
م�ن محل�ول حمض ضعي�ف مثل 
)ال䐣س�يتيك(  الخلي�ك  حم�ض 
CH3COOH ف�إن تركي�ز أيونات 

الهيدرونيوم في�ه 0٫0042 مول/لتر 
فق�ط. بينم�ا ف�ي محل�ول حم�ض 
قوي مثل حمض الهيدروكلوريك 
1مول/لت�ر،  التركي�ز  ذي   HCl

يك�ون تركيز أيون�ات الهيدرونيوم  
فيه 1 مول/لتر. 

معلومة

الرب م المناهج
 )C سكوربيك )فيتامين䐣يعد حمض ال ال�صحة
م�ن ال䐣حماض الضعيفة، وهو متوافر في أنواع 
مختلف�ة من الفواكه والخض�راوات، وهو يقي 
من داء ال䐥سقربوط، ويدعم جهاز المناعة، كما 
أثبت�ت الدراس�ات أنه يق�اوم ال䐥صابة بأمراض 
الس�رطان. وهو مهم لصحة ال䐣س�نان والعظام 
وال䐣وعي�ة الدموية وال䐣ربطة. اطلب إلى الطلبة 
العمل ضم�ن مجموعات؛ لتصميم لوحة تبين 
مص�ادر هذا الحم�ض ومدى تأثي�ره ال䐥يجابي 

  م في الصحة. 

ماذا قرأت؟

إل�ى  انفصال�ه  س�هولة  للحم�ض:   ابــةالإ
أيونات، أو إطل䐧قه أيون�ات الهيدروجين، عند 
ذوبانه في الماء. أما بالنس�بة للقاعدة: فس�هولة 
انفصاله�ا إل�ى أيون�ات، أو إطل䐧قه�ا أيون�ات 

الهيدروكسيد، عند ذوبانها في الماء.
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pH  

الكواصف م�ا الطريق�ة ال䐢من�ة لمعرف�ة حمضية محل�ول أو قاعديته؟ الكواش�ف هي 
الطريق�ة ال䐣مث�ل لذلك. الكواشـف مركب�ات تتفاعل م�ع كل من المحالي�ل الحمضية 

والقاعدية، وتعطي ألوانًا معينة بحسب الرقم الهيدروجيني pH لها.
عند وضع ورقة تباع الش�مس في محلول حمضي يتحول لونها إلى اللون ال䐣حمر. أما 
إذا وضعته�ا في محل�ول قاعدي فإن لونها يصير أزرق. وتتغير ألوان بعض الكواش�ف 

ضمن مدى من قيم  pH، فيظهر لون مختلف لكل قيمة من قيم الرقم الهيدروجيني.
التعادل

تتس�بب بع�ض ال䐣طعمة -وبخاص�ة الكثيرة التواب�ل- في حموضة المع�دة )الحرقة(، 
وتشعر بتحسن عند تناول أقراص مضادة للحموضة. وأحيانًا تَنتج آل䐧م المعدة والجهاز 
الهضم�ي ع�ن زيادة حم�ض الهيدروكلوريك في المعدة. وم�ع أن هذا الحمض يعمل 
عل�ى هضم الطع�ام إل䐧 أن زيادته تؤدي إل�ى تهييج المعدة والجه�از الهضمي، وحينئذٍ 
يلزم الش�خص تن�اول أقراص مض�ادة للحموضة، وه�ي تُصنع عادة من هيدروكس�يد 
الماغنس�يوم  Mg(OH)  2 ، حيث تعمل على تعادل الحمض الزائد في المعدة. والتعادل 
تفاعل حمض مع قاعدة، وينتج عنه ملح وماء. وقد سُمّي بذلك ل䐣ن الحمض والقاعدة 
يختفيان أو يتعادل䐧ن. ويوضح الشكل ١٧ الكميات النسبية لكل من أيونات الهيدرونيوم 

.14 pH صفر و pH وأيونات الهيدروكسيد بين قيم
  ما نواتج تفاعل التعادل؟

م�ا الطريق�ة ال䐢من�ة لمعرف�ة حمضية محل�ول أو قاعديته؟ الكواش�ف هي 
 مركب�ات تتفاعل م�ع كل من المحالي�ل الحمضية 

عند وضع ورقة تباع الش�مس في محلول حمضي يتحول لونها إلى اللون ال䐣حمر. أما 
إذا وضعته�ا في محل�ول قاعدي فإن لونها يصير أزرق. وتتغير ألوان بعض الكواش�ف 

تتس�بب بع�ض ال䐣طعمة -وبخاص�ة الكثيرة التواب�ل- في حموضة المع�دة )الحرقة(، تتس�بب بع�ض ال䐣طعمة -وبخاص�ة الكثيرة التواب�ل- في حموضة المع�دة )الحرقة(، 
وتشعر بتحسن عند تناول أقراص مضادة للحموضة. وأحيانًا تَنتج آل䐧م المعدة والجهاز 
الهضم�ي ع�ن زيادة حم�ض الهيدروكلوريك في المعدة. وم�ع أن هذا الحمض يعمل الهضم�ي ع�ن زيادة حم�ض الهيدروكلوريك في المعدة. وم�ع أن هذا الحمض يعمل 
عل�ى هضم الطع�ام إل䐧 أن زيادته تؤدي إل�ى تهييج المعدة والجه�از الهضمي، وحينئذٍ 
يلزم الش�خص تن�اول أقراص مض�ادة للحموضة، وه�ي تُصنع عادة من هيدروكس�يد 

تفاعل حمض مع قاعدة، وينتج عنه ملح وماء. وقد سُمّي بذلك ل䐣ن الحمض والقاعدة 
 الكميات النسبية لكل من أيونات الهيدرونيوم 

م�ا الطريق�ة ال䐢من�ة لمعرف�ة حمضية محل�ول أو قاعديته؟ الكواش�ف هي م�ا الطريق�ة ال䐢من�ة لمعرف�ة حمضية محل�ول أو قاعديته؟ الكواش�ف هي 

المو�صو الكواصف
زر الموقع ال䐥لكتروني

www.obeikaneducation.com

لتتعرف أنواع الكواشف.
تعم�ل  كي�ف  ص�ف   صـــانـ
في  ك��الكواش�ف  النبات�����ات 
المحاليل الحمضي�ة والمحاليل 

القاعدية.

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية

الصكل 1 يكون pH للمحلول أكث���ر 
حمضي���ة عن�دم����ا تزداد 
في��ه أي��ونات الهيدروجين 

)الهيدرونيوم(.
حـدد. م�ا ال����ذي يجع�ل 
الهيدروجيني  رقمه   䐧ًمحلول

٧ متعادل䐧ً؟

٥٠٥١

الإابة ملح وماء.
اإابة صوال الصكل

الصكل 1 لتس��اوي ع����دد أيون��ات 
الهيدرونيوم وأيونات الهيدروكسيد فيه.

را تدري�س متنوعة
 يستعمل الكيميائيون أنواعًا كث�يرة  تحــد
من كواش�ف ال䐣ح�م�اض والقواعد. لذا 
اطلب إلى الطلبة تعرّف أسماء بعض هذه 
الكواش�ف، ومدى الرق�م الهيدروجيني 
pH الت�ي يتغي�ر لونه�ا خل䐧ل�ه. إجاب�ات 

محتمل�ة: الميثيل البنفس�ج�����ي )صفر 
البرتق����ال����ي  الميثي�ل   ،)1٫6–

الب�روم��وك��ري�س���ول   ،)4٫4–3٫1(
ال䐣خض�ر )3٫٨–5٫4(، الميثيل ال䐣حمر 
ال䐣زرق  البروموثيم�ول   ،)6٫2–4٫2(
)6–٧٫6(، الفينولف�ثال�ي�ن )٨–9٫٨(، 

اليزارين ال䐣صفر )10٫1–12(. 
ول  م

صري عر�س
الكاصف المتعدد الصتعمالت 

المواد والأدوات

فلوريد البوتاسيوم 0٫1 مول/لتر، نترات 
كلوري���د  مول/لت�ر،   0٫1 الصودي��وم 
ال䐣موني����وم 0٫1 مول/لت�ر، 3 ك�ؤوس 
زجاجي�ة س�عة 150 مل، محلول كاش�ف 
البروموثيمول ال䐣زرق، قطارة، قلم تأشير.

الزمن المدر 20 دقيقة.
الطــوات اكت�ب على كل كأس اس�م 
المحل�ول الذي يوضع فيه، ثم اس�كب 
ال�كأس  المحل�ول ف�ي  100م�ل م�ن 
المخصص�ة ل�ه. أض�ف بض�ع قطرات 
البروموثيم�ول  كاش�ف  محل�ول  م�ن 
ال䐣زرق إل�ى كلٍّ منه�ا، عندئذٍ س�يصبح 
ل�ون محلول فلوريد البوتاس�يوم أصفر 
الصودي�وم  نت�رات  ومحل�ول  الل�ون، 
أخض�ر، ومحل�ول كلوري�د ال䐣موني�وم 
أزرق، وه�ذا يعن�ي أن ال䐣ول قاع�دي، 

والثاني متعادل، أما الثالث فحمضي.

ماذا قرأت؟

تجربة   عرض

الهــد يوض�ح تفاع�ل التع�ادل واس�تعمال 
الكاشف.

م���ول/لت����ر،   0٫1  HCl  والأدوات المــواد 
س�عة  م�درج  مخب�ار  مول/لت�ر،   0٫1  NaOH

10 م�ل، كأس زجاجي�ة س�عة 250 م�ل، محلول 
فينولفثالي�ن، قضي�ب تحريك، جه�از عرض فوق 

الرأس، قطارة، ورق كاشف عالمي.
التحصيــرات ق�س pH ل�كل䐧 المحلولين، ثم ضع 
10 م�ل من الحمض ف�ي كأس زجاجي�ة، وضعها 
ف�وق جه�از الع�رض. وأض�ف إليه�ا نقطتي�ن من 

الفينولفثالي�ن. ثم ابدأ في إضاف�ة القاعدة بالتدريج 
إل�ى المحلول وأنت تح�رك باس�تمرار حتى يظهر 
 pH ق�س  ويثب�ت، وعنده�ا  ل�ون وردي خفي�ف 

للمحلول النهائي.
النتاج المتوقعة المحلول النهائي قاعدي بشكل 

بسيط.
التويم

ا بش�كل بس�يط؟  灼ًلماذا كان المحلول النهائي قاعدي
ل䐣ن اللون الوردي يظه�ر بعد أن يتعادل المحلول. 

)pH = ٨ تقريبًا(.
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محل�ول  تفاع�ل  1 عن�د  الصــكل 
حمض�ي م�ع آخ�ر قاع�دي 
الهيدرونيوم  أيونات  تتفاعل 
الهيدروكس�يد  وأيون�ات 

لتكوين الماء.
يتغي�����ر  لم�اذا  حـدد. 
 pH الهيدروجين�ي  الرق�م 

للمحلول؟
يــف يحــد التعادل م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي 
هيدروجي�ن وذرة أكس�جين. ويظهر في الشـكل ١٨ أيون هيدروني�وم يتفاعل مع أيون 
ينت�ج جزيئ�ان من الم�اء. ويحدث مثل ه�ذا التفاعل عن�د تعادل حمض  هيدروكس�يد لَ
مع قاع�دة؛ إذ تتفاعل أعداد متس�اوية من أيونات الهيدرونيوم وأيونات الهيدروكس�يد 
لتكوين الماء. والرقم الهيدروجيني pH للماء النقي هو ٧؛ أيْ أن الماء المقطر متعادل.

  ماذا يحدث لكل من ال䐣حماض والقواعد خلال التعادل؟

م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي م�ن الجدي�ر بالذك�ر أن كل ج�زيء م�اء يتك�ون م�ن ذرتي 

نف�ص تا
حــدد ال䐣يون�ات الت�ي تنتجه�ا كل م�ن ال䐣حم�اض . ١

والقواع�د ف�ي الم�اء. واذك�ر خاصيتي�ن ل�كل م�ن 
ال䐣حماض والقواعد.

ار أس�ماء ثل䐧ثة أحماض وث�ل䐧ث قواعد، واكتب . ٢
قائمة بال䐧ستخدامات المنزلية والصناعية لكل منها.

�صــر ارتباط تركي�ز أيون�ات الهيدروني�وم وأيونات . ٣
.pH  الهيدروكسيد بالرقم الهيدروجيني

التفكيــر الناقــد م�ا الطرائ�ق الت�ي يمك�ن لش�ركة . ٤
�ا ف�ي صناعاته�ا أن تعالج بها  灼ًتس�تعمل حمضً�ا قوي

انسكاب الحمض على أرضية المصنع؟

الصة
الأحما�س

 • 


الواعد
 • 


 •

pH ينالرقم الهيدرو
 • pH   


 •pH


 •     

 


التعادل
 •

نف�ص تا
2

حــل المعادلــة بطــوة واحــدة كم تزي�د حمضية . ٥
محل�ول ذي رقم هيدروجيني 2 عل�ى آخر له الرقم 
الهيدروجين�ي6؟ وك�م تزيد قاعدية محل�ول رقمه 
الهيدروجيني 13 على آخر رقمه الهيدروجيني 10؟

كم تزي�د حمضية 
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جزيئات ماء

+

جزيئات ماء

+

جزيئات ماء

+

جزيئات ماء

+

جزيئات ماء

٥٠٥١

تداخلات يومية
التح من الفهم 

 يتف�اع�ل الح�م�ض  ريا�صــ-ـمنط
م�ع القاع�دة ع�ادة ل䐥نتاج مل�ح وماء. 
م�ا ال�ذي ينت�ج عن�د تفاع�ل HCl مع 
م NaOH؟ كلوريد الصوديوم وماء.  

اإعادة التدري�س
قيــم pH: ارس�م عل�ى الس�بورة خط灼ًا 
إل�ى  pH، واطل�ب  قي�م  يظه�ر  أفقي灼ً�ا 
الطلب�ة تعيين: حم�ض قوي، وحمض 
وقاع�دة  قوي�ة،  وقاع�دة  ضعي�ف، 
ضعيف�ة، ومحل��ول متعادل - علي��ه. 

  م

اإابة صوال الصكل
الصكل 1 ل䐣ن عدد أيونات الهيدرونيوم 

قد تغير.
ماذا قرأت؟

الإابة تتفاعل أيون�ات الهيدرونيوم 
مع أيونات الهيدروكسيد ل䐥نتاج الماء.

التقويم٣

الدرس مراجعة
تنت�ج ال䐣حم�اض أيون�ات الهيدرونيوم، . 1

بينما تنتج القواعد أيونات الهيدروكسيد، 
وتتضم�ن خ�واص ال䐣حم�اض الطع�م 
الحامض والتوصيل الكهربائي والطبيعة 
الحارقة، وأما خواص القواعد فتتضمن 
الطع�م الم�ر والملمس الزل�ق والطبيعة 

الحارقة، والتوصيل الكهربائي.
أمثلة على ال䐣حم�اض: حمض الخليك . 2

ال䐥س�كوربيك  حم�ض  )ال䐣س�يتيك( 
)فيتامي�ن C(، حم�����ض الكبريتي�ك، 

الن�ي�ت�ري�ك،  ح�م�ض  )ال䐣س�مدة(، 
)البل䐧س�ت�ي�ك وال䐣صب�اغ(. ومن أمث�لة 
الكالس�يوم  هي�دروك�س�ي�د  الق�واع��د 
الري�اض�ي�ة(،  الم�ل䐧ع��ب  )تخط�ي��ط 
هي�دروكس�يد الصودي�����وم )الصابون 
ومنظفات ال䐣ف�ران(، ال䐣مونيا )منتجات 

التنظيف(.
المحاليل التي تحوي أيونات هيدرونيوم . 3

 pH أكثر من أيونات الهيدروكسيد، تكون
لها أقل من ٧ بينما المحاليل التي تتساوى 

فيها أيونات الهيدرونيوم والهيدروكسيد 
تكون pH لها ٧. وأما المحاليل التي فيها 
أيونات الهيدروكس�يد أكثر م�ن أيونات 

الهيدرونيوم فتكون pH لها أكثر من ٧.
يمك�ن أن تتضم�ن ال䐥جابات اس�تعمال . 4

قاعدة لمعادلة الحمض المنسكب.
حمض�ي أكث�ر بمق�دار 2-610 = 410= . 5

بمق�دار  أكث�ر  قاع�دي  م�رّة.   10000
1310-10 = 310 = 1000 مرّة.

222

التقويم

الأداء أحض�ر عين�ات م�اء م�ن مصادر 
قي�اس  الطلب�ة  إل�ى  واطل�ب  مختلف�ة، 
درج�ة حموضتها بورقة كاش�ف، وكتابة 
الت�ي  النتائ�ج  تبي�ن أس�باب  افتراض�ات 

حصلوا عليها من ك��ل مص��در. 
  م
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ستتعلم أن

تحــدد الحمضي�ة أو القاعدية  �
المحالي�ل  م�ن  لع�دد  النس�بية 

الشائعة. 
تار بي�ن قوة الحمض وقوة  �

المحالي�ل  لع�دد م�ن  القاع�دة 
الحمضية والقاعدية. 

المواد والأدوات
س�ع�ة •  اخ�ت�ب�ار  أنابي�ب   9

10 مل. 
حامل أنابيب اختبار.• 
عصير ملفوف أحمر مركز. • 
 قطارة.• 
عل�ب عليها ملص�ق تحتوي • 

على:
أمونيا منزلية، محلول صودا • 

الخبز، محلول الصابون، محلول 
حمض الهيدروكلوريك بتركيز 
0٫1 مول/ لتر، خل أبيض، 
شراب غازي غير ملون، صابون 

البوراكس، ماء مقطر.
قلم زيتي.• 
9 قطارات.• 

إجراءات السلامة

تحذيـر: العديد م�ن ال䐣حماض 
والقواعد س�امّة وحارقة للجلد. 
البس النظارات الواقية والقفازات 
في جميع ال䐣حوال. وأخبر معلمك 
حال䐧ً إذا انس�كبت مادة، واغسل 
يديك بعد ال䐧نتهاء من التجربة. 

 صوال من واق الحياة 
تعلمت أن الكواشف مواد يتغير لونها بتغير درجة حمضية المحلول. وعصير الملفوف 
ال䐣حم�ر كاش�ف طبيعي. كيف يمكنك اس�تعمال عصير الملفوف ال䐣حم�ر لتحديد قيم 

pH النسبية لعدد من المحاليل؟ وكيف تقارن بين قيم pH لمحاليل مختلفة؟ 

 الطوات 
ارصم جدول䐧ً لتدوين أس�ماء المحاليل التي س�تختبرها، وال䐣لوان التي يس�ببها إضافة . ١

كاشف عصير الملفوف ال䐣حمر إليها، والقوة النسبية للمحاليل.
2  .سجل على كل أنبوب اختبار اسم ما يوضع فيه من حمض أو قاعدة 
3  .نابيب إلى نصفها بالمحاليل التي ستختبرها䐣ال 䐣امل 

 ،䐧ًتحذير: إذا انس�كبت أي س�وائل في منطقة العمل أو على جلدك فاغس�لها بالماء حال
وأخبر المعلم بذلك.

4  أضف عش�ر قطرات من كاش�ف عصير الملفوف إلى كل من المحاليل التي س�يتم 
اختبارها. ورجّ كل أنبوب بلطف ليختلط عصير الملفوف بالمحلول.

 pH قياس الرقم الهيدروجيني
باستعمال الكواشف الطبيعية

٥٢٥٣

صوال من واق الحياة 
الملف�وف  ع�صي���ر  الهـديس�تعمل 

 .pH حمر كاشفًا لقياس䐣ال
  م

مهــارات العمليــات المل䐧حظ�ة، تصمي�م 
المقارن�ة،  واس�تعمالها،  الج�داول 

التصنيف، التوقع.
الزمن المدر 45 دقيقة.

الطوات 
المواد حضّر محلول الكاش�ف بتقطيع 
ث�ل䐧ث أوراق من الملف�وف ال䐣حمر إلى 
أج�زاء صغي�رة، وضعها في كأس س�عة 
600 م�ل، واغمره�ا، بالم�اء المقط�ر، 
ث�م اغ�لِ المخل�وط م�دة 5 دقائ�ق. ث�م 
ب�رده واس�كبه ف�ي ق�ارورة أو زجاج�ة 
ذات قط�ارة، وضعها ف�ي الثل䐧جة لوقت 
الحاج�ة، ثم حضر 100 مل من محلول 
تركي�زه 0٫1 مول HCl بإضافة 10 مل 
 HCl من محلول تركيزه 1 مول/لتر من

إلى 90 مل ماء مقطر.
المواد البديلة

يمكن اختب�ار محاليل أخرى مثل عصير 
الليم�ون، ومحلول كلوري�د الصوديوم، 
ومحلول غسل العين، وعصير البرتقال.

اإراءات ال�صمة
أبخ�رة  استنش�اق  م�ن  الطلب�ة  ح�ذر 
المح�الي��ل  تل䐧م�س  أن  أو  ال䐣م�وني�ا، 
عن�د  يبلغ�وك  أن  وعليه�م  جلوده�م، 

انسكاب أي محلول.

المحاليل والكواصف وقيم pH التريبية

pHلو الكاصفالمحلولpHلو الكاصفالمحلول

3 – 4اأحمر – اأروانالل الأبيس11 – 12اأزر – اأصرمحلول الأمونيا
محلول صودا 

البز
3 – 4اأحمر – اأروانالصرا الازي10 – 11اأصر

صر محلول ال�صابو10 – 11اأ
 صابو 

البورا�س
واناأر- 

 HCl صفر – 1اأحمرطرالماء المواناأر - 
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pH ينس الرقم الهيدرويام
   

















5 .لون كل محلول وسجله في جدول البيانات لح

 تحليل البيانات 

1  الذي pH مش�اهداتك بج�دول مقي�اس الرق�م الهيدروجين�ي قــار
تراه. ودوّن في جدول البيانات القوة النس�بية للحمض أو القاعدة لكل 

محلول تم اختباره.
2  pH اعمل قائمة بالمحاليل مرتبة حس�ب مقياس الرقم الهيدروجيني 

ابتداءً من أكثرها حمضية وانتهاءً بأكثرها قاعدية.
  والتطبي صتنتاال 

1 .صنف المحاليل إلى محاليل حمضية وأخرى قاعدية 
2  ضعف؟ وما المحلول䐣ما المحلول الذي كان فيه الحم�ض ال د حــد

ال�ذي كان�ت فيه القاعدة ال䐣ق�وى؟ وما المحلول ال�ذي كان أقرب إلى 
التعادل؟

3 مونيا، الصابون، صابون البوراكس؟䐣يون الذي يعمل على التنظيف في المحاليل: ال䐣اعتمادًا على بياناتك، ما ال توق 
 �ص ر�صية 

ضع فرضية تفسر لماذا كان محلول صابون البوراكس أقل قاعدية من محلول ال䐣مونيا الذي له التركيز نفسه تقريبًا.


اس�تخدم بياناتك لعم�ل ملصقات بالس�وائل التي 
اختبرته�ا. واكت�ب الق�وة النس�بية ل�كل محل�ول، 
واكت�ب أي معلومة عن احتياطات الس�ل䐧مة تعتقد 

أنها مهمة على كل ملصق.  

ببياناتك

pH ينس الرقم الهيدرويام
   

















5 .لون كل محلول وسجله في جدول البيانات لح

تحليل البيانات
1  الذي pH مش�اهداتك بج�دول مقي�اس الرق�م الهيدروجين�ي قــار

تراه. ودوّن في جدول البيانات القوة النس�بية للحمض أو القاعدة لكل 
محلول تم اختباره.

2 pH اعمل قائمة بالمحاليل مرتبة حس�ب مقياس الرقم الهيدروجيني
ابتداءً من أكثرها حمضية وانتهاءً بأكثرها قاعدية.

 والتطبي صتنتاال  والتطبي صتنتاال  والتطبي صتنتاال 
1 .صنف المحاليل إلى محاليل حمضية وأخرى قاعدية
2  ضعف؟ وما المحلول䐣ما المحلول الذي كان فيه الحم�ض ال د حــد

ال�ذي كان�ت فيه القاعدة ال䐣ق�وى؟ وما المحلول ال�ذي كان أقرب إلى 
التعادل؟

3 مونيا، الصابون، صابون البوراكس؟䐣يون الذي يعمل على التنظيف في المحاليل: ال䐣اعتمادًا على بياناتك، ما ال توق

 �ص ر�صية 
ضع فرضية تفسر لماذا كان محلول صابون البوراكس أقل قاعدية من محلول ال䐣مونيا الذي له التركيز نفسه تقريبًا.


اس�تخدم بياناتك لعم�ل ملصقات بالس�وائل التي 
اختبرته�ا. واكت�ب الق�وة النس�بية ل�كل محل�ول، 
واكت�ب أي معلومة عن احتياطات الس�ل䐧مة تعتقد 

أنها مهمة على كل ملصق.  

ببياناتك

٥٢٥٣

اصتراتييات التدري�س
محل�ول  ل�ون  بمقارن�ة  الطلب�ة  انص�ح 
بل�ون محل�ول آخر وبالمخط�ط الملون 
ال䐣ل�وان  يل䐧حظ�وا  أن  عليه�م  أيضً�ا. 
بوضع الكؤوس عل�ى ورقة بيضاء؛ مما 

يساعدهم على دقة تحديد اللون.
تحليل البيانات 

النتاج المتوقعة
انظ�ر إلى الج�دول. على الطلب�ة أن يكونوا 
قادرين عل�ى تصنيف كل محل�ول بناءً على 

قوته النسبية بوصفه حمضًا أو قاعدة.
اإابات الأصلة

انظر الجدول. . 1
الخ�ل . 2 الغ�ازي،  الش�راب   ،HCl

ال䐣بي�ض، الم�اء المق�ط�ر، صاب�ون 
الص�اب�ون،  مح�ل�ول  البوراك�س، 
محلول صودا الخبز، محلول ال䐣مونيا.

 والتطبي صتنتاال
مح�اليل حمضي�ة: HCl، ال�خ�ل . 1

ال䐣بيض، الش�راب ال�غ�ازي، مح�اليل 
قاعدي�ة: ال䐣م�وني�ا، مح�ل�ول ص�ودا 

الخب�ز، محلول الصابون.
الحمض ال䐣ضعف: الخل أو الشراب . 2

الغ�ازي، القاعدة ال䐣ق�وى: محلول 
ال䐣م�ون�ي��ا، المح�لول ال䐣قرب إلى 

التعادل: الماء المقطر.
أيون الهيدروكسيد.. 3

�ص ر�صية 
أيون�ات  ينت�ج  ال䐣موني�ا  محل�ول 

هيدروكسيد أكثر من محلول الصابون.
تحليل الطاأ 

اطل�ب إلى الطلب�ة أن يقارن�وا نتائجهم؛ 
ليتحقق�وا م�ن مقارن�ة أل�وان المحاليل 
بالطريقة نفس�ها، ثم اطل�ب إليهم إعادة 

الفحص إذا كانت النتيجة خاطئة.

اصت�صاء الكاصف دع الطلبة يبحثوا عن الكواش�ف الطبيعي�ة ال䐣خرى، ومنها ال䐣زهار التي يتغير 
لونه�ا بحس�ب حمضية التربة. واستش�ر أحد المراك�ز الزراعيّة المختصة في أن�واع ال䐣زهار التي 
تعتم�د ألوانه�ا على قيم�ة pH. واطلب إلى الطلبة زراعة عينات منها في أن�واع من التربة مختلفة 

الحمضية. ما الطرائق التي يعتمد عليها العاملون في الحدائق لتغيير حمضية التربة؟
مل䐧حظة: إن التغير في ألوان ورق الشجر في أثناء فصل الخريف ل䐧 يعود إلى التأثير الحمضي أو القاعدي.

مختبر استقصائي      بديل

التقويم

المحتو اطلب إلى الطلبة اس�تعمال أقل䐧م 
التلوين ليرس�موا كل محلول يحوي كاشفًا 

ويعنونوه.

يجب أن تظهر ملصقات الطلبة أيُّ هذه المحاليل 
تش�كّل خطرًا على الجل�د أو العين؟ وأيها يؤدي 

إلى تآكل السطح الذي تل䐧مسه؟
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الإثراء العلمي
المحاليل المالحة

العلوم

...هل تعلم


99% م�ن أيون�ات ال䐣م�ل䐧ح ف�ي البح�ر أيون�ات الصودي�وم 
والكالس�يوم  والماغنس�ي���وم  والكب����ري�ت  والكلوري�د 
والبوتاس�يوم. وأكث�ر الغازات في�ه النيتروجين وال䐣كس�جين 
وثان�ي أكس�يد الكرب�ون وال䐣رج�ون والني�ون. وتح�وي مياه 
البح�ار كل العناصر الموج�ودة عل�ى ال䐣رض، ولكن أغلبها 

كمياته ضئيلة.


فكل䐧هم�ا محل�ول ملح�ي ي�ؤدي إلى حمايت�ك م�ن البكتيريا الض�ارة، ويحافظ عل�ى رطوبة 
ال䐣نس�جة، ويس�اعد على انتش�ار المواد المغذية. ويتكون اللعاب ذو الطعم العادي من الماء 

بنسبة 99%، والباقي 1% مجموعة من ال䐣يونات منها الصوديوم، والعديد من البروتينات.

 
مة؛ فهو يقاوم البكتيريا التي تسبب التهابات القصبة الهوائية. يُعد ماء الغرغرة المالح مادة مُعقِّ

  
البح�ر المي�ت ف�ي ال䐣ردن حيث يقع ف�ي منطقة هي ال䐣كث�ر انخفاضًا ف�ي العالم. 
 䐧مطار الس�نوية ل䐣ا، ومعدل ال 灼ًنهار قليلة نس�بي䐣وكمي�ة المياه الت�ي تصب فيه من ال
تتعدى 10 س�م في ش�ماله و5 س�م في جنوب�ه. ومنطقته حارة وجاف�ة، لذا يكون 
ا، مما يزيد م�ن ملوحته. ويصل تركيز ال䐣مل䐧ح فيه  灼ًمع�دل تبخ�ر الماء منه كبيرًا جد
35 جرامًا /100 جرام ماء؛ أي عش�رة أضعاف متوس�ط تركيزه�ا في مياه البحار 
والمحيطات، لذا يخلو من ال䐣سماك، وتكاد تنعدم فيه الحياة، ولذلك سمي البحر 

الميت.

www.obeikaneducation.com:وقع الإلكتروني䑅زيد من الختبارات القصيرة ارجع إلى ال䑅ل عبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم

 اأبح
زر الموق�ع ال䐥لكتروني wwwobeikaneducationcom للبحث ع�ن العناصر ال䐣خرى في ماء البحر. وصمّم 

ا يُظهر الكميات الموجودة ل䐣كثر عشرة أمل䐧ح شيوعًا في لتر من ماء البحر. 灼ًرسمًا بياني

ي䑅البحر ال

٥٤٥٥

الإثراء العلمي
العلوم

اللفية العلمية
 䐧بالرغم من أن الملح ضروري للحياة إل
أن النق�ص الحاد في�ه أو الكمية الكبيرة 
منه تؤذي الجس�م. ف�إذا أصبحت كمية 
المل�ح الموج�ودة ف�ي ال�دم قليل�ة فإن 
خل䐧ي�ا الدم تنتف�خ وتصبح غي�ر فعالة. 
ف�إن  فيه�ا  المل�ح  كمي�ة  ازدادت  وإذا 

الخل䐧يا تذبل وتموت.
مناقصة

ما ميــة المل المناصبــة لل�صم لماذا 
 䐧تح�د الحمي�ة الغذائي�ة م�ن الملح ول
تلغيه؟ إن وجود كمي�ة كبيرة من الملح 
في الجس�م يمكن أن تنجم عنه مشاكل 
صحي�ة، لكن الملح يدخ�ل في تركيب 
الكثير من سوائل الجسم، ومنها اللعاب 
والدموع والعرق وبل䐧زما الدم. ووجود 
تركيز مناس�ب من الملح ضروري لنقل 
ال䐥ش�ارات العصبية على نحو س�لي�م. 

  م
 صان

عمــل بحيرة ملحية اطل�ب إلى الطلبة 
البحي�رة  تتك�ون  كي�ف  يوضح�وا  أن 
الملحي�ة، ث�م اعم�ل نموذجً�ا لس�طح 
الرم�ل  ال䐣رض مس�تعمل䐧ً خليطً�ا م�ن 
والترب�ة، وفي�ه بع�ض المل�ح، واطلب 
إليه�م رش بعض الم�اء فوق�ه ليحاكوا 
هط�ل المطر، واطلب إليهم أن يجمعوا 
المي�اه المتدفق�ة ف�ي وعاء، ث�م يضعوا 
الوع�اء ف�ي منطق�ة دافئ�ة حت�ى تتبخ�ر 
المي�اه. وأخي�رًا ناقش الطلب�ة في كيفية 
تغي�ر تركي�ز المل�ح ف�ي المحل�ول مع 

  م مرور الزمن.  

را تدري�س متنوعة
مهــارات اللــة العربية تحت�وي كل قارة 
الطلب�ة  دع  ل�ذا  ملحي�ة،  بحي�رات  عل�ى 
يبحثوا ع�ن بحيرات ملحية ف�ي مواطنهم 
وقاراته�م، واطل�ب إليهم كتاب�ة ملخص 
لبحثه�م، يتضمن موقع البحيرة، وعمقها، 
والمس�احة الت�ي تغطيه�ا. واطل�ب إليهم 
ا أمام طلبة  灼ًأيضًا عرض ملخصاتهم ش�فوي

ول  م الصف. 

اإنصاء الرصم
رس�ومات  أن  تأك�د   البحــر  ميــا  ــ  الأمــ
الطلب�ة تمثل ال䐣م�ل䐧ح الموجودة في م�اء البحر. 
ا أو  灼ًكم�ا يمكنهم أن يس�تخدموا تخطيطً�ا عمودي
ا لعرض نتائجهم. فإذا اس�تخدموا التخطيط  灼ًدائري
الدائري فراجع معهم كيفية حساب نسبة كل ملح، 
وكي�ف يضربونه�ا ف�ي 360 ْ لتحدي�د الدرجات 

التي ستمثل كل ملح في التخطيط الدائري. 
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دليل مراجعة الفصل

مراجعة الأفكار الرئيسة

عب�ارات  الطلب�ة  يس�تخدم  أن  يمك�ن 
المراجع�ة في أثن�اء مراجع�ة المفاهيم 

الرئيسة في هذا الفصل.
تصور الأفكار الرئيسة

انظ�ر  المفاهيمي�ة  الخريط�ة  ل䐥كم�ال 
صفحة كتاب الطالب المجاورة.

دليل مراجعة الفصل
مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

تصور ا�فكار الرئيسة

انسخ ال䐮ريطة ال䑅فاهيمية ال䐢تية ف䅊 دفت⨱ العلوم، ثم أكملها بم䔧 يتعلق بتصنيف ال䑅ادة:

الدرس ا�ول المحاليل والذوبانية

العناص�ر والمركبات مواد نقي�ة؛ ل䐣ن تركيبها ثابت، . ١
أما المخاليط فليست مواد نقية.

بانتظ�ام، . ٢ تختل�ط   䐧ل المتجانس�ة  غي�ر  المخالي�ط 
أم�ا المخالي�ط المتجانس�ة فتختل�ط بانتظ�ام وعلى 

المستوى الجزيئي.
الم�واد المذاب�ة والم�واد المذيب�ة يمك�ن أن تك�ون . ٣

غازات أو سوائل أو مواد صلبة.
يمك�ن للماء أن يذيب العديد م�ن المواد المختلفة؛ . ٤

ل䐣ن جزيئاته قطبية، والمثل يذيب المثل.
تتأثر الذوبانية بدرجة الحرارة والضغط.. ٥
المحالي�ل يمك�ن أن تكون غير مش�بعة، أو مش�ب乑َعة، . ٦

أو فوق ال䐥ش�باع؛ اعتمادًا عل�ى كمية المذاب الذائبة 
مقارنة بذوبانية المذاب في المذيب.

الدرس الثاني المحاليل الحمضية  

والمحاليل القاعدية

أيون�ات . ١ وتنت�ج   ،H+ أيون�ات  تطل�ق  ال䐣حم�اض 
الهيدرونيوم عند ذوبانها في الماء. والقواعد تستقبل 
 )OH-( وتنتج أيونات الهيدروكسيد ،)H+( أيونات

عند ذوبانها في الماء.
مقي�اس الحموض�ة pH يعب�ر ع�ن تركي�ز أيون�ات . ٢

H3O( وأي�ونات الهي�دروك�س�ي��د 
الهي�درونيوم )+

)-OH( في المحاليل المائية.
في تفاعل التع�ادل يتفاعل حمض مع قاعدة، وينتج . ٣

عن التفاعل ملح وماء. 
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٥٤٥٥



 







نصــا اطلب إل�ى الطلبة تنفيذ النش�اط ال䐢تي بعد 
قيامهم بالنش�اط الموجود في ص 30 في بداية هذا 

الفصل.
.)NaCl( كأس بها ماء، ملح المواد

الطــوات ق�دم لكل مجموعة الم�واد الل䐧زمة، ثم 
اطلب إليهم كتابة مل䐧حظات حول الماء والملح.

اطل�ب اليه�م إس�قاط المل�ح ف�ي الماء وتس�جيل 
مل䐧حظاتهم.

اطلب إليهم تبخير الماء ومل䐧حظة المادة المتبقية.
النتاج المتوقعة عند إسقاط الملح في الماء يبدو 
 䐧ًأن�ه يختفي، وعندم�ا يتبخر الماء يبق�ى الملح دليل

على وجوده دائمًا.

 اطلب إل�ى الطلبة تنفيذ النش�اط ال䐢تي بعد 

قـــوّم
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الفصلمراجعة
اصتدام ال䑅فردات

املأ الفراغ فيما يأتي بالكلمة المناسبة:
قيمة .................... للقاعدة أكثر من ٧.. ١
 ..................... م�واد تطل�ق أيون�ات الهيدرونيوم . ٢

الموجبة في الماء.
كمي�ة المذاب الت�ي تذوب ف�ي 100جرام م�ن المذيب . ٣

تمثل ....................
.............. هو المادة التي تذوب لتكوين محلول.. ٤
التفاعل بين حمض وقاعدة يُدعى ................... ٥
.................... لها تركيب ثابت. . ٦

اختر الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي: 
تثبي ال䑅ـــفاهــــــيم

أيّ مما يأتي محلول؟. ٧
ب. كعكة الزبيب. أ. الماء النقي.   

د. الخل. ج. النحاس.  
أيّ نوع من المركبات التالية ل䐧 يذوب في الماء؟. ٨

ب. غير القطبية.  أ. القطبية.  
د. المشحونة. ج. ال䐣يونية.  

ما نوع جزيء الماء؟. ٩
ب. أيوني. أ. قطبي.  
د. راسب. ج. غير قطبي.  

ماذا يمثل الماء عند إذابة مركبات الكلور في ماء البركة؟ . ١٠
ب. المذيب.  أ. السبيكة.  

د. المذاب. ج. المحلول.  

أيّ مم�ا يأت�ي يمكن التقلي�ل منه للحد من ذوب�ان المادة . ١١
الصلبة في السائل؟

ب. الضغط. أ. حجم الجزيئات. 
ج. درجة الحرارة.  د. حجم العبوة. 

أيّ ال䐣حماض التالية يوجد في الخل؟. ١٢
ب. الخليك )ال䐣ستيك(. أ. الهيدروكلوريك. 

د. النيتريك. ج. الكبريتيك. 
ت�م تحضير محل�ول بإضافة 100جرام من هيدروكس�يد . ١٣

الصوديوم الصلب NaOH إلى 1000مل ماء. ماذا تُسمى 
المادة الصلبة NaOH؟

ب. مذابًا .   .䐧ًأ. محلول
د. مخلوطًا. ج. مذيبًا.   

أيُّ التراكي�ز المتس�اوية التالي�ة ينتج أيون�ات هيدرونيوم . ١٤
أكثر في محلول مائي؟

ب. القاعدة الضعيفة. أ. القاعدة القوية. 
د. الحمض الضعيف. ج. الحمض القوي. 

العصارة الصفراء سائل حمضي يفرزه الجسم للمساعدة . ١٥
عل�ى الهض�م، وتركيز أيون�ات الهيدرونيوم في�ه كبير. ما 

الرقم الهيدروجيني المتوقع له؟
ب. ٧. أ. 11.   

د. أكبر من ٧. ج. أقل من ٧.  
ما الذي يحدث لحم�ض معدتك عندما تبتلع حبة مضاد . ١٦

للحموضة؟
ب. يزداد تركيزه. أ. يصبح أكثر حمضية. 

د. يتعادل. ف.    َ乑ج. يُخف

٥٦٥٧

استخدام المفردات

1 ..pH الرقم الهيدروجيني
ال䐣حماض.. 2
الذوبانية.. 3
المذاب.. 4
التعادل.. 5
المادة النقية.. 6

 د..٧
تثبيت المفاهيم

 ب.. ٨
 أ.. 9

 ب..10
 ج..11
 ب..12
 ب..13
ج..14
 ج..15
د..16

222222222
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الفصلمراجعة 
التفكــ النـــــاقـــــــد

اصتنتج لماذا تتكون الرواس��ب في أحواض المغاس�ل . ١٧
وال䐧ستحمام؟

و�صــ كيف تحصل عل�ى محلول مخفّ�ف من حمض . ١٨
قوي؟

عّ السيارة . ١٩ اس�تخلص النتائج. يضاف مانع التجمد في مُشِ
)الراديتي�ر( لمن�ع تجمد الماء فيه في أش�هر البرد. ويقوم 
أيضًا بمنع غليان الماء أو ارتفاع درجة حرارته فوق درجة 

الغليان . كيف يقوم بذلك؟


      

الأليزارين

اقراأ الصكل يس�تخدم الكيميائيون كواشف مختلفة. من . ٢٠
المهم اس�تخدام الكاش�ف الصحيح؛ حي�ث يتغير اللون 
عن�د الرقم الهيدروجين�ي المناس�ب، وإل䐧 كانت النتيجة 
مضلل�ة. اعتم�ادًا عل�ى المخط�ط، م�ا الكواش�ف الت�ي 

تستخدم ليتغير اللون عند كلتا القيمتين 2، ٨؟
٢١ . H+ يمك�ن لجزيئات الماء أن تنفص�ل إلى أيونات صــر�

OH. م�ع العل�م أن الماء م�ادة مت�رددة )متناوبة(، أيْ 
و-

يمكن لها أن تمثّل حمضًا أحيانًا وقاعدة أحيانًا أخرى في 
التفاعل䐧ت الكيميائية. كيف يحدث ذلك؟

صــف كي�ف يتك�ون محلول )س�ائل– صل�ب(؟ وكيف . ٢٢
يختلف هذا المحلول عن محلول )سائل–غاز(؟ وكيف 
يختلف هذان ال䐧ثنان عن محلول )س�ائل– سائل(؟ أعطِ 

مثال䐧ً على كل نوع.
قار بين المخاليط المتجانسة والمخاليط غير المتجانسة . ٢٣

من خل䐧ل مخاليط مستخدمة في الحياة.
 ر�صية يفور الشراب الغازي الدافئ أكثر من البارد . ٢٤ و

عند فتح علبته. فسّر ذلك معتمدًا على ذوبانية ثاني أكسيد 
الكربون في الماء.

اأنصـــطة تـــو الأداء

اكت�ب مقالة توض�ح فيها ال䐧ختل䐧ف�ات بين الم�ادة النقية . ٢٥
والمخلوط.














        م ماء
 جرا

100
ام /

ة جر
وباني

الذ

كلوريد البوتاسيوم
كلوريد الصوديوم

درجة الحرارة(  ْس )



تطبي الريا�صيات



ر ذوباني�ة كل من كلوريد البوتاس�يوم . ٢٦ الذوبانيــة ق�دِّ
وكلوريد الصوديوم في الماء عند ٨0˚س.

تريــز الع�صيــر إذا حض�رت ش�رابًا في وعاء س�عته . ٢٧
1000 م�ل فما حجم مس�حوق العصير الذي وضعته 

فيه لتكون نسبة العصير في الشراب 1٨%؟

٥٦٥٧

التفكير الناقد

ل䐣ن الم�اء يح�وي أمل䐧حًا ذائب�ةً، فعندما .1٧
يتبخر الماء تترسب ال䐣مل䐧ح.

يتم ذل�ك بإذاب�ة كمية قليل�ة من حمض .1٨
ق�وي ف�ي كمية كبي�رة من الم�اء ليصبح 

المحلول مخففًا.
 يعم�ل مانع التجمد عل�ى خفض درجة .19

التجمد في أشهر البرد، ورفع درجة 

الغلي�ان ف�ي أش�هر الح�ر؛ وذلك ل䐣ن 
مان�ع التجم�د يعمل عمل جس�يمات 
المذاب فيغير من الخصائص الفيزيائية 

للمذيب، وهو الماء.
الثيم�ول .20 ال䐣ح�م���ر،  الك�ريس��ول 

ال䐣زرق، الكاشف العالمي.

  كلـوريد البـوتاسـيوم: . ٢٦
٦٠جم تقريب䬧ًا/١٠٠جم ماء. 

كلوريد الصوديوم: 
٣٧ جم تقريب䬧ًا/١٠٠جم ماء.

  س مل/ ١٠٠٠ مل = ٠٫١٨ . ٢٧
س =١٨٠ مل.

تطبي الريا�صيات

إن الم�اء يعمل كم�ا لو كان قاعدة .21
حيث ينتج أيونات الهيدروكسيد. 
ويعمل كما ل�و كان حمضًا حيث 

ينتج أيونات الهيدرونيوم.
يتك�ون محل�ول س�ائل – صل�ب .22

عندما يذيب سائل )المذيب( مادة 
صلبة )الم�ذاب(. أما في محلول 
المذي�ب  أن  فم�ع  غ�از  س�ائل- 
س�ائل إل䐧 أن الم�ذاب غ�از. وفي 
محلول سائل – سائل فإن كل灼ً䐧 من 
المذي�ب والمذاب س�ائل، إل䐧 أن 
الس�ائل ال䐣كبر حجمًا هو المذيب 
وال䐢خر هو المذاب. أمثلة: سائل 
– صلب: ماء مالح، سائل – غاز: 

ش�راب غ�ازي، س�ائل – س�ائل: 
الخل.

اقبل جميع ال䐥جابات المنطقية..23
كلما ارتفعت درج�ة الحرارة تقلّ .24

ذوباني�ة الغ�از في الس�ائل، لذلك 
تنطل�ق كمي�ة أكبر م�ن غ�از ثاني 
أكس�يد الكربون من علبة الشراب 

الساخن.
أنشطة تقويم الأداء

تأكد من دقة ما كتبه الطلبة..25

222222222
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الوحدة
اختبار مقنن

اختبار مقننالوحدة 
 



أيّ خطوات الطريقة العلمية توضحها الصورة أعل䐧ه؟. ١
ب. الفرضية.أ. المل䐧حظة.

د. جمع البيانات وتحليلها.ج. استخل䐧ص النتائج.
م�ا الخط�وة التي تق�وم بها للوص�ول إلى ال䐧س�تنتاج بعد . ٢

تنفيذ التجربة؟
ب. تحديد المتغيرات.أ. صياغة الفرضية.

د. تحديد المشكلة.ج. تحليل البيانات.
عن�د دراس�ة العل䐧قة بي�ن ذوبانية م�ادة ودرج�ة الحرارة، . ٣

يكون المتغير المستقل:
ب. درجة الحرارة.أ. كتلة المادة.

د. كتلة المذيب.ج. ذوبانية المادة.
تعتبر أجهزة الحاسوب والمجاهر من ال䐣مثلة على..... ٤

ب. التقنية.أ. الفرضيات.
د. الثوابت.ج. المتغيرات.

أيّ مما يأتي يستعمل في اختبار الفرضية؟. ٥
ب. القانون.أ. التجربة.

د. المتغير.ج. النظرية.



تري الهواء ال䐬وي

 نيت⨱و

 ص�اأ
21

 صيد الكربو�اأ 䙊ان ار ماءب
1 رازات اأ

أيّ مما يأتي يصف الغل䐧ف الجوي؟. ٦
د. كاشفج. راسب.ب. محلولأ. مشبع.

ما الغاز الذي يعتبر مذيبًا للهواء الجوي؟. ٧
ب. بخار الماء.أ. النيتروجين.

د. ثاني أكسيد الكربون.ج. ال䐣كسجين.
ما الخاصية التي تشترك فيها المحاليل المائية؟. ٨

أ. تحتوي أكثر من ثل䐧ث مواد مذابة.
ب. ل䐧 يوجد فيها مواد صلبة أو غازية مذابة.

ج. جميعها عالية التركيز.

د. الماء هو المذيب فيها.


ماء
ام 

ر
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0 /
ام 

ر
ية 
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ذو

ال

صكر

الذوبانية

سo رارةة ادر

لوريد البوتاصيوم
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ما العبارة الصحيحة؟. ٩
أ. كلوريد البوتاسيوم أكثر ذوبانيةً في الماء من السكر.

ب. بازدياد درجة حرارة الماء تقل ذوبانية كلوريد البوتاسيوم.
ج. السكر أكثر ذوبانيةً في الماء من كلوريد البوتاسيوم.

د. ل䐧 تؤثر درجة حرارة الماء في ذوبانية المادتين.
٥٨٥٩

 


  انق�ل الج�دول أدناه ف�ي دفتر . ١٠
العل�وم ث�م اكمل�ه بتحديد ما 
إذا كان�ت كل جمل�ة فيه تمثل 
أو  اس�تنتاجًا  أو  مل䐧حظ�ة، 

فرضيةً.
محةال䐬مــلــــة

اأو اصتنتا اأو ر�صية













كيف تصبح الفرضية نظرية؟. ١١
ماذا يحدث إذا لم تدون المل䐧حظات كما ينبغي؟. ١٢
ما الفرق بين ال䐧ستنتاج والفرضية؟. ١٣



ما نوع المخلوط؟ اذكر ثل䐧ثة أمثلة عليه.. ١٤

  المذاب في صورة حبيبات أو قطع يذوب أس�رع منه إذا . ١٥
كان في صورة قطعة كاملة. فسر ذلك.

  ق�ارن بين تركيز المحلولين: المحل�ول )أ( يتكون من 5 . ١٦
جرام�ات كلوري�د الصوديوم مذابة ف�ي 100 جرام ماء، 
والمحلول )ب( يتكون من 2٧ جرامًا كلوريد الصوديوم 

مذابة في 1000 جرامًا ماء.
صف كيف تستخدم أوراق تباع الشمس لتحديد. ١٧

 درجة ال䐭موضة  ل䑅حلول؟
 

  لم�اذا تك�ون التج�ارب عل�ى النب�ات أق�ل مش�اكل من . ١٨
التجارب على ال䐥نسان؟

  افت�رض أن عالمً�ا ي�درس مرضًا م�ا مثل الس�رطان فما . ١٩
أهمي�ة التواص�ل ف�ي المعلوم�ات الت�ي يجده�ا؟ اذكر 
ع�دة طرائ�ق يتواص�ل العلماء به�ا لتبادل البيان�ات التي 

يحصلون عليها.
  وض�ح من خ�ل䐧ل قطبي�ة جزيئات . ٢٠

الماء كي�ف يذيب الماء المركبات 
ال䐣يونية؟

  لماذا تعت��بر المشروب�ات الغازية . ٢١
من محاليل )سائل-غاز(؟  

 تتغير نسبة الغاز إلى السائل مع الزمن في علبة المشروب . ٢٢
الغازي المفتوحة. فسر ذلك.

صحنة زية صالبة

صحنة زية موبة

٥٩

 د.. 1
ج.. 2
ج.. 3
ب.. 4
أ.. 5
ب.. 6
أ.. ٧
د.. ٨
ج.. 9

10 .
 

محةال䐬مــلــــة
اأو اصتنتا اأو ر�صية




  








   





 





تصب�ح الفرضي�ة نظرية بع�د إجراء .11
الفرضي�ة  ل䐧ختب�ار  تج�ارب  ع�دة 

ودعمها. 
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الوحدة
111111111111اختبار مقنن

 


  انق�ل الج�دول أدناه ف�ي دفتر . ١٠
العل�وم ث�م اكمل�ه بتحديد ما 
إذا كان�ت كل جمل�ة فيه تمثل 
أو  اس�تنتاجًا  أو  مل䐧حظ�ة، 

فرضيةً.
محةال䐬مــلــــة

اأو اصتنتا اأو ر�صية













كيف تصبح الفرضية نظرية؟. ١١
ماذا يحدث إذا لم تدون المل䐧حظات كما ينبغي؟. ١٢
ما الفرق بين ال䐧ستنتاج والفرضية؟. ١٣



ما نوع المخلوط؟ اذكر ثل䐧ثة أمثلة عليه.. ١٤

  المذاب في صورة حبيبات أو قطع يذوب أس�رع منه إذا . ١٥
كان في صورة قطعة كاملة. فسر ذلك.

  ق�ارن بين تركيز المحلولين: المحل�ول )أ( يتكون من 5 . ١٦
جرام�ات كلوري�د الصوديوم مذابة ف�ي 100 جرام ماء، 
والمحلول )ب( يتكون من 2٧ جرامًا كلوريد الصوديوم 

مذابة في 1000 جرامًا ماء.
صف كيف تستخدم أوراق تباع الشمس لتحديد. ١٧

 درجة ال䐭موضة pH ل䑅حلول؟
 

  لم�اذا تك�ون التج�ارب عل�ى النب�ات أق�ل مش�اكل من . ١٨
التجارب على ال䐥نسان؟

  افت�رض أن عالمً�ا ي�درس مرضًا م�ا مثل الس�رطان فما . ١٩
أهمي�ة التواص�ل ف�ي المعلوم�ات الت�ي يجده�ا؟ اذكر 
ع�دة طرائ�ق يتواص�ل العلماء به�ا لتبادل البيان�ات التي 

يحصلون عليها.
  وض�ح من خ�ل䐧ل قطبي�ة جزيئات . ٢٠

الماء كي�ف يذيب الماء المركبات 
ال䐣يونية؟

  لماذا تعت��بر المشروب�ات الغازية . ٢١
من محاليل )سائل-غاز(؟  

 تتغير نسبة الغاز إلى السائل مع الزمن في علبة المشروب . ٢٢
الغازي المفتوحة. فسر ذلك.

صحنة زية صالبة

صحنة زية موبة

٥٩

 


  انق�ل الج�دول أدناه ف�ي دفتر . ١٠
العل�وم ث�م اكمل�ه بتحديد ما 
إذا كان�ت كل جمل�ة فيه تمثل 
أو  اس�تنتاجًا  أو  مل䐧حظ�ة، 

فرضيةً.
محةال䐬مــلــــة

اأو اصتنتا اأو ر�صية













كيف تصبح الفرضية نظرية؟. ١١
ماذا يحدث إذا لم تدون المل䐧حظات كما ينبغي؟. ١٢
ما الفرق بين ال䐧ستنتاج والفرضية؟. ١٣



ما نوع المخلوط؟ اذكر ثل䐧ثة أمثلة عليه.. ١٤

  المذاب في صورة حبيبات أو قطع يذوب أس�رع منه إذا . ١٥
كان في صورة قطعة كاملة. فسر ذلك.

  ق�ارن بين تركيز المحلولين: المحل�ول )أ( يتكون من 5 . ١٦
جرام�ات كلوري�د الصوديوم مذابة ف�ي 100 جرام ماء، 
والمحلول )ب( يتكون من 2٧ جرامًا كلوريد الصوديوم 

مذابة في 1000 جرامًا ماء.
صف كيف تستخدم أوراق تباع الشمس لتحديد. ١٧

 درجة ال䐭موضة  ل䑅حلول؟
 

  لم�اذا تك�ون التج�ارب عل�ى النب�ات أق�ل مش�اكل من . ١٨
التجارب على ال䐥نسان؟

  افت�رض أن عالمً�ا ي�درس مرضًا م�ا مثل الس�رطان فما . ١٩
أهمي�ة التواص�ل ف�ي المعلوم�ات الت�ي يجده�ا؟ اذكر 
ع�دة طرائ�ق يتواص�ل العلماء به�ا لتبادل البيان�ات التي 

يحصلون عليها.
  وض�ح من خ�ل䐧ل قطبي�ة جزيئات . ٢٠

الماء كي�ف يذيب الماء المركبات 
ال䐣يونية؟

  لماذا تعت��بر المشروب�ات الغازية . ٢١
من محاليل )سائل-غاز(؟  

 تتغير نسبة الغاز إلى السائل مع الزمن في علبة المشروب . ٢٢
الغازي المفتوحة. فسر ذلك.

صحنة زية صالبة

صحنة زية موبة

٥٩

 

الثوابت يمكن ضبطها في تجارب .1٨
النب�ات أكث�ر م�ن التج�ارب عل�ى 
ال䐥نس�ان. المتغيرات التابعة يمكن 
قياس�ها في التجارب عل�ى النبات 
بصورة أس�هل من التج�ارب على 
ال䐥نس�ان. ويع�ود الس�بب في ذلك 
لدورات الحياة. ل䐧تسبب التجارب 
على النبات مش�اكل اجتماعية كما 

في التجارب على ال䐥نسان.
بالتواصل يمكن إنقاذ حياة البشر لذا .19

يركز البحث في المرض ومس�بباته 
نش�ر  يعن�ي  والتواص�ل  الرئيس�ة. 
نتائ�ج ال䐣بح��اث ف�ي المج��ل䐧ت 
ش�بكة  عل�ى  ووضعه�ا  العلمي�ة، 
ال䐥لكترون���ي�ة،  المعلوم����ات 

والمحاضرات العامة.
قطب���ي�ة. .20 الم���اء  جزي���ئ�ات 

فال�ط�رف الم�وج�ب ف�ي ج�زئي 
الهيدروج��ي�ن(  )ذرة  ال�م�اء 
ت�ج��ذب ال䐣ي���ون الس�الب ف�ي 
الط�رف  أم�ا  ال䐣يون�ي،  المرك�ب 
)ذرة  الم�اء  جزئ�ي  ف�ي  الس�الب 
ال䐣ي�ون  فتج�ذب  ال䐣كس�جين( 

الموجب في المركب ال䐣يوني.
ف�ي .21 المذي�ب  ه�و  الم�اء  ل䐣ن 

المشروب الغازي ومذاب فيه غاز 
ثاني أكس�يد الكربون بال䐥ضافة إلى 

مذابات أخرى.
 ف�ي الش�راب الغازي، وم�ع مرور .22

الزمن ينطلق ثاني أكس�يد الكربون 
إل�ى الجو؛ فتقل كمي�ة المذاب في 

المذيب.

إذا ل�م تدون المل䐧حظ�ات كما ينبغي فمن .12
المتوق�ع التوصل إلى اس�تنتاجات خاطئة 

عن تحليل البيانات.
ال䐧س�تنتاج يعتم�د على المل䐧حظ�ة المبنية .13

عل النتائج، والفرضية جملة يتم اختبارها. 
مخلوط غير متجان�س؛ لم تخلط مكوناته .14

بانتظ�ام. أمثل�ة علي�ه : س�لطة الخض�ار، 
الزيت والخل، مخلوط من المكسرات .

بس�بب زيادة مس�احة س�طح المذاب التي .15
تتعرض لجس�يمات الس�ائل مما يزيد من 

معدل )سرعة( الذوبان. 
المحل�ول )أ( تركي�زه أكث�ر م�ن المحلول .16

)أ( مركّ�ز والمحل�ول  فالمحل�ول  )ب(، 
)ب( مخفف، ول䐧 محلول منها مشبع.

يح�ول الحمض ل�ون ورقة تباع الش�مس .1٧
الزرق�اء إلى حمراء، وتح�ول القاعدة لون 

ورقة تباع الشمس الحمراء إلى زرقاء. 
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ال�وح���د
الوحد و

الس الال: الطاقة
الدر�ض الأو: الطاقة وتحول䐧تها.

الدر�ض الا: مصادر الطاقة.

ع: المادالرا سال
الدر�ض الأو: المادة والحرارة.
الدر�ض الا: سلوك الموائع.

 الطاقة الروماية
اطل�ب إل�ى الطلب�ة البحث عبر ش�بكة 
المعلوم�ات ال䐥لكتروني�ة ع�ن تركي�ب 

التوربين المائي ومزاياه وفاعليته.

ويناقشوا  استقصاءاتهم  ليُجروا  للطلبة  الفرصة  إتاحة  مناقشة:   
اهتماماتهم بطريقة فاعلة للتأكد من انخراطهم الكامل في النقاش. 
ا، أو شيئًا لم يفهموه  ا يجدونه مشوقً لذا دع الطلبة يكتبوا شيئًا واحدً
ا حول تغيرات حال䐧ت المادة. لذا ستكون هذه المحاور ال䐣ساسية لمواضيع النقاش  灼ًا تام فهمً

في الصف.

مـهـــارات

المذاكرةالمذاكرة

الطاقة والمادة




الوحد

٦٠
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الاري��: قسّ�م الطلبة إل�ى مجموعات، 
واطل�ب إليه�م أن يبحثوا في إس�هامات 
العلماء في مجال تطوي�ر الطاقة، بحيث 
العلم�اء.  أح�د  مجموع�ة  كل  تتن�اول 
القني��ة: دع الطلبة يرس�موا آلية ترتيب 
الجس�يمات ف�ي كل حال�ة م�ن حال䐧ت 
المادة على بطاقة 2٫5 سم × 2٫5 سم.
يمك�ن للطلب�ة ع�رض بطاقاته�م عل�ى 
لوحة جدارية. واستخدامها عند مراجعة 

الدرس.
عم مو: اطلب إلى الطلبة تصميم 
نموذج لتوربين يحول طاقة الرياح أو 

الماء إلى طاقة كهربائية. يمكن للطلبة 
ال䐧ستعانة بما ورد في كراسة ال䐣نشطة 

العملية.

الوحدةمشاريع

ما العلاقة بين الثلاجات وأواني القلي؟
كان روي بلنكت أول من اكتشف الفيتترافلوروإيثلين )PTEE( عام 1938م، الذي استعمل 
في حماية المعدات الفلزية من التآكل خل䐧ل الحرب العالمية الثانية. وقد استعملت المقل䐧ة 
الت�ي ل䐧 يلتص�ق بها الطعام ل䐣ول مرة في ع�ام 1960م. وتُعرف هذه الم�ادة العضوية بقوتها 
وخشونتها وسطحها الزلق. وهي ل䐧 تتغير إذا تعرضت للمواد الكيميائية، ول䐧 تتأثر خصائصها 
الفيزيائية بالحرارة العالية، مما جعلها مادة مثالية تدخل في صناعة المطاط الذي يس�تعمل؛ 
ل䐥ح�كام إغل䐧ق أغطية أوان�ي الضغط وأبواب الثل䐧جات، وتدخل أيض�ا في صناعة الكرات 

الفول䐧ذية  ، وأدوات الطهي، والعديد من المنتجات ال䐣خرى.

أخرى  مواقع  أي  أو   www.obeikaneduca琀椀on.com ال䐥لكتروني  الموقع  الى  ارجع 
ا تنفذه أنت. للبحث عن فكرة أو موضوع يمكن أن يكون مشروعً

من المشاريع المقترحة:
التاريخ:  ابحث في إسهامات العلماء حول تطور الطاقة ومصادرها. • 
التقنية:  صم�م لوح�ة جدارية تمثل تحول المادة من الحال�ة الصلبة إلى الحالة الغازية • 

مبينًا وضع الجزيئات في كل حالة فيها، واستخدمها للتعلم والمراجعة.
ا ما تعلمته في الوحدة. •  ا لمحطة توليد الكهرباء مستخدمً عمل نموذج: صمم نموذجً

الطاقة الكهرومائية. ابحث في تركيب التوربين الكهرومائي، 
وتعرف متطلبات استخدامه ومزاياه وفاعليته.

يأملون  كانوا  جديدًا  غازًا  العلماء  جرب  الماضي،  القرن  ثلاثينيات  أواخر  في 

أسطوانات  عدة  بملء  قاموا  حيث  للثلاجات،  مناسب  تبريد  وسيط  يكون  أن 

فوجئوا  فتحها  وعند  الجاف،  الجليد  في  وحفظوها  الغاز،  بهذا  معدنية 

باختفاء الغاز وأن ا§سطوانات قد طليت من الداخل بمسحوق أبيض صلب 

وزلق. لقد خضع الغاز لتغيرات كيميائية؛ إذ تكسّرت الروابط الكيميائية في 

أخرى  مادة  إلى  الغاز  مادة  فتحولت  جديدة،  روابط  وتشكّلت  الغاز،  جزيئات 

مادة  أكثر  كانت  المتكونة  البيضاء  المادة  أن  غرابة  وا§كثر  تمامًا.  مختلفة 

زلقة تم الحصول عليها حتى ذلك الوقت. 

بعضها  على  فرنسي  مبدع  حصل  المادة،  هذه  اكتشاف  من  سنوات  وبعد 

ليضعها على أدوات الصيد لمنع تشابك الخيوط، ولاحظت زوجته ما يفعله، 

الطعام،  التصاق  لمنع  المقلاة  سطح  على  المادة  وضع  عليه  فاقترحت 

ففعل ذلك، وكان هذا بداية ظهور تجهيزات أواني المطبخ غير اللاصقة.

٦١٦١



مخطط الفصل٣الفصل

عدد ال䐭صصالتقويمالربط مع ال䑅جال䐧ت ال䐣خرىال䐣نشطة العلميةال䑅فرداتالدرس/ال䐣هداف
مقدمة الفصل:

الطاقة.
مشاريع الوحدة.ت⨫ربة استهل䐧لية : الكرة الزجاجية والطاقة.

البحث عب⠱ الشبكة ال䐥لكت⨱ونية.
ال䑅طويات.

ت⨫ربة استهل䐧لية: نقويم ال䐣داء.
دفت⨱ العلوم:  كتابة أمثلة ل䐣جهزة تعمل بالكهرباء 

وتوضيح عملها.

الدرس ال䐣ول: الطاقة وت⨮ول䐧ت⩇ا
ص 66 - 75

يوضح معنى الطاقة.- 1
يميز بي䩆 الطاقة ال䐭ركية وطاقة الوضع.- 2
يعرف ال䐣شكال ال䑅ختلفة للطاقة.- 3
يطب�ق قان�ون حف�ظ الطاق�ة ع�ى ت⨮�ول䐧ت - 4

الطاقة.
5 - 䑉يوض�ح كيف تتح�ول الطاقة من ش�كل إل

آخر.
يصف كيفية إنتاج الطاقة ف䅊 منش�آت الطاقة - 6

الكهربائية.

الطاقة
الطاقة ال䐭ركية
طاقة الوضع

الطاقة الكيميائية 
طاقة ال䐧شعاع

الطاقة الكهربائية
الطاقة النووية

قانون حفظ الطاقة
ال䑅ولد الكهربائي

䩆التوربي

نشاط استقصائي: مل䐧حظة الطاقة ال䐭ركية / دليل ال䑅علم.
نشاط: الطاقة ال䐭رارية / دليل ال䑅علم.

ت⨫ربة عرض: التحول ما بي䩆 طاقة الوضع وال䐭ركة / دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة: ت⨮ليل ت⨮ول䐧ت الطاقة/ كتاب الطالب.

نشاط: استخدام ال䑅ولدات / دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة عملية: ت⨮ول䐧ت الطاقة/ كراسة ال䐣نشطة العملية.

ت⨫ربة عملية: ال䑅ولد الكهرومائي/ كراسة ال䐣نشطة العملية.

الربط مع ال䑅ناهج: فنون.
دفت⨱ العلوم: الطاقة الكيميائية .

الربط مع ال䐭ياة: ضبط درجة حرارة ال䐬سم.
الربط مع ال䑅ناهج: تاريخ.

العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐥لكت⨱ونية: ت⨮ول䐧ت الطاقة.

تقويم ال䐣داء
ت⨫ربة: التقويم الشفوي.

التقويم: ال䐣داء.
التقويم: شفوي.

تطبيق الرياضيات: استخدام النسبة، والتواصل.
ال䑅حتوى

مراجعة الدرس.
دليل مراجعة الفصل.

مراجعة الفصل.
اختبار مقنن.

5 حصص

الدرس الثان䙊: مصادر الطاقة
ص 76 - 82

وغ�ر - 1 ال䑅تج�ددة  الطاق�ة  مص�ادر  يوض�ح 
ال䑅تجددة وال䑅صادر البديلة.

اس�تخدام مص�ادر - 2 مزاي�ا وتبع�ات  يص�ف 
متعددة للطاقة.

ال䑅صادر غي䨱 ال䑅تجددة للطاقة
ال䑅صادر ال䑅تجددة للطاقة

ال䑅صادر البديلة
ال䐮ل䐧يا الكهروضوئية

عمل نموذج: مروحة ورقية / دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة: بناء م䔬مع للطاقة الشمسية/ كتاب الطالب.

عمل نموذج: طاقة ال䑅د وال䐬زر / دليل ال䑅علم.
نشاط: أشكال فن / دليل ال䑅علم.

نشاط: عضل䐧ت الساق / دليل ال䑅علم.
استقصاء من واقع ال䐭ياة: الطاقة ل䐥نارة حياتك.

م䔮تب⠱ استقصائي بديل: أشكال الطاقة ومصادرها / دليل ال䑅علم.

الربط مع علم ال䐣رض: أصول مصادر الطاقة.
دفت⨱ العلوم: مصادر الطاقة.

العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐧لكت⨱ونية: الطاقة الكهرومائية.
تنوع الثقافات:  ال䐭رارة ال䐬وفية ف䅊 أيسلندا.

الربط مع ال䑅ناهج: جغرافيا.

تقويم ال䐣داء
ت⨫ربة: تقويم العمليات.

التقويم: شفوي.
تطبيق الرياضيات: استخدام النسبة.

ملف الطالب: مصادر الطاقة.
تطبيق العلوم: هل تتجاوز كمية الطاقة ال䑅ستهلكة 

الكمية ال䑅نتجة؟ 
ال䑅حتوى

مراجعة الدرس.
دليل مراجعة الفصل.

مراجعة الفصل.
اختبار مقنن.

5 حصص

ال䐭صة )40( دقيقة
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عدد ال䐭صصالتقويمالربط مع ال䑅جال䐧ت ال䐣خرىال䐣نشطة العلميةال䑅فرداتالدرس/ال䐣هداف
مقدمة الفصل:

الطاقة.
مشاريع الوحدة.ت⨫ربة استهل䐧لية : الكرة الزجاجية والطاقة.

البحث عب⠱ الشبكة ال䐥لكت⨱ونية.
ال䑅طويات.

ت⨫ربة استهل䐧لية: نقويم ال䐣داء.
دفت⨱ العلوم:  كتابة أمثلة ل䐣جهزة تعمل بالكهرباء 

وتوضيح عملها.

الدرس ال䐣ول: الطاقة وت⨮ول䐧ت⩇ا
ص 66 - 75

يوضح معنى الطاقة.- 1
يميز بي䩆 الطاقة ال䐭ركية وطاقة الوضع.- 2
يعرف ال䐣شكال ال䑅ختلفة للطاقة.- 3
يطب�ق قان�ون حف�ظ الطاق�ة ع�ى ت⨮�ول䐧ت - 4

الطاقة.
5 - 䑉يوض�ح كيف تتح�ول الطاقة من ش�كل إل

آخر.
يصف كيفية إنتاج الطاقة ف䅊 منش�آت الطاقة - 6

الكهربائية.

الطاقة
الطاقة ال䐭ركية
طاقة الوضع

الطاقة الكيميائية 
طاقة ال䐧شعاع

الطاقة الكهربائية
الطاقة النووية

قانون حفظ الطاقة
ال䑅ولد الكهربائي

䩆التوربي

نشاط استقصائي: مل䐧حظة الطاقة ال䐭ركية / دليل ال䑅علم.
نشاط: الطاقة ال䐭رارية / دليل ال䑅علم.

ت⨫ربة عرض: التحول ما بي䩆 طاقة الوضع وال䐭ركة / دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة: ت⨮ليل ت⨮ول䐧ت الطاقة/ كتاب الطالب.

نشاط: استخدام ال䑅ولدات / دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة عملية: ت⨮ول䐧ت الطاقة/ كراسة ال䐣نشطة العملية.

ت⨫ربة عملية: ال䑅ولد الكهرومائي/ كراسة ال䐣نشطة العملية.

الربط مع ال䑅ناهج: فنون.• 
دفت⨱ العلوم: الطاقة الكيميائية .• 
الربط مع ال䐭ياة: ضبط درجة حرارة ال䐬سم.• 
الربط مع ال䑅ناهج: تاريخ.• 
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐥لكت⨱ونية: ت⨮ول䐧ت الطاقة.• 

تقويم ال䐣داء  •

ت⨫ربة: التقويم الشفوي.
التقويم: ال䐣داء.

التقويم: شفوي.
تطبيق الرياضيات: استخدام النسبة، والتواصل.

ال䑅حتوى  •

مراجعة الدرس.
دليل مراجعة الفصل.

مراجعة الفصل.
اختبار مقنن.

5 حصص

الدرس الثان䙊: مصادر الطاقة
ص 76 - 82

وغ�ر - 1 ال䑅تج�ددة  الطاق�ة  مص�ادر  يوض�ح 
ال䑅تجددة وال䑅صادر البديلة.

اس�تخدام مص�ادر - 2 مزاي�ا وتبع�ات  يص�ف 
متعددة للطاقة.

ال䑅صادر غي䨱 ال䑅تجددة للطاقة
ال䑅صادر ال䑅تجددة للطاقة

ال䑅صادر البديلة
ال䐮ل䐧يا الكهروضوئية

عمل نموذج: مروحة ورقية / دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة: بناء م䔬مع للطاقة الشمسية/ كتاب الطالب.

عمل نموذج: طاقة ال䑅د وال䐬زر / دليل ال䑅علم.
نشاط: أشكال فن / دليل ال䑅علم.

نشاط: عضل䐧ت الساق / دليل ال䑅علم.
استقصاء من واقع ال䐭ياة: الطاقة ل䐥نارة حياتك.

م䔮تب⠱ استقصائي بديل: أشكال الطاقة ومصادرها / دليل ال䑅علم.

الربط مع علم ال䐣رض: أصول مصادر الطاقة.• 
دفت⨱ العلوم: مصادر الطاقة.• 
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐧لكت⨱ونية: الطاقة الكهرومائية.• 
تنوع الثقافات:  ال䐭رارة ال䐬وفية ف䅊 أيسلندا.• 
الربط مع ال䑅ناهج: جغرافيا.• 

تقويم ال䐣داء  •

ت⨫ربة: تقويم العمليات.
التقويم: شفوي.

تطبيق الرياضيات: استخدام النسبة.
ملف الطالب: مصادر الطاقة.

تطبيق العلوم: هل تتجاوز كمية الطاقة ال䑅ستهلكة 
الكمية ال䑅نتجة؟ 

ال䑅حتوى  •

مراجعة الدرس.
دليل مراجعة الفصل.

مراجعة الفصل.
اختبار مقنن.

5 حصص

ال䐭صة )40( دقيقة
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الطاقة٣الفصل

61 ج�

الطاقة وتولتا الدرس

ية الطاقة١

الطاق�ة ليس�ت م�ادة، وبعض أش�كال 
الطاق�ة -  ومنها الضوء - يمكن أن توجد بمعزل عن المادة، 
وبعضه�ا ال䐢خر - ومنها الطاقة الكيميائية والطاقة الحركية - 

ل䐧 يمكن أن توجد إل䐧 من خل䐧ل المادة.
تغير س الطاقة

 䐧تفنى الطاقة ول 䐧رض، ل䐣ل خبراتنا المألوف�ة على ال䐧م�ن خل
 ً䐧تس�تحدث، لكنها تتحول من ش�كل إلى آخر. فالحرارة مثل

نحصل عليها من تحول䐧ت الطاقة.
قاو ح الطاقة

 䐧تفن�ى ول  䐧الطاق�ة ل أن  الطاق�ة عل�ى  قان�ون حف�ظ  ين�ص 
تستحدث، ولكن تتحول من شكل إلى آخر. وقد يبدو أحيانًا 
أن الطاقة فُقدت. فعلى س�بيل المثال، عندما يتباطأ جسم فإن 
طاقت�ه الحركية تب�دو وكأنها فُق�دت. لكن ما يح�دث هو أن 
 َّ䐧ل الطاق�ة الحركية إلى طاقة حرارية، إل طاق�ة ال䐧حتكاك تحوِّ

أنَّ مجموع طاقتي الحركة والحرارة يبقى ثابتًا.
وف�ي عمليات التف�كك النووي أو ال䐧ندم�اج النووي تتحول 
ا  الم�ادة إل�ى طاقة، وتتحول الطاق�ة إلى مادة كذل�ك. اعتمادً
ا من  ا صغيرً عل�ى معادل�ة أينش�تاين: ط = ك س2، فإن مق�دارً
المادة يمكن أن يتحول إلى كمية هائلة من الطاقة. ورغم هذه 
التح�ول䐧ت التي تح���دث في التفاع���ل䐧ت النووي��ة إل䐧َّ أنَّ 

ا. قانون حفظ الطاقة يبقى صحيحً

الدر�ض الا: مسادر الطاقة الدرس

٢ورالوقود الأح

كان الوق�ود ال䐣حف�وري ف�ي ي�وم م�ن 
ال䐣ي�ام مخلوق�ات حي�ة تس�تمد طاقتها من أش�عة الش�مس. 
لذلك يعد هذا المصدر ش�كل䐧ً من أش�كال الطاقة الشمس�ية، 
وينتج عن حرق الوقود ال䐣حفوري غاز ثاني أكس�يد الكربون 

وملوثات أخرى.
الطاقة الرارية  ان الأر�ض

ل䐧 تحت�اج إلى العيش بجانب البركان حتى تس�تفيد من طاقته 
الحراري�ة. إذ تس�تخدم مضخ�ات حرارية في ض�خ الحرارة 
الباطني�ة من ج�وف ال䐣رض، ويس�تفاد من ميزة ثب�ات درجة 
ح�رارة باط�ن ال䐣رض، حي�ث إن درج�ة الحرارة ف�ي ال䐣متار 
الثل䐧ث�ة ال䐣ول�ى م�ن س�طح الترب�ة تك�ون بي�ن 10°س إل�ى 
15٫5°س. ويعن�ي ه�ذا أن الترب�ة أس�خن م�ن هواء الش�تاء 
البارد، وأبرد من هواء الصيف الحار. ويكتسب الهواء الطاقة 
الحراري�ة م�ن ال䐣رض أو يزودها بها قبل دخوله إلى وحدات 

التدفئة أو التبريد في مضخات الحرارة.
قادت أيس�لندا العالم في استخدامها حرارة باطن ال䐣رض في 
التدفئ�ة. إذ يتم تدفئة50% من البنايات بالمياه الحارة التي تم 
تس�خينها بالماجما الحارة تحت س�طح ال䐣رض. أما الفلبين 
فه�ي رائدة في اس�تخدام الحرارة الباطنية ل�ل䐣رض في توليد 
الكهرب�اء. حي�ث تحصل عل�ى 22% من حاجتها م�ن الطاقة 

الكهربائية بهذه الطريقة.

خلفية علمية



ياالم
غير الصحيحةال�ساة

   ة اأر الطقد ي
سي  خداما�س ي س الطاقة مجرد

قد يش�يع لدى بعض الطلبة هذا المفه�وم غير الصحيح؛ ل䐣ن 
الناس يتكلمون عن الطاقة واستهل䐧كها ونفادها. وربما يقول 
الشخص الرياضيّ "لقد اس�تنفدت طاقتي في أثناء الجري". 
وربم�ا يق�ول الوالد "أطفئ ال䐣نوار؛ فإنك تب�دد الطاقة". وقد 
يحذر علماء البيئة من اس�تهل䐧ك العالم للطاقة. فتظهر مشكلة 
أخ�رى، وه�ي أن الطاقة تب�دو عائقا. ربما يكون من الس�هل 
إدراك أن الطعام يحتوي على طاقة، إل䐧 أنه من الصعب إدراك 

الطاقة التي يحتويها كتاب موجود فوق الطاولة. 

عر�ض ومناق�سة
ارفع لعب�ة قابلة للتعبئة بنابض أمام الطلب�ة، وفي أثناء تعبئتها 
بيِّ�ن أن فعل�ك ه�ذا يخ�زن الطاقة ف�ي اللعب�ة. ث�م دع اللعبة 
تتح�رك حت�ى تفرغ تعبئتها. واس�أل الطلب�ة أن يوضّحوا ماذا 
ح�دث للطاق�ة التي خزنتها ف�ي اللعبة، فإذا أجاب�وا أن اللعبة 
اس�تهلكتها، فاس�ألهم ماذا يقصدون بذلك. ه�ل اختفت، أم 

تحولت إلى شكل آخر؟ 
على الطلبة أن يتبادلوا ال䐣فكار فيما بينهم.

سا�
 • .U ا من الكرتون المقوى على صورة حرف اعمل مسارً
ارف�ع ك�رة زجاجي�ة إل�ى أعل�ى قمة أح�د طرفي المس�ار، • 

ووض�ح له�م أن للكرة طاقة وض�ع بس�بب موضعها، وأن 
الجاذبية تسحبها إلى ال䐣سفل. 

أفل�ت الك�رة الزجاجية، وبيِّن أنه بس�قوط الك�رة فإن طاقة • 
الوض�ع لها تتحول إلى طاقة حركية، ثم عندما تصعد الكرة 
إلى الطرف الثاني من المس�ار تتح�ول الطاقة الحركية إلى 

طاقة وضع من جديد.
هه�م •  اطل�ب إل�ى الطلب�ة إف�ل䐧ت الك�رة الزجاجي�ة. ووجِّ

ليل䐧حظوا ال䐧رتفاع الذي تصل إليه الكرة في كل مرة تصعد 
فيه�ا إلى أح�د طرفي المس�ار، ويضع�وا عل䐧م�ة عند ذلك 

ال䐧رتفاع. ثم يكرروا النشاط 5 مرات على ال䐣قل.

كي�ف يتغي�ر ال䐧رتف�اع ال�ذي تص�ل إلي�ه الكرة خ�ل䐧ل كل • 
محاول�ة؟ لماذا تصع�د الكرة إلى ارتفاع أق�ل من ارتفاعها 
الس�ابق ف�ي كل م�رة؟ وكيف نع�رف عدد الح�ركات التي 

ستتوقف الكرة بعدها؟
بيِّ�ن للطلب�ة أن تحول الطاقة المس�تمر  بي�ن وضع وحركة • 

يؤدي إلى تحول جزء منها بسبب ال䐧حتكاك. حيث تتحول 
بعض طاقة الكرة إلى طاقة حرارية.

ا؛ ليختبر بنفس�ه •  اطلب إلى كل طالب أن يفرك كلتا يديه معً
كيف أن ال䐧حتكاك يولّد طاقة حرارية.

اكتشف فيم يفكر الطلبة؟

تعزيز الفهم

بعد ال䐧نتهاء من الفصل ارجع إلى المفاهيم الشائعة غير 
الصحيحة في دليل مراجعة الفصل الموجود في آخر الفصل.

م قوِّ

61 د



الفصل

62


�س��ال


قد تكون الطاقة الكهربائية التي تستخدمها اليوم ناتجة عن حرق الغاز الطبيعي في منشآت 
الطاق�ة، كم�ا ترى في الصورة؛ إذ يتم تحويل الطاق�ة الموجودة في الغاز في محطة الحد 
�خّن  برّد الماء الذي سُ لتوليد الكهرباء إلى طاقة حرارية، ثم إلى طاقة كهربائية. وعندما يُ
عن طريق حرق الغاز، يتصاعد بخاره من أبراج التبريد المخروطية التي تظهر في الصورة.

دفتر العلوم      اختر ثل䐧ثة أجهزة تعمل بالكهرباء، ووضح وظيفة كل منها.دفتر العلوم      اختر ثل䐧ثة أجهزة تعمل بالكهرباء، ووضح وظيفة كل منها.

 ��ق عن��د  الغ��ات   د��
را ا االطاقة من م

الدرس ا�ول
وتولتا الطاقة 

الر الري�س��ة: تتخذ الطاقة 
أش�كال䐧ً مختلف�ة وتتح�ول م�ن 
شكل إلى آخر دون أن تُستحدث 

أو تفنى.
الدرس الثاني

الطاقة مسادر 
للطاقة  ال��ر��ي�����س��ة:   ر������ال
مصادر مختلفة. وتحول䐧تها من 

شكل ل䐢خر مفيدة في حياتنا.

الطاقــــة


٦٢٦٣


تعمل على البخار: يتم تسخين الماء في 
تح�رق  الت�ي  الطاق�ة  تولي�د  محط�ات 
الوق�ود ال䐣حف�وري ، أو التي تس�تخدم 
الطاق�ة النووية، ليتح�ول إلى بخار يدير 
بمول�دات  تتص�ل  الت�ي  التوربين�ات 
بعده�ا  فيتكاث�ف  ضخم�ة،  كهربائي�ة 
البخ�ار ف�ي أثن�اء م�روره ح�ول أنابيب 
برّد الماء الناتج في  داخلها ماء بارد. ثم يُ

أبراج تبريد خاصة. 

إجاب�ات محتملة: مجفف الش�عر يولد 
مصة الخبز  حْ الحرارة ويدفع الهواء، ومِ
تول�د الح�رارة، وجه�از التلف�از ينت�ج 

الصوت والصورة.

دفتر العلوم

اق��ا الطاق��ة: تُع�رّف الطاقة في العل�وم بأنها 
بذل ش�غل  المقدرة على إنجاز الش�غل. فعندما يُ
عل�ى جس�م ف�إن الطاق�ة الميكانيكي�ة - وه�ي 
مجموع طاقتي الوضع والحركة - تزداد. ونتيجة 
لذلك يحدث تغير؛ إذ يتحرك الجس�م أسرع، أو 
�ا. وف�ي المقابل  يتغي�ر ارتفاع�ه، أو كل䐧هم�ا معً
 ،ً䐧بذل شغل. فمثل يمكن أن تنتقل الطاقة دون أن يُ
عندما يمتص جسم ما طاقة إشعاعية ترتفع درجة 

حرارته.

الأمة والاعت: في هذا الفصل العديد من 
أش�كال الطاقة وتفاعل䐧تها وتحول䐧تها من ش�كل 

إلى آخر.
تقدي الس: اطلب إلى الطلبة مناقشة ال䐣شكال 
المختلف�ة ل䐣وراق العمل�ة التي تغط�ي مبلغ 50 
ا مثل䐧ً إجاب�ات محتملة: 50 قطع�ة من فئة  دين�ارً
500 فل�س، 5 قطع من فئة الدينار، و2 قطعة من 
فئة خمس�ة دناني�ر، وقطعة واحدة من فئة عش�رة 
دناني�ر. ث�م اس�أل الطلبة بع�د ذلك: ه�ل غيرت 
عملي�ة تحويل المبلغ من فئة إلى أخرى من قيمة 
المبلغ ال䐥جمالي؟ ل䐧، لم يتغير المبلغ ال䐥جمالي.
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وأنشطته الفصل  هذا  محتوى  لمراجعة 
الإلكتروني الموقع  إلى  ارجع 

www.obeikaneducation.comعبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم

الطاقة: اعمل ال䑅طوية ال䐢تية لتساعدك 
عى ت⨮ديد ما تعرفه، وما تريد أن تعرفه، 

وما تعلمته عن الطاقة.
ا من جان�ب إل䑉 آخر، عى أن  灼ًاطـو ورق�ة عمودي
ا  تك�ون حافة ال䐬�زء ال䐣مامي أقصر 1س�م تقريبً

من ال䐬زء الخلفي.

ما تعلمتما أعرف ما أود
أن أعرف

ا، واطوها لتحصل عى ثل䐧ث  灼ًلف الورق�ة طولي
طيات.

ما تعلمتما أعرف ما أود
أن أعرف

افتـح كل ج�زء م�ن ال䐣ج�زاء الثل䐧ث�ة ال䐣مامي�ة 
وقصه واكتب عليه ما يأت⩊:

ما تعلمتما أعرف ما أود 
أن أعرف

التعرف:  قبل قراءتك الفصل، اكتب ف䅊 ال䐬زء ال䐣ول  أسئلة 
من ال䑅طوية ما تعرفه عن أنواع الطاقة ومصادرها وت⨮ول䐧تها، 
الفصل  قراءة  وبعد  معرفته.   䅊ف ترغب  ما  الثاني  ال䐬زء   䅊وف

اكتب ف䅊 ال䐬زء الثالث ما تعلمته.

الخطوة ١

الخطوة ٢

الخطوة ٣

الر الزاية والطاقة 
مـا الفرق بين الكـرة الزجاجية المتحركة والسـاكنة؟ 
ا.  يمكن للكرة المتحركة أن تضرب شيئًا محدثة تغييرً
كيـف أمكن للكرة أن تكتسـب المقدرة على إحداث 

التغيير؟   
ا لحركة الكرة . ١ اعمل مسارً

على الطاولة بوضع مسـطرتين 
بينهمـا  تفصـل  متجاورتيـن 

مسافة تكفي لمرور الكرة. 
باسـتخدام كتـاب، ارفـع . ٢

وقـس  المسـار  طرفـي  أحـد 
ال䐧رتفاع.

دحـرج الكـرة فوق المسـار إلى ال䐣سـفل. وقس . ٣
المسـافة ال䐣فقيـة التـي تقطعها مـن نقطـة البداية 
حتى نقطة اصطدامها بال䐣رض. أعد هذه الخطوة 

واحسب متوسط القياسين. 
أعـد الخطوتين ٢ و ٣ لثلاثـة ارتفاعات مختلفة. . ٤

وتوقـع مـا يمكـن حدوثه باسـتعمال كـرة أثقل، 
واختبر توقعك وسجل ملاحظاتك. 

التفكيـر الناقـد:  صـف فـي دفتـر العلـوم كيـف . ٥
تتأثرحركة الكرة والمسـافة التـي تقطعها بارتفاع 

المسار.

نشاطات تمهيدية

٦٢٦٣

الد: يل䐧حظ أثر ارتفاع الجس�م على 
المس�افة الت�ي يتحركه�ا عل�ى مس�اره 

     ال䐣فقي. 
الم��واد والأدوات: كتب، ك�رة زجاجية، 

كرة فول䐧ذية، 3 مساطر مترية. 
تأك���د أن  ا�س�راتي�ج�ي����ة الدري����ض: 
الطلب�ة يفلت�ون الك�رة في كل م�رة عند 
وتأك�د  المس�ار.  نفس�ها عل�ى  النقط�ة 
م�ن ع�دم وج�ود دف�ع )حقيق�ي( عن�د 
الطاول�ة.  م�ع  المس�ار  تل䐧م�س  نقط�ة 
ويمكن اس�تعمال بطاق�ة كرتونية تجنبًا 

ل䐧صطدامها بالطاولة.
الير الناقد:

كلم�ا زاد ارتف�اع المس�ار ت�زداد نقط�ة 
ا عن  س�قوط الك�رة عل�ى ال䐣رض بع�دً
الطاولة. أم�ا زيادة كتلة الك�رة فإنها لن 
تزي�د من بُعد نقطة التل䐧مس مع ال䐣رض 
عن الطاول�ة؛ ل䐣ن هذا البعد يعتمد على 
الس�رعة ال䐣فقي�ة للك�رة وه�ي ل䐧 تتأث�ر 

بالكتلة. 
قويال

تصمي�م  إع�ادة  الطلب�ة  عل�ى   :الأدا
الك�رة  كتل�ة  أث�ر  ليكتش�فوا  التجرب�ة؛ 
الزجاجية في الجسم الذي تصطدم به.  

يق�وم الطلبة بإع�داد المطوي�ة الخاصة 
بهذا الفصل.
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أتهيأ للقراءةأتهيأ للقراءة

ن  اقـرأ أول䐧ً فقرة أو فقرتين، ودوّ

ال䑅لاحظـات بعـد قراءتك. ومن 

الكثـير  سـتدون  أنـك  ال䑅رجـح 

مـن ال䑅علومـات إذا كنت تكتب 
ملاحظاتك في أثناء القراءة. 

  أتعلم تتحقق أفضل طريقة لتذكر المعلومات من خل䐧ل كتابتها أو تسجيل المل䐧حظات 
الجي�دة حوله�ا، ممّا يفيد في الدراس�ة والبحث. لذا يج�در مراعاة ما يأتي عن�د كتابة هذه 

المل䐧حظات
التعبير عن المعلومة بلغة القارئ الخاصة. • 
إعادة صياغة ال䐣فكار بصورة موجزة وقابلة للتذكر. • 
التركيز في ال䐣فكار الرئيسة، والتفاصيل الداعمة وال䐣كثر أهمية.• 

  أتدرب استخدم جدول䐧ً يساعدك على تنظيم المعلومات بطريقة واضحة. 

واكت�ب ال䐣فكار الرئيس�ة في العمود ال䐣يمن، ثم اكتب ث�ل䐧ث تفاصيل داعمة على ال䐣قل لكل منها 
ف�ي العمود ال䐣يس�ر. ثم اق�رأ الصفحتين اللتي�ن تحت العن�وان الرئيس )الطاقة تغير ش�كلها( من 

ا جدول䐧ً على النحو ال䐢تي: الدرس1 في هذا الفصل، ودوّن مل䐧حظاتك مستخدمً
الاسي الداعمةالر الري�سة

1
2
3
4
5
1
2
3
4
5

 ً䐧أطبّق بع�د قراءت�ك ه�ذا الفص�ل، أع�دّ ج�دول 
بال䐣فكار الرئيسة، واكتب مقابل كل منها اثنتي䩆 عى ال䐣قل 

من التفاصيل الداعمة.

ت�سجي المحات

٦٤٦٥

 أطبق  على كل مجموعة ثنائية من الطلبة أن تبحث عن كتاب يتعلق بمحتوى هذا 
الفص�ل. ثم ق�راءة درس منه، وتدوين المل䐧حظات بالطريقة التي تناس�بهم. وأن تقارن كل 
مجموعة بين طرائق تدوينها للمل䐧حظات، وكميتها ونوعها، ثم اطلب إلى المجموعات أن 

تتبادل الخبرات فيما بينها.

تسجيل الملاحظات

تس�اعد  الت�ي  المهم�ة  المه�ارات  م�ن 
المعل�وم�ات  تنظي��م  عل�ى  المتعل�م 
تس�جي�ل  المس�تقبل�ي��ة  للم�راج�ع��ة 
أو  الق�راءة  أثن�اء  ف�ي  المل䐧حظ�ات 
ال�ذي  فالطال�ب  لل�درس،  ال䐧س�تماع 
يسجل مل䐧حظات يكون أكثر قدرة على 

تذكر معظم المعلومات. 
  أتعلم

م�ن المه�م أن يج�د الطال�ب الطريق�ة 
المناس�بة؛ لتس�جيل المل䐧حظ�ات التي 
تناس�ب تعلّم�ه وأس�لوب دراس�ته. لذا 
ش�جع الطلب�ة عل�ى محاول�ة تجري�ب 
طرائ�ق عدي�دة لتس�جيل المل䐧حظات. 
وقدم لهم بعض ال䐣مثل�ة التي قد يرونها 

مفيدة.
 أتدرب

لتدوي�ن  متنوع�ة  طرائ�ق  للطلب�ة  بي�ن 
المل䐧حظ�ات، ثم اطلب إليه�م تطبيقها 
مع زمل䐧ئهم، بحي�ث يقوم طالب بقراءة 
جهري�ة لفقرة من ه�ذا الفصل، في حين 
يقوم ش�ريكه بتدوي�ن المل䐧حظات. ثم 
على الطلبة النظر في هذه المل䐧حظات؛ 
لمعرفة ما إذا كان ش�يء منها يحتاج إلي 
حذف،  ويمكنهم بعد ذلك تبادل ال䐣دوار 
فيما بينهم. وهذا ل䐧 يعد إثراء للمحتوى 
�ا يمكّ�ن الطلب�ة من  فق�ط، ولكن�ه أيضً

تطبيق مهارة تدوين المل䐧حظات.
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ن  اقـرأ أول䐧ً فقرة أو فقرتين، ودوّ

ال䑅لاحظـات بعـد قراءتك. ومن 

الكثـير  سـتدون  أنـك  ال䑅رجـح 

مـن ال䑅علومـات إذا كنت تكتب 
ملاحظاتك في أثناء القراءة.  ز في ال䐣فكار الرئيسة عند قراءة الفصل باتباعك ما يأتي:       ركّ

  قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات ال䐢تية في ورقة العمل أدناه.

ا على العبارة.•  اكتب )م( إذا كنت موافقً
اكتب )غ( إذا كنت غير موافق على العبارة.• 

 بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة، لترى إذا كنت قد غيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات.

إذا غيّرت إحدى ال䐥جابات فبيّن السبب.• 
صحّح العبارات غير الصحيحة.• 
استرشد بالعبارات الصحيحة في أثناء دراستك.• 

توي القرا وتركيزا

القرا ق
 اأو 

د القراامة
 اأو 

 .جسام المتحركة فقط تمتلك طاقة䐣ال 
   .تعتمد الطاقة الحركية فقط على كتلة الجسم وسرعته
  .تعتمد الطاقة الحرارية التي يمتلكها جسم ما على درجة حرارته
 .تتغير طاقة الكرة من شكل إلى آخر في أثناء قذفها إلى أعلى 
 .تغير المخلوقات الحية الطاقة الكيميائية إلى طاقة حرارية
  .تزداد كمية الطاقة الكلية عند حرق الشمعة 
  .يتكوّن الفحم الحجري أسرع مما يستنفد 

  .الطاقة الشمسية أقل مصادر الطاقة تكلفة 

 .الخلية الكهروضوئية أداة تستعمل لتحويل الطاقة الضوئية إلى طاقة كهربائية العلـوم

عبر المواقع ا�لكترونية
٦٤٦٥

توي القرا وتركيزا
يمكن اس�تعمال هذا الدليل ال䐥رش�ادي 
م�ع الطلبة بش�كل ف�ردي أو ف�ي صورة 
مجموعات صغي�رة، وس�تُظهر إجاباتُ 
الطلب�ة المعلوم�ات الت�ي يعرفونه�ا عن 

الموضوع من قبل.

موقا  الدر�ضالجمة
6-11
9-72

ا�جابات
غ – قد يكون لل䐣جسام طاقة وضع، . 1

ول䐧 تعتمد هذه الطاقة على حركتها.
م.. 2
م.. 3
م.. 4
م.. 5
غ– ل䐣ن الطاقة ل䐧 تفنى ول䐧 تستحدث . 6

 䐧لذا ف�إن المجموع الكل�ي للطاقة ل
يتغير عند اشتعال الشمعة.

الحج�ري . 7 الفح�م  يُس�تعمل   – غ 
بمعدل أكبر من معدل تكوّنه بصورة 

طبيعية.
غ – تعتبر الطاقة الشمس�ية من أغلى . 8

أشكال الطاقة تكلفة. 
م.. 9
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ية الطاقة
ما الذي يخطر ببالك عندما تسمع كلمة الطاقة؟ هل هو الركض، أم الوثب، أم السيارة، 
أم ماذا؟ وكيف تعرف الطاقة؟ تمكّن الطاقة الجسم من القيام بال䐣عمال وتغيير ال䐣شياء. 
فالطاقـة هي القدرة على إحداث التغيير. فيمَ تش�ترك الصور الموجودة في الشـكل ١؟ 
إذا نظ�رت إلى ال䐣ش�ياء من حولك ول䐧حظت التغيرات التي تحدث فس�تجد أن هنالك 
ا يمشي، وأشعة الش�مس تنفذ من الشباك وتس�خن مقعدك، وأغصان ال䐣شجار  ش�خصً

تحركها الرياح. ما التغيرات التي تحدث؟
ق الطاقة لل䐣جس�ام من حولنا طاقة، مع أننا قد ل䐧 نل䐧حظ ذلك، وإنما ننتبه لوجود 
هذه الطاقة عندما يحدث تغيير في ال䐣جس�ام. ويحدث التغيير عادة عندما تنتقل الطاقة 
من جس�م إلى آخر. فأنت تس�مع صوت الخطوات؛ ل䐣ن الطاقة انتقلت من وقع ال䐣قدام 
على ال䐣رض إلى أذنك، وتتحرك أوراق ال䐣ش�جار عندما تنتقل إليها الطاقة من الرياح، 
ويس�خن المقعد أكثر عندما تنتقل إليه الطاقة من أشعة الشمس. وفي الحقيقة لل䐣جسام 

جميعها طاقة.

ما الذي يخطر ببالك عندما تسمع كلمة الطاقة؟ هل هو الركض، أم الوثب، أم السيارة، 
أم ماذا؟ وكيف تعرف الطاقة؟ تمكّن الطاقة الجسم من القيام بال䐣عمال وتغيير ال䐣شياء. 
؟ ؟ 
إذا نظ�رت إلى ال䐣ش�ياء من حولك ول䐧حظت التغيرات التي تحدث فس�تجد أن هنالك 
ا يمشي، وأشعة الش�مس تنفذ من الشباك وتس�خن مقعدك، وأغصان ال䐣شجار  ش�خصً

لل䐣جس�ام من حولنا طاقة، مع أننا قد ل䐧 نل䐧حظ ذلك، وإنما ننتبه لوجود 
هذه الطاقة عندما يحدث تغيير في ال䐣جس�ام. ويحدث التغيير عادة عندما تنتقل الطاقة 
من جس�م إلى آخر. فأنت تس�مع صوت الخطوات؛ ل䐣ن الطاقة انتقلت من وقع ال䐣قدام 
على ال䐣رض إلى أذنك، وتتحرك أوراق ال䐣ش�جار عندما تنتقل إليها الطاقة من الرياح، على ال䐣رض إلى أذنك، وتتحرك أوراق ال䐣ش�جار عندما تنتقل إليها الطاقة من الرياح، 
ويس�خن المقعد أكثر عندما تنتقل إليه الطاقة من أشعة الشمس. وفي الحقيقة لل䐣جسام 

الدر�ض



عل�ى  الق�درة  ه�ي   الطاق�ة   ��ال�س
إحداث التغيير.

وضح. كيف يُحدث كل من 
ا؟ هذه ال䐣جسام تغيرً

ستتعلم أن 
توضح معنى الطاقة. �
تعرف ال䐣شكال المختلفة للطاقة. �
توضـح كي�ف تتح�ول الطاق�ة م�ن  �

شكل ل䐢خر.
الطاق�ة عل�ى  � قان�ون حف�ظ  تطبـق 

تحول䐧تها.
تميـز بي�ن الطاق�ة الحركي�ة وطاقة  �

الوضع.
تصف كيف تنتج الطاقة في منشآت  �

الطاقة الكهربائية.
ستدرك أهمية

 䅊آخ�ر ف 䑉ت⨮�ول الطاق�ة م�ن ش�كل إل
)تش�غيل  ال䑅ختلف�ة  ال䐭ي�اة  مناش�ط 
الس�يارات، وتس�خي䩆 ال䐣فران، وعمل 

الهواتف(.

 مراجعة المفردات

الكتلة: مقدار ما في الجسم من مادة. 
التحول: تغير البنية أو التركيب.

المفردات الجديدة 
الطاقة• 
الطاقة ال䐭ركية• 
طاقة الوضع• 
الطاقة الكيميائية• 
طاقة ال䐥شعاع• 
الطاقة • 

الكهربائية

الطاقة النووية• 
قانون حفظ • 

الطاقة
ال䑅ولد الكهربائي• 
 •䩆التوربي

الطاقة وتحولاتها

٦٦٦٧

التحفيز١

الر المرة ال�ساقة
الغي��رات من حولنا: اطل�ب إلى الطلبة 
كتاب�ة قائم�ة بالتغيرات الت�ي ل䐧حظوها 
في هذا اليوم منذ لحظة استيقاظهم. قد 
تتضمن ه�ذه ال䐥جابات إش�عال الضوء 
وإطفاءه ، والتغير في مواضع ال䐣جس�ام 
ومواض�ع الطلب�ة أنفس�هم، والتغير في 
درج�ات الح�رارة وهك�ذا... ث�م أخبر 
الطلب�ة أنهم س�يتعلمون في هذا الفصل 

بعض أسباب هذه التغيرات.
ااة �سوا النض
ا.  جميعها تسبب تغيرً

ال�س اة �سواا
مس�تهلكها  البيت�زا  ت�زود   :  ��ال�س
بالطاقة، ولهب الشمعة يسخن ال䐣جسام 
أو يحرقها،وتتح�رك الس�يارة وكل م�ا 

بداخلها.
ااة �سوا النض

يغير الشخص موضعه، وتسخن الشمس 
المقعد، وتتحرك أوراق ال䐣شجار.
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الدر�ض
اأسا الطاقة 

للطاق�ة أش�كال متع�ددة. فمث�ل䐧ً لكل من الطعام وأش�عة الش�مس ش�كل مختلف من 
أش�كال الطاقة يختلف عن الطاقة الحركية التي تمتلكها الرياح. فالس�خونة التي تشعر 
ا عن الطاق�ة الحركية  به�ا عند التعرض ل䐣ش�عة الش�مس نوع م�ن الطاقة يختل�ف تمامً

للمياه الجارية وطاقة الوضع للمياه في أعالي الشل䐧ل䐧ت.
ا ف�ي  اق��ة الركة تُح�دث ال䐣جس�ام المتحرك�ة تغيي�رً
ال䐣ش�ياء، كما تل䐧حظ في الشـكل ٢أ، إذ تتدحرج كرة البولنج 
لتضرب بعض القوارير الخشبية، فهل يتطلب ذلك طاقة؟ لقد 
حدث تغير عند س�قوط القواري�ر، وهذا ناتج عن كرة البولنج 
المتحرك�ة الت�ي له�ا طاقة س�ببت س�قوط القواري�ر. فللكرة 
المتحرك�ة طاق�ة تس�مى الطاق�ة الحركي�ة. والطاقة الحركيـة 
هي طاقة الجس�م التي تُع�زى إلى حركته. لذا فليس للجس�م 

الساكن طاقة حركية.
تعتمد الطاقة الحركية لل䐣جس�ام المتحرك�ة على كل من كتلة 
الجسم وسرعته؛ إذ تزداد الطاقة الحركية بزيادة كل من الكتلة 
ا أكثر  والس�رعة؛ فالكرة التي تتحرك بس�رعة أكبر تحدث تغيرً
من تلك التي تتحرك بسرعة أقل. ل䐧حظ الشكل ٢ب. كما أن 
الطاقة الحركية تزداد بزيادة الكتلة؛ فلكرة الطائرة طاقة حركية 
أقل من طاقة كرة البولنج عند حركتها بالسرعة نفسها. ل䐧حظ 

الشكل ٢ج.
  كيف تعتمد الطاقة ال䐭ركية على كل من 

السرعة والكتلة؟

أ  له�ذه الك����رة 
حركي�ة  طاق�ة 
تتدحرج  ل䐣نه�ا 

على المسار.

ب  له�ذه الك����رة 
حركي�ة  طاق��ة 
أكبر ل䐣ن سرعتها 

أكبر.

ج  طاقة هذه الكرة 
)ك�رة الطائ�رة( 
أق�ل  الحركي�ة 
ل䐣ن كتلتها أقل.

الحركي�ة  الطاق�ة   تعتم�د   ��ال�س
كتلت�ه  عل��ى  للجس���م 

وسرعته.

٦٦٦٧

التدريس٢

نشاط استقصائي

محة الطاقة الركية
الحركي�ة  الطاق�ة  يستكش�ف   :د��ال

ويل䐧حظها.
المواد والأدوات: أشرطة مطاطية مختلفة 

الطول والعرض، شريط قياس متري.
الزمن المقدر: 20 دقيقة.
ا�سراتيجيات الدري�ض:

يمك�ن للطلب�ة التنب�ؤ بالمس�افة التي • 
ا عل�ى  يص�ل إليه�ا الش�ريط اعتم�ادً
طوله وعرضه. ثم اطل�ب إليهم كتابة 
فرضياتهم واختبارها من خل䐧ل جمع 

البيانات وتنظيمها.
اسمح للطلبة باستكشاف تأثير مقدار • 

ش�د الش�ريط المطاطي نفسه ل䐣طوال 
مختلفة في المسافة التي يصل إليها.

اس�مح للطلب�ة باستكش�اف أن قذف • 
�ا يؤثر في  أش�رطة مطاطية متعددة معً

مسافة كل منها. 
ماذا قرأت؟

الا��ة: تزداد الطاق�ة الحركية بزيادة  
كل من السرعة والكتلة. 

مع المنا الر
نو: النحت المتحرك نوع من أعمال النحت، 
نشأ في أوائل القرن العشرين. ويتميز عن أنواع 
النح�ت ال䐣خرى بأنه يحقق تعبيره أو مغزاه عن 
طريق الحركة. حيث تتح�رك ال䐣عمال النحتية 
بمس�اعدة محركات أو تأثير تي�ارات الهواء أو 

بالحركة البندولية.
اطل�ب إلى الطلبة البحث ف�ي موضوع النحت 
المتحرك وتصميم أعم�ال نحتية كنماذج على 

   هذا الفن.  
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اق��ة الو�سع ه�ل يمك�ن لجس�م غير متح�رك أن 
يكون له طاقة؟ إذا أمسكت بكرة على ارتفاع معين من 
سطح ال䐣رض فلن يكون لها طاقة حركية ل䐣نها ساكنة، 
ف�إذا تركتها دون دفعها فإنها تس�قط ف�ي اتجاه ال䐣رض 

مكتسبة طاقة حركية. من أين جاءت هذه الطاقة؟ 
 للك�رة المرفوعة ن�وع من الطاقة يُس�مى طاقة الوضع. 
وطاقة الوضع طاقة مختزنة )كامنة( في الجس�م بسبب 
موضع�ه. والموض�ع هنا ه�و ارتفاع الكرة عن س�طح 
ال䐣رض. وعندما تسقط الكرة تتحول طاقة وضعها إلى 
طاق�ة حركية. وتكون طاقة وضع أي جس�م أكبر كلما 
كان ارتفاع�ه ع�ن ال䐣رض أكبر. وتعتم�د طاقة الوضع 
ا على وزن الجس�م؛ فكلما كان وزن الجس�م أكبر  أيضً
كانت طاقة وضعه أكبر. أي ال䐣جس�ام في الشـكل ٣ له 

أكبر طاقة وضع؟
الطاق��ة الرارية يش�عر ال䐥نس�ان بال�دفء عن�د 
التعرض ل䐣شعة الش�مس، مما يدل على حصوله على 
الطاق�ة الحراري�ة. وجميع ال䐣جس�ام لها طاق�ة حرارية 
ت�زداد بازدي�اد درج�ة الح�رارة. فلكوب الكاكاو الس�اخن في الشـكل ٤ طاق�ة حرارية 
أكب�ر من ك�وب الماء البارد، الذي له ب�دوره طاقة حرارية أكبر من قطع�ة الثلج التي لها 
الكتلة نفسها. وينتج جسمك طاقة حرارية بسبب التفاعل䐧ت الكيميائية التي تحدث فيه 
باستمرار. من أين تأتي هذه الطاقة؟ إنها تأتي من التفاعل䐧ت الكيميائية الناتجة عن نوع 

آخر من الطاقة يسمى الطاقة الكيميائية.

ه�ل يمك�ن لجس�م غير متح�رك أن 
يكون له طاقة؟ إذا أمسكت بكرة على ارتفاع معين من يكون له طاقة؟ إذا أمسكت بكرة على ارتفاع معين من 
سطح ال䐣رض فلن يكون لها طاقة حركية ل䐣نها ساكنة، 
ف�إذا تركتها دون دفعها فإنها تس�قط ف�ي اتجاه ال䐣رض 

 للك�رة المرفوعة ن�وع من الطاقة يُس�مى طاقة الوضع. 
 طاقة مختزنة )كامنة( في الجس�م بسبب 
موضع�ه. والموض�ع هنا ه�و ارتفاع الكرة عن س�طح موضع�ه. والموض�ع هنا ه�و ارتفاع الكرة عن س�طح 
ال䐣رض. وعندما تسقط الكرة تتحول طاقة وضعها إلى 
طاق�ة حركية. وتكون طاقة وضع أي جس�م أكبر كلما 
كان ارتفاع�ه ع�ن ال䐣رض أكبر. وتعتم�د طاقة الوضع كان ارتفاع�ه ع�ن ال䐣رض أكبر. وتعتم�د طاقة الوضع 
ا على وزن الجس�م؛ فكلما كان وزن الجس�م أكبر  أيضً
 له 

يش�عر ال䐥نس�ان بال�دفء عن�د 
التعرض ل䐣شعة الش�مس، مما يدل على حصوله على التعرض ل䐣شعة الش�مس، مما يدل على حصوله على 
الطاق�ة الحراري�ة. وجميع ال䐣جس�ام لها طاق�ة حرارية الطاق�ة الحراري�ة. وجميع ال䐣جس�ام لها طاق�ة حرارية 
 طاق�ة حرارية 
أكب�ر من ك�وب الماء البارد، الذي له ب�دوره طاقة حرارية أكبر من قطع�ة الثلج التي لها 
الكتلة نفسها. وينتج جسمك طاقة حرارية بسبب التفاعل䐧ت الكيميائية التي تحدث فيه الكتلة نفسها. وينتج جسمك طاقة حرارية بسبب التفاعل䐧ت الكيميائية التي تحدث فيه 
باستمرار. من أين تأتي هذه الطاقة؟ إنها تأتي من التفاعل䐧ت الكيميائية الناتجة عن نوع 

ال�س تعتمد طاقة وضع الجسم على 
وزنه وارتفاعه عن ال䐣رض.

له�ا  الزهريتي�ن  أي  حـدد. 
طاقة وضع أكبر: الحمراء أم 

الزرقاء؟

ال�س كلما ازدادت س�خونة الجسم 
الحراري�ة؛  طاقت�ه  ازدادت 
فك�وب الكاكاو الس�اخن له 
طاقة حراري�ة أكثر من كوب 
الماء البارد إذا كانا متساويين 
في الكتلة، وكوب الماء البارد 
بدوره له طاقة أكبر من قطعة 
الجليد التي لها الكتلة نفسها.

٦٨٦٩

ااة �سوا النض
الجس�م الذي يق�ع عند أكب�ر ارتفاع وله 

أكبر كتلة يكون له أكبر طاقة وضع.
ال�س اة �سواا

ال�س : إذا كان للزهريتين الوزن نفسه 
فإن ال䐣على)الزرقاء( لها طاقة وضع أكبر 
و تكتسب سرعة أكبر في أثناء السقوط.

ا�سما المسطات المية
 Kinetic "م��ة: كلمة "حرك�يال ��ساأ
أصله�ا الكلم�ة اليوناني�ة Kinein، التي 
تعن�ي التحرك.وتعن�ي في اللغ�ة العربية 
لل䐣جس�ام  الت�ي  الطاق�ة  أيْ  "حرك�ة"، 

المتحركة فقط.
أما كلم�ة Potential ال䐥نجليزية فأصلها 
 ،“powerful” وتعن�ي ،potens يونان�ي
الط�اق�ة  الع�ربي�ة  اللغ�ة  ف�ي  تع�ن�ي  و 
الت�ي  الكامن�ة،  الطاق�ة  أو  المختزن�ة، 
ا  يملكه�ا الجس�م بس�بب اتخ�اذه وضعً
يبحث�وا  أن  الطلب�ة  إل�ى  اطل�ب  معينً�ا. 
ف�ي طبيع�ة العل䐧قة بي�ن طاقت�ي الوضع 
والحركة، وعل䐧قة ذلك بأصل التس�مية. 
فالطاق�ة الحركية هي طاقة الجس�م التي 
يمتلكها بس�بب حركته. أما طاقة الوضع 
فهي الطاقة التي تختزن في الجسم بسبب 
وضع�ه. وطاقة حركة الجس�م أو وضعه 

   ا على بذل شغل.  تجعله قادرً
 سا�

الطاق��ة الراري��ة: اطل�ب إل�ى الطلبة 
قي�اس درجة ح�رارة عين�ة من م�اء حار 
يمزج�وا  ث�م  ب�ارد.  م�اء  م�ن  وأخ�رى 
�ا ويقيس�وا درج�ة ح�رارة  الكميتي�ن معً
المزي�ج كل دقيق�ة لم�دة 10 دقائ�ق، ثم 
اطل�ب إليه�م رس�م العل䐧ق�ة بي�ن درجة 
بياني灼ً�ا. م�اذا يح�دث  الح�رارة والزم�ن 
للطاق�ة الحراري�ة للم�اء؟ لق�د انتقل�ت 
الطاقة الحرارية من الماء الحار إلى الماء 
البارد حتى أصبحت درجتا الحرارة لهما 

    متساويتين.

سور والر�سوال خداا�س ال
ال�س�� : وضح للطلب�ة أن ثبات درجة حرارة 
جس�م ما، رغم ازدياد كتلت�ه تعني ازدياد طاقته 
الحرارية. فمتى يك�ون لكمية من الماء الدافئ 
طاق�ة حراري�ة أكبر مما لكمية ماء أس�خن؟ إذا 
كان�ت كتل�ة الم�اء الداف�ئ أكبر من كتل�ة الماء 
ال䐣س�خن فربما يك�ون لها طاق�ة حرارية أكبر.  
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الطاق��ة اليمياي��ة إذا تناول�ت وجب�ة فكأن�ك تزود جس�مك 
بمص�در م�ن مص�ادر الطاق�ة. إذ إن الطع�ام يح�وي طاق�ة كيميائي�ة 

القي�ام  م�ن  بالطاق�ة، وتمكن�ك  الدم�اغ  لي�زود  الجس�م  يس�تخدمها 
بالنش�اطات المختلفة. وكما في الشـكل ٥، يحت�وي الطعام على العديد 

م�ن المركب�ات الكيميائي�ة، ومنها الس�كر ال�ذي يت�م تحطيمه في الجس�م. 
والطاقة الكيميائيـة طاق�ة مخزونة في الرواب�ط الكيميائية بين ال�ذرات، وعندما يتم 

تحطي�م المركب�ات الكيميائية وتتش�كل مركبات جديدة تنطلق بع�ض الطاقة. إن طاقة 
لهب الش�معة ناتجة عن الطاقة الكيميائية المختزنة في الش�مع؛ فعندما يحترق الش�مع 

تتحول الطاقة الكيميائية فيه إلى طاقة حرارية وطاقة ضوئية.
  متى يتم تحرير الطاقة الكيميائية؟

ا تصل إلى  灼ًية ينتق�ل ض�وء الش�معة ف�ي الهواء بس�رعة كبي�رة ج�دسوالطاق��ة ال
300000 ك�م/ث تقريبًا، وعندما يس�قط الضوء على س�طح ما قد يمت�ص أو ينفذ أو 
ينعك�س. وعندم�ا يمت�ص الجس�م الضوءَ يصبح الجس�م أس�خن؛ ل䐣نه امت�ص الطاقة 
م�ن الض�وء، وتحولت إل�ى طاق�ة حرارية. وتس�مى هذه الطاق�ة التي يحمله�ا الضوء 

طاقة الإشعاع.
ا من الس�لك ينتج الطاقة ال䐥شعاعية عند تسخينه، ويتطلب تسخين  灼ًيظهر الشـكل ٦ ملف

ا آخر من الطاقة، هي الطاقة الكهربائية. الفلز نوعً
الطاقة الراية ال䐥ضاءة إحدى ال䐧س�تعمال䐧ت الشائعة للطاقة الكهربائية، انظر 
حول�ك ترَ ال䐣جهزة المختلفة التي تعمل بالكهرباء، حيث يس�ري فيها التيار الكهربائي 
عن�د وصلها بالمقب�س )المدخ�ل( الكهربائ�ي أو ال䐣عم�دة الكهربائي�ة )البطاريات(. 

  طاقة يحملها التيار الكهربائي.   طاقة يحملها التيار الكهربائي. والطاقة الكهربائية  طاقة يحملها التيار الكهربائي. 

إذا تناول�ت وجب�ة فكأن�ك تزود جس�مك إذا تناول�ت وجب�ة فكأن�ك تزود جس�مك 
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ال�س  تتحول الطاق�ة الكهربائية إلى 
طاق�ة حراري�ة بم�رور التيار 
في السلك الفلزي. وبازدياد 
س�خون���ة الس��لك تنبعث 

الطاقة ال䐥شعاعية.

ال�س المركبات الكيميائي���ة المعق��دة 
الموج���ودة ف�ي الطع���ام 
تخزن الطاق�ة الكيميائي���ة، 
وخل䐧ل ال䐣نشطة المختلف���ة 
تتحول الطاقة الكيميائية إلى 

طاقة حركية.

سكر

٦٨٦٩
للمعلم

اق��ا الطاق��ة: الح�رارة ه�ي 
م�ن  الحراري�ة  الطاق�ة  انتق�ال 
نظ�ام أس�خن إل�ى نظ�ام أب�رد. 
ولل䐣جسام طاقة حرارية، ولكن 

ليس لها حرارة.

معلومة

ماذا قرأت؟

الا��ة: عندم����ا تتفك����ك المواد 
كيميائي�ة  م�واد  وتتش�كل  الكيميائي�ة، 

جديدة.
المناق�سة 

الطاق��ة اليمياي��ة: أخب�ر الطلب�ة أن 
أش�كال  أه�م  م�ن  الكيميائي�ة  الطاق�ة 
الطاق�ة. وهي تش�مل ح�رق الوقود في 
ا أخرى كثيرة. لذا اسأل  الس�يارة وأمورً
الطلبة م�ا ال䐣مثلة ال䐣خرى عل�ى الطاقة 
ال䐥جاب�ات:  تتضم�ن  ق�د  الكيميائي�ة؟ 
ح�رق الغ�از للتدفئ�ة، ح�رق الحطب، 
عملي�ات ال䐣ي�ض ف�ي الجس�م، ح�رق 
الغاز الطبيعي في محطات توليد الطاقة 
الكهربائي�ة، ح�رق الغ�از الطبيع�ي في 

المصانع، عمل ال䐣دوات بالبطارية. 
را تدري�ض منوعة

سوات ال: أشعل شمعة ثم وضح 
ن نتيج�ة تفاعل كيميائي  أن الله�ب تكوَّ
بين مركبات الكربون في الش�معة وغاز 
الله�ب  وأن  اله�واء.  ف�ي  ال䐣كس�جين 

 ا. يعطي حرارة وضوءً

ور الد
الطاق��ة اليمياي��ة: اطل�ب إل�ى الطلب�ة كتاب�ة 
قائمة بجميع أش�كال تحول䐧ت الطاقة الكيميائية 
الت�ي يمكنهم عدها خل䐧ل الي�وم، على أن يكتبوا 
التحول في الطاق�ة الكيميائية الذي يحدث لكل 
حال�ة، أو م�ن أي�ن تم الحص�ول علي�ه. إجابات 
محتملة: حرق الوقود في السيارة، هضم الطعام، 
استهل䐧ك ال䐣كسجين في الجسم، التمثيل الضوئي 
في النباتات، اس�تخدام ال䐣لع�اب وال䐣جهزة التي 

   تعمل على البطاريات.  

را تدري�ض منوعة
: تتحرر الطاقة الكيميائية في المخلوقات  دت
التنف�س.  الغ�ذاء خ�ل䐧ل عملي�ة  م�ن  الحي�ة 
ل�ذا اطلب إل�ى الطلب�ة البحث ف�ي التغيرات 
الكيميائي�ة الت�ي تح�دث خل䐧ل ه�ذه العملية 

وكتابة تقرير بذلك. 
يتح�د ال䐣كس�جين م�ع الس�كر "الجلوك�وز" 
خ�ل䐧ل عملي�ة التنفس الخل�وي؛ ليت�م إنتاج 
الطاق�ة التي تحت�اج إليها الخلي�ة. وينتج عن 
   ذلك ثاني أكسيد الكربون والماء.  
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وتول�د محطات الطاق�ة الكهربائي�ة الضخمة-التي تعمل بالوق�ود غالبًا- 
كمي�ات هائل�ة من الطاق�ة كل يوم، ويت�م في بع�ض البلدان إنت�اج الطاقة 

الكهربائية من خل䐧ل محطات الطاقة النووية. 
الطاقة النووية يُستخ�دم في المحط�ات الن�ووي�ة الطاق�ة المخت�زنة 
ف�ي أنوي�ة الذرات لتولي�د الطاقة الكهربائي�ة؛ فلكل ن�واة ذرة طاقة نووية. 
الطاقة النووية هي الطاقة المختزنة في أنوية الذرات. يمكن تحويل الطاقة 
النووي�ة ل䐣نوية بع�ض الذرات إلى أن�واع أخرى من الطاق�ة، ومنها الطاقة 
الكهربائي�ة. ويحتاج إطل䐧ق الطاقة النووية إلى عمليات صعبة تتطلب بناء 

معدات معقدة، يتضمنها المفاعل النووي انظر الشكل ٧.

الطاقة تغير سا
للطاقة أش�كال مختلفة، منها الطاقة الكهربائي�ة والحرارية والكيميائية. وتتحول الطاقة 
ف هذه التحول䐧ت عندما تل䐧حظ التغيرات  باس�تمرار من ش�كل إلى آخر. ويمكنك تعرُّ
المختلف�ة التى تحدث لل䐣جس�ام في البيئة من حولك. ومن ذل�ك حرائق الغابات التي 
. ما تحول䐧ت الطاقة التي تس�بب  ً䐧تحدث نتيجة اش�تعال النار فيها بس�بب الصواعق مثل

هذه التغيرات؟
تح�دث تح�ول䐧ت الطاقة بش�كل دائم ف�ي كل ما حول�ك؛ فالكثير م�ن ال䐢ل䐧ت أدوات 
لتحوي�ل الطاق�ة من ش�كل إلى آخ�ر. فمحرك الس�يارة يح�ول طاقة الوق�ود الكيميائية 
ا من الطاق�ة الكيميائية يتحول إل�ى طاقة حرارية  إل�ى طاقة حرك�ة، إلى جانب أن ج�زءً
تؤدي إلى س�خونة المحرك. وكلما كانت الطاقة الحركية الناتجة عن الطاقة الكيميائية 
للمح�رك أكب�ر كانت فاعلية المحرك أكب�ر. وهناك أنواع جديدة من الس�يارات، ومنها 
التي تشاهدها في الشكل ٨، يُستخدم محركٌ كهربائيٌ بال䐥ضافة إلى محرك الجازولين. 
وتك�ون هذه الس�يارات فعالة أكثر؛ ل䐣ن المس�افة التي تقطعها وهي تس�تهلك كمية من 

الوقود تكون أكبر من تلك التي تقطعها السيارة ذات المحرك العادي بالكمية نفسها.

للطاقة أش�كال مختلفة، منها الطاقة الكهربائي�ة والحرارية والكيميائية. وتتحول الطاقة 
ف هذه التحول䐧ت عندما تل䐧حظ التغيرات  باس�تمرار من ش�كل إلى آخر. ويمكنك تعرُّ
المختلف�ة التى تحدث لل䐣جس�ام في البيئة من حولك. ومن ذل�ك حرائق الغابات التي المختلف�ة التى تحدث لل䐣جس�ام في البيئة من حولك. ومن ذل�ك حرائق الغابات التي 
. ما تحول䐧ت الطاقة التي تس�بب  ً䐧تحدث نتيجة اش�تعال النار فيها بس�بب الصواعق مثل
المختلف�ة التى تحدث لل䐣جس�ام في البيئة من حولك. ومن ذل�ك حرائق الغابات التي 
. ما تحول䐧ت الطاقة التي تس�بب  ً䐧تحدث نتيجة اش�تعال النار فيها بس�بب الصواعق مثل

تح�دث تح�ول䐧ت الطاقة بش�كل دائم ف�ي كل ما حول�ك؛ فالكثير م�ن ال䐢ل䐧ت أدوات 
لتحوي�ل الطاق�ة من ش�كل إلى آخ�ر. فمحرك الس�يارة يح�ول طاقة الوق�ود الكيميائية لتحوي�ل الطاق�ة من ش�كل إلى آخ�ر. فمحرك الس�يارة يح�ول طاقة الوق�ود الكيميائية 
ا من الطاق�ة الكيميائية يتحول إل�ى طاقة حرارية  إل�ى طاقة حرك�ة، إلى جانب أن ج�زءً
تؤدي إلى س�خونة المحرك. وكلما كانت الطاقة الحركية الناتجة عن الطاقة الكيميائية تؤدي إلى س�خونة المحرك. وكلما كانت الطاقة الحركية الناتجة عن الطاقة الكيميائية 
للمح�رك أكب�ر كانت فاعلية المحرك أكب�ر. وهناك أنواع جديدة من الس�يارات، ومنها للمح�رك أكب�ر كانت فاعلية المحرك أكب�ر. وهناك أنواع جديدة من الس�يارات، ومنها 
، يُستخدم محركٌ كهربائيٌ بال䐥ضافة إلى محرك الجازولين. 
للمح�رك أكب�ر كانت فاعلية المحرك أكب�ر. وهناك أنواع جديدة من الس�يارات، ومنها 
، يُستخدم محركٌ كهربائيٌ بال䐥ضافة إلى محرك الجازولين. ، يُستخدم محركٌ كهربائيٌ بال䐥ضافة إلى محرك الجازولين. 
وتك�ون هذه الس�يارات فعالة أكثر؛ ل䐣ن المس�افة التي تقطعها وهي تس�تهلك كمية من 

ال�س تُس�تخ���دم  محط�ات الطاقة 
عل�ى  للحص�ول  النووي�ة 
أنوي�ة  م�ن  المفي�دة  الطاق�ة 

الذرات.

M655-05C-MSS02

مولد  محرك
䩆جازولي

بطارية

 محرك
كهربائي

ال�س  يُس�تخدم المحرك الكهربائي 
الس�يارات  ف�ي  والوق�ود 
المهجنة )الهايبرد(، مما زاد 

من فاعلية تحول䐧ت الطاقة.

٧٠٧١

مناق�سة
تغيرات الطاقة: اطلب إلى الطلبة إعطاء 
أمثلة على أشكال الطاقة التي استعملوها 
خ�ل䐧ل قدومهم إلى المدرس�ة. إجابات 
لتجفي�ف  حراري�ة  طاق�ة  محتمل�ة: 
الش�عر، كهرب�اء لتش�غيل ال䐣جه�زة. ث�م 
بي�ن للطلب�ة أن الطاقة تتحول من ش�كل 
إل�ى آخ�ر. فعل�ى س�بيل المث�ال تتحول 
الطاق�ة الكهربائية إل�ى طاقة حرارية عند 

استخدام مجفف الشعر.

سور والر�سوال خداا�س ال
ال�س�� : تس�تخدم الس�يارات المهجن�ة مح�رك 
ال䐧حت�راق الداخل�ي مص�درَ طاق�ة أولي灼ًا للس�يارة، 
عل�ى  يعم�ل  كهربائي灼ً�ا  ا  مح�ركً تس�تخدم  لكنه�ا 
البطارية يس�اعد على تسارعها. ويُستخدم المحرك 
الكهربائي وحده في حال䐧ت السرعة المنخفضة. ثم 
يقوم مولد كهربائ�ي بتحويل بعض الطاقة الحركية 
للسيارة إلى طاقة كهربائية لتبقى البطارية مشحونة. 
ث�م تحول البطارية الطاق�ة الكيميائية المختزنة فيها 

إلى طاقة كهربائية تدير المحرك الكهربائي. 
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ال�س الق�درة عل�ى تحوي�ل الطاق�ة 
مكّن�ت ه�ذا الش�خص م�ن 

صعود التل بدراجته.
حدد جميع أشك���ال الطاقة 

التي تظهر في الصورة.

المو�سو: تولت الطاقة

للحصول عل�ى معلومات حول 
تحول䐧ت الطاقة التي تحدث خل䐧ل 
العديد من ال䐣نشطة والعمليات زر 

الموقع ال䐥لكتروني
www.obeikaneducation.com

ا أو عمل䐧ً ما  �س��ا: اختر نش�اطً
ا يبي�ن كيف  灼ًا بياني وصمّ�م رس�مً

تتغير أشكال الطاقة خل䐧له.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية

، كم�ا ف�ي  灼ً䐧ولت الطاقة عندم�ا يصعد ش�خص بدراجت�ه اله�وائية ت��ل��ع ت��ت
الشـكل ٩، تح�وّل عضل䐧ت رجليه الطاقة الكيميائية إلى طاق�ة حركية، وتتحول الطاقة 
الحركي�ة الناتج�ة في عض�ل䐧ت رجليه إل�ى طاق�ة حركية ف�ي الدراجة الهوائي�ة عندما 
ا إلى طاقة وضع بصع�وده إلى أعلى،  يدي�ر الب�دال䐧ت، وتتحول بعض هذه الطاق�ة أيضً
ويتحول بعض آخر منها إلى طاقة حرارية، فيصبح جس�مه ساخنًا بسبب انطل䐧ق الطاقة 
ا بسبب ال䐧حتكاك. ويصاحب  الكيميائية، وتس�خن ال䐣جزاء المتحركة في الدراجة أيضً
تحول䐧ت الطاقة في الغالب إنتاج الطاقة الحرارية مثلما يحدث عند ممارس�ة التمارين 
الرياضي�ة، أو عند تش�غيل الس�يارة وتحريكها، وعن�د انفجار النج�وم، وحتى عند قيام 

الجسم ببعض العمليات الحيوية مثل النمو.
قاو ح الطاقة ينص قانون حفظ الطاقة على أنّ الطاقة ل䐧 تُستحدث ول䐧 تفنى، 
ولك�ن تتحول من ش�كل إلى آخ�ر. فعندما يتوقف قائ�د الدراجة على القمة ليس�تريح 
- موج�ودة حوله؛ فبع�ض الطاقة موجود  ً䐧تك�ون الطاق�ة كله�ا -التي كانت لدي�ه أصل
ف�ي صورة طاقة وضع سيس�تفيد منها ف�ي أثناء النزول. وبعض الطاق�ة تحوّل إلى طاقة 
حرارية بس�بب ال䐧حتكاك في الدراجة. وبعضها تحول إلى طاقة حرارية في جس�م قائد 
الدراجة وجعلته يشعر بالسخونة. تنتقل الطاقة الحرارية من جسم راكب الدراجة ومن 

دراجته خل䐧ل حركته واستراحته إلى الهواء الجوي المحيط به، ول䐧 يضيع شيء منها.
يع�د قان�ون حفظ الطاقة م�ن أهم القوانين الطبيعية التي س�نَّها الخالق س�بحانه وتعالى 
ف�ي الكون، فأحكم به حركة مكوناته والظواهر الت�ي تحدث فيه، وكفل بها لمخلوقاته 
العيش. وكلما اكتشف ال䐥نسان أسرار هذا الكون اتضح له ما فيه من تنظيم دقيق معجز 

شاهد على عظمة الحق تبارك وتعالى وبديع صنعه.
  هل يمكن أن تفنى الطاقة؟ ول䑅اذا؟

، كم�ا ف�ي  灼ً䐧عندم�ا يصعد ش�خص بدراجت�ه اله�وائية ت��ل

تحول䐧ت الطاقة
ارجع إلى كراسة ا�نشطة العملية

تجربة عملية

٧٠٧١

ال�س اة �سواا
للدراج�ة  الحركي�ة  الطاق�ة   :  ��ال�س
وللشخص الذي يقودها، وطاقة الوضع 
للدراج�ة والش�خص نس�بة إل�ى ارتفاع 
الت�ل، والطاق�ة الكيميائي�ة في عضل䐧ت 

الشخص.

ف�ي  الكيميائي�ة  الطاق�ة  تس�تخدم 
ع�روض ال䐣لعاب الناري�ة. ويعطي 
كلٌّ من نترات البوتاس�يوم ونترات 
الصخ�ري  والمل�ح  ال䐣موني�وم 
والكبريت والسيليكون، ومسحوق 
ال䐣لومني�وم ومواد أخرى - ال䐣لوانَ  
وال䐥ضاءة القوية عند حرقها لتقديم 
ع�روض ال䐣لع�اب الناري�ة الزاهية 
ال䐣ل�وان الت�ي نراه�ا ف�ي كثي�ر من 

المناسبات في السنة. 



ماذا قرأت؟

الا��ة: الطاق�ة ل䐧 يمك�ن أن تفن�ى 
ا، ولكنها قد تتحول من ش�كل إلى  أب�دً

آخر من الطاقة.

عرض تجربة   

الد: يل䐧حظ التحول بين طاقتي الوضع 
والحركة.

الم��واد والأدوات: كتلة مقدارها 1 كجم ، 
خيط طوله 2 متر.

الخط��وات: عل�ق البندول عل�ى أن تكون 
ا من ال䐣رض )على وشك  灼ًالكتلة قريبة جد
مل䐧مس�تها عن�د أخف�ض نقطة(، ث�م ارفع 
الكتل�ة جانبي灼ً�ا إل�ى ارتفاع�ات مختلف�ة، 
وات�رك البن�دول يتأرجح، وق�س ارتفاعه 

عن ال䐣رض عند أعلى النقطة المقابلة. 
النا�� الموقة: س�وف يرتفع البندول 
م�ن الط�رف ال䐢خ�ر إل�ى ارتفاع يس�اوي 
وس�تأخذ  البداي�ة،  نقط�ة  ارتف�اعَ  تقريبً�ا 
ال䐧رتفاعات في التناقص مع الزمن بسبب 

ال䐧حتكاك ومقاومة الهواء.
قويال

عن�د أي نقط�ة يك�ون للكتل�ة طاقة وضع 
عظمى؟ عند أقصى ارتفاع.  

ومتى يكون للبندول طاقة حركية عظمى؟ 
عند أقل ارتفاع.

كي�ف يؤث�ر ال䐧رتفاع الذي تب�دأ منه الكرة 
للبن�دول  الكلي�ة  الطاق�ة  ف�ي  تأرجحه�ا 
عن�د أخفض نقطة ف�ي مس�اره؟ كلما زاد 
ال䐧رتف�اع الذي تب�دأ الكرةُ الحرك�ةَ عنده 

ازدادت الطاقة الكلية للبندول.
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ال�س��  تتح�ول الطاق�ة بي�ن الطاقة 
الوض�ع  وطاق�ة  الحركي�ة 
الك�رة  صع�ود  خ�ل䐧ل 

وهبوطها.
حدد. متى يكون للكرة أكبر 
طاق�ة حركية؟ ومت�ى يكون 

لها أكبر طاقة وضع؟

 توي�� الطاق��ة اليمياية تحول العضل䐧ت 
الطاقة الكيميائية في الجسم إلى طاقة حركية كما في ال䐥ثراء العلمي )تحول䐧ت الطاقة(. 
ا  ويح�دث ذلك في خل䐧يا العضل䐧ت من خل䐧ل التفاع�ل䐧ت الكيميائية التي تُحدث تغيرً
ف�ي ش�كل بعض الجزيئ�ات. وبح�دوث العديد م�ن هذه التغي�رات، تنقب�ض العضلة 

فيتحرك جزء من الجسم.
تحتوي الم�واد الموجودة في المخلوقات الحية- والتي يطل�ق عليها الكتلة الحيوية- 
طاق�ة كيميائية. وعندما تموت هذه المخلوقات تتحطم المركبات الكيميائية في الكتل 
الحيوي�ة. وتس�اعد البكتيري�ا والفطري�ات والمخلوق�ات ال䐣خ�رى عل�ى تحوي�ل هذه 
المركب�ات إلى مركبات كيميائية أبس�ط، يمكن للمخلوقات الحية ال䐣خرى ال䐧س�تفادة 
منه�ا. وينج�م ع�ن هذه التغي�رات إطل䐧ق طاق�ة حرارية. فعلى س�بيل المث�ال، تحتوي 
كومة من الس�ماد على أجزاء نباتية، ومنها قطع العشب وأوراق الشجر، وعندما تتحلل 
كومة الس�ماد هذه تتحول الطاقة الكيميائي�ة إل�ى طاق�ة حرارية، فترتف�ع درجة ح�رارة 

الكوم�ة لتصل إلى 60 ْس.
ال��و ين الطاقة الركية واقة الو�سع يس�تفاد من قانون حفظ الطاقة في 
تحديد تحوّل䐧ت الطاقة في نظام معين. فمثل䐧ً قذف كرة إلى ال䐣على في الهواء والتقاطها 
ا. وكما ترى في الشـكل ١٠، عندما تنطلق الكرة من يدك تكون معظم  ا بس�يطً يُعد نظامً
طاقته�ا حركي�ة، وم�ع ارتفاعها تق�ل س�رعتها فتتناقص طاقته�ا الحركية، لك�ن طاقتها 
الكلي�ة ل䐧 تتغير)مع إهمال مقاوم�ة الهواء(. إن النقص في الطاقة الحركية للكرة في أي 
لحظة يس�اوي الزيادة ف�ي طاقة وضعها في أثناء صعودها، وبذل�ك يبقى مجموع طاقة 

تحول العضل䐧ت 
الطاقة الكيميائية في الجسم إلى طاقة حركية كما في ال䐥ثراء العلمي )تحول䐧ت الطاقة(. 
ا  ا ويح�دث ذلك في خل䐧يا العضل䐧ت من خل䐧ل التفاع�ل䐧ت الكيميائية التي تُحدث تغيرً ويح�دث ذلك في خل䐧يا العضل䐧ت من خل䐧ل التفاع�ل䐧ت الكيميائية التي تُحدث تغيرً
ف�ي ش�كل بعض الجزيئ�ات. وبح�دوث العديد م�ن هذه التغي�رات، تنقب�ض العضلة 

تحتوي الم�واد الموجودة في المخلوقات الحية- والتي يطل�ق عليها الكتلة الحيوية- تحتوي الم�واد الموجودة في المخلوقات الحية- والتي يطل�ق عليها الكتلة الحيوية- 
طاق�ة كيميائية. وعندما تموت هذه المخلوقات تتحطم المركبات الكيميائية في الكتل 
الحيوي�ة. وتس�اعد البكتيري�ا والفطري�ات والمخلوق�ات ال䐣خ�رى عل�ى تحوي�ل هذه الحيوي�ة. وتس�اعد البكتيري�ا والفطري�ات والمخلوق�ات ال䐣خ�رى عل�ى تحوي�ل هذه 
المركب�ات إلى مركبات كيميائية أبس�ط، يمكن للمخلوقات الحية ال䐣خرى ال䐧س�تفادة 
منه�ا. وينج�م ع�ن هذه التغي�رات إطل䐧ق طاق�ة حرارية. فعلى س�بيل المث�ال، تحتوي 
كومة من الس�ماد على أجزاء نباتية، ومنها قطع العشب وأوراق الشجر، وعندما تتحلل 
كومة الس�ماد هذه تتحول الطاقة الكيميائي�ة إل�ى طاق�ة حرارية، فترتف�ع درجة ح�رارة كومة الس�ماد هذه تتحول الطاقة الكيميائي�ة إل�ى طاق�ة حرارية، فترتف�ع درجة ح�رارة 

يس�تفاد من قانون حفظ الطاقة في 
تحديد تحوّل䐧ت الطاقة في نظام معين. فمثل䐧ً قذف كرة إلى ال䐣على في الهواء والتقاطها تحديد تحوّل䐧ت الطاقة في نظام معين. فمثل䐧ً قذف كرة إلى ال䐣على في الهواء والتقاطها 
، عندما تنطلق الكرة من يدك تكون معظم 
طاقته�ا حركي�ة، وم�ع ارتفاعها تق�ل س�رعتها فتتناقص طاقته�ا الحركية، لك�ن طاقتها 
الكلي�ة ل䐧 تتغير)مع إهمال مقاوم�ة الهواء(. إن النقص في الطاقة الحركية للكرة في أي الكلي�ة ل䐧 تتغير)مع إهمال مقاوم�ة الهواء(. إن النقص في الطاقة الحركية للكرة في أي 
لحظة يس�اوي الزيادة ف�ي طاقة وضعها في أثناء صعودها، وبذل�ك يبقى مجموع طاقة 

ي ولت الطاقة
الخطوات   

 ض�ع قطع�ة م�ن الطي�ن عل�ى . ١
يك�ون  أن  مراعيً�ا  ال䐣رض، 

سطحها العلوي أملس.
 ارفع كرة زجاجية مسافة 1٫5م . ٢

ف�وق الطين وأس�قطها، ثم قس 
عمق الفوهة التي تحدثها الكرة 

الزجاجية. 
 أعد هذه الخطوة مستعمل䐧ً كرة . ٣

جولـف، وكـرة جولـف عاديـة 
بلاستيكية.

التحليل
 ق�ارن بي�ن أعم�اق الفوه�ات؛ . ١

لتح�دد أي ك�رة كان لديها طاقة 
حركية أكبر عندما سقطت على 

الطين.
طاق�ة . ٢ تحول�ت  كي�ف  وض�ح 

إل�ى طاق����ة حركي�ة  الوض�ع 
خل䐧ل النشاط.

طاقة وضع

طاقة حركة
طاقة حركة

طاقة حركة+ طاقة وضعطاقة حركة+ طاقة وضع

أقصى ارتفاع

٧٢٧٣

ال�س اة �سواا
ال�س�� : للك�رة أكبر طاق�ة حركية عند 
انطل䐧قها م�ن اليد، ولحظ�ة عودتها إليها. 
وأكبر طاقة وض�ع عندما تصل إلى أقصى 
ارتفاع لها. ومجم�وع الطاقة الكلية للكرة 

عند أي نقطة في مسار الكرة ثابت.

الد: يل䐧حظ الطلبة الفرق بين الطاقة 
  الحركية لكرات ذات كتل مختلفة.  



الم��واد والأدوات: طين، ك�رة زجاجية 
صغي�رة، ك�رة جول�ف، ك�رة جول�ف 

بل䐧ستيكية، مسطرة مترية.
ا�سراتيجي��ات الدري���ض: اقترح على 
الطلب�ة أن يضعوا قل�م رصاص داخل 
الحف�رة التي أحدثته�ا الكرة، ويضعوا 
عل䐧م�ة على قل�م الرصاص تش�ير إلى 
مستوى عمق الحفرة، ثم يقيسوا طول 
المس�افة التي تم وضع العل䐧مة عندها 
عل�ى قل�م الرصاص )لتعب�ر عن عمق 

الحفرة( بالمسطرة المترية.
يال

الكب�رى طاق�ة . 1 الكتل�ة  ذات   للك�رة 
حركي�ة أكبر ، ويحتمل أن تكون كرة 

الجولف.
 للك�رات كله�ا طاق�ة وضع، بس�بب . 2

رفعه�ا إلى موقع يعل�و قطعة الطين. 
وتتحول هذه الطاقة إلى طاقة حركية 

في أثناء سقوط كل كرة. 
قويال

س��و: اطلب إلى الطلب�ة توضيح ما 
يحدث للطاقة الحركي�ة لكل كرة عند 
ارتطامه�ا بالطين وس�كونها. تحولت 
إل�ى طاق�ة حركية ف�ي الطين ث�م طاقة 

حرارية.
اأي��ن ت��ب الطاق��ة ربم�ا يعتق�د 
الطلب�ة أن الطاق�ة ش�يء نس�تهلكه 

وينتهي، أيْ يتل䐧شى.
ارجع الى صفحة المفاهيم الشائعة 

غير الصحيحة في بداية الفصل.
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الكهربائية  الطاقة 
ل䐥شارة ال䑅ذياع

 䅊طاقة حركية ف
مكب⠱ الصوت

طاقة صوتية 
ف䅊 الهواء

لطبل�ة  حركي�ة  طاق�ة 
ال䐣ذن وسوائلها

طاقة كهربائية  ف䅊 الدماغ 
والخل䐧يا العصبية

الج�س ة حراردر س�
تتكيف معظم المخلوقات الحية 
لضب�ط كمية الطاق�ة الحرارية في 
المخلوق�ات  بع�ض  أجس�امها. 
الحيّ�ة الت�ي تعي�ش ف�ي المناطق 
طبق�ة  أجس�امها  تكس�و  الب�اردة 
س�ميكة م�ن الف�رو تمن�ع فقدان 
الطاق�ة الحرارية. كم�ا أنّ لبعض 
المخلوقات الحية التي تعيش في 
ا يحافظ  البيئات الصحراوية جلدً

على طاقتها الحرارية.
تكيف�ات  بع�ض  ف�ي  ابح�ث 
المخلوق�ات الحي�ة الت�ي تضبط 
الحراري�ة  الطاق�ة  خل䐧له�ا  م�ن 

ل䐣جسامها.

الك�رة ثابتً�ا. إن الطاقة تنتقل من مكان إلى آخر، وتتغير من ش�كل إلى آخر، لكنها تبقى 
ا. محفوظة دائمً

ت��ولت الطاق��ة الراية الطاقة الكهربائي�ة ضرورية لنا؛ نس�تعملها كل يوم؛ 
فعندم�ا تض�يء غرفتك أو تش�غل المذياع أو التلفاز أو تس�تعمل مجفّف الش�عر تحول 
الطاق�ة الكهربائية إلى أش�كال أخرى م�ن الطاقة. ويظهر الشـكل ١١ تحول䐧ت الطاقة 
الكهربائي�ة التي تحدث عند تش�غيل المذي�اع؛ فمكبّر الصوت ف�ي المذياع يعمل على 
تحوي�ل الطاق�ة الكهربائية إلى موج�ات صوتية تحدث بدورها طاق�ة حركية تنتقل إلى 
أذني�ك، وتتس�بب طاقة الموج�ات الصوتية ف�ي تحريك بعض ال䐣جزاء ف�ي أذنيك، ثم 
تتح�ول إلى طاق�ة كيميائية وطاقة كهربائي�ة في الخل䐧يا العصبية التي ترس�ل الطاقة إلى 
الدماغ. فأين تذهب الطاقة بعد أن يقوم الدماغ بترجمتها وتفس�يرها باعتبارها أصواتًا؟ 

إنها تتحول إلى طاقة حرارية.
ت��ولت الطاقة الرارية في الوقت الذي يتحوّل العديد من أش�كال الطاقة إلى 
طاقة حرارية. فال䐧حتراق يحول الطاقة الكيميائية إلى طاقة حرارية. وعند س�ريان التيار 
�ا؛ فإنه يمكن  الكهربائ�ي في ال䐣س�ل䐧ك تتحول الطاقة الكهربائي�ة إلى طاقة حرارية أيضً
تحوي�ل الطاقة الحرارية إلى أش�كال أُخرى م�ن الطاقة مثل الطاق�ة الكهربائية والطاقة 
الكيميائية والطاقة الحركية وس�واها. وتستخدم الطاقة الحرارية في مجال䐧ت كثيرة في 
حياتن�ا مث�ل: تدفئة المنازل، والمحافظة على حرارة الجس�م، وتحويل المادة من حالة 
إل�ى أخرى، وفي إنت�اج الطاقة الحركية في المحركات البخارية التي تس�ير القطارات. 
ا إلى طاقة إش�عاعية. فعلى س�بيل المثال، عند تس�خين  والطاق�ة الحراري�ة تتحول أيضً

سلك فلزي حتى درجات حرارة عالية يتوهج ويصدر طاقة إشعاعية.

إنها تتحول إلى طاقة حرارية.إنها تتحول إلى طاقة حرارية.إنها تتحول إلى طاقة حرارية.إنها تتحول إلى طاقة حرارية.

إل�ى أخرى، وفي إنت�اج الطاقة الحركية في المحركات البخارية التي تس�ير القطارات. إل�ى أخرى، وفي إنت�اج الطاقة الحركية في المحركات البخارية التي تس�ير القطارات. إل�ى أخرى، وفي إنت�اج الطاقة الحركية في المحركات البخارية التي تس�ير القطارات. إل�ى أخرى، وفي إنت�اج الطاقة الحركية في المحركات البخارية التي تس�ير القطارات. إل�ى أخرى، وفي إنت�اج الطاقة الحركية في المحركات البخارية التي تس�ير القطارات. إل�ى أخرى، وفي إنت�اج الطاقة الحركية في المحركات البخارية التي تس�ير القطارات. 

�ا. إن الطاقة تنتقل من مكان إلى آخر، وتتغير من ش�كل إلى آخر، لكنها تبقى  ال�س  بعض تح�ول䐧ت الطاقة عند الك�رة ثابتً
ال䐧ستماع إلى المذياع.

٧٣

را تدري�ض منوعة
سو��ات ال: أحضر جهاز مذياع )راديو( 
إلى غرف�ة الصف، وابحث ع�ن محطة إذاعة 
تُعج�ب الطلبة، واس�تعمل الجه�از لتوضيح 
تحول䐧ت الطاق�ة المبينة في الش�كل 11 فقد 
يس�اعد على توصيل المعلوم�ة إليهم بصورة 

 جيدة. 

للمعلم

الجو: لق�د قام العال�م البريطاني 
جيمس بريس�كوت ج�ول بتحديد 
الحراري�ة  الطاق�ة  بي�ن  العل䐧ق�ة 
والطاق�ة الميكانيكي�ة الت�ي تعرف 
بالمكاف�ئ الميكانيك�ي الح�راري 

والذي يساوي 4٫18 جول.

معلومة

�س درة حرار الج�س: قد تتضمن 
إجاب�ات الطلب�ة : ال䐢ذان الكبي�رة الت�ي 
لزي�ادة  والله�اث  كالمش�عاع،  تعم�ل 
حركة دخول اله�واء من خل䐧ل ال䐣نف، 
ولب�س المل䐧ب�س ذات ال䐣ل�وان الغامقة 

ل䐧متصاص الحرارة في المناخ البارد.
المناق�سة: 

يح�ول  كي�ف   :��ارال  ا��سالم
المصب�اح الكهربائي الطاق�ة الكهربائية 
إلى طاقة إشعاعية؟ تواجه ال䐥لكترونات 
المصب�اح  فتي�ل  داخ�ل  تتح�رك  الت�ي 
مقاوم�ة تعمل على تس�خين الفتيل إلى 
  درجة تجعله يطلق طاقة إش�عاعية.  



الطاقة الرارية: ربما يعتقد الطلبة 
أنه ليس لل䐣جسام طاقة حرارية إل䐧 إذا 
تعرضت للتسخين، وفي الحقيقة لكل 
المواد طاقة حرارية. وهي مجموع 
طاقت�ي الوض�ع والحرك�ة المقترنة 
بالحركة العشوائية لجميع الجسيمات 
والذرات وال䐣يونات التي تتكون منها 
المادة. ولهذه الجسيمات حركة ثابتة 
ودائمة في جميع المواد التي تحيط 
بن�ا. وتك�ون الطاق�ة الحرارية لهذه 
الجسيمات والذرات أقل ما يمكن 
عند درجة الصفر المطلق )كلفن(، 
وهذه الدرجة شديدة البرودة؛ حيث 
تعادل -273°س. ولم يتمكن العلماء 
حتى ال䐢ن من تبريد أية مادة إلى تلك 

الدرجة. 
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ال�س  مصادر الطاقة الكهربائية في 
أحد بلدان العالم.

الطاق�ة  اس�م مص�در  اذكـر 
ف�ي  الكهرب�اء  ينت�ج  ال�ذي 

بل䐧دنا.

توليد الطاقة الراية
ا من أن يت�م تخزينها في  ا أكب�ر كثيرً 灼ًتس�تخدم كمي�ات هائلة من الطاق�ة الكهربائية يومي
البطاريات. فالطاقة الكهربائية المتاحة لل䐧ستعمال من أي مقبس يتم توليدها باستمرار 
في محطات الطاقة؛ حيث تعمل جميع المحطات بالمبدأ نفس�ه من خل䐧ل المولدات. 
المولـد الكهربائـي آلة تحول الطاق�ة الحركية إلى طاق�ة كهربائية. وفي منش�آت توليد 
الطاق�ة التي تس�تعمل الوقود ال䐣حفوري - س�واء الفح�م أو النفط أو الغ�از الطبيعي - 
يت�م حرق الوقود لجع�ل الماء يغلي في المراجل، ويتم إطل䐧ق بخ�ار الماء الناتج على 
توربين يحوي مجموعة من ش�فرات المراوح، التي تدور عند اصطدام البخار بها ومن 
ثَ�مَّ تدير المحرك التوربيني. ويتم نقل الدوران إل�ى ملف المولد الذي يدور بين قطبي 

ا الطاقة الكهربائية كما في الشكل ١٢. مغناطيس منتجً
  ما وظيفة ال䑅ولد الكهربائي؟

ن�س��ات الطاقة في أغلب الدول يتم توليد معظم الطاقة الكهربائية بالمولدات التي  م
تعمل بالوقود ال䐣حفوري ) وأهمها الفحم والغاز الطبيعي (، كما تس�تعمل طاقة الرياح 
والطاق�ة المائي�ة )المياه الجارية والس�اقطة(  في تولي�د الطاقة الكهربائية ولكن بنس�بة 
أق�ل. وف�ي محط�ات التوليد التي تُس�تخدم فيها طاق�ة المياه وطاقة الري�اح يتم تحويل 
الطاق�ة الحركية مباش�رة إل�ى طاقة كهربائي�ة دون الحاجة إلى توليد بخ�ار الماء ل䐥دارة 
التوربينات. ويوضح الشـكل ١٣ النس�ب المئوية لمصادر الطاقة المختلفة المستعملة 

في توليد الكهرباء في أحد دول العالم.

ا من أن يت�م تخزينها في  ا أكب�ر كثيرً 灼ًتس�تخدم كمي�ات هائلة من الطاق�ة الكهربائية يومي
البطاريات. فالطاقة الكهربائية المتاحة لل䐧ستعمال من أي مقبس يتم توليدها باستمرار 
في محطات الطاقة؛ حيث تعمل جميع المحطات بالمبدأ نفس�ه من خل䐧ل المولدات. في محطات الطاقة؛ حيث تعمل جميع المحطات بالمبدأ نفس�ه من خل䐧ل المولدات. 
 آلة تحول الطاق�ة الحركية إلى طاق�ة كهربائية. وفي منش�آت توليد 
الطاق�ة التي تس�تعمل الوقود ال䐣حفوري - س�واء الفح�م أو النفط أو الغ�از الطبيعي - 
يت�م حرق الوقود لجع�ل الماء يغلي في المراجل، ويتم إطل䐧ق بخ�ار الماء الناتج على يت�م حرق الوقود لجع�ل الماء يغلي في المراجل، ويتم إطل䐧ق بخ�ار الماء الناتج على 
 يحوي مجموعة من ش�فرات المراوح، التي تدور عند اصطدام البخار بها ومن 
ثَ�مَّ تدير المحرك التوربيني. ويتم نقل الدوران إل�ى ملف المولد الذي يدور بين قطبي 

في أغلب الدول يتم توليد معظم الطاقة الكهربائية بالمولدات التي 
تعمل بالوقود ال䐣حفوري ) وأهمها الفحم والغاز الطبيعي (، كما تس�تعمل طاقة الرياح تعمل بالوقود ال䐣حفوري ) وأهمها الفحم والغاز الطبيعي (، كما تس�تعمل طاقة الرياح 
والطاق�ة المائي�ة )المياه الجارية والس�اقطة(  في تولي�د الطاقة الكهربائية ولكن بنس�بة 
أق�ل. وف�ي محط�ات التوليد التي تُس�تخدم فيها طاق�ة المياه وطاقة الري�اح يتم تحويل 
الطاق�ة الحركية مباش�رة إل�ى طاقة كهربائي�ة دون الحاجة إلى توليد بخ�ار الماء ل䐥دارة 
 النس�ب المئوية لمصادر الطاقة المختلفة المستعملة 

ال�س  محطة توليد الطاقة تحول 
الكي�م�ي�ائي��ة  الطاق��ة 
ط�اق��ة  إل�ى  الوق��ود  ف�ي 

كهربائية. 
اكتـب قائمة ببع�ض مصادر 
الط�اق���ة ال䐣خ��رى ال�ت�ي 
تُس�تخدم ف�ي محط�ة توليد 

الطاقة.

الطاقة ال䐭رارية ف䅊 ال䑅اء 

الطاقة ال䐭ركية ف䅊 البخار  䅊ركية ف䐭الطاقة ال
䩆التوربي 

 䅊ف الكيميائي�ة  الطاق�ة 
الغاز الطبيعي أو النفط

ال䑅دخنة أنبوب البخار التوربي䩆 البخاريال䑅ولد الكهربائي

غاز طبيعي

خزان ماء
ماء بارد 

ال䑅رجل

الطاقة الكهربائية 
الخارجة من ال䑅ولد

محول رافع للجهد )الفولتية( 

ال䑅ولد الكهرومائي
ارجع إلى كراسة ا�نشطة العملية

تجربة عملية

٧٤٧٥

ال�س اة �سواا
الطبيع�ي،  الغ�از  النف�ط،   :  ��ال�س
الش�ل䐧ل䐧ت،  مي�اه  طاق�ة  اليوراني�وم، 

الحرارة الجوفية لل䐣رض.
المناق�سة

ا�سخ��دا الطاق��ة الراي��ة: ناق�ش 
الطلب�ة ف�ي نش�اطات يقوم�ون به�ا في 
الطاق�ة  تعتم�د عل�ى  اليومي�ة  حياته�م 
الكهربائي�ة. إجاب�ات محتملة: تش�غيل 
إل�ى  ال䐧س�تماع  الش�عر،  مجف�ف 
المذي�اع، مش�اهدة التلف�از، اس�تخدام 
لت تلك  جه�از الكمبيوتر. كي�ف حصَ
الكهربائي�ة؟  الطاق�ة  عل�ى  ال䐣جه�زة 
إجابات محتملة: من البطاريات أو من 
  محط�ات توليد الطاق�ة الكهربائية. 



سا�
ا�سخ��دا المول��دات: اطلب إلى الطلبة 
ا دون  灼ًتدوي�ر مولد كهربائ�ي ي�دار يدوي
أن يكون متصل䐧ً بمصب�اح كهربائي، ثم 
تدويره مرة أخرى وهو متصل بمصباح 
كهربائي. جرب ع�دة مصابيح كهربائية 
مختلفة القدرة بتوصيلها بالمولد. لماذا 
ل䐧 تنشأ طاقة كهربائية عند تدوير المولد 
دون وص�ل المصباح ب�ه؟ لعدم وجود 
دائ�رة كهربائية مغلقة يس�ري فيها التيار 

   الكهربائي المتولد. 

ماذا قرأت؟

الاة: يحول المولد الطاقة الحركية 
للتوربين إلى طاقة كهربائية. 

مع المنا الر
المول�د  اخت�راع  أحيانً�ا  يوص�ف   :��تاري
الكهربائ�ي للتي�ار المتن�اوب )المت�ردد( س�نة 
1882م عل�ى ي�د "نيك�ول䐧 تس�ل䐧"  بأن�ه بداية 
الث�ورة الصناعي�ة الثاني�ة. اطل�ب إل�ى الطلب�ة 
 "䐧تس�ل  䐧نيك�ول" العال�م  حي�اة  ف�ي  البح�ث 
وأبحاث�ه ف�ي الكهرب�اء، ث�م كتاب�ة تقري�ر ع�ن 
ذل�ك. هاجر تس�ل䐧 م�ن كرواتي�ا إل�ى أمريكا. 
ق�دم توماس أديس�ون كهرباء التيار المس�تمر، 
وناض�ل بش�دة ليمنع قب�ول المول�د المتناوب 
      .䐧المتردد( للعالم تس�ل(

ال�س اة �سواا
الوق�ود  محتمل�ة:  إجاب�ة   :  ��ال�س

ال䐣حفوري.

التقويم

الأدا: اطلب إلى الطلبة تصميم ملصق 
يوض�ح تح�ول䐧ت الطاقة عند اس�تعمال 
الطاق�ة  مول�دات  ف�ي  الطبيع�ي  الغ�از 

الكهربائية.
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س� ا
  ا �سر لماذا يس�بب تصادم سيارتين مس�رعتين أضرارً

أكثر من تصادم سيارتين بطيئتين؟
  ت الطاقة التي تحدث عند حرق قطعة من䐧تحول س

الخشب.
  حدد ش�كل الطاقة الذي يتحول إل�ى طاقة حرارية في

جسمك.
  كيف يمك�ن لزهريتي�ن موضوعتي�ن إحداهما ��و�س

بجان�ب ال䐣خرى عل�ى رف أن يك�ون ل䐥حداهما طاقة 
وضع أكبر من ال䐣خرى؟

  التب�ادل بين طاقت�ي الحركة والوضع لكرة س�لة ��س
عندما ترميها نحو السلة.

  كيف يت�م تحويل الطاق�ة الكهربائي�ة إلى طاقة ��و�س
صوتية؟ 

  عملية يتم فيها تح�ول الطاقة الكيميائية إلى طاقة س
حرارية.

  :ير الناقدال

-  مصباح ضوئي يح�ول 10% من الطاقة الكهربائية 
التي يس�تعملها إلى طاقة إش�عاعية. ك�وّن فرضية 

حول الشكل ال䐢خر للطاقة الناتجة. 
-  كرة قدم وكرة يد تتح�ركان ولهما الطاقة الحركية 
نفس�ها. أيهما تتحرك بس�رعة أكبر؟ وإذا تحركت 
الكرتان بالسرعة نفسها فأيهما له طاقة حركية أكبر؟

الخسة
ية الطاقة 

 •
 •


 •




اأسا الطاقة
 •
 •     


 • 


 •


 •

الطاقة تغ سا
 •


 •       


 •
 •

    


توليد الطاقة الراية 
 • 
 •      


 •






  ة: في الش�كل 13، كم مرة��الن�س خ��داا�س
تزي�د كمي�ة الطاق�ة الكهربائي�ة الناتج�ة عن 
منش�آت حرق الفحم عما ينتج عن محطات 

الطاقة النووية؟
  اكتب في دفتر العلوم طرائق مختلفة :ستوا

ل䐧ستخدام كلمة طاقة. وأيها أقرب للتعريف 
الوارد في هذا الدرس.

٧٤٧٥

التقويم٣

للس�يارتين عن�د الس�رعة العالي�ة طاقة . 1
حركي�ة كبيرة. فينج�م عنها تحطم أكبر 

عند تصادم السيارتين.
تتح�ول الطاق�ة الكيميائي�ة عن�د حرق . 2

الخش�ب إل�ى طاق�ة حراري�ة، وطاق�ة 
إشعاعية.

طاقة كيميائية مصدرها الغذاء.. 3
طاق�ة . 4 الكب�رى  الكتل�ة  ذات  للزهري�ة 

وضع أكبر.

للكرة طاقة حركي�ة لحظة انطل䐧قها من . 5
الي�د؛ تتح�ول طاق�ة الحركة إل�ى طاقة 
وضع م�ع ارتف�اع الكرة؛ وتع�ود طاقة 
الوض�ع لتتح�ول إل�ى طاق�ة حركة في 

أثناء هبوط الكرة.
ستتنوع ال䐥جابات.. 6
إجابة محتملة: حرق )أكس�دة( المواد . 7

الغذائية )الكربوهيدراتية( في الجس�م 
للحصول على الطاقة الحرارية.

- تتح�ول النس�بة الباقي�ة )90%( إلى . 8
طاقة حرارية.

- لك�رة الي�د كتل�ة أقل، ل�ذا يجب أن 
تتحرك بس�رعة أكبر، أما عندما تتحرك 
الكرتان بس�رعتين متس�اويتين فيكون 

لكرة القدم طاقة حركية أكبر.
)40%( ÷ )15%( = 2٫7 مرة.. 9

ستتنوع ال䐥جابات.. 10

تداخلات يومية
من ال قال

لغ��و: اطل�ب إل�ى الطلب�ة ال䐧س�تعانة 
بالش�كل 11 لتوضي�ح كي�ف تتح�ول 
الطاق�ة الكهربائي�ة ف�ي جه�از المذياع 
إل�ى طاقة كهربائية م�رة أخرى في دماغ 
ال䐥نس�ان وخل䐧ي�اه العصبية، ويس�جلوا 
ذل�ك في دفات�ر العل�وم. تتح�ول طاقة 
موجات الراديو في جه�از المذياع إلى 
طاقة حركية في صورة موجات صوتية. 
تصل هذه الموجات إلى أذن المستمع، 
وتنتق�ل عب�ر الطبل�ة و القوقع�ة، حيث 
تتحول إلى طاق�ة كهربائية، وتنتقل عبر 

العصب إلى الدماغ.
اعاد الدري�ض

اأسا الطاقة: اطلب إلى بعض الطلبة 
أن يشرحوا كل شكل من أشكال الطاقة 
تم مناقش�ته في هذا الدرس.وش�جعهم 
عل�ى توضيح كيفية اس�تخدام أش�كال 

   الطاقة في الحياة اليومية. 

الدرس مراجعة

التقويم

سو: خل䐧ل التجربة ال䐧س�تهل䐧لية، كان 
للكرة الزجاجية ذات الكتلة الكبرى نفس 
س�رعة الك�رة الزجاجي�ة ال䐣ق�ل كتلة. ما 
ال䐧عتبارات التي يمكنك استنتاجها حول 
طاق�ة كل كرة؟ وضح ذل�ك. للكرة ذات 
الكتلة الكبرى )ال䐣ثقل( طاقة حركية أكبر 

من الكرة ذات الكتلة الصغرى.
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مصادر الطاقة

الطاقة ال䐥ش�عاعية من 
الشمس

سطح ال䐣رض

م�ن  ال䐭راري���ة  الطاق���ة 
الذرات ال䑅شعة

ستتعلم أن 

تحدد مصدري طاقة سطح ال䐣رض. �
مص�ادر الطاق�ة المتجددة  � توضـح 

وغير المتجددة والمص�ادر البديلة 
للطاقة.

المص�ادر  � م�ن  كل  بي�ن  تقـارن 
المتجددة وغير المتجددة للطاقة.

تصف م�زاي�ا وتبع�ات اس�تخ�دام  �
مصادر متعددة للطاقة.
ستدرك أهمية

الط��اقة ل䐭ي�اة البش㐱ي�ة ورف�اهيت�ه�ا، 
 䩆وتطوير مصادر جديدة للطاقة لتحسي

مستوى ال䐭ياة.
 مراجعة المفردات

الوقود ال䐣حفوري: مواد نتجت 
المخلوق�ات  مخلف�ات  ع�ن 
الحي�ة وأجس�امها بع�د موته�ا 
منذ مل䐧يين الس�نين، وتحولت 
الح�رارة  بفع�ل  الوق�ود  إل�ى 

والضغط الشديدين.
المفردات الجديدة 

ال䑅صادر غر ال䑅تجددة للطاقة• 
ال䑅صادر ال䑅تجددة للطاقة• 
ال䑅صادر البديلة• 
الخل䐧يا الكهروضوئية• 

مسادر اقة �سط الأر�ض
الطاق�ة ضرورية في الكثير م�ن مناحي حياتنا؛ فنحن نس�تعملها في ال䐥ضاءة، وتكييف 
المنازل وأماكن العمل، وتش�غيل الس�يارات وغيرها من وسائل النقل والمواصل䐧ت. 
وكما عرفت فإنَّ الطاقة ل䐧 تس�تحدث، بل تتحول من ش�كل إل�ى آخر، فهل تعرف من 

أين تأتي الطاقة التي نستعملها في تشغيل هذه ال䐢ل䐧ت؟
والطاق�ة ليس�ت من صنع ال䐥نس�ان، بل هي من صن�ع الخالق جلّ وعل䐧، وق�د أودعها فيما 
خلقه من مصادر طبيعية في الكون، س�خرها للمخلوقات، وهيأ لهم س�بل ال䐧ستفادة منها. 

قال تعالى: بز !  "  #  $  %  &   '  )  (  *  +  ,  -   .  /  0  
21  3  4  5  6  7  8   9    :      ;    >  =  <        ?  @ بر  لقمان.

ال�سم�ض يبين الشكل ١٤ أن سطح ال䐣رض يحصل على الطاقة من مصدرين أودعهما 
الله في الطبيعة، أحدهما هو الشمس، حيث إن كمية الطاقة التي تصل إلى سطح ال䐣رض 
ا، لذا فإن معظم الطاقة التي نستخدمها اليوم مصدرها الشمس،  灼ًمن الش�مس كبيرة جد
حتى الطاقة الناتجة عن المشتقات النفطية التي تُستخدم في تشغيل السيارات وغيرها.
ا أن المصدر الثاني لطاقة س�طح ال䐣رض هو  ان الأر�ض كما بين الشـكل ١٤ أيضً
ا من الطاقة التي تصل إلى  الذرات المشعة الموجودة في باطن ال䐣رض، وهي أقل كثيرً

سطح ال䐣رض من الشمس.

الطاق�ة ضرورية في الكثير م�ن مناحي حياتنا؛ فنحن نس�تعملها في ال䐥ضاءة، وتكييف 
المنازل وأماكن العمل، وتش�غيل الس�يارات وغيرها من وسائل النقل والمواصل䐧ت. 
وكما عرفت فإنَّ الطاقة ل䐧 تس�تحدث، بل تتحول من ش�كل إل�ى آخر، فهل تعرف من 

والطاق�ة ليس�ت من صنع ال䐥نس�ان، بل هي من صن�ع الخالق جلّ وعل䐧، وق�د أودعها فيما 
خلقه من مصادر طبيعية في الكون، س�خرها للمخلوقات، وهيأ لهم س�بل ال䐧ستفادة منها. 
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 أن سطح ال䐣رض يحصل على الطاقة من مصدرين أودعهما 
الله في الطبيعة، أحدهما هو الشمس، حيث إن كمية الطاقة التي تصل إلى سطح ال䐣رض الله في الطبيعة، أحدهما هو الشمس، حيث إن كمية الطاقة التي تصل إلى سطح ال䐣رض 
ا، لذا فإن معظم الطاقة التي نستخدمها اليوم مصدرها الشمس،  灼ًمن الش�مس كبيرة جد
الله في الطبيعة، أحدهما هو الشمس، حيث إن كمية الطاقة التي تصل إلى سطح ال䐣رض 
ا، لذا فإن معظم الطاقة التي نستخدمها اليوم مصدرها الشمس،  灼ًمن الش�مس كبيرة جد

ا أن المصدر الثاني لطاقة س�طح ال䐣رض هو  ا أن المصدر الثاني لطاقة س�طح ال䐣رض هو  أيضً  أيضً
ا من الطاقة التي تصل إلى  الذرات المشعة الموجودة في باطن ال䐣رض، وهي أقل كثيرً

ال�س لو تتبعت الطاقة كلها التي تستخدمها لوجدت أنها تعود إلى مصدرين 
رئيسين فقط هما: الشمس وال䐥شعاعات الذرية من باطن ال䐣رض.

٧٦٧٧

التحفيز١

الر مع المرة ال�ساقة
مس��ادر الطاقة: اس�أل الطلبة كيف يتم 
تدفئة منازلهم؟ إجابات محتملة: بحرق 
النفط أو الغ�از الطبيعي، أو باس�تخدام 
الكهرباء. هل يمكنهم استذكار مصادر 
الطاقة، ومنها الوق�ود ال䐣حفوري الذي 
يس�تخدم لتولي�د الكهرب�اء ف�ي بع�ض 
الطاق�ة، وكذل�ك تح�ول䐧ت  محط�ات 
الطاق�ة المصاحب�ة؟ وض�ح له�م أنه�م 
س�يتعلمون ف�ي ه�ذا الدرس ش�يئًا عن 

مصادر الطاقة ال䐣خرى.
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المسادر ير المجدد لطاقة
ا، وهي مصادر غير  灼ًتمث�ل المصادر غير المتجددة للطاقة المصادر الرئيس�ة للطاقة حالي
ا لك�ي تتجدد، إضافة إل�ى أنها في الغالب  دائم�ة وتحت�اج إلى فت�رات زمنية طويلة جدً

ملوّثة للبيئة.
الوق��ود الأحور الفح�م والنفط والغ�از الطبيعي من أش�كال الوقود ال䐣حفوري. 
وقد نتج كل من النفط والغاز الطبيعي عن مخلفات المخلوقات المجهرية التي عاشت 
ا بفع�ل الحرارة والضغط.  灼ًيين الس�نين، والتي تحولت تدريجي䐧ف�ي المحيطات قبل مل
أما الفحم فقد تشكّل بعمليات مشابهة من بقايا النباتات التي عاشت على ال䐣رض قبل 

مل䐧يين السنين. ل䐧حظ الشكل ١٥. 
وق�د حول�ت النبات�ات القديم�ة - خ�ل䐧ل عمليات البن�اء الضوئ�ي - الطاق�ة الضوئية 
للش�مس إلى طاقة كيميائية ت�م تخزينها في أنواع متعددة م�ن الجزيئات، وقد تحولت 
ه�ذه الجزيئات بفعل الضغط الكبي�ر والحرارة العالية إلى أن�واع أخرى من الجزيئات 
الت�ي ش�كّلت الوق�ود ال䐣حف�وري. وعند ح�رق الوقود ال䐣حف�وري يتم تحري�ر الطاقة 

المختزنة في هذه الجزيئات. 
ا�سخدا الوقود الأحور  يحرق الوقود ال䐣حفوري ل䐥نتاج طاقة تستعمل في تشغيل 
الس�يارات، أو توليد الكهرباء وغيرها. ونحن نحتاج إلى مل䐧يين الس�نين لتعويض كل 
قط�رة نفط وكل قطع�ة من الفحم يتم حرقها، وهذا يعن�ي أن النفط تتناقص كميته كلما 

استخدم. وجميع أنواع الوقود ال䐣حفوري مصادر غير متجددة.
ينت�ج ع�ن احتراق الوق�ود ال䐣حفوري مركب�ات كيميائية تس�بب التل�وث، حيث تنفث 
عمليات ال䐧حتراق كميات هائلة من الملوّثات في الهواء كل سنة، فتتسبب في أمراض 
الجهاز التنفسي، إضافة إلى بعض القضايا البيئية العالمية مثل زيادة حرارة جو ال䐣رض 
)ال䐧حترار العالمي( بسبب كثرة غاز ثاني أكسيد الكربون الناتج عن عمليات ال䐧حتراق 

وغيرها، وهطول ال䐣مطار الحمضية التي تضر بالبيئة. 

 䅊ف تخت�زن  ال䐥ش�عاعية  الش�مس  طاق�ة 
ال䐬زيئات باعتبارها طاقة كيميائية.

الزمن
ال䐭رارة

 الضغط

منجم فحم حجري

ال�س بعد أن تم تس�خين جزيئات 
تح�ت  المدفون�ة  النبات�ات 
الضغ�ط لمل䐧يي�ن الس�نين، 
الحج�ري.   الفح�م  تك�وّن 
الش�مس ه�ي أص�ل الطاقة 
ه�ذه  ف�ي  خزن�ت  الت�ي 

الجزيئات.

اأسو مسدر الطاقة
تعتمد أن�واع الوقود ال䐣حفوري 
التي وجدت ف�ي باطن ال䐣رض 
المخلوق�ات  أن�واع  عل�ى 
الت�ي  نبات�ات(  أو  )حيوان�ات 
مات�ت ودفن�ت ف�ي منطق�ة ما. 
والنف�ط  الفح�م  ع�ن  ابح�ث 
أي  لتع�رف  الطبيع�ي  والغ�از 
كان  المخلوق����ات  أن���واع 

مسؤول䐧ً عن إنتاج كل منها.

٧٦٧٧

التدريس٢

سا�ال خداا�س
�ون الطاق�ة الكيميائية  ن��ا الطاقة: تكُ
الموجودة في الروابط بين ذرات الكربون 
والذرات ال䐣خرى في جسيمات الوقود 
. وح�رق  ال䐣حف�وري ذات تركي�ز ع�الٍ
هذا الوقود يولّد طاق�ة كبيرة لفترة زمنية 
ا بالنس�بة إلى زمن تكوّن  灼ًتعد قصيرة جد
الوقود ال䐣حف�وري من م�واده العضوية 
الفنان�ون  يعم�ل  وكذل�ك  ال䐣ساس�ية. 
والرياضيون فت�رات طويلة في التدريب 
وتكثي�ف طاقاته�م، وإتق�ان مهاراتهم؛ 
. ل䐥تم�ام عمل وإنجازه خل䐧ل بضع ثوانٍ

ن الفح�م   اأس��و مس��ادر الطاق��ة: تك�وَّ
نتيج�ة التف�كك الجزئي لبقاي�ا النباتات 
التي تجمعت قبل مئات مل䐧يين السنين؛ 
إذ يتش�كّل الفحم بعد أن يتحول النبات 
إل�ى حط�ام يغط�ى بالصخ�ور والترب�ة 
والم�اء، ويتم ضغط�ه وتعرضه للحرارة 
لفترة طويلة من الزمن. في حين يتشكل 
النفط والغاز الطبيعي من ال䐣حياء البحرية 
والنبات�ات بع�د دفنه�ا ف�ي الرس�وبيات 
الدقيق�ة عل�ى نح�و س�ريع مم�ا ي�ؤدي 
إل�ى منع تفكك ه�ذا الحط�ام العضوي 
�ا. وم�ع ازدي�اد الضغ�ط و درج�ة  تمامً
الحرارة يتش�كل النفط والغاز الطبيعي.

ور الد
 مس��ادر الطاقة: يعتق�د بعض الناس أن 
الطلب على الطاقة سوف يتضاعف أربع 
م�رات خ�ل䐧ل الخمس�ين س�نة القادمة. 
ل�ذا اطل�ب إل�ى الطلب�ة كتاب�ة موضوع 
ف�ي دفت�ر العل�وم، يوضحون في�ه كيف 
س�يواجه الناس ه�ذا الطل�ب المتزايد؟

    

ه�ذه  تش�جع  الأر��ع:  الزواي��ا  ا�سراتيجي��ة 
ال䐧ستراتيجية على اتخاذ القرارات المعقدة.

ح�دد أربع اس�تجابات حول قضي�ة أو عبارة 
جدلية في زواي�ا الغرفة الصفية ممثلة بال䐢راء 
أو ال䐧عتق�ادات حوله�ا م�ن خ�ل䐧ل: مواف�ق 
بشدة، موافق ، غير موافق، غير موافق بشدة.

اكتب على السبورة العبارة أو القضية.
اطلب إل�ى الطلبة تحديد اس�تجاباتهم حول 
ذلك. وبعد عدة دقائ�قَ اطلب إليهم التحرك 

إل�ى الزاوي�ة الممثل�ة ل䐧ختياراته�م. اطل�ب 
إلى كل مجموعة مناقش�ة ال�رأي بعضهم مع 
بع�ض واختي�ار متح�دث م�ن كل مجموعة 
عمّ�ا توصل�ت إلي�ه. بع�د أن تتح�دث كاف�ة 
المجموع�ات، اس�مح للطلب�ة الذي�ن غيروا 
آراءهم بالتحرك إلى الزاوية التي تمثل رأيهم 
الجديد. يمكن اس�تخدام هذه ال䐧ستراتيجية 

للمناقشة حول موضوع الطاقة النووية.

القراءة الفاعلة
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الطاقة النووية هل تتخيل أن 1 كجم من الوقود النووي تنتج طاقة تعادل الطاقة التي 
ينتجه�ا لتر واحد من الغاز الطبيعي ثل䐧ثة مل䐧يين مرة تقريبًا؟ ما مصدر هذه الطاقة الهائلة 

المختزنة في كتلة صغيرة كهذه؟
 تنش�طر أنوية ذرات بعض العناصر مثل اليوراني�وم في التفاعل䐧ت النووية مطلقة كميات 
هائلة من الطاقة. ويمكن استخدام هذه الطاقة لتوليد الطاقة الكهربائية من خل䐧ل تسخين 
الم�اء وإنت�اج البخار الذي يدير المول�د الكهربائي، كما في الشـكل ١٢.ل䐧 يحتاج توليد 
الكهرب�اء م�ن الطاقة النووية إل�ى إحراق أي نوع من الوقود ال䐣حفوري. لذا تس�اعد هذه 
الطريق�ة ف�ي المحافظ�ة على الوق�ود ال䐣حفوري فت�رة أطول.كذلك ل䐧 تس�بب محطات 
ا للهواء. وقد تتعجب إذا علمت أن المحطة النووية المثالية تولد طاقة  الطاقة النووية تلوثً

كافية لتزويد 600000 منزل، وتنتج مخلفات ل䐧 تزيد على متر مكعب واحد. 
المخات النووية للطاقة النووية مزاياها وعيوبها. ومن هذه العيوب أن كمية اليورانيوم في 
ا، وتشكّل إشعاعاتها  灼ًرض غير متجددة، وأن مخلفاتها -رغم قلتها-نشطة إشعاعي䐣قشرة ال
ا على حياة المخلوقات الحية، بل إن بعض المواد في المخلفات النووية تبقى نشطة  خطرً
إشعاعي灼ًا ل䐢ل䐧ف السنين. لذلك يتم تخزين المخلفات النووية في أمكنة ل䐧 تسمح بإطل䐧ق 
ال䐥شعاعات للبيئة لفترة طويلة. ومن طرائق التخزين وضع المخلفات في مواد مصنوعة 
ا  من الخزف محكمة ال䐥غل䐧ق، ثم وضعها في حاويات واقية، ودفن هذه الحاويات عميقً
في ال䐣رض. ويجب اختيار موقع الدفن هذا بعناية حتى ل䐧 تلوث المياه الجوفية، وأن يكون 

الموقع آمنًا من حدوث الهزات ال䐣رضية والكوارث الطبيعية ال䐣خرى. 
المسادر المجدد والمسادر الدية لطاقة

إن أه�م م�ا يفرق بين المصادر المتجددة والمصادر البديل�ة للطاقة أن ال䐣ولى قد طوّرت 
تقان�ات اس�تخدامها بفاعلية منذ زم�ن، بينما المصادر البديلة وعل�ى الرغم من أنها طاقة 
متجددة، إل䐧 أن تقانات اس�تخدامها ما زالت في مراح�ل ال䐣بحاث والتطوير للإفادة منها 
ا بالبيئة مم�ا يُعرف بالمصادر المتجددة  بفاعلي�ة، إضافة إلى أنه�ا أكثر أمانًا، وأقل إضرارً
للطاقة. فالمصادر المتجددة للطاقة هي مصادر للطاقة تتجدد باس�تمرار في زمن منظور، 

وتقانات استخداماتها معروفة وفعّالة.
وال䑅صادر ال䐢تية تمثل ال䑅صادر البديلة للطاقة ماعدا واحدة هي الطاقة الكهرومائية التي تمثل 

ا للطاقة. ا متجددً مصدرً

 كجم من الوقود النووي تنتج طاقة تعادل الطاقة التي 
ينتجه�ا لتر واحد من الغاز الطبيعي ثل䐧ثة مل䐧يين مرة تقريبًا؟ ما مصدر هذه الطاقة الهائلة 

 تنش�طر أنوية ذرات بعض العناصر مثل اليوراني�وم في التفاعل䐧ت النووية مطلقة كميات 
هائلة من الطاقة. ويمكن استخدام هذه الطاقة لتوليد الطاقة الكهربائية من خل䐧ل تسخين 
.ل䐧 يحتاج توليد .ل䐧 يحتاج توليد 
الكهرب�اء م�ن الطاقة النووية إل�ى إحراق أي نوع من الوقود ال䐣حفوري. لذا تس�اعد هذه 
الطريق�ة ف�ي المحافظ�ة على الوق�ود ال䐣حفوري فت�رة أطول.كذلك ل䐧 تس�بب محطات 
ا للهواء. وقد تتعجب إذا علمت أن المحطة النووية المثالية تولد طاقة  ا للهواء. وقد تتعجب إذا علمت أن المحطة النووية المثالية تولد طاقة الطاقة النووية تلوثً الطاقة النووية تلوثً

 للطاقة النووية مزاياها وعيوبها. ومن هذه العيوب أن كمية اليورانيوم في 
ا، وتشكّل إشعاعاتها  灼ًرض غير متجددة، وأن مخلفاتها -رغم قلتها-نشطة إشعاعي䐣قشرة ال
ا على حياة المخلوقات الحية، بل إن بعض المواد في المخلفات النووية تبقى نشطة  ا على حياة المخلوقات الحية، بل إن بعض المواد في المخلفات النووية تبقى نشطة خطرً خطرً
ا ل䐢ل䐧ف السنين. لذلك يتم تخزين المخلفات النووية في أمكنة ل䐧 تسمح بإطل䐧ق  灼ًإشعاعي
ال䐥شعاعات للبيئة لفترة طويلة. ومن طرائق التخزين وضع المخلفات في مواد مصنوعة 
ا  ا من الخزف محكمة ال䐥غل䐧ق، ثم وضعها في حاويات واقية، ودفن هذه الحاويات عميقً من الخزف محكمة ال䐥غل䐧ق، ثم وضعها في حاويات واقية، ودفن هذه الحاويات عميقً
في ال䐣رض. ويجب اختيار موقع الدفن هذا بعناية حتى ل䐧 تلوث المياه الجوفية، وأن يكون 

إن أه�م م�ا يفرق بين المصادر المتجددة والمصادر البديل�ة للطاقة أن ال䐣ولى قد طوّرت 
 وعل�ى الرغم من أنها طاقة  وعل�ى الرغم من أنها طاقة 
متجددة، إل䐧 أن تقانات اس�تخدامها ما زالت في مراح�ل ال䐣بحاث والتطوير للإفادة منها 
ا بالبيئة مم�ا يُعرف بالمصادر المتجددة  ا بالبيئة مم�ا يُعرف بالمصادر المتجددة بفاعلي�ة، إضافة إلى أنه�ا أكثر أمانًا، وأقل إضرارً بفاعلي�ة، إضافة إلى أنه�ا أكثر أمانًا، وأقل إضرارً
 هي مصادر للطاقة تتجدد باس�تمرار في زمن منظور،  هي مصادر للطاقة تتجدد باس�تمرار في زمن منظور، 

وال䑅صادر ال䐢تية تمثل ال䑅صادر البديلة للطاقة ماعدا واحدة هي الطاقة الكهرومائية التي تمثل 
ا للطاقة. ا متجددً ا للطاقة.مصدرً ا متجددً مصدرً

هل تتخيل أن هل تتخيل أن 

M655-13C-MSS02

1. طاقة وضع   
2. الطاقة  ال䐭ركية ال䑅اء

3. الطاقة ال䐭ركية للماء
4. الطاقة الكهربائية للمحرك التوربيني

الخارجة من ال䑅ولد
خطوط نقل الطاقة

او�سو: الطاقة الروماية

للمزي�د م�ن المعلوم�ات ح�ول 
الكهرومائي�ة  الطاق�ة  اس�تخدام 
في مناط�ق مختلفة في العالم قم 

بزيارة:
www.obeikaneducation.com

��س���ا: بين عل�ى خريط������ة 
ا  العال�م أكث�ر ال䐣ماكن اس�تخدامً

لمحطات الطاقة الكهرومائية.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية

ال�س��  طاق�ة الوض�ع للماء 
ت�زود  الس�د  خل�ف 
التوربين بالطاقة لتشغيله. 
ع�د الطاقة  فسـر. لماذا تُ
ا  مص�درً الكهرومائي�ة 

ا للطاقة؟  متجددً
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لتولي�د  النووي�ة  المحط�ات  تق�وم 
الطاق�ة الكهربائي�ة عل�ى تفاعل䐧ت 
ال䐧نش�طار النووي، حيث يتم قذف 
أنوية اليورانيوم - 235 بنيوترونات 
س�ريعة تعمل على شطر النواة إلى 
وع�دة  منه�ا،  أصغ�ر  نواتي�ن 
نيوترونات. وإذا حدثت تفاعل䐧ت 
كافي�ة ف�إن النيوترون�ات الناتج�ة 
تضمن اس�تمرار التفاع�ل، ليصبح 

. ً䐧متسلسل ً䐧تفاعل



مو عم
مروح��ة ورقية: اطل�ب إلى الطلبة عمل 
مروحة من ال�ورق المقوى، وذلك بثني 
زواي�ا الورق�ة ال䐣ربع في اتج�اه مركزها، 
ثم يثبتونها باس�تعمال قلم رصاص )من 

جهة الممحاة( باستعمال دبوس.
وعليه�م وضع مراوحهم بصورة رأس�ية 
أن  ليل䐧حظ�وا  الم�اء؛  صنب�ور  تح�ت 
الطاق�ة الحركية للماء الس�اقط يمكن أن 
نَفات )ش�فرات( التوربين. تنتقل إل�ى عَ

  
ال�س اة �سواا

�ا  وفقً ال䐣مط�ار  هط�ول  إن   :  ��ال�س
لدورة الم�اء في الطبيعة عملية مس�تمرة 
ومتجددة وعندما تس�قط عل�ى ال䐣ماكن 
نح�و  ال䐣مط�ار  مي�اه  تنس�اب  المرتفع�ة 
المنحدرات مشكلة الشل䐧ل䐧ت وال䐣نهار 
التولي�د  محط�ات  عليه�ا  تبن�ى  الت�ي 

الكهربائية.

را تدري�ض منوعة
ل䐣ول  الن�ووي  ال䐧نش�طار  اس�تخدم   : د��ت
م�رة في ال䐣س�لحة الذرية. اطلب إل�ى الطلبة 
البحث في موضوع تطوير ال䐣س�لحة الذرية، 
والتحدث عن ذلك. لقد كتب العالم [ألبرت 
أينش�تاين] إلى الرئيس ال䐣مريكي [روزفلت] 
خ�ل䐧ل الحرب العالمية الثاني�ة يحذره من أن 
التكنولوجي�ا الضرورية لتصنيع أس�لحة ذرية 
رفت، وربما تس�تطيع ألمانيا تطوير تلك  قد عُ
ال䐣س�لحة لتتحول إلى [كارثة عالمية]. وبعد 
هذا التحذير أنشئ مشروع منهاتن الذي أنتج 

   أول سل䐧ح ذري في العالم.  

سور والر�سوال ماا�س ال
ال�س : اطلب إلى الطلبة دراس�ة الشـكل ١٦ 
الذي يمث�ل المحط�ة الكهرومائية لتولي�د الطاقة 
الكهربائية، ثم توضيح س�بب اعتبارها أكثر كفاءة 

من محطات التوليد بالوقود أو بالطاقة النووية.
ل䐧 تس�تخدم محط�ة التوليد الكهرومائي�ة الحرارة 
- الت�ي تنتق�ل بس�هولة إل�ى الوس�ط المحي�ط - 
لتوليد الطاقة الكهربائية، ولكن تنتقل طاقة المياه 
  الس�اقطة بشكل مباش�ر، إلى التوربين الدوّار. 
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الطاقة الروماية هل تعلم أن 20% تقريبًا من الطاقة الكهربائية في العالم ناتجة 
عن تحويل طاقة وضع الماء الذي يتم احتجازه خلف الس�دود. إن الطاقة الكهرومائية 
ه�ي أكبر مصادر الطاقة المتجددة. فتس�اقط كميات كافية م�ن ال䐣مطار والثلوج يحافظ 
عل�ى اندف�اع المياه ف�ي ال䐣نهار، وعليه تس�تمر محط�ات الطاقة الكهرومائي�ة في توليد 
الطاقة الكهربائية كما في الشـكل ١٦. بالرغم من أنّ الطاقة الكهرومائية ل䐧تس�بب تلوثًا 

ا ال䐣سماك. ا بحياة المخلوقات المائية وخصوصً ا إل䐧ّ أنها تلحق ضررً إطل䐧قً
الطاق��ة ال�سم�سية تع�د الش�مس أص�ل معظم الطاق�ات التي عل�ى ال䐣رض، ول䐣ن 
الش�مس لم تتوقف لبل䐧يين الس�نين عن إنتاج هذه الكميات الهائلة من الطاقة لذا فهي 
ا ل䐧 ينضب م�ن مصادر الطاقة. ومع أن الطاقة الشمس�ية التي تصل ال䐣رض  تُع�د مصدرً
ا  ل䐧 تكل�ف ش�يئًا، إل䐧 أن تكلفة الحصول على الطاقة الكهربائية منه�ا ما زالت أكبر كثيرً
من تكلفة الحصول عليها من الوقود ال䐣حفوري. لذا ما زال اس�تخدام الطاقة الشمس�ية 
ا. ولكن بتناقص إمدادات الوقود ال䐣حفوري وتزايد تكلفة إيجاده واستخراجه،  محدودً
ف�إن م�ن الممكن مس�تقبل䐧ً � وم�ع تطور العل�م � أن يصبح اس�تخدام الطاقة الشمس�ية 
والمص�ادر ال䐣خرى أقل تكلفة من الوقود ال䐣حفوري لتوليد الكهرباء وال䐧س�تخدامات 

ال䐣خرى.
  ما مصدر الطاقة الذي ل䐧 ينضب؟

مع الطاقة ال�سم�سية  يتم جمع أشعة الشمس بطريقتين، كما في الشكل ١٧. ال䐣ولى، 
بوساطة السخانات الشمسية التي تراها على أسطح المنازل في كثير من البلدان؛ إذ يتم 
تجميع الطاقة الشمسية مباشرة من خل䐧ل ال䐣سطح السوداء التي تمتص أشعة الشمس، 
وتسخن فيها الماء الذي قد تصل درجة حرارته إلى 70 ْس، ويستخدم للتدفئة وغيرها 
من ال䐧ستخدامات المنزلية. أما الطريقة الثانية فتتم بوساطة الخلايا الكهروضوئية  وهي 
أدوات تحول طاقة الش�مس ال䐥شعاعية مباش�رة إلى طاقة كهربائية، وتستخدم عادة في 

ال䐢ل䐧ت الحاسبة وتشغيل ال䐣قمار ال䐧صطناعية والمحطات الفضائية. 
  ما وظيفة الخلايا الكهروضوئية؟  ما وظيفة الخلايا الكهروضوئية؟  ما وظيفة الخلايا الكهروضوئية؟

ا ل䐧 ينضب م�ن مصادر الطاقة. ومع أن الطاقة الشمس�ية التي تصل ال䐣رض  ا ل䐧 ينضب م�ن مصادر الطاقة. ومع أن الطاقة الشمس�ية التي تصل ال䐣رض تُع�د مصدرً ا ل䐧 ينضب م�ن مصادر الطاقة. ومع أن الطاقة الشمس�ية التي تصل ال䐣رض تُع�د مصدرً ا ل䐧 ينضب م�ن مصادر الطاقة. ومع أن الطاقة الشمس�ية التي تصل ال䐣رض تُع�د مصدرً ا ل䐧 ينضب م�ن مصادر الطاقة. ومع أن الطاقة الشمس�ية التي تصل ال䐣رض تُع�د مصدرً ا ل䐧 ينضب م�ن مصادر الطاقة. ومع أن الطاقة الشمس�ية التي تصل ال䐣رض تُع�د مصدرً ا ل䐧 ينضب م�ن مصادر الطاقة. ومع أن الطاقة الشمس�ية التي تصل ال䐣رض تُع�د مصدرً تُع�د مصدرً

ال�س  جمع الطاقة الشمسية يتم من 
الشمسية  الس�خانات  خل䐧ل 

والخل䐧يا الكهروضوئية. 

ع لطاقة ال�سم�سية   م   نا
الخطوات

بالبلاسـتيك . ١ ا  كبيـرً إنـاءً  بطّ�ن 
ال䐣سود وامل䐣ه بالماء.

غطّ ال䐥ناء ببلاستيك شفاف ولفّه . ٢
ا وألصقه بشكل مشدود.  جيدً

ا ف�ي ال䐣عل�ى وأدخل . ٣ 灼ًاعمل ش�ق
منه مقياس درجة حرارة.

جمع الحرارة الذي صنعته . ٤ ضع مُ
مباش�رة تح�ت أش�عة الش�مس، 
وراق�ب تغير درج�ة الحرارة كل 

3 دقائق ولغاية 15 دقيقة.
اس�تعمال . ٥ دون  التجرب�ة  أع�د 

البل䐧ستيك ال䐣سود.
التحليل 

درج�ة . ١ تغي�رات  �ا  灼ًبياني ارس�م 
الح�رارة م�ع الزم�ن ف�ي كلت�ا 

الحالتين. 
وض�ح كي�ف يعم�ل مجمعك . ٢

الشمسي.
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تجربة

ا شمسي灼ًا بسيطًا. عً الد: يبني مجمِّ
    

بل䐧س�تيكي  كي�س  والأدوات:  الم��واد 
أس�ود، مقص، إناء واس�ع، م�اء، ورق 
تغلي�ف بل䐧س�تيكي ش�فاف، ل䐧ص�ق، 

مقياس درجة حرارة، ساعة.
ا�سراتيجية الدري���ض: بيِّن أن المواد 
طاق�ة  تمت�ص  )الس�وداء(  المعتم�ة 
إش�عاعية من الش�مس أكثر من المواد 

الل䐧معة.
 :يال

ترتف�ع درج�ة الح�رارة أس�رع في . 1
وجود البل䐧ستيك ال䐣سود.

يم�ت�ص الب�ل䐧س�ت�ي�ك ال䐣س��ود . 2
الح�رارة م�ن الش�مس، ف�ي حين 
يقوم البل䐧س�تيك الشفاف بتجميع 
الح�رارة وال䐧حتفاظ بها. ثم تنتقل 

هذه الحرارة إلى الماء.
قويال

المي��ات: اطل�ب إل�ى الطلب�ة رس�م 
العل䐧ق�ة البياني�ة لدرج�ة الح�رارة م�ع 

الزمن، معتمدين على نتائجهم. 

ماذا قرأت؟

الاة: الشمس ل䐣نه المصدر الذي 
ا. ل䐧يمكن للإنسان استهل䐧كه تمامً

ماذا قرأت؟

ال䐥ش�عاعية  الطاق�ة  تح�ول  الا��ة: 
مباشرة إلى طاقة كهربائية.

را تدري�ض منوعة
سو��ات ال��: يمك�ن أن تتح�ول مصادر 
الضوء المختلفة - ومن أش�هرها الش�مس - 
إلى كهرباء مباش�رة. ويمكن�ك توضيح ذلك 
من خل䐧ل آلة حاس�بة تعمل بالطاقة الضوئية، 
فهي تحت�وي على خلية ضوئية يس�قط عليها 
الض�وء، فتحول�ه إل�ى كهرب�اء تش�غل ال䐢لة. 
ض�ع غطاءً ف�وق الخلي�ة الضوئية م�ع وجود 
إضاءة في الغرفة، تل䐧حظ توقف الحاسبة عن 

العمل.

را تدري�ض منوعة
: اطلب إلى مجموع�ات من الطلبة  د��ت
بالطاق�ة  تعم�ل  لع�ب  تركي�ب س�يارات 
الشمس�ية. ق�د يس�تعينون بأج�زاء ألعاب 
أخ�رى. ث�م يق�وم الطلب�ة بع�د ال䐧نته�اء 
من  التركيب برس�م مخط�ط يصف عمل 

السيارة.
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الطاقة الجوية الرارية تتزايد درجة حرارة ال䐣رض مع ازدياد العمق، فعلى عمق 
3 كم تكون درجة الحرارة كافية لغلي الماء، وعلى عمق 100 كم تصل درجة الحرارة إلى 
س. تسمى الحرارة الموجودة في باطن ال䐣رض الطاقة الجوفية الحرارية.  ما يقارب 900 ْ
وتَنتج أغلب الطاقة الجوفية الحرارية عن انحل䐧ل أنوية ذرات مش�عة في باطن ال䐣رض. 
وفي بعض المناطق - على أعماق كبيرة في باطن ال䐣رض - تكون درجة الحرارة كافية 
لصهر الصخور، وتُسمى الصخور المنصهرة الماجما. وفي أثناء الثوران البركاني تصل 

الماجما إلى سطح ال䐣رض عبر الشقوق التي تحدث في القشرة ال䐣رضية.
وفي بعض المناطق تكون الماجما قريبة من السطح، فتسخن الصخور حولها، وعندما 
تص�ل مي�اه ال䐣مطار والمي�اه الجوفية عبر التش�ققات الموجودة في س�طح ال䐣رض إلى 
الصخور الس�اخنة يس�خن الماء، ويتش�كّل البخار. ويمكن للماء الس�اخن والبخار أن 
يعلقا تحت الضغط العالي في بعض الجيوب التي تُسمى خزانات جوفية حرارية. وفي 
بعض ال䐣حيان تكون المياه الس�اخنة والبخار قريبين من سطح ال䐣رض فتتشكّل الينابيع 
الحارة، التي يمكن ال䐧س�تفادة منها في مجال䐧ت مختلفة، منها ال䐧ستشفاء وتوليد الطاقة 

الكهربائية.

تتزايد درجة حرارة ال䐣رض مع ازدياد العمق، فعلى عمق 
 كم تصل درجة الحرارة إلى  كم تصل درجة الحرارة إلى 
س. تسمى الحرارة الموجودة في باطن ال䐣رض الطاقة الجوفية الحرارية.  ْ 
نتج أغلب الطاقة الجوفية الحرارية عن انحل䐧ل أنوية ذرات مش�عة في باطن ال䐣رض.  وتَ
وفي بعض المناطق - على أعماق كبيرة في باطن ال䐣رض - تكون درجة الحرارة كافية وفي بعض المناطق - على أعماق كبيرة في باطن ال䐣رض - تكون درجة الحرارة كافية 
لصهر الصخور، وتُسمى الصخور المنصهرة الماجما. وفي أثناء الثوران البركاني تصل 

وفي بعض المناطق تكون الماجما قريبة من السطح، فتسخن الصخور حولها، وعندما 
تص�ل مي�اه ال䐣مطار والمي�اه الجوفية عبر التش�ققات الموجودة في س�طح ال䐣رض إلى 
الصخور الس�اخنة يس�خن الماء، ويتش�كّل البخار. ويمكن للماء الس�اخن والبخار أن 
تص�ل مي�اه ال䐣مطار والمي�اه الجوفية عبر التش�ققات الموجودة في س�طح ال䐣رض إلى 
الصخور الس�اخنة يس�خن الماء، ويتش�كّل البخار. ويمكن للماء الس�اخن والبخار أن 
تص�ل مي�اه ال䐣مطار والمي�اه الجوفية عبر التش�ققات الموجودة في س�طح ال䐣رض إلى 
الصخور الس�اخنة يس�خن الماء، ويتش�كّل البخار. ويمكن للماء الس�اخن والبخار أن 
يعلقا تحت الضغط العالي في بعض الجيوب التي تُسمى خزانات جوفية حرارية. وفي 
بعض ال䐣حيان تكون المياه الس�اخنة والبخار قريبين من سطح ال䐣رض فتتشكّل الينابيع بعض ال䐣حيان تكون المياه الس�اخنة والبخار قريبين من سطح ال䐣رض فتتشكّل الينابيع 
الحارة، التي يمكن ال䐧س�تفادة منها في مجال䐧ت مختلفة، منها ال䐧ستشفاء وتوليد الطاقة 

جةمية المنة الجاوز كمية الطاقة الم�ست 
إنــك تس�تخدم الطاق�ة كل ي�وم، 
أو  المدرس�ة،  إل�ى  للذه�اب  س�واء 
لمش�اهدة التلف�از، أو لتدفئة بيتك أو 
تبريده. ومع استمرار التنمية، وازدياد 
الرفاهي�ة ف�ي الحي�اة يتزاي�د مق�دار 
الش�خص  يس�تهلكها  الت�ي  الطاق�ة 
باس�تمرار، مما يتطلب إنت�اج المزيد 

من كميات الطاقة. 
 ديد ا�سة

يبين الرس�م البياني الطاقة المنتجة والمستهلكة في إحدى 
الدول من 1949م إل�ى 1999م. كيف تقارن الطاقة التي 

استهلكتها هذه الدولة بالطاقة التي أنتجتها؟
ح ا�سة

  ح�دد الكمي�ة التقريبي�ة للطاق�ة المنتجة ف�ي عامي
خ�ل䐧ل  الزي�ادة  مق�دار  وبيِّ�ن  و1999م،   1949

ا. هل تضاعف مرة أم مرتين؟ خمسين عامً

  - عام�ي1949  ف�ي  ال䐧س�تهل䐧ك  كمي�ة  احس�ب 
1999م. هل تضاعف مرة أم مرتين؟

  بن�اءً على إجاباتك ف�ي الخطوتين الس�ابقتين، وفي
الرس�م البياني، كيف أمكن لهذه ال�دول أن توفر ما 
تحت�اج إليه من طاقة إضافية؟ وما مقدار هذه الطاقة 

في عام 1974م؟
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الاة عن الم�سا الطيقية

١٩4٩ = ٣٫١٨× ١6١0  كيلوجـول؛ . ١
١٩٩٩ = ٧٫4٢× ١6١0 كيلوجول

الإنتاج أكثر من الضعفين.
كيلوجـول؛ . ٢  ١6١0  ×١٩= ٣٫١٨4٩

١٩٩٩ = ١١٫0 × ١6١0 كيلوجول تقريبًا
ال䐧ستهل䐧ك أكثر من ثل䐧ثة أمثال.

الطاقة الإضافية جاءت من ال䐧ستيراد. . ٣
ومقدارها في عام ١٩٧4 =

١٫٢٧ × ١6١0 كيلوجول تقريبًا.

للمعلمللمعلم
ال�ج��و�ي����ة:  ال����راري��ة  الط����اق��ة 
تس�تخدم الطاق�ة الحراري�ة الجوفي�ة 
للتدفئة والتبريد )التكييف( في فصلي 
الش�تاء والصيف، إذ يس�تعمل أنبوب 
لولبي يجري فيه ماء من جوف القشرة 
ال䐣رضي�ة. ف�ي الوق�ت ال�ذي تبق�ى 
درجة حرارة الم�اء في باطن ال䐣رض 
ثابت ما بين 10° س - 20° س. في 
الصي�ف عندما تك�ون درج�ة حرارة 
البي�وت أعل�ى م�ن درج�ة الح�رارة 
تحت س�طح ال䐣رض، ف�إن الماء في 
ال䐣نب�وب ينقل الح�رارة م�ن البيوت 
إلى الماء تحت سطح ال䐣رض، فتبرد 
العك�س  ويح�دث  البي�وت،  بذل�ك 
ف�ي فص�ل الش�تاء، حيث ينق�ل الماء 
الحرارة من تحت سطح ال䐣رض إلى 
البيوت وتصب�ح دافئة. ه�ذه الطريقة 
في التدفئة والتبري�د من أكثر الطرائق 
فاعلي�ة للتدفئ�ة والتبريد.كذلك فإنها 
إقتصادية التكالي�ف، ول䐧 تعتمد على 
أحداث طارئ�ة كالتي تحص�ل عادة، 
ويمك�ن اس�تخدامها ف�ي أي م�كان. 

معلومة

تنو القاات
ال��رار الجوي��ة  اأي�سندا: تحصل أيس�لندا 
على 50% من طاقتها من مصادر حرارية جوفية، 
ول䐧 يس�تعمل الوق�ود ال䐣حفوري فيها إل䐧 لتس�يير 
الس�يارات والس�فن والطائرات. ويتم الحصول 
عل�ى م�ا يزي�د عل�ى 86% م�ن طاق�ة التدفئة في 
تل�ك البل䐧د من الحرارة الجوفي�ة، كما يتم توليد 
نح�و 16% من الكهرباء هناك من الطاقة نفس�ها. 
وتستخدم هذه الطاقة لتسخين برك السباحة، مما 

يمكّن الناس من السباحة طوال العام.

المناق�سة 
مزايا الطاق��ة الجوية: ما مزاي�ا الطاقة الجوفية 
الحراري�ة مقارنة بالطاقة الناتجة من حرق الوقود 
ال䐣حف�وري أو الطاق�ة النووي�ة؟ إجاب�ة محتملة: 
الطاق�ة الجوفي�ة الحراري�ة م�ن مص�ادر الطاق�ة 
المتجددة واس�تخدامه يفس�ح المج�ال للحفاظ 
على مصادر الطاقة غير المتجددة من مثل الوقود 
ال䐣حفوري واس�تخدامه في أغ�راض أخرى، كما 
ينت�ج ع�ن الطاق�ة الجوفي�ة الحرارية تل�وث أقل 
للهواء، وينتج عن استخدامها مشاكل أقل مقارنة 

بالمشاكل التي تنتجها مخلفات الطاقة النووية. 
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الطاق��ة م��ن الميطات لعل�ك ل䐧حظت أن مس�توى الم�اء يرتفع عند الش�اطئ في 
ا، وانخفاضه  灼ًأوقاتٍ معينة، وينخفض في أوقاتٍ أخرى. ويسمى ارتفاع مستوى الماء مد
ا للطاقة الميكانيكية غي�ر قابل للنضوب، وقد  ا. وتع�د حركة مياه المحيط مص�درً رً �زْ جَ
ت�م بناء العديد من منش�آت الطاقة الت�ي تعتمد على حركة مي�اه المحيطات خل䐧ل المد 

والجزر، كما يوضح الشكل ١٨؛ حيث يمكن تحويل هذه الطاقة إلى طاقة كهربائية.
ا�سخ��دا اق��ة المد والج��زر  يحدث كل من المد والجزر مرتي�ن في اليوم، ويكون 
ف�ارق ال䐧رتفاع بي�ن المد والجزر في أغلب ال䐣ماكن بضعة أمت�ار، وقد يصل في بعضها 
إلى أكثر من ذلك، ل䐧حظ الشكل ١٩ الذي يوضح كيفية عمل محطة توليد الكهرباء من 

خل䐧ل حركة مياه المد والجزر.
وم�ع أن طاق�ة الم�د والجزر م�ن مصادر الطاق�ة، ول䐧 تل�وث البيئة، إل䐧 أن اس�تخدامها 

محدود؛ بسبب قلة ال䐣ماكن التي يكون فيها فرق ال䐧رتفاع بين المد والجزر كافيًا. محدود؛ بسبب قلة ال䐣ماكن التي يكون فيها فرق ال䐧رتفاع بين المد والجزر كافيًا. 

لعل�ك ل䐧حظت أن مس�توى الم�اء يرتفع عند الش�اطئ في 

  ل䑅اذا تستخدم طاقة ال䑅د والجزر بصورة محدودة؟
اق��ة الريا الرياح مصدرٌ آخر من مصادر الطاق�ة المتجددة التي ل䐧 تلوث الهواء. 
وتحول طواحينُ الهواء- الموضحة في الشكل ٢٠- الطاقة الحركية إلى طاقة كهربائية، 
حي�ث تتص�ل كل مروحة فيه�ا مع مولد لتولي�د الطاقة الكهربائية خ�ل䐧ل دورانها. ومن 
ة، وتحتاج إلى مساحات كبيرة، وقد  س�لبيات طواحين الهواء أنها تصدر أصواتًا مزعجً

تسبب قتل الطيور.

أ  خل䐧ل ال䑅د تدير حركة ال䑅اء التوربي䩆 ال䑅رتبط 
م�ع ال䑅ول�د الكهربائ�ي، وعند اكت�مال ال䑅د 

تغلق البوابة لتحجز ال䑅اء خلف السد.

ب   خل䐧ل ال䐬زر، تفتح البوابة ويتدفق ال䑅اء من 
السد عب⠱ التوربي䩆 فيدير ال䑅ولد الكهربائي 

من جديد.

محيط
䩆توربي

محيط

الشكل١٩ محطة توليد الكهرباء من خل䐧ل ال䑅د وال䐬زر.

ال�س  تعم�ل الطواحين الهوائية 
بنفس مبدأ منش�آت الطاقة، 
المح�رك  إدارة  م�ن   ً䐧وب�دل
بالبخ�ار يُدار بالمراوح التي 

تحركها الرياح.
بعض مزايا وسلبيات  صف 

استعمال طواحين الهواء.

ال�س��  محط�ة طاق�ة تعتم�د عل�ى 
طاقة المد والجزر في توليد 

الطاقة الكهربائية.

٨٠٨١

المناق�سة
اق��ة الما: كيف يت�م الحصول على 
الطاقة الميكانيكية التي تشغل محطات 
تولي�د الطاق�ة الت�ي تعم�ل بطاق�ة المد 
والجزر؟ انس�ياب الماء خل䐧ل التوربين 
يجعل�ه ي�دور، وبه�ذه الطريق�ة تتحول 
الطاقة الميكانيكية إلى كهربائية. ولماذا 
تتواف�ر مثل ه�ذه المحطات ف�ي أماكن 
محددة حول العالم؟ هناك مواقع قليلة 
في العالم تمتاز بفارق كبير في ال䐧رتفاع 

بين المد والجزر.
مو عم

اق��ة المد والجزر: اطل�ب إلى الطلبة 
م�ن خ�ل䐧ل المجموعات عم�ل نماذج 
بس�يطة؛ لتوضي�ح كي�ف تتح�ول طاقة 
الم�د والج�زر إل�ى طاق�ة كهربائية؟ ثم 
وجه الطلبة إلى استخدام هذه النماذج؛ 
لش�رح الفك�رة لمن ه�م أصغر س�ن灼ًا أو 

 لصفوف أخرى.
سا�

ن: اطلب إلى الطلبة رسم شكل   اساأ
ڤِ�ن للمقارن�ة بي�ن الق�درة الكهرومائية 
)في السدود( والقدرة المنتجة من طاقة 

 المد والجزر. 

مع المنا الر
غراي��ا: تم بناء أكبر محطة قدرة تعمل بطاقة 
الم�د والج�زر عل�ى نهر رين�س ال�ذي يقع في 
س�اينت مال�و إحدى الم�دن الفرنس�ية. اطلب 
إل�ى الطلب�ة تحدي�د موقع ه�ذه المحط�ة على 

 الخريطة. 

ال�س اة �سواا
ال�س�� : م�ن المزاي�ا أنه�ا ل䐧 تلوث 
البيئة، وتعتمد عل�ى توافر الرياح. ومن 
مس�اوئها أنها قد تقتل الطيور، ويتوقف 
عملها على تغير الرياح، وأبراجها ذات 
منظر غير مقبول، وتحتاج إلى مساحات 

واسعة من ال䐣رض.

ا�سخدا المسطات المية
اأس�� الم��ة: اطلب إل�ى الطلب�ة البحث 
عن أصل كلمة )geothermal( )حرارة 
تعن�ي  يوناني�ة   )geo( كلم�ة  جوفي�ة(. 
وه�ي   thermal كلم�ة  بينم�ا   ، ال䐣رض 
أيض�ا كلم�ة يوناني�ة تعني ح�رارة، فيصبح 

ماذا قرأت؟معنى المصطلح العلمي: حرارة ال䐣رض.

الاة: بس�بب قلة ال䐣ماك�ن التي يكون 
فيها فرق ال䐧رتفاع بين المد والجزر كافيًا.
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من ال قال
اق��ة ال��ة اليوي��ة: اطل�ب إل�ى 
الطلب�ة ال䐥جاب�ة عن ال䐣س�ئلة ال䐢تية في 
دفات�ر العل�وم: " م�ا ن�وع الطاق�ة التي 
تختزنه�ا م�ادة ال䐥يثانول المس�تخرجة 
م�ن الذرة؟ولماذا ت�ؤدي إضافتها إلى 
م�ادة الجازولين إلى إطالة عمر مصدر 
الطاق�ة؟". ال䐥يثان�ول المس�تخرج م�ن 
ا،  ال�ذرة يش�كل مص�در طاق�ة متج�ددً
وم�ا بقي�ت الذرة ت�زرع وتنت�ج، فهناك 
مصدر للإيثانول ليحرق في السيارات. 
وإضافت�ه إل�ى الجازولي�ن يقل�ل م�ن 
اس�تعمالنا للجازولي�ن، أي يقل�ل م�ن 
اس�تخدامنا طاق�ة لمص�در طاق�ةٍ غي�ر 

 متجدد.
اعاد الدري�ض

مس��ادر الطاقة: عل�ى كل طالب عمل 
قائم�ة بجميع مص�ادر الطاق�ة التي تم 
تناوله�ا في هذا القس�م. اس�أل الطلبة 
ع�ن الطريقة التي تُؤخ�ذ بها الطاقة من 
ا تصنيف تلك  كل مصدر. وعليهم أيضً
المص�ادر إلى متج�ددة وغير متجددة. 

  

التقويم٣

تداخلات يومية

التقويم

س��و: ماذا يح�دث للكهرباء التي ي�ت�م 
ال�ق��درة؟ مح�ط�ات  ف�ي  تولي�ده��ا 
يتم تحويلها إلى أشكال أخرى من الطاقة، 
منه�ا الحراري�ة  ف�ي ال䐣ف�ران والتدفئ�ة، 
وال䐥ش�عاعية ف�ي المصابي�ح والتلف�از أو 

الصوتية في الراديو والجرس.

الدرس مراجعة

تتح�ول الطاقة ال䐥ش�عاعية . 1
القادم�ة م�ن الش�مس إلى 
عندم�ا  كيميائي�ة  طاق�ة 
وتتحول  الفح�م؛  يتش�كل 
الطاقة الكيميائية في الفحم 
عند حرقه إلى طاقة حرارية 

وإشعاعية.
ل䐧 يمكن للإنسان استنفاد طاقة . 2

تنت�ج  الش�مس  الش�مس؛ ل䐣ن 
 䐧ول الس�نين،  لبل䐧يي�ن  الطاق�ة 

ا  يس�تخدم ال䐥نس�ان إل䐧 مق�دارً
ضئيل䐧ً من طاقة الشمس.

النووي�ة . 3 المخلف�ات  وض�ع 
ف�ي حاوي�ات خزفي�ة محكمة 
بحاوي�ات  وتغليفه�ا  الغل�ق 
واقية، ودفنها في أماكن عميقة 
ا ع�ن مص�ادر  بعي�دً ب�ال䐣رض 

المياه الجوفية.
ل䐧حظ التوضيح في صفحة 81.. 4
الوق�ود ال䐣حف�وري: رخيص، . 5

متج�دد  غي�ر  لكن�ه  متواف�ر، 
الطاق�ة  التل�وث؛  ويس�بب 
الكهرومائي����ة: ل䐧 تس�ب���ب 
ا، متج�ددة، لكنها قد تغيّر  تلوثً
ال䐣نظمة البيئية المحلية وتتوافر 
في أماك�ن محددة فقط؛ الطاقة 
الشمس�ية: ل䐧 تنفد، لكنها عالية 

التكلفة.
[100 ْ س].. 6



الماة ع الطاقة وترسيد ا�سكا
الوق�ود ال䐣حف�وري من أهم مص�ادر الطاقة غير المتجددة، ويس�تخدم في الكثير م�ن الصناعات. لذا 

علينا أن نرشد استهل䐧كه. 
ومن طرائق ترش�يد ال䐧س�تهل䐧ك إطفاء ال䐣ضواء وال䐣جهزة الكهربائية حين ل䐧 تحتاج إليها، والمحافظة 
ا سواء في الحر أو في البرد؛ لمنع تسرب الحرارة إلى البيت أو منه.  على ال䐣بواب والنوافذ مقفلة جيدً
ا حول نوافذ  ا باس�تخدام تقنيات الع�زل الحراري في المبان�ي، وخصوصً ويمكن ترش�يد الطاقة أيضً
المباني إذ تصنع بطريقة الزجاج المزدوج. ويمكن خفض استهل䐧ك النفط بتقليل استخدام السيارات، 
وصيانتها، مما يجعلها فعالة أكثر، فل䐧 تس�تهلك الكثير من الوقود. كما يتم ترش�يد ال䐧س�تهل䐧ك بإعادة 

تدوير الكثير من المخلفات، ومنها علب ال䐣لومنيوم والزجاج والكرتون والبل䐧ستيك وغيرها.

الوق�ود ال䐣حف�وري من أهم مص�ادر الطاقة غير المتجددة، ويس�تخدم في الكثير م�ن الصناعات. لذا 

ومن طرائق ترش�يد ال䐧س�تهل䐧ك إطفاء ال䐣ضواء وال䐣جهزة الكهربائية حين ل䐧 تحتاج إليها، والمحافظة 
ا سواء في الحر أو في البرد؛ لمنع تسرب الحرارة إلى البيت أو منه.  ا سواء في الحر أو في البرد؛ لمنع تسرب الحرارة إلى البيت أو منه. على ال䐣بواب والنوافذ مقفلة جيدً على ال䐣بواب والنوافذ مقفلة جيدً
ا حول نوافذ  ا باس�تخدام تقنيات الع�زل الحراري في المبان�ي، وخصوصً ويمكن ترش�يد الطاقة أيضً
المباني إذ تصنع بطريقة الزجاج المزدوج. ويمكن خفض استهل䐧ك النفط بتقليل استخدام السيارات، 
وصيانتها، مما يجعلها فعالة أكثر، فل䐧 تس�تهلك الكثير من الوقود. كما يتم ترش�يد ال䐧س�تهل䐧ك بإعادة وصيانتها، مما يجعلها فعالة أكثر، فل䐧 تس�تهلك الكثير من الوقود. كما يتم ترش�يد ال䐧س�تهل䐧ك بإعادة 

www.obeikaneducation.com:وقع الإلكتروني䑅ختبارات القصيرة ارجع إلى ال䐧زيد من ال䑅ل عبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم

س� ا
  ت الطاق�ة الت�ي تحدث䐧ع�ن تح�ول  ��الر�س ر�� ع

بتش�كل الفحم الحجري، وكذلك بحرقه للحصول 
على الطاقة. 

  لماذا تعد الطاقة الشمس�ية من مصادر الطاقة  س��ر�
التي ل䐧 تنضب؟

  كيف يمك�ن التخلص من المخلفات النووية و�س
التي تنتجها محطات الطاقة النووية؟

  كيف تس�تخدم طاقة المد والج�زر في توليد ��و�س
الكهرباء؟

  ير الناقد: وضح مزايا وسلبيات استخدام كلال
من الوقود ال䐣حفوري، والطاقة الكهرومائية، والطاقة 

الشمسية بوصفها مصادر للطاقة.

الخسة
مسادر اقة �سط الأر�ض

 •
     


جددا  سادرا

 •
 •


 • 

     



اسادر اجدد واسادر الدية 

 •


 •     




  رض䐣ة: تزداد درجة حرارة الالن�س خدا�س
كلم�ا زاد العم�ق، ف�إذا كان�ت زي�ادة درج�ة 
س عل�ى عم�ق 50 ك�م. فما  الح�رارة 500 ْ
الزيادة في درجة الحرارة على عمق 10 كم؟

تطي الريا�سيات

٨٢٨٣
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ا�ثراء العلمي
تحولات الطاقة تحولات الطاقة

الشـكل ٢١ العضل䐧ت الهيكلية ت⨫عل 
التجدي�ف بمجاديف القارب وقذف 
الكرة وحتى أبس�ط ال䐣عمال ال䐬سدية 
ممكن�ة. فالعضل䐧ت تعمل بال䐧نقباض 
وال䐧نبس�اط، وتتحك�م عى ال䑅س�توى 
الخلوي ف䅊 ال䐧نقباض�ات بالتفاعل䐧ت 
الطاق�ة  ت⨮�ول  الت�ي  الكيميائي�ة 

الكيميائية إل䑉 طاقة حركية.
وتزودك ت⨮�ول䐧ت الطاقة التي ت⨮دث 

ف䅊 عضل䐧تك بالطاقة لتتحرك.
▲تنتظم العديد من العضل䐧ت الهيكلية ف䅊 أزواج يعمل 
تنقبض  ذراعك  تثني  فعندما  لبعض؛  ا  معاكسً بعضها 
العضل䐧ت  تنبسط  بينما  الرؤوس،  الثنائية  العضل䐧ت 
الثل䐧ثية الرؤوس. وعندما تمد ذراعك تنقبض العضل䐧ت 

الثل䐧ثية الرؤوس وتنبسط الثنائية الرؤوس.

من  الهيكلية  العضل䐧ت  تتشكل   ▲
العضلية.  الخل䐧يا  رزم  أو  ال䐣لياف 
العديد من رزم  كل ليف يت⨱كب من 

الخيوط العضلية.

ال䐥شارات القادمة عب⠱ ال䐣لياف العصبية تعمل عى بدء تفاعل䐧ت 
 䅊زيئات ف䐬ت ت⨫عل ال䐧الخيوط العضلية، وهذه التفاعل 䅊كيميائية ف
العضل䐧ت ت⨮صل عى الطاقة لتتحرك. وحركة العديد من الخيوط 

العضلية بعضها مع بعض تسبب انقباض العضلة.

العضلات الثنائية الرؤوس

ليف عضلي

رزمة من ال䐣لياف 
العضلية

رزمة لييفات

لييفات
عضلية

ليف عضلي

ليف عصبي

العضلات الثلاثية الرؤوس

ا�ثراء العلمي

٨٢٨٣

اطلب إلى الطلبة تفحص الصور وقراءة 
الش�روح المرافقة لها، وبعد ذلك اسأل 

ال䐣سئلة ال䐢تية:
ال�ذراع  عض�ل䐧ت  ترتي�ب  أهمي�ة  م�ا 
الهيكلي�ة على ش�كل أزواج؟ ل䐣ن ذلك 
يتي�ح لل�ذراع الحرك�ة ف�ي اتجاه�ات 
متع�ددة؛ حي�ث تق�وم العضل�ة الثنائي�ة 
الرأس برفع ال�ذراع إلى أعلى، ثم تقوم 
العضلة الثل䐧ثية ال�رأس بخفض الذراع 
مرة أخرى كما يبين الرسم التوضيحي.
ما مص�در الطاقة الكيميائي�ة الموجودة 
ف�ي الع�ض��ل䐧ت؟ تحطي�م ال�رواب��ط 
الكيميائي�ة الموج�ودة في الغ�ذاء الذي 

نتناوله.
سا�

الطلب�ة  إل�ى  اطل�ب   :ال�س��ا عس��ت 
الرئيس�ة  العض����ل䐧ت  ف�ي  البح���ث 
الموجودة في ساق ال䐥نسان، ثم رسمها 
في دفتر العلوم. وش�جعهم لكي تكون 
رس�ومهم مماثل�ة لما ه�و معروض في 
الكت�اب ح�ول عض�ل䐧ت ال�ذراع ف�ي 

   ال䐥ثراء العلمي. 

را تدري�ض منوعة
: اطلب إلى الطلبة البحث حول كيفية  د��ت
استخدام تقنية التحفيز الكهربائي في إعادة 
تأهيل المصابين بشلل نصفي، ومساعدتهم 
على المشي من جديد. واطلب إليهم إعداد 
تقارير بنتائج بحوثهم وعرضها على س�ائر 

 الطلبة. 
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استقصاء
من واقع الحياة

 يامن واقع ال اسو� 
الماضي�ة  المئ�ة  الس�نين  م�دار  عل�ى 
ازدادت كمي�ة الطاقة المس�تخدمة في 
كل م�كان بش�كل مذه�ل، حيث تجد 
الكثي�ر م�ن مص�ادر الطاق�ة المتاح�ة، 
والغ�از  والنف�ط،  الفح�م،  ومنه�ا 
الطبيعي، والطاقة النووي�ة، والط�اق��ة 
والطاق�ة  والري�اح،  الكهرومائي�ة، 

الشمسية.
بع�ض مص�ادر ه�ذه الطاقة تس�تهلك 

ول䐧 تتجدد، وبعضها يتم تجدده بالس�رعة نفسها التي يتم بها استهل䐧كه، لذلك فهي 
مصادر متجددة.

فك�ر في أن�واع الطاقة الت�ي تس�تعملها كل يوم في بيت�ك وفي مدرس�تك. في هذا 
ال䐧ستقصاء ستبحث كيفية إنتاج الطاقة، وأين يتم ذلك، وكيف يتم توصيلها إليك. 
�ا الطرائ�ق البديلة ل䐥نت�اج الطاقة، وم�ا إذا كانت ه�ذه المصادر  وستس�تقصي أيضً

متجددة أو غير متجددة. ما مصادر الطاقة التي تستخدمها كل يوم؟ 

الطاقة �نارة حياتك
ستتعلم أن 

 تح�� كي�ف يت�م إنت�اج  �
تس�تخدمها؟  الت�ي  الطاق�ة 

وكيف تصلك؟
المصادر البديلة  �  سقت�س 

للطاقة التي تستخدمها. 
تسع طة لكيفية استخدام  �

هذه المصادر البديلة للطاقة. 
المواد وا�دوات 

الو عر المواقع اللروية 
للمزيد من المعلومات وتبادلها 
حول مصادر الطاقة، قم بزيارة: 
عبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم
www.obeikaneducation.com

مومات عن الطاقة اية











  

٨٤٨٥

 يامن واقع ال اسو�
الد: يس�تقصي أش�كال الطاقة التي 

يستخدمونها في الحياة اليومية. 
��ات: تحدي�د مص�ادر  يمارات ال��م
ش�بكة  عب�ر  -المت�اح�ة  المعل�وم�ات 
المعلوم�ات ال䐥لكتروني�ة، وفي الكتب، 

وفي الدوريات- وتقويمها.
الزمن المقدر: يومان تقريبًا.

يس�تخدم  الروي��ة:  موم��ات  س��ة 
الطلب�ة مواق�ع عل�ى ش�بكة المعلومات 
ال䐥لكتروني�ة للحص�ول عل�ى معلومات 
عن الطاقة، وس�وف يس�تقصون مصادر 
الطاق�ة التي يس�تخدمونها في نش�اطات 

   الحياة اليومية. 
مسادر ير سة المومات اللروية: 
حدد كتب علوم مختلف�ة ليبحث الطلبة 

فيها عن مصادر الطاقة.
ط سم

السير: 
د الطلبة بمجموعة من المواقع  ار: زوِّ
ال䐥لكتروني�ة الت�ي تحت�وي معلومات عن 
الطاقة وأنواعها ومصادرها واستخداماتها.
مسادر ير سة المومات اللروية:

اجم�ع كتبً�ا وم�واد تتضم�ن معلوم�ات 
ح�ول مص�ادر الطاق�ة، ومنه�ا البنزي�ن 

والفحم والطاقة الشمسية.
اتا الخطة 

ا�سراتيجية الدري�ض: ح�دد المواقع 
التي سيزورها الطلبة على شبكة المعلومات 
ال䐥لكترونية وقوّمها، مبينًا المواقع الموثوق 
به�ا م�ن غيرها، مما يس�اعدك عل�ى توجيه 
طلبتك ف�ي أثناء بحثهم باس�تخدام ش�بكة 
المعلومات ال䐥لكتروني�ة. واطلب إلى أمين 
المكتب�ة في المدرس�ة تقدي�م عرض قصير 
للطلبة يبين كيفية اس�تخدام الكتب والمواد 

ال䐣خرى في إعداد البحوث.

اأس��ا الطاق��ة ومسادرا: إذا ش�عر الطلبة أن 
ا فس�وف يدفعهم ذلك إلى تعلم  لبحوثه�م تأثيرً
المزيد. ولمصادر الطاقة مزايا ومساوئ. اطلب 
إل�ى الطلبة البحث ف�ي مصادر الطاقة الش�ائعة 
في مجتمعهم، وأن يلخصوا مزاياها ومس�اوئها 
ا به�م، من حيث تأييدهم  灼ًا خاص ويتخ�ذوا موقفً
لهذه المزايا، أو رغبتهم في تغيير مصادر الطاقة 

نون ذلك في  المستخدمة في مجتمعهم، ويضمِّ
ق�دّم إلى المجتمع المحل�ي أو أي جهة  تقري�ر يُ

 حكومية مختصة. 

مختبر استقصائي      بديل
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استقصاء
من واقع الحياة

  ط سم 
ر في ال䐣نشطة اليومية التي تقوم بها وال䐣شياء التي تستعملها، ومنها مشاهدة التلفاز أو ال䐧ستماع إلى الراديو، أو ركوب . ١

ا يتم فيه استخدام الطاقة. ا أو تطبيقً السيارة، أو تشغيل مكيف الهواء. اختر نشاطً
د نوع الطاقة المستخدم. . ٢ حد
ا�سقض كيفية إنتاج هذه الطاقة وكيفية إيصالها إليك.. ٣
ا أم غير متجدد.. ٤ حدد ما إذا كان مصدر الطاقة هذا متجددً
  .إذا كان مصدر الطاقة غير متجدد فصف كيف يمكن إنتاج الطاقة التي تستخدمها من مصادر متجددة

اتا الخطة  
  .اعرض الخطة على معلمك للموافقة عليها قبل البدء في تنفيذها
  .نظم ما تجده في جدول بيانات مشابه للجدول السابق

تي الياات  
س  عملية إنتاج الطاقة ونقلها في مصدر الطاقة الذي تبحث عنه. كيف تنتج الطاقة؟ وكيف يتم نقلها إليك؟. ١
  ما مقدار الطاقة الذي يتم إنتاجه من المصدر الذي استقصيته؟
 هل مصدر الطاقة الذي استقصيته متجدد أم غير متجدد؟ لماذا؟

 يطوال انال�س
س  كيف يمكن تقليل استهل䐧ك الطاقة من مصدر الطاقة الذي استقصيته إن كان غير متجدد؟. ١
  ما مصادر الطاقة البديلة لتوفير احتياجاتك اليومية من الطاقة؟ جهز خطة ل䐧ستخدام مصادر الطاقة البديلة .. ٢


قـارن بياناتك مع بيان�ات ال䐢خرين. وجمّع بياناتك 
م�ع بيان�ات ال䐢خري�ن وتوص�ل إل�ى اس�تنتاجات 

بال䐧عتماد عليها.

ببياناتك

٨٤٨٥

تي الياات 
س�تتنوع ال䐥جاب�ات. ومنه�ا عملي�ة . 1

تتضم�ن  الت�ي  الجازولي�ن،  إنت�اج 
استخراج النفط الخام من ال䐢بار، ثم 
عملية تكريره، ليتحول إلى منتجات 
تخرج من المضخ�ات في محطات 

الوقود.
اس�تعمال䐧ت . 2 بتتب�ع  الطلب�ة  ق�ام  إذا 

الجازولي�ن فس�يجدون أن�ه يش�كّل 
ا م�ن مص�ادر الطاق�ة  ا صغي�رً ج�زءً

اليومية التي يعتمدون عليها.
الجازولين مثال على مصادر الطاقة . 3

غير المتجددة؛ ل䐣نه من نواتج الوقود 
ال䐣حفوري.

 يطوال انال�س
ستتنوع ال䐥جابات.. 1
المي��اه. . 2 الري��اح،  الش���مس، 

ه���ذه  إح��دى  ت�ك��ون  رب�م��ا 
ع�ن  ال䐧س�تعاضة  ال䐧س�تراتيجيات 
آلة حاس�بة تعمل ببطاري�ة غير قابلة 
تعم�ل  بأخ�رى  الش�حن،  ل䐥ع�ادة 

بالطاقة الشمسية.

التقويم

المي��ات: اطل�ب إل�ى الطلب�ة تقدي�م 
عروض يوضح�ون فيها بحوثهم حول 
نش�اط أو تطبي�ق م�ا، ومص�در الطاق�ة 
ال�ذي يتطلب�ه. وعليه�م تضمين صور 
ووص�ف لمص�در الطاقة المس�تخدمة 

في هذا التطبيق، وكيفية استخدامها. 

اطل�ب إلى الطلب�ة عمل جدول يقارن�ون فيه بين 
مص�در الطاق�ة ال�ذي أج�روا اس�تقصاء حول�ه، 
ومصادر أخرى للطاق�ة، ومنها المصادر البديلة، 
ا المقارنة بين  والمصادر المتجددة، وعليهم أيضً

تكلفة تلك المصادر وآثارها في البيئة.
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دليل مراجعة الفصلدليل مراجعة الفصل

تصور ا�فكار الرئيسة

مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

 الطاقة وتحولاتها

الطاقة هي القدرة على إحداث تغيير.. ١
للجس�م المتح�رك طاق�ة حركي�ة تعتمد عل�ى كتلته . ٢

وسرعته. 
طاق�ة الوضع هي الطاق�ة التي تعزى لموقع الجس�م . ٣

وتعتمد على كتلته وارتفاعه. 
يحم�ل الض�وء الطاق�ة ال䐥ش�عاعية، ويحم�ل التي�ار . ٤

الكهربائ�ي الطاق�ة الكهربائي�ة، وتحتوي ن�واة الذرة 
على طاقة نووية.

تتح�ول الطاق�ة من ش�كل ل䐢خ�ر، ويمك�ن نقلها من . ٥
م�كان إلى آخ�ر، ويصاح�ب ذلك ع�ادة تول�د طاقة 

حرارية. 
٦ . 䐧تفنى ول 䐧ين�ص قانون حفظ الطاق�ة على أن الطاقة ل

تستحدث ولكنها تتحول من شكل إلى آخر. 

تحول منش�آت الطاقة الكهربائية الطاقة من مصدرها . ٧
ا  إلى طاقة كهربائية، فالبخ�ار يدير توربينًا ليدير مولدً

ا. 灼ًكهربائي

الدرس الثاني  مصادر الطاقة

لكل مصدر من مصادر الطاقة عيوبه ومزاياه. . ١
الوق�ود ال䐣حف�وري والطاقة النووي�ة كل䐧هما مصدر . ٢

غير متجدد للطاقة، يستهلك أسرع مما يتجدد. 
ا للطاقة. . ٣ ا متجددً تعد الطاقة الكهرومائية مصدرً
المص�ادر البديل�ة للطاق�ة تتضمن الطاقة الشمس�ية، . ٤

وطاق�ة الرياح، والطاقة الجوفية الحرارية. وتعد هذه 
المصادر جميعها مصادر متجددة للطاقة. 

الدرس ا�ول

انس�خ وأكم�ل الخريط�ة ال䑅فاهيمية ف䅊 دفت⨱ العلوم باس�تخدام ال䑅صطلحات ال䐢تي�ة: الوقود ال䐣حفوري، الكهرومائية، الشمس�ية، الري�اح، النفط، الفحم 
ال䐭جري، الكهروضوئية، ال䑅صادر غر ال䑅تجددة.

مسادر الطاقة

 جددسادر اا
وال ل تنسب

سم�س معيالغاز الط

٨٦٨٧

مراجعة ا�فكار الرئيسة

عب�ارات  الطلب�ة  يس�تخدم  أن  يمك�ن 
المراجع�ة في أثن�اء مراجع�ة المفاهيم 

الرئيسة في هذا الفصل.

مراجعة تصور ا�فكار الرئيسة

استخدم الخريطة المفاهمية.
انظر صفحة كتاب الطالب.

ال�سم�سية

الرو�سوية

يةالرياروماال

 ال
جرال

الوقود 
ورالأح

الن

المسادر ير 
جددالم

ع�ن  البح�ث  الطلب�ة  إل�ى  اطل�ب   :س��ا�
الصح�ف  ف�ي  الكاريكاتيري�ة  الرس�وم 
رس�مها. كيفي�ة  وتع�رف  المحلي�ة، 
ث�م اطل�ب إليه�م عم�ل رس�وم كاريكاتيرية 
خاص�ة به�م يبين�ون فيه�ا تح�ول䐧ت الطاقة،  
ووج�ه الطلب�ة لرس�م أس�هم حم�راء لتمثل 

مناطق فقدان الحرارة.

النا�� الموقة: يتع�رف الطلبة أن الطاقة 
تتحول من شكل إلى آخر.

الزيز: يتبادل الطلبة الرسومات فيما بينهم، 
ثم يصفون تحول䐧ت الطاقة المرسومة.

ع�ن  البح�ث  الطلب�ة  إل�ى  اطل�ب   

قـــوّم
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ا�سخدا اردات

وضح العلاقة بين المفردات فيما يأتي: 
الطاقة الكهربائية - الطاقة النووية. ١
التوربين - المولد الكهربائي. ٢
الخلية الكهروضوئية - طاقة ال䐥شعاع. ٣

 – الطاقة الكهربائية
طاقة الوضع – الطاقة الحركية. ٤
المول�د . ٥  – الكهربائي�ة  الطاق�ة   – الحركي�ة  الطاق�ة 

الكهربائي
الطاقة الحرارية – الطاقة ال䐥شعاعية. ٦
قانون حفظ الطاقة – تحول䐧ت الطاقة. ٧
المصادر غير المتجددة – الطاقة الكيميائية.. ٨

ياا يت

اختر الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي:
 ماش�كل طاق�ة ال䐣جس�ام الت�ي لديها المق�درة على . ٩

السقوط؟
حركية.أ. 
إشعاعية.ب. 
وضع.ج. 
كهربائية.د. 

 أيّ أشكال الطاقة يمتلك الضوء؟. ١٠
كهربائية.أ. 
نووية.ب. 
حركية .ج. 
إشعاعية.د. 

 ما تحول䐧ت الطاقة التي تحدث في العضل䐧ت؟. ١١
حركية إلى وضع.أ. 
حركية إلى كهربائية.ب. 
حرارية إلى إشعاعية.ج. 
كيميائية إلى حركية.د. 

الخل䐧ي�ا . ١٢ ف�ي  تح�دث  الت�ي  الطاق�ة  تح�ول䐧ت  م�ا   
الكهروضوئية؟

حرارية إلى إشعاعية. أ. 
حركية إلى كهربائية. ب. 
إشعاعية إلى كهربائية.ج. 
كهربائية إلى حرارية.د. 

 ما شكل الطاقة التي يمدنا بها الطعام؟. ١٣
كيميائية.أ. 
 وضع.ب. 
إشعاعية.ج. 
كهربائية.د. 

 ما نوع مصادر الطاقة الشمس�ية وطاقة الرياح والطاقة . ١٤
الجوفية الحرارية؟

غير قابلة للنضوب. أ. 
غير مكلفة.ب. 
غير متجددة.ج. 
كيميائية.د. 

ا للطاقة غير متجدد؟. ١٥  أيّ مما يأتي يعد مصدرً
الطاقة الكهرومائية. أ. 
الطاقة النووية.ب. 
طاقة الرياح.ج. 
الطاقة الشمسية.د. 

٨٦٨٧

أستخدام المفردات

تس�تخدم الطاق�ة النووي�ة أحيانً�ا ف�ي . 1
توليد الطاقة الكهربائية.

يس�اعد التوربي�ن ال�دوّار عل�ى جعل . 2
المول�د الكهربائي يدور ل䐥نتاج الطاقة 

الكهربائية.
ت�ح�ول الخل䐧يا الكهروضوئية الطاقة . 3

ال䐥ش�عاعية من الش�مس مباش�رة إلى 
طاقة كهربائية.

تتح�ول طاقة الوض�ع بفع�ل الجاذبية إلى . 4
طاقة حركة عند سقوط الجسم.

تتح�ول الطاق�ة الحركي�ة ف�ي المول�دات . 5
الكهربائية إلى طاقة كهربائية.

الط�اق�ة الح��راري�ة والطاق�ة ال䐥ش�عاعية . 6
من أش�كال الطاقة حيث يتحول كل منهما 
إلى ال䐢خر، ويتحول䐧ن إلى أش�كال أخرى 

من الطاقة.

ينص قان�ون حفظ الطاقة على أن . 7
الطاق�ة ل䐧 تفن�ى ول䐧 تس�تحدث، 
لكنها تتحول من شكل إلى آخر. 

بعض مص�ادر الطاقة الكيميائية- . 8
ومنه�ا الوق�ود ال䐣حف�وري- غير 
متجددة، وبعضه�ا ال䐢خر-ومنها 

المواد العضوية - متجددة.
تثبيت المفاهيم

ج.. 9
 د..10
 د..11
 ج..12
 أ..13
 أ..14
 ب..15
 أ..16
 د..17
ب..18
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 أيّ مما يأتي ل䐧 نحتاج في استخدامه إلى مولد كهربائي؟. ١٦

الطاقة الشمسية. أ. 
طاقة الرياح.ب. 
الطاقة الكهرومائية.ج. 
الطاقة النووية.د. 

 أيّ مما يأتي يعد مثال䐧ً على الوقود ال䐣حفوري؟. ١٧
الغاز الطبيعي.أ. 
الفحم الحجري.ب. 
النفط.ج. 
جميعها.د. 

 ما أصل معظم أنواع الطاقة المستخدمة على ال䐣رض . ١٨
جميعها ؟

النشاط ال䐥شعاعي. أ. 
الشمس.ب. 
المواد الكيميائية.ج. 
الرياح.د. 

 
ال�� الن�����اق�������د

و�س كيف تصف حركةُ ال䐣رجوحة التحول䐧تِ بين . ١٩
طاقة الوضع والطاقة الحركية؟

و�س ما يحدث للطاق�ة الحركية للوح تزلج يتحرك . ٢٠
على سطح مستو، تتباطأ سرعته حتى يتوقف.

اذك�ر تح�ول䐧ت الطاقة خ�ل䐧ل تحمي�ص الخبز في . ٢١
المحمصة الكهربائية.

ق��ار بي�ن تش�كل الفح�م وتش�كل النف�ط والغ�از . ٢٢
الطبيعي.

و�س�� ال䐧خت�ل䐧ف بي�ن قان�ون حف�ظ الطاق�ة وبي�ن . ٢٣
المحافظ�ة عل�ى الطاق�ة وترش�يدها. وكيف تس�هم 
المحافظة على الطاقة في الحد من العجز في الطاقة؟

سم�� فرضية حول طريقة حصول المركبة الفضائية . ٢٤
التي تس�افر عبر النظام الشمس�ي على الطاقة الل䐧زمة 

ا للتحقق من صحة فرضيتك. لتشغيلها. اعمل بحثً
الخريطة المايمية: انسخ خريطة المفاهيم حول . ٢٥

الطاقة أدناه في دفتر العلوم؛ ثم أكملها.




ار�س�� تح�ول䐧ت الطاق�ة التي تح�دث عندما تصقل . ٢٦
قطعة خشب بورق الصنفرة حتى تصبح ساخنة.

الأدا س���طة تق���و�اأ
عر���ض تقديم: ابحث بالوس�ائط المتعددة العديد . ٢٧

م�ن المصادر البديلة ال䐣خ�رى للطاقة التي لم تدرس 
ف�ي ه�ذا الفص�ل، ومنه�ا الطاق�ة الحيوي�ة، وطاق�ة 
ال䐣مواج، وخل䐧يا وقود الهيدروجين. ابحث في أحد 
هذه المص�ادر، وقم بإعداد ع�رض تقديمي من عدة 
شرائح بالمعلومات التي تجدها. واستخدم المبادئ 
الت�ي تعلمتها في هذا الفصل ل䐥بل䐧غ زمل䐧ئك بال䐢مال 
المس�تقبلية ل䐧س�تخدام ه�ذه المص�ادر عل�ى نط�اق 

واسع.

٨٨٨٩

التفكير الناقد

عندما تدفع ال䐣رجوحة إلى الخلف .19
تزداد طاقة وضعها. وعند تحريرها 
تتحول طاقة الوض�ع فيها إلى طاقة 
حركية مع نزولها إلى أس�فل. وعند 
صعودها م�ن الجه�ة الثانية تتحول 
الطاق�ة الحركية إلى طاقة وضع من 

جديد.
لل�وح . 20 الحركي�ة  الطاق�ة  تتح�ول 

التزل�ج إل�ى طاق�ة حراري�ة بفعل 
ال䐧حتكاك.

ف�ي . 21 الكهربائي�ة  الطاق�ة  تتح�ول 
محمصة الخبز إلى طاقة حرارية. 
في حين تتح�ول الطاقة الحرارية 
طاق�ة  إل�ى  الخب�ز  ش�رائح  ف�ي 

ا. كيميائية، مما يجعله محمصً
تكوّن كل منها منذ مل䐧يين السنين، . 22

فالفح�م تكوّن بفعل أث�ر الحرارة 
والضغط الش�ديدين في النباتات 
الخض�راء المدفون�ة. أمّ�ا النف�ط 
والغ�از الطبيعي فتكوّن�ا بفعل أثر 
الش�ديدين  والضغ�ط  الح�رارة 
ف�ي بقاي�ا المخلوق�ات العضوية 

المدفونة في قاع المحيط.
ينص قان�ون حفظ الطاقة على أن . 23

الطاق�ة ل䐧 تفن�ى ول䐧 تس�تحدث، 
يعن�ي  الطاق�ة  عل�ى  والحف�اظ 
مم�ا  اس�تخدامها،  م�ن  التقلي�ل 
يطيل فت�رة بقائها، وذلك بخفض 
الطل�ب عل�ى مص�ادر الطاقة غير 

المتجددة.
إجابات محتملة: تستخدم السفن . 24

الفضائي�ة الخل䐧ي�ا الشمس�ية، أو 
تستعمل البطاريات.

الطاقة. 25



 






 

 

الطاقة الكيميائية في العضل䐧ت الطاقة . 26
الحركي�ة ف�ي ورق الصنف�رة  الطاق�ة 

الحرارية في الخشب.

أنشطة تقويم ا�داء

ا طرائق . 27 تفحص عمل الطلبة مس�تخدمً
وأدوات التقويم المناسبة.
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 ح�سا عدد من�سات الطاقة: تم تصميم نوع من . ٢٨

محط�ات الطاقة ي�زود 10000 من�زل بالطاقة. 
ك�م ع�دد المنش�آت من ه�ذا الن�وع الت�ي تلزم 

لتزويد 300000 منزل بالطاقة؟




 حدا  خدم��ةس�س��ادر الطاقة ام
داال













عل�ى . ٢٩ ا  اعتم�ادً الم�وي��ة:  الن�س������ب   خ��داا�س
م�ا  الج�دول.  ف�ي  الموج�ودة  المعلوم�ات 
النس�بة المس�تخدمة في هذه الدول�ة من الوقود 

ال䐣حفوري؟ 
ا تبلغ طاق�ة الوقود . ٣٠ ح�س��ا النا�سب: ك�م ضعفً

ال䐣حفوري المستخ����دم بالنسب��ة إلى الطاقة 
المستخدمة من المصادر ال䐣خرى مجتمعة؟

تطي الريا�سيات

٨٨٨٩

تطي الريا�سيات

[30] منشأة.. 28
29 ..[%85]

ا. 30.   85%  _  15%    = 5٫7 ضعفً
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90 أ

عدد ال䐭صصالتقويمالربط مع ال䑅جال䐧ت ال䐣خرىال䐣نشطة العلميةال䑅فرداتالدرس/ال䐣هداف
مقدمة الفصل:

ال䑅ادة.
مشاريع الوحدة.ت⨫ربة استهل䐧لية: ت⨫ربة مع سائل متجمد.

البحث عب⠱ الشبكة ال䐥لكت⨱ونية.
ال䑅طويات.

ت⨫ربة استهل䐧لية: تقويم العمليات.
دفت⨱ العلوم: ت⨮ول ال䑅اء السائل إل䑉 جليد.

الدرس ال䐣ول: ال䑅ادة وال䐭رارة 
ص 94 - 104

يمي�ز أن المادة تتألف من جس�يمات تتحرك . 1
باستمرار.

بترتي�ب . 2 الث�ل䐧ث  الم�ادة  ح�ال䐧ت  يرب�ط 
الجسيمات في كل منها.

يع�رف كل䐧 م�ن الطاق�ة الحراري�ة، ودرج�ة . 3
الحرارة ويقارن بينهما.

يربط تغير الطاقة الحرارية بتغير حالة المادة.. 4
يستكش�ف تغي�رات الطاقة ودرج�ة الحرارة . 5

عن طريق الرسم البياني.

البل䐧زما
الصلب 
السائل

اللزوجة
التوتر السطحي

الغاز
الطاقة ال䐭رارية
درجة ال䐭رارة

ال䐭رارة
ال䐧نصهار
التجمد
التبخر

التكاثف 
التسامي

عمل نموذج: الشبكة البلورية/ دليل ال䑅علم.
نشاط: حال䐧ت ال䑅ادة/ دليل ال䑅علم.

ت⨫ربة عرض: تأثر درجة ال䐭رارة ف䅊 لزوجة السائل/ دليل ال䑅علم.
عرض س㌱يع:حركة الغازات/ دليل ال䑅علم.

ت⨫ربة: مل䐧حظة التبخر/ دليل ال䑅علم.
عرض س㌱يع: التكاثف/ دليل ال䑅علم.

ت⨫ربة عملية: تشكل البلورات/ كراسة ال䐣نشطة العملية.
ت⨫ربة عملية: حال䐧ت ال䑅ادة/ كراسة ال䐣نشطة العملية.

الربط مع التاريخ: ال䑅اء العذب.
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐥لكت⨱ونية: البل䐧زما.

الربط مع الفيزياء: أشكال الطاقة.
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐥لكت⨱ونية: درجة التجمد.

الربط مع ال䑅ناهج: ال䐬غرافيا.
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐥لكت⨱ونية: التكاثف.

الربط مع ال䑅ناهج: ال䐬غرافيا.

تقويم ال䐣داء.
ت⨫ربة: تقويم ال䑅حتوى.

تطبيق ال䑅هارات: عمل الرسوم البيانية 
واستخدامها، استخدام ال䐣رقام: خرائط 

ال䑅فاهيم.
التقويم: ال䑅حتوى.

ال䑅حتوى
دفت⨱ العلوم: انتقال الطاقة ال䐭رارية.

مراجعة الدرس.
دليل مراجعة الفصل.

مراجعة الفصل.
اختبار مقنن.

 6 حصص

الدرس الثان䙊: سلوك ال䑅وائع 
ص 105 - 112

يفس�ر طفو بعض ال䐣جس�ام وانغم�ار بعضها . 1
ال䐢خر.

يصف انتقال الضغط عبر الموائع.. 2

الضغط
قوة الدفع

مبدأ أرخ⹅يدس
الكثافة

مبدأ باسكال

نشاط: تسخي䩆 الغاز/ دليل ال䑅علم.
عرض س㌱يع: الغطس الديكارت⩊ / دليل ال䑅علم.

نشاط: كتلة علبة الش㐱اب/ دليل ال䑅علم.
نشاط استقصائي: مل䐧حظة الكثافة/ دليل ال䑅علم.

نشاط: جزيء ال䑅اء/ دليل ال䑅علم.
استقصاء من واقع ال䐭ياة: صمم سفينتك.

الربط مع ال䑅ناهج: التاريخ.
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐥لكت⨱ونية: ضغط الدم.

تنوع الثقافات: مضخات القوة.
تطبيق الرياضيات: حساب الكثافة.

تقويم ال䐣داء
التقويم: العمليات.

تطبيق الرياضيات: معادل䐧ت بسيطة.
تطبيق الرياضيات: حساب الكثافة.

تقويم شفوي.
استقصاء من واقع ال䐭ياة.

ال䑅حتوى
دفت⨱ العلوم: الضغط ال䑅ؤثر.

مراجعة الدرس.
دليل مراجعة الفصل.

مراجعة الفصل.
اختبار مقنن.

 6 حصص
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عدد ال䐭صصالتقويمالربط مع ال䑅جال䐧ت ال䐣خرىال䐣نشطة العلميةال䑅فرداتالدرس/ال䐣هداف
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ال䑅ادة.
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ال䑅طويات.
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الربط مع التاريخ: ال䑅اء العذب.• 
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐥لكت⨱ونية: البل䐧زما.• 
الربط مع الفيزياء: أشكال الطاقة.• 
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐥لكت⨱ونية: درجة التجمد.• 
الربط مع ال䑅ناهج: ال䐬غرافيا.• 
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐥لكت⨱ونية: التكاثف.• 
الربط مع ال䑅ناهج: ال䐬غرافيا.• 
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راروال الدرس الماد

١الماد 
ا  灼ًتتكون المادة من جسيمات صغيرة جد
تفصل بينها فراغات. كما توجد المادة 
في حال䐧ت ثل䐧ث يتعامل معها ال䐥نس�ان بصورة أساسية، هي 
الح�ال䐧ت: الغازي�ة ، والس�ائلة ، الصلبة. في الغ�ازات تكون 
الفراغات بين الجس�يمات كبيرة؛ لذا فإن الجسيمات تتحرك 
بس�رعة كبي�رة. ويمك�ن تقليل الفراغ�ات بينه�ا بتقليل درجة 
الح�رارة، أو زي�ادة الضغط، لذا، يمكن أن يتح�ول الغاز إلى 

سائل، ثم إلى صلب.
القو ين الج�سيمات

عند سكب سائل في وعاء - مثل أنبوب اختبار زجاجي - ينشأ 
توتر سطحي على سطح السائل. ويعتمد شكل سطح السائل 
على القوى النس�بية لقوى التماس�ك بين جس�يمات الس�ائل 
وق�وى التل䐧صق له�ا بالوعاء. فإذا كانت ق�وى التل䐧صق أكبر 
ا. وإذا كانت قوى التماس�ك أكبر  يكون س�طح الس�ائل مقعرً
يكون السطح محدبًا. فيكون مثل䐧ً سطح الزئبق الموضوع في 

الزجاج محدبًا.
رارة الدر

مقي�اس  ويب�دأ  بالكلف�ن.  الحرارةالمطلق�ة  درج�ة  تق�اس 
المطل�ق،  بالصف�ر  المطل�ق  النظ�ام  ف�ي  الح�رارة  درج�ة 
س�يليزية  درج�ة  تكاف�ئ  المقي�اس  ه�ذا  عل�ى  درج�ة  وكل 
واح�دة؛ فدرج�ة تجم�د الم�اء ف�ي النظ�ام الس�يليزي ه�ي 

صفر ْس، وفي النظام المطلق 273 كلفن. و تتناسب متوسط 
طاق�ة حركة الجس�يمات مع درجة حرارته�ا المطلقة، ورغم 
افتراض أن الجسيمات ليس لها طاقة حركية عند درجة صفر 
كلف�ن، إل䐧 أن لها كمي�ة قليلة من الطاقة تُس�مى طاقة الدرجة 

الصفرية.
ال�سخين

يع�رف التس�خين بأنه انتق�ال الطاقة من جس�م درجة حرارته 
أعلى إلى جس�م درجة حرارته أدنى. إن ال䐣جس�ام ل䐧 تحتوي 
عل�ى الحرارة، لكنه�ا تحتوي على الطاق�ة الداخلية التي هي 
مجموع كل من طاقة حركة جسيماتها وطاقة وضعها. ويمكن 
للح�رارة أن تنتق�ل بطرائ�ق ث�ل䐧ث: ال䐥ش�عاع، وه�و انبعاث 
الموجات الكهرومغناطيس�ية. والتوصيل، وهو انتقال الطاقة 
بالتّم�اسّ المباش�ر. والحمل الحراري، وه�و انتقال الحرارة 

بانتقال جسيمات المادة ال䐣سخن إلى المناطق ال䐣برد.
الدرس �سو المواع

٢الجو سغال 
ينخفض ضغط الهواء بازدياد ال䐧رتفاع؛ 
فعلى قمة إفرس�ت الت�ي ترتفع 8٫85 
كم فوق مس�توى س�طح البحر، يس�اوي مقدار الضغط هناك 
33% فق�ط م�ن مق�دار الضغ�ط الج�وي على س�طح البحر. 
ويوضح هذا الفرق في الضغط الجوي التأثيرَ الكبير للجاذبية 

في المحافظة على الغل䐧ف الجوي لل䐣رض. 

خلفية علمية
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ياالم
غير الصحيحةال�ساة

   ة اأر الطقد ي
والغازات سمن ال�سواالمواد ل ت

 عن مواد ارع سووال رارا الومن الطاقة اسض اأ
ل䐣ن م�ن الس�هل رؤية ال䐣جس�ام الصلبة وال䐥حس�اس بها فقد 
يفهم الطلبة أن هذه الس�هولة ترجع إلى أن ال䐣جس�ام الصلبة 
وحده�ا م�واد. ول䐣ن أغل�ب الغ�ازات ل䐧 يمك�ن مش�اهدتها 
بالعين مباشرة أو ال䐥حس�اس بها، لذا يصعب عليهم تصنيف 
ا  الغ�ازات عل�ى أنها مواد. ورغ�م أن لدى بع�ض الطلبة فهمً
ا، فق�د يعتقد بعضه�م أن الطاق�ة تؤثر في الجس�يمات،  جي�دً
ولكنه�ا ل䐧 تتك�ون منه�ا، فيظن�ون أن الجس�يمات تتكون من 
الطاقة. وقد يتداخل هذا المفهوم غير الصحيح مع اكتس�اب 

مفاهيم جديدة.
مناق�سة

اطل�ب إلى الطلبة أن يقس�موا إحدى صفح�ات دفتر العلوم. 

إل�ى عمودين، وأن يعنون�وا أحدهما بكلمة "م�ادة"، وال䐢خر 
ب� " ليس مادة". ثم اقرأ التعابير ال䐢تية، واطلب إليهم كتابة كل 
منها في العمود المناس�ب: غاز ال䐣كسجين، عصير البرتقال، 
كت�اب العل�وم، قل�م رص�اص، الكهرباء، غ�از ثاني أكس�يد 

 الكربون، ماء، حرارة، ضوء. 

عر�ض
وضح أن المادة تتكون من جزيئات. • 
: إنه مادة، وإنه يتكون من جزيئات •  ً䐧احمل مكعب جليد قائل

 .H2O

ض�ع مكعب الجليد في كأس، واتركه ينصهر، ثم أش�ر إلى • 
الم�اء، واس�ألهم هل هو م�ادة؟ وأخبرهم أنه م�ا زال مادة، 

.H2O ا يتكون من جزيئات وما زال أيضً
ض�ع كأس الم�اء على س�خان كهربائي، ودع�ه حتى يغلي • 

وينتج عنه بخار، ثم اس�ألهم: هل البخار مادة؟ ثم أخبرهم 
أن�ه مادة، وم�ا زال يتكون م�ن جزيئ�ات H2O، وأن المادة 

تشمل المواد الصلبة والسائلة والغازية.

حرك يدك فوق الس�خان، وأخبرهم أنك تش�عر بالسخونة. • 
واسألهم: هل الحرارة مادة؟ ثم دعهم يتناقشوا.

هل تتكون الحرارة من جس�يمات؟ تأكد أن الطلبة يدركون • 
أن الح�رارة تؤثر في الجس�يمات، ولكنه�ا ل䐧 تتكون منها؛ 
فالح�رارة ش�كل م�ن أش�كال الطاق�ة، مثلها مث�ل الضوء، 
و الطاق�ة ليس�ت م�ادة. ثم اطلب إل�ى الطلب�ة الرجوع إلى 

 أعمدتهم وتصويب المعلومات فيها. 

تعزيز الفهم

بعد ال䐧نتهاء من الفصل ارجع إلى المفاهيم الشائعة غير 
الصحيحة المتضمنة في دليل مراجعة الفصل آخر هذا الفصل.

م قوِّ

اكتشف فيم يفكر الطلبة؟



الفصل

٩٠




!
ام دافئ في يوم شديد البرودة؛ إذ  ى مكاكو بحمّ سـمّ يسـتمتع هذا القرد الآسيوي المُ
تنتقل الطاقة الحرارية من الجسـم الأسـخن إلى الجسـم الأبرد. وستدرس في هذا 

الفصل الحرارة والحالات الثلاث الشائعة للمادة على الأرض.
دفتر العلوم    دفتر العلوم    اكتب لماذا يتحول الماء السائل إلى جليد؟




الدرس ا�ول
 

 تعتمد حالة 
المـادة علـى حركـة جسـيماتها 
وعلـى التجاذب بينهـا، وعندما 
تتغيـر حالة المادة تتغيـر طاقتها 

الحرارية.
الدرس الثاني 

 
 جسـيمـات 
الموائع سـواء أكانت سوائل أو 
غـازات، تؤثـر بقـوة فـي كل ما 

تلمسه.



الـمـــــادة

٩٠





قد تسـاعد هـذه الصورة 
الطلبـة علـى التفكيـر فـي الكثيـر مـن 
يشـاهدونها،  التـي  اليوميـة  الأحـداث 
مثـل: لماذا نضـع مكعبـات الجليد في 
كأس من العصير؟ لمـاذا يخرج الطعام 
سـاخنًا من الفرن؟ قد يتولد لد الطلبة 
فهـم غيـر صحيـح حـول الخصائـص 
والمميـزات التي تحدد المـادة، وذلك 

في أثناء التعامل اليومي معها. 

قـد تتبـادر لـد الطلبـة أسـئلة حـول 
خصائـص المـاء. ومـن هذه الأسـئلة: 
لمـاذا يكـون الماء سـاخنًا؟ ولمـاذا لم 
ينصهر الثلـج؟ وكيف يشـعرون عندما 

يسبحون في الينابيع؟

دفتر العلوم

 يمكن تحليـل تركيب 
جسـيمات المادة وحركتها لتفسـير الكثير من 
ا  ا ضخمً خصائـص الأنظمـة التي تحوي عـددً
مـن الجسـيمات. ويمكن أن تحـدث تغيرات 
كبيرة عندما يتم امتصـاص الطاقة أو تحريرها 
مـن هذه الأنظمة. ويوفر منـاخ الأرض الكثير 
مـن الأمثلـة على تغيـرات تتضمـن امتصاص 

الطاقة أو تحريرها.
 اطلب إلى الطلبـة تخيل علبة 
شفافة فيها بعض الكرات الزجاجية الصغيرة، 

ومنها كـرة حمراء، وقد قـام أحدهم برجّ هذه 
العلبـة مدة دقيقتين على نحـو متواصل. كيف 
الحمـراء؟ سـتتحرك  الكـرة  سـتكون حركـة 
بصـورة عشـوائية، فتارة تضرب هـذا الجدار، 
وتـارة تضـرب الجدارالآخـر، وتـارة تضرب 
هـذه الكـرة، وتـارة أخـر تضرب تلـك. ثم 
أخبـر الطلبـة أن هـذه الحركـة شـبيهة بحركة 
ـا أن جميع  جسـيمات الغـاز. وأخبرهـم أيضً
جسـيمات المـواد -ومنهـا جسـيمات المواد 

الصلبة- تتحرك.
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وأنشطته الفصل  هذا  محتوى  لمراجعة 
الإلكتروني الموقع  إلى  ارجع 

www.obeikaneducation.comعبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم

حال䐧ت ال䑅ـادة وتغيراتها: اعمل 
ال䑅طوي�ة ال䐢تي�ة لتس�اعدك ع�ى تعل�م 

التغرات التي ت⨮دث للماء.
 䩆ا من منتصفها مرتي 灼ًاطـو قطعة من الورق طولي

ثم افتحها.

Define
States + Heat

Liquid
water

Water as
a gas

Water as a
solid (ice)

– Heat

.䩆ا من منتصفها مرتي 灼ًاطـو الورقة عرضي

Define
States + Heat

Liquid
water

Water as
a gas

Water as a
solid (ice)

– Heat

ا عى أماكن الطي. افتح ال䑅طوية وارسم خطوطً

Define
States + Heat

Liquid
water

Water as
a gas

Water as a
solid (ice)

– Heat

 
 اكتب عى الس�ط�ر الع�ل�وي والعم�ود ال䐣ول 

ما يأت⩊:

ال䑅ادة  حال䐧ت  ف  عرِّ الفصل،  هذا  قراءة  بعد  واكتب:  اقرأ 
واكتبها ف䅊 مطويتك )عمود تعريف ال䐭الة(، واكتب ما يحدث 

لكل حالة عند اكتساب ال䐭رارة أو فقدانها من ال䑅ادة.

الخطوة ١

الخطوة ٢

الخطوة ٣

الخطوة ٤

تجرة مع �سا مجمد
العديد من المواد يتغير شكلها بتغير درجة حرارتها.
هـل فكرت كيـف يتزلج الناس فـوق البحيرات في 
الشـتاء مع أنهم يسـبحون في البحيرات نفسـها في 

الصيف؟  

ـم جـدول䐧ً  تسـجل فيـه درجـة الحـرارة . ١ صمّ
والمظهـر الخارجـي. واحصـل مـن معلمـك 
ا غير  علـى أنبوب اختبار يحوي سـائلاً متجمدً

معروف. ضع ال䐣نبوب على حامل ال䐣نابيب.
أدخل مقياس حرارة في السائل. . ٢

تي��ر: ل䐧 تـدع مقيـاس الحـرارة يلمـس قعر 
ال䐣نبوب.

ابـدأ بملاحظـة درجة حـرارة المـادة ومظهرها 
ن ذلك كل ٣٠ ثانية. ودوِّ

واصـل أخـذ القياسـات والملاحظـات حتـى . ٣
يطلب إليك التوقف.

العلـوم . ٤ دفتـر  فـي  صـف  الناقـد:  التفكيـر 
اسـتقصاءك ومشـاهداتك. وهل حدث شـيء 
غير عادي خلال مشـاهدتك؟ وما ذلك الشيء 

الذي حدث؟

- حرارة + حرارة
ماء سائل

بخار ماء
جليد

تع��ريف
ال䐭�ال�ة

نشاطات تمهيدية

٩١

ال��د: تتوص�ل أن درجة الح�رارة تبقى 
ثابتة عند تغير الحالة.

حركح�س  اوت ت  
اختب�ار  أنابي�ب  ع�دة  السيرات:جه�ز 
دهن�ي  بحم�ض  نصفه�ا  إل�ى  ممل�وءة 
مصهور، قبل حضور الطلبة إلى المختبر، 
وضع هذه ال䐣نابيب في حمام مائي ساخن 
عند درجة ح�رارة 75 ْس تقريبًا، واحتفظ 

بها على مقربة منك حتى تحتاج إليها.
الم��واد والأدوات: حم�ض دهن�ي )قطع�ة 
ش�حم(، أنابيب اختبار زجاجي�ة، مقياس 
درجة حرارة سيليزي، ساعة وقف، حامل 

أنابيب.
ا�سراتيجي��ات الدري���ض: اقت�رح أن تقوم 
كل مجموع�ة بتوزيع المه�ام بينها، ومنها 
قي�اس الزم�ن، وقي�اس درج�ة الح�رارة، 
وتدوين البيانات. يستطيع الطلبة بعد ذلك 

رسم البيانات وتحليلها بشكل فردي.
احياات ال�سمة

نبّه الطلبة أن يتعاملوا بحذر مع مقياس • 
درجة الح�رارة الزجاجي، وأن يرتدوا 
النظارات الواقية خل䐧ل تنفيذ التجربة.

مقايي�س •  يخرج�وا  الطلب�ة  ت�دع   䐧ل
درج�ة الح�رارة من الحم�ض الدهني 
الصل�ب؛ ل䐣نها قد تنكس�ر. وفي نهاية 
التجرب�ة، اطل�ب إليهم إرج�اع المواد 
إلى أماكنها، ثم أعد تس�خين ال䐣نابيب 

ل䐥خراج مقاييس درجة الحرارة.
الير الناقد

ب�دأت درج�ة الح�رارة ف�ي ال䐧نخفاض 
التدريج�ي، وبقي�ت كم�ا ه�ي ف�ي أثناء 
تشكل المادة الصلبة البيضاء وهذا يمثل 
ش�يئًا غير مألوف، وبعد ذلك أخذت في 
ال䐧نخف�اض من جديد. وتحررت الطاقة 

الحرارية من السائل المتجمد.

 الزمنض� رارة الدر الزمنض�  رارة الدر








عينة ياات
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أتهيأ للقراءةأتهيأ للقراءة

البطء  حيث  من  قراءتك  راقب 

فهمك  على  ا  اعتمادً السرعة  أو 
للنص.

  أتعلم مراقبة التعلم أو تعرف نقاط الضعف والقوة لديك اس�تراتيجية مهمة تس�اعدك 
ا راقب نفس�ك وتفكر؛ لتتأك�د أن ما تقرؤه ذو معنى  灼ًعل�ى تحس�ين القراءة؛ فعندما تقرأ نص
ا  لك. ويمكنك اكتشاف أساليب مختلفة في المراقبة قد تستخدم في أوقات مختلفة؛ اعتمادً

على الهدف من القراءة.
 

  أتــدرب اقرأ الفق�رة ال䐢تية، وأجب عن ال䐣س�ئلة الت�ي تليها. ناقش إجابت�ك مع طل䐧ب 
آخرين لتتعرف كيف يراقبون قراءتهم.

تتك�ون جمي�ع المواد م�ن جس�يمات صغيرة، ه�ي الذرات 
والجزيئ�ات وال䐣يون�ات، وكل جس�يم يج�ذب الجس�يمات 
ال䐣خرى نحوه. وتتحرك هذه الجس�يمات باستمرار، وتحدد 

حركة جسيمات المادة وقوة التماسك بينها حالتَها.

ماذا تبقى لديك من أسئلة بعد القراءة؟• 
هل فهمت الكلمات كلها الموجودة في النص؟• 
هل تتوقف عادةً عن القراءة؟ هل مستوى القراءة مناسب لك؟• 

  أطبّــق اخت⨱ إح�دى الفق�رات التي يصع�ب فهمها، 
ن مستوى فهمك.  وناقشها مع زميلك لتحسِّ

ة المراق

٩٢٩٣

 أطبق  اطلب إلى الطلبة اختيار فق�رة من الفصل؛ ليتحققوا من فهمهم من خل䐧ل 
اتباعهم الخطوات ال䐢تية: 

د ما ل䐧 تفهمه منها. توقف وأعد القراءة، حدِّ
اقرأ ببطء مراعيًا عل䐧مات الترقيم. تمعن في رسومات النص. اقرأ حتى تجد مفاتيح النص.

، واطلب المساعدة إذا تطلب ال䐣مر ذلك. اقرأ النص بصوت عالٍ

م�ن الطرائ�ق التي تحسّ�ن فه�م الطلبة 
للن�ص مراقب�ة اس�تيعابهم، ومراقب�ة ما 
�ا أم ل䐧. ف�إن  إذا كان م�ا يق�رؤوه مفهومً
ل�م يك�ن كذل�ك وج�ب تعديل ق�راءة 
الش�خص حتى يصبح اس�تيعاب النص 

أفضل.
  أتعلم

قراءته�م  يراقب�ون  كي�ف  للطلب�ة  بيِّ�ن 
 . ويعدّلونه�ا بق�راءة فق�رة بص�وت عالٍ

استعمل ال䐧ستراتيجيات ال䐢تية:
1( اطلب إل�ى الطلبة أن يرفع كل منهم 
ي�ده إذا لم يفهم ش�يئًا قُرئ لهم بصوت 

. عالٍ
ا  2( توق�ف عن الق�راءة عندما ت�رى يدً
مرفوعة. ودع الطالب يطرح سؤاله، ثم 
أعدْ ق�راءة الجملة واس�أله عما إذا كان 

قد أجيب عن سؤاله.
3( إذا كان ج�واب الطال�ب ل䐧، فاس�أل 

سؤال䐧ً آخر لتوضحه.
 

 أتدرب
دع الطلب�ة يق�رؤوا الفق�رة صفح�ة 94 
ف�ي كت�اب الطال�ب، واطل�ب إليهم أن 
يصمموا مخططًا؛ ليضعوا فيه الكلمات 
غير المألوفة في النص، وال䐣س�ئلة التي 
تتك�ون لديهم حول المحتوى. واطلب 
ا كتابة التعريفات وال䐥جابات  إليهم أيضً
المألوف�ة  غي�ر  الكلم�ات  بجان�ب 

وال䐣سئلة.

مراقبة التعلم
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البطء  حيث  من  قراءتك  راقب 

فهمك  على  ا  اعتمادً السرعة  أو 
للنص. ز في ال䐣فكار الرئيسة عند قراءة الفصل باتباعك ما يأتي:       ركّ

  قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات ال䐢تية في ورقة العمل أدناه.

ا على العبارة.•  اكتب )م( إذا كنت موافقً
اكتب )غ( إذا كنت غير موافق على العبارة.• 

 بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة، لترى إن كنت قد غيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات.

إذا غيّرت إحدى ال䐥جابات فبيّن السبب.• 
صحّح العبارات غير الصحيحة.• 
استرشد بالعبارات الصحيحة في أثناء دراستك.• 

توي القرا وتركيزا

القرا ق
 اأو 

د القراامة
 اأو 

 .تهتز جسيمات المواد الصلبة في مكانها 
  يس�تطيع عنكب�وت الماء المش�ي على س�طح الماء بس�بب القوى غير

المتوازنة التي تؤثر في جزيئات الماء على السطح.  
  .جزيئات الغاز متباعد بعضها عن بعض، ويتخللها فراغ
  ل�كأس الم�اء الس�اخن الكبي�رة الكمي�ة نفس�ها م�ن الطاق�ة الحرارية 

الموجودة في كأس أصغر مملوءة بالماء عند درجة الحرارة نفسها.
 .الغليان والتبخر السطحي نوعان من التبخر
  .تزداد درجة حرارة المادة في أثناء غليانها 
  .يرتبط الضغط- إلى حد ما- بالمساحة التي تتوزع عليها القوة 
  يؤث�ر اله�واء الج�وي عن�د مس�توى س�طح البح�ر بضغ�ط مق�داره 

101300 نيوتن/م2
 .يطفو الجسم في المائع الذي كثافته أكثر من كثافة الجسم نفسه 

العلـوم

عبر المواقع ا�لكترونية ٩٢٩٣

توي القرا وتركيزا
يمكن اس�تعمال هذا الدليل ال䐥رش�ادي 
م�ع الطلبة بش�كل ف�ردي أو ف�ي صورة 
مجموع�ات صغيرة، وس�تظهر إجابات 
الطلب�ة المعلوم�ات الت�ي يعرفونه�ا عن 

الموضوع من قبل.
ارالدر�ضال  اموق
6-11
9-72

ا�جابات
م.. 1
م.. 2
م.. 3
غ. فالطاق�ة الحرارية تعتمد على كلٍّ . 4

م�ن كتل�ة الم�ادة ودرجة الح�رارة؛ 
فكمي�ة كبيرة من المادة س�يكون لها 
طاق�ة حرارية أكثر من الكمية القليلة 

عند درجة الحرارة نفسها.
م.. 5
غ. فعن�د تغي�ر الحال�ة تتغي�ر الطاقة . 6

الحراري�ة لكن درجة الح�رارة تبقى 
نفسها.

م.. 7
م.. 8
م.. 9
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الدر�ض

ستتعلم أن 
تميـز أن المادة تتألف من جس�يمات  �

تتحرك باستمرار.
تربط حال䐧ت المادة الثل䐧ث بترتيب  �

الجسيمات في كل منها.
ف كل灼ً䐧 من الطاقة الحرارية ودرجة  � تعرّ

الحرارة وتقارن بينهما.
تربط تغير الطاقة الحرارية بتغير حالة  �

المادة.
تستكشـف تغي�رات الطاق�ة ودرج�ة  �

الحرارة عن طريق الرسم البياني.
ستدرك أهمية

كل ما يمكن رؤيته أو تذوّقه أو لمسه.  �
تغير حالة المادة بالتسخين والتبريد. �



 مراجعة المفردات 
ا وله كتلة. ال䑅ادة: كل مايشغل حيزً

س�يم صغر يُع�د وحدة  ة: جُ الـذرّ
البناء ل䐣غلب أنواع ال䑅ادة. 

الطاقـة: المق�درة عل�ى إنج�از 
الشغل أو إحداث التغيير.
المفردات الجديدة 

البل䐧زما• 
ال䑅ادة الصلبة• 
السائل• 
اللزوجة• 
التوتر السطحي• 
الغاز• 
الطاقة ال䐭رارية• 

ال䐭رارة• 
ال䐧نصهار• 
التجمد• 
التبخر• 
التكاثف• 
التسامي• 
درجة ال䐭رارة• 

 ما الماد
ا، وكل منها مادة. فالمادة كل  �ا وثلجً تأمل جمال الطبيعة في الشـكل ١ تجد ماءً وشمسً

ا وله كتلة. ول䐧 يشترط في المادة أن تكون مرئية؛ فالهواء مادة. ما يشغل حيزً
حالت الماد تتكون جميع المواد من جسيمات صغيرة، ومنها الذرات والجزيئات 
وال䐣يونات، وكل جس�يم يجذب الجس�يمات ال䐣خرى نحوه. وهذه الجسيمات تتحرك 

باستمرار. وتحدد حركة جسيمات المادة وقوة التماسك بينها حالتَها.
  ما الذي يحدد حالة ال䑅ادة؟

هن�اك ثل䐧ث حال䐧ت مألوفة للمادة هي: الصلبة والس�ائلة والغازي�ة. وهناك حالة رابعة 
ا.  灼ًيطل�ق عليها البلازمـا وهي حالة المادة التي تحدث عند درج�ات الحرارة العالية جد
وتوج�د هذه الحالة في النجوم وف�ي الصواعق وفي أضواء النيون. وعلى الرغم من أن 
البل䐧زما هي الحالة الش�ائعة في الكون، إل䐧 أنها ليس�ت شائعة على ال䐣رض. لذا سيركز 

هذا الفصل في الحال䐧ت الثل䐧ث الشائعة للمادة على ال䐣رض.

ا، وكل منها مادة. فالمادة كل  �ا وثلجً ا، وكل منها مادة. فالمادة كل  تجد ماءً وشمسً �ا وثلجً  تجد ماءً وشمسً

تتكون جميع المواد من جسيمات صغيرة، ومنها الذرات والجزيئات تتكون جميع المواد من جسيمات صغيرة، ومنها الذرات والجزيئات 
وال䐣يونات، وكل جس�يم يجذب الجس�يمات ال䐣خرى نحوه. وهذه الجسيمات تتحرك 

هن�اك ثل䐧ث حال䐧ت مألوفة للمادة هي: الصلبة والس�ائلة والغازي�ة. وهناك حالة رابعة 
ا.  灼ًوهي حالة المادة التي تحدث عند درج�ات الحرارة العالية جد 
هن�اك ثل䐧ث حال䐧ت مألوفة للمادة هي: الصلبة والس�ائلة والغازي�ة. وهناك حالة رابعة 
ا.  灼ًوهي حالة المادة التي تحدث عند درج�ات الحرارة العالية جد 
هن�اك ثل䐧ث حال䐧ت مألوفة للمادة هي: الصلبة والس�ائلة والغازي�ة. وهناك حالة رابعة 
ا.  灼ًوهي حالة المادة التي تحدث عند درج�ات الحرارة العالية جد 
وتوج�د هذه الحالة في النجوم وف�ي الصواعق وفي أضواء النيون. وعلى الرغم من أن 
البل䐧زما هي الحالة الش�ائعة في الكون، إل䐧 أنها ليس�ت شائعة على ال䐣رض. لذا سيركز البل䐧زما هي الحالة الش�ائعة في الكون، إل䐧 أنها ليس�ت شائعة على ال䐣رض. لذا سيركز 

ال�س  يُظهر هذا المنظر حال䐧ت المادة ال䐣ربع جميعها.
حدد المادة الصلبة، والسائلة، والغازية، والبل䐧زما، في هذه الصورة.

المادة والحرارة 

٩٤٩٥

التحفيز١

الر مع المرة ال�ساقة
يح�دث  عم�ا  اس�أل  الجي��د:  اس��ار 
مجمّ�د  خ�ارج  ت�رك  يُ ال�ذي  للجلي�د 
الثل䐧ج�ة. س�ينصهر. ووض�ح له�م أن�ه 

بانصهار الجليد تتغير حالته.
ال�س اة �سواا

الس�ائلة:  الجلي�د،  الصلب�ة:     ��ال�س
الم�اء، الغازيّ�ة: اله�واء، البل䐧زم�ا: في 

الشمس.

ماذا قرأت؟  
الاة: مقدار حركة جس�يماتها وقوة 

التجاذب فيما بينها.
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الدر�ض
المواد السة 

م�ا الذي يجعل المادة صلبة؟ فكر ف�ي بعض المواد الصلبة، 
مث�ل الكرس�ي ومكعبات الثلج وغيرها. م�ا الخصائص التي 
تشترك فيها؟ إن المادة الصلبة مادة محددة الشكل والحجم. 
ا ع�ن ال䐣رض وتضعه في وع�اء ل䐧 يتغير  فعندم�ا ترف�ع حج�رً
ش�كل الحج�ر ول䐧 حجم�ه؛ فالم�ادة الصلبة ل䐧 تأخذ ش�كل 
الوعاء الذي توضع فيه؛ ل䐣ن جسيماتها تكون متراصة بعضها 

بجانب بعض كما في الشكل ٢.
حرك��ة الج�سيمات جس�يمات الم�واد المختلف�ة تتحرك 

 䐧ا؟ رغم أنك ل باس�تمرار. فهل يعني هذا أن جس�يمات المادة الصلبة متحركة أيضً
تس�تطيع رؤية الجسيمات إل䐧 أن جس�يمات المادة الصلبة تهتز في مكانها، ولكنها 

ليس لها طاقة كافية لتبتعد عن أماكنها.
  ما ال䐭ركة التي تتحركها جسيمات ال䑅ادة الصلبة؟

المواد الورية تترتب جس�يمات بع�ض المواد الصلبة بص�ورة منتظمة ثل䐧ثية 
ال䐣بع�اد، يطل�ق عليه�ا بلورة. تش�اهد ف�ي الشـكل ٣ الترتي�ب البل�وري لكلوريد 
الصوديوم )ملح الطعام(، حيث تترتب الجس�يمات في البلورة في صورة مكعب. 
كم�ا أن هن�اك الترتي�ب البل�وري الهرمي للماس، ال�ذي يتكون بكامل�ه من ذرات 

الكربون. وال䐣مثلة على المواد البلورية كثيرة؛ ومنها السكر والرمل والثلج.

الم��ادة  جس�يمات   تهت���ز   ��ال�س
الصلب�ة في مكانه�ا محافظة 

على شكل وحجم ثابتين.

كلوري�د  جس�يمات   تترت�ب   ��ال�س
بانتظام   NaCl الصودي�وم 

في بلوراتها.
الشكل ال䑅كعب لبلورات كلوريد الصوديوم

الصوديوم

ال䑅ادة الصلبة

الكلور

٩٤٩٥

التدريس٢

ماذا قرأت؟

الاة: حركة اهتزازيّة.

مو عم
ال�س��ة الوري��ة: اطل�ب إل�ى الطلبة 
ا لعم�ل نماذج  اتخ�اذ الشـكل ٣ مرجعً
لبل�ورة كلوري�د الصودي�وم. وزوّده�م 
)الحلق�وم( الخطم�ي  حل�وى  بقط�ع 
وأع�واد  مختلف�ة،  وبحج�وم  الملون�ة 
أس�نان. وناق�ش معه�م ال䐣ش�كال التي 

ساسر     عملوها.  

اعاق��ة سرية: فكر ف�ي طرائق مبتكرة لتزويد 
هؤل䐧ء الطلبة بتسجيل䐧ت صوتية لمادة الفصل. 
ر  يمكن أن تستعين مثل䐧ً بمعلم الحاسوب؛ ليوفِّ
ا على دراس�تهم إذا أمكن ذلك. لطلبت�ك تطبيقً



: هن�اك ثل䐧ث�ة أش�كال للبل�ورات، وهي  د��ت
المكعب�ة البس�يطة، والمكعب�ة المتمرك�زة في 
المرك�ز، والمكعبة المتمركزة وس�ط ال䐣وجه. 
اطلب إلى الطلب�ة أن يبحثوا عنها ويصفوا هذه 
 ً䐧ث�ة، ويرس�موها، ويذك�روا مثال䐧ن�واع الثل䐣ال

  على كلٍّ منها. 

را تدري�ض منوعة

للمعلم معلومة

ترتيب ال��رات: إن ترتيب ذرات 
المادة الصلبة وجس�يماتها يحدد 
الم�اس  م�ن  ف�كلٌّ  خصائصه�ا. 
م�ن  ش�كل   ً䐧مث�ل والجرافي�ت 
أن ذرات   䐧إل الكرب�ون،  أش�كال 
الكربون تترت�ب فيهما على نحو 
مختلف. ففي الم�اس ترتبط كل 
ذرة كربون مع أربع ذرات أخرى 
�ا رباعي灼ً�ا. ول䐣ن هذا  لتش�كّل هرمً
ا ف�إن الماس  灼ًالتركي�ب ق�وي جد
ا. بينم�ا تش�كل ذرات  灼ًق�اسٍ ج�د
الكربون ف�ي الجرافي�ت طبقات 
الش�كل  سداس�ية  حلق�ات  م�ن 
ا بقوى ضعيفة. وبسبب  ترتبط معً
س�هولة كس�ر هذه الروابط تنزلق 
إحداه�ا  الجرافي�ت  طبق�ات 
فوق ال䐣خ�رى بس�هولة. وهذا ما 
يجع�ل الجرافيت من المواد التي 

تستعمل في التشحيم. 



٩٦

 بدأت الحضارات 
باسـتقرار النـاس حـول المـاء 
العذب؛ كالأنهـار التي وفرت 
ماءً للشرب لهم ولحيواناتهم، 
ـا للتنقل،  كمـا وفرت لهم طرقً
الـري  فـي  منهـا  واسـتفادوا 
ـا. ومع الوقـت نمت هذه  أيضً
المجتمعـات، وأصبحـت نواة 
لمجتمعات متطورة وصناعية .

السـائل  جسـيمات  تبقـى   
متماسـكة معا علــى الرغم 
مـن حريـة حركتهـا بعضها 

فوق بعض.

المادة السائلة

بعض المـواد الصلبـة - وبخاصة التـي تتكون من  
جسـيمات كبيـرة الحجم -لا تترتب جسـيماتها بصورة متكررة ثلاثيـة الأبعاد كالمواد 
ا. ومـن هذه المواد المطاط والبلاسـتيك  灼ًالبلوريـة؛ فقـد وجد أنها تأخذ ترتيبًا عشـوائي

والزجاج.
  فيم تختلف المواد البلورية عن غير البلورية؟


إن المـادة في الحالة السـائلة مألوفة لديـك؛ فمنها عصير البرتقال ومنهـا الماء، فكيف 
تصـف خصائص السـائل؟ هل هو قـاسٍ كالمـواد الصلبة؟ وهل يحافظ على شـكله؟ 
السـائل مـادة لها حجم ثابت وشـكل متغير. فعندما تصب سـائلاً من إنـاء في آخر فإنه 
يأخذ شـكل الإناء الذي يوضع فيه، وبغض النظر عن شـكل الوعاء يبقى حجم السـائل 
ا من علبة كرتونية في إبريق، فسـوف يحتوي  نفسـه لا يتغير. فـإذا صببت ٥٠ مل عصيرً
الإبريـق ٥٠ مـل مـن هذا العصيـر. وإذا صببت العصيـر من الإبريق في كأس فسـيتغير 

ر. شكل العصير من جديد، لكن حجمه يبقى ثابتًا دون تغيُّ
إن السـبب في سهولة تغيير شـكل السائل هو حركة جسيماته بحرية  
أكبر من حركتها في المواد الصلبة كما في الشـكل ٤، مما جعله يأخذ أشـكالاً مختلفة. 
ولجسيمات السائل طاقة كافية لتغيِّر موقعها ضمن السائل، إلا أن هذه الطاقة غير كافية 

ا. لجعلها تبتعد (تنفصل) تمامً

بعض المـواد الصلبـة - وبخاصة التـي تتكون من 
جسـيمات كبيـرة الحجم -لا تترتب جسـيماتها بصورة متكررة ثلاثيـة الأبعاد كالمواد 
ا. ومـن هذه المواد المطاط والبلاسـتيك  灼ًالبلوريـة؛ فقـد وجد أنها تأخذ ترتيبًا عشـوائي

إن المـادة في الحالة السـائلة مألوفة لديـك؛ فمنها عصير البرتقال ومنهـا الماء، فكيف إن المـادة في الحالة السـائلة مألوفة لديـك؛ فمنها عصير البرتقال ومنهـا الماء، فكيف 
تصـف خصائص السـائل؟ هل هو قـاسٍ كالمـواد الصلبة؟ وهل يحافظ على شـكله؟ تصـف خصائص السـائل؟ هل هو قـاسٍ كالمـواد الصلبة؟ وهل يحافظ على شـكله؟ 
 مـادة لها حجم ثابت وشـكل متغير. فعندما تصب سـائلاً من إنـاء في آخر فإنه 
تصـف خصائص السـائل؟ هل هو قـاسٍ كالمـواد الصلبة؟ وهل يحافظ على شـكله؟ 
 مـادة لها حجم ثابت وشـكل متغير. فعندما تصب سـائلاً من إنـاء في آخر فإنه 
يأخذ شـكل الإناء الذي يوضع فيه، وبغض النظر عن شـكل الوعاء يبقى حجم السـائل يأخذ شـكل الإناء الذي يوضع فيه، وبغض النظر عن شـكل الوعاء يبقى حجم السـائل 
ا من علبة كرتونية في إبريق، فسـوف يحتوي   مل عصيرً
 مـل مـن هذا العصيـر. وإذا صببت العصيـر من الإبريق في كأس فسـيتغير 

إن السـبب في سهولة تغيير شـكل السائل هو حركة جسيماته بحرية 
، مما جعله يأخذ أشـكالاً مختلفة. 
إن السـبب في سهولة تغيير شـكل السائل هو حركة جسيماته بحرية 
، مما جعله يأخذ أشـكالاً مختلفة. 
إن السـبب في سهولة تغيير شـكل السائل هو حركة جسيماته بحرية 
، مما جعله يأخذ أشـكالاً مختلفة. 
ولجسيمات السائل طاقة كافية لتغيِّر موقعها ضمن السائل، إلا أن هذه الطاقة غير كافية ولجسيمات السائل طاقة كافية لتغيِّر موقعها ضمن السائل، إلا أن هذه الطاقة غير كافية 

تشكل البلورات
ارجع إلى كراسة ا�نشطة العملية

تجربة عملية

٩٦٩٧


تحتـل    
البلوريـة  الصلبـة  المـادة  جسـيمات 
فراغـات محـددة، كوضـع البيـض في 
ا فـي المـواد الصلبة  طبـق البيـض. وأمّ
غيـر البلوريـة فـإن الجسـيمات تكـون 
عشوائية الترتيب، ومنها حبات الليمون 

في صندوق الليمون. 
ماذا قرأت؟

لجسـيمات المـادة الصلبـة  
غيـر البلوريـة ترتيب عشـوائي بدلاً من 

الترتيب المنتظم.

 اطلـب إلـى الطلبـة أن 
يبحثوا عن حضارات عربية قامت على 
الممـرات المائيـة، ومـا إذا كانـت هذه 
الممرات تستخدم حتى الآن، وهل هي 
ممـرات طبيعيـة أم من صنع الإنسـان؟ 

وكيف استخدمت من قبل سكانها؟


اطلـب إلـى الطلبة أن 
بحالاتـه  المـاء  خصائـص  يوضحـوا 
الغازيـة   ، السـائلة   ، الصلبـة  الثـلاث: 
باسـتخدام مخطـط ڤن، علـى أن يُظهر 
المخطط سـمات الماء ، ومنها الشـكل 

  والحجم وحركة الجسيمات.


اطلب إلـى الطلبة البحث عبر 
شـبكة المعلومات الإلكترونية عن مخططات 
ڤِن لموضوع النشاط السابق باللغة الإنجليزية، 
وترجمتهـا إلـى اللغـة العربية، واطلـب إليهم 

  ا مشاركة زملائهم في العمل. أيضً
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الزوة Viscosity كيف تنساب السوائل المختلفة؟ تنساب بعض السوائل بسهولة 
. وتس�مى الخاصيّة التي تعبر عن  ً䐧أكثر من غيرها؛ فالماء ينس�اب أس�رع من العسل مثل
مقاوم�ة الس�ائل للجري�ان أو ال䐧نس�ياب اللزوجة. فلزوجة العس�ل كبيرة، ف�ي حين أن 
لزوجة الماء أقل. وكلما زادت لزوجة الس�ائل قلت س�رعة جريانه. وتنشأ اللزوجة عن 
قوى التماسك بين جسيمات السائل. وتزداد لزوجة كثير من السوائل بانخفاض درجة 

حرارتها.
الوت��ر ال�سطSurface Tension �� يمكن�ك - بش�يء من الح�رص - أن تجعل 
إبرة تطفو على سطح الماء؛ ل䐣ن قوى التماسك بين جسيمات السائل تجعل جسيمات 
ا، وتقاوم التباعد. تش�اهد في الشـكل ٥ كيف أن جس�يمات  الس�طح يش�د بعضها بعضً
الس�ائل أس�فل الس�طح تنجذب في جميع ال䐧تجاهات. أمّا جس�يمات السطح فل䐧 تؤثر 
فيها قوى من أعلى لعدم وجود جسيمات فوقها؛ لذا يكون اتجاه قوى الشد المؤثرة في 
جس�يمات الس�طح في اتجاه داخل الس�ائل والجوانب على امتداد السطح غير متوازنة 
ا مثل  وينتج عن ذلك ظاهرة التوتر السـطحي وهي ظاهرة تجعل س�طح السائل مشدودً
الغش�اء. لذلك يمكنك أن تجعل إبرة تطفو على س�طح الماء، كما يمكن للعنكبوت أن 
يتحرك على س�طحه. أما إذا كانت كمية الس�ائل قليلة فإن التوتر الس�طحي يجعل الماء 

ن قطرات صغيرة كما تل䐧حظ في الشكل ٥. ن قطرات صغيرة كما تل䐧حظ في يكوِّ ن قطرات صغيرة كما تل䐧حظ في يكوِّ .الشكل يكوِّ

إبرة تطفو على سطح الماء؛ ل䐣ن قوى التماسك بين جسيمات السائل تجعل جسيمات إبرة تطفو على سطح الماء؛ ل䐣ن قوى التماسك بين جسيمات السائل تجعل جسيمات إبرة تطفو على سطح الماء؛ ل䐣ن قوى التماسك بين جسيمات السائل تجعل جسيمات إبرة تطفو على سطح الماء؛ ل䐣ن قوى التماسك بين جسيمات السائل تجعل جسيمات إبرة تطفو على سطح الماء؛ ل䐣ن قوى التماسك بين جسيمات السائل تجعل جسيمات إبرة تطفو على سطح الماء؛ ل䐣ن قوى التماسك بين جسيمات السائل تجعل جسيمات 

او�سو: الزما
زر الموقع ال䐥لكتروني

www.obeikaneducation.com
للحص�ول عل�ى معلوم�ات عن 

حال䐧ت المادة.
�سا: اكت�ب قائمة بأربعة أمور 
تختلف فيها البل䐧زما عن كلٍّ من 

حال䐧ت المادة الثل䐧ث ال䐣خرى.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية

ال�س��  ينش�أ التوتر الس�طحي بس�بب 
تأث�ر جزيئات س�طح الس�ائل 
بق�وى تختلف عمّ�ا تؤثر في 

الجسيمات داخل السائل.

تكوّرت قطرات ال䑅اء عى أوراق 
العشب بسبب التوتر السطحي.

له�ذا  الس�طحي  التوت�ر  يس�مح 
العنكبوت أن يس�تقر عى سطح 
ال䑅���اء وكأن س�طح ال䑅اء غش�اء 

مشدود.

ق�وى  تظه�ر  ال䐣س�هم  ه�ذه 
جس�يمات   䅊ف ال䑅ؤث�رة  الش�د 

السائل.

٩٦٩٧

سور والر�سوال خداا�س ال
 ال�س : وضح القوى المؤثرة في كل 
�اذا ل䐧يحدث التوتر  صورة، واس�أل: لمَ
السطحي للمواد الصلبة؟ إن جسيمات 
المواد الصلبة ثابتة في أماكنها وليس�ت 

 ريا�س  منطق   حرة الحركة. 
سا�ال خداا�س

الما�س��: قوة التماس�ك إح�دى قوى 
التجاذب بين الجس�يمات، وهي شبيهة 
بق�وة الجاذبي�ة للكواك�ب والش�مس. 
وهذه القوى هي المس�ؤولة عن الشكل 

الكروي لها.

جامع�ة  ف�ي  الفيزي�اء  قس�م  توص�ل 
كوينزل䐧ند في أستراليا إلى تقطير مادة 
من ال䐣سفلت ال䐣سود لتغطية الشوارع، 
وأس�طح البنايات لمنع تس�رب الماء 
حيث تك�ون درج�ة لزوجته�ا كبيرة، 
بحيث ل䐧 يرش�ح منها قطرة واحدة من 
الم�اء قب�ل مرور عش�ر س�نوات على 
ا لتغطية أسطح  灼ًقل، وتستعمل حالي䐣ال

المنازل في مملكة البحرين.



مناق�سة
الزما: اطل�ب إلى الطلبة البحث عن 
حال�ة البل䐧زم�ا عب�ر ش�بكة المعلومات 
ال䐥لكترونية، ثم ناقشهم  في ذلك. تتكون 
البل䐧زم�ا م�ن ال䐣يون�ات وال䐥لكترونات 
وأنوي�ة ال�ذرات الت�ي خس�رت جمي�ع 
إلكتروناته�ا، وتتكون ه�ذه الحالة عند 
درج�ات ح�رارة أكب�ر م�ن 5000 ْس 

ويمكن الرجوع إلى الموقع:
  . www.plasma.org

عرض تجربة   
ال��د: يبي�ن أثر درج�ة الحرارة ف�ي لزوجة 

سائل ما.
الم��واد والأدوات: وع�اءان، ش�راب الدبس، 

ثل䐧جة، كأسان صغيرتان، ساعة وقف.
السيرات: أضف 10مل من شراب الدبس 
إلى كل وعاء، ض�ع أحدهما في الثل䐧جة ليلة 
كاملة، واترك ال䐢خر ف�ي درجة حرارة الغرفة 

للمدة نفسها.
الخطوات: اطلب إلى أحد الطلبة س�كب الش�راب 
الب�ارد جميع�ه ف�ي كأس، بينم�ا يق�وم طال�ب آخر 

بس�كب الش�راب الموجود في درجة حرارة الغرفة 
في الكأس ال䐣خ�رى، واطلب إلى بقية الطلبة قياس 

الزمن الذي احتاج إليه كل طالب لتفريغ وعائه.
النا الموقة: يحتاج الشراب البارد إلى 

وقت أطول لينسكب.
قويال

�اذا تك�ون لزوجة الش�راب البارد أكب�ر منها في  لمَ
الش�راب الس�اخن؟ إن جس�يمات الش�راب البارد 
بعضها أقرب إلى بعض مما يجعل بعضها يؤثر في 
بعض بقوى تجاذب أكبر منها في الشراب الساخن.
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الغازات
إن أغل�ب الغ�ازات ل䐧 تُرى بالعين، بخل䐧ف المواد الصلبة والس�ائلة. 
ا  والهواء الذي تتنفسه ول䐧 تراه خليط من الغازات. ومن الغازات أيضً
الهيليوم المس�تعمل في ملء بعض البالونات، وكذلك غاز الوس�ائد 

الهوائية المستعمل في السيارات، والموضح في الشكل ٦.
ا،  الغاز مادة ليس لها ش�كل ثابت محدد، ولي�س لها حجم ثابت أيضً
كما أن جس�يماته بعضها أبعد عن بعض من جس�يمات المواد الصلبة 
أو الس�ائلة، وتتحرك بسرعة كبيرة في جميع ال䐧تجاهات، وتنتشر إلى 

أبعد نقطة ممكنة.
عندم�ا تصب كمية من الس�ائل في إناء يس�تقر الس�ائل في قعر ال䐥ناء. أم�ا إذا وضعت 
ا فس�يمل䐣 الغاز ال䐥ن�اء كله؛ ل䐣نه  الكمي�ة نفس�ها من غ�از ما في ال䐥ناء نفس�ه وكان مغلقً
ا؛ فجس�يمات الغاز تبتعد بعضه�ا عن بعض. وللغاز -ف�ي المقابل- قابلية  ينتش�ر فورً
ا تقترب جزيئاته بعضها  لل䐧نضغ�اط والتمدد؛ فبإنقاص حج�م الوعاء الذي يحوي غازً

من بعض، ويقل حجمها.
 المادة الس�ائلة أو الصلبة في حالتها الطبيعية -عن�د درجة حرارة الغرفة-عند تحولها 
إل�ى غاز تس�مى بخار. فمثل䐧ً الماء في درج�ة حرارة الغرفة يكون في الحالة الس�ائلة، 

ا. وعندما يتحول إلى الحالة الغازية يسمى بخارً
راررارية والالطاقة ال

ا  灼ًنصه�ار تدريجي䐧تأخذ ف�ي ال ً䐧عندم�ا تض�ع قطع�ة من الثل�ج ف�ي كأس وتتركها قلي�ل
حت�ى تتح�ول إلى م�اء، فتنتقل من الحالة الصلب�ة إلى الحالة الس�ائلة. ما الذي يجعل 
الم�ادة تتح�ول من حالة إلى أخرى؟ للإجابة عن هذا الس�ؤال تحت�اج إلى التفكير في 

الجسيمات التي تتشكل منها المادة.
تعتم�د حركة الجس�يمات في حالة الم�ادة على طاقتها الحركي�ة. وكلما كانت طاقتها 
الحركي�ة أكبر كانت س�رعتها أكبر، وزادت المس�افات بينها. أما الجس�يمات التي لها 

طاقة حركية قليلة فإنها تتحرك أبطأ، وتبقى متقاربة  بعضها إلى بعض. 
الحركي�ة.  طاقته�ا  إل�ى  بال䐥ضاف�ة  كامن�ة(  طاق�ة  )أو  وض�ع  طاق�ة  وللجس�يمات 
ويطل�ق عل�ى مجم�وع طاق�ة الوض�ع والطاق�ة الحركي�ة لجمي�ع جس�يمات الجس�م 
الطاقـة الحرارية للجس�م. وتعتمد الطاق�ة الحرارية على عدد الجس�يمات في المادة، 
ومق�دار طاقتها. وإذا تغير عدد الجس�يمات أو كمية الطاقة في كل جزيء تتغير الطاقة 
ا في الحجم تحتوي العينة  الحراري�ة في العينة. لذا عند وجود عينتين متش�ابهتين تمامً

ال䐣سخن على طاقة حرارية أكبر.

ال�س  تتحرك جس�يمات الغاز في 
جمي��ع ال䐧تج�اهات بسرعة 
عالية. وينتش�ر الغاز بسرعة 

ليمل䐣 حجم الحقيبة كله.

٩٨٩٩

عر�ض �سريع
حركة الغازات

المواد والأدوات: علبة ملطف جو.
الزمن المقدر: خمس دقائق.

الخط��وات: بيّ�ن للطلب�ة أن�ه عن�د رش 
كمي�ة قليلة من ملط�ف الجو في إحدى 
 䐣زوايا غرفة الصف تنتشر الغازات لتمل
حيز الغرف�ة كله. اطلب إليه�م أن يرفع 
كل واح�د منه�م ي�ده بمج�رد أن يش�م 
الرائحة، ثم اطلب إليهم توضيح حركة 

جسيمات الغاز. 
مناق�سة

ترتيب الج�سيمات: ذكّر الطلبة باختل䐧ف 
ترتيب الجسيمات وحركتها في حال䐧ت 
المادة الثل䐧ث: الصلبة ، السائلة ، الغازية.
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ال�س تنتق�ل الطاقة الحرارية من الكاكاو الس�اخن إلى ما ه�و أبرد مما يحيط 
بها.

ر. ماذا يحدث للكاكاو الساخن بفقدانه الطاقة الحرارية؟ فسّ

درة الرار ليس لجس�يمات المادة جميعها المقدار نفس�ه م�ن الطاقة الحركية؛ 
فبعضه�ا طاقت�ه الحركي�ة أكبر من البع�ض ال䐢خر. ودرجة حرارة الجس�م هي متوس�ط 
الطاقة الحركية لجس�يماته. يحسب المتوس�ط لعدد من القيم بقسمة مجموعه���ا على 
ع���دده�ا. مث�ال: يكون متوس�ط ال䐣ع�داد 2، 4، 8، 10 ه�و )10+8+4+2( ÷4=6. 
ل�ذا تختلف درجة الحرارة عن الطاقة الحرارية؛ فالطاقة الحرارية هي مجموع الطاقات 
للجس�يمات، في حين أن درجة الحرارة هي متوس�ط الطاقات. وفي الشكل ٧ نقول إن 
العصير المثلج أبرد من الش�اي الس�اخن. ويمكن صياغة هذا بطريقة أخرى؛ فنقول إن 
درجة حرارة العصير المثلج أقل من درجة حرارة الشاي الساخن، كما يمكنك القول إن 

متوسط الطاقة الحركية لجسيمات العصير المثلج أقل من متوسطها للشاي الساخن.
الرار تنتقل الحرارة من الجس�م ال䐣س�خن إلى الجسم ال䐣برد عند تل䐧مس جسمين 
مختلفي�ن ف�ي درج�ة الحرارة. وتُس�مى عملي�ة انتقال الطاق�ة الحرارية من م�ادة درجة 
حرارته�ا أعلى إلى مادة درجة حرارتها أقل بالحرارة. لذا عندما يُس�خن جس�م يحصل 
د  بَرَّ على طاقة حرارية، وتتحرك جس�يماته بس�رعة أكبر، وتزداد درجة حرارته. وعندما يُ

ا من طاقته الحرارية، مما يبطئ حركة جزيئاته، فتنخفض درجة حرارته. يفقد جزءً
  كيف ترتبط ال䐭رارة بدرجة ال䐭رارة؟

اقا الطاقة الرارية تنتقل الطاقة الحرارية من مكان إلى آخر. ففي الشـكل ٨ 
تنتقل الطاقة الحرارية من الكاكاو الساخن إلى الملعقة وإلى الهواء المحيط بها؛ ل䐣نهما 
أب�رد )أي أخف�ض في درج�ة الح�رارة(. فالطاقة الحراري�ة تنتقل فقط من ش�يء درجة 

حرارته أعلى إلى شيء درجة حرارته أدنى.حرارته أعلى إلى شيء درجة حرارته أدنى.

ع�د الطاقة  اأس��ا الطاقة: تُ
الطاق�ة  أش�كال  أح�د  ال䐭راري�ة 
�ا  أيضً أش�كالها  وم�ن  العدي�دة. 
للمركب�ات،  الكيميائي�ة  الطاق�ة 
ال䑅س�تعملة  الكهربائي�ة  والطاق�ة 
ف䅊 ال䐣جه�زة الكهربائي�ة، والطاق�ة 
للض�وء،  الكه�روم�غناطيس�ي���ة 
والطاق�ة النووية ال䑅ختزن�ة ف䅊 أنوية 

الذرات.
اكتب قائمة بأمثلة تس�تخدم فيها 

أشكال䐧ً م䔮تلفة للطاقة.

ال�س جس�يمات الش�اي الس�اخن 
م�ن  أس���رع  تتح��رك 
جس�يمات العصي�ر المثلج، 
الش�اي  ح�رارة  ودرج�ة 
الس�اخن أعل�ى م�ن درج�ة 

حرارة العصير المثلج.
حدد. في أي السائلين تكون 
طاقة حركة الجزيئات أكبر؟

٩٨٩٩

اأس��ا الطاق��ة: تس�بب جميع أش�كال 
الطاقة تغيرات. ما التغيرات التي يحدثها 
كل ش�كل م�ن أش�كال الطاق�ة ال�واردة 
تح�ت عن�وان "الربط م�ع الفيزي�اء" في 
كتاب الطال�ب؟ الطاقة الحرارية: تجعل 
الجسيمات تتحرك بس�رعة أكبر، الطاقة 
الكيميائي�ة: تك�وّن الرواب�ط الكيميائي�ة 
وتحطمه�ا، الطاق�ة الكهربائي�ة: تض�يء 
المصابيح وتش�غل ال䐣جهزة الكهربائية، 
الطاقة الكهرومغناطيس�ية للضوء: تحفز 
الخل䐧ي�ا فتجعلن�ا ن�رى ال䐣ش�ياء، الطاقة 
  النووي�ة: تغي�ر الكتل�ة إل�ى طاق�ة.  

 ريا�س  منطق

��: اطل�ب إل�ى الطلب�ة البح�ث في 
موضوع الطاق�ة الحرارية الجوفية، على 
ا له�ا، وكيفية  أن تتضم�ن بحوثهم تعريفً
استخدامها في ال䐣غراض المنزلية، وفي 

  توليد الكهرباء.  

ال�س اة �سواا
ال�س : الشاي الساخن. 

ور الد
اقا الطاقة الرارية: نبه الطلبة إلى أمثلة على 
انتقال الطاقة الحراري�ة من حولهم، واطلب إليهم 
تس�جيل جميع ال䐣مثلة التي يش�اهدونها خل䐧ل 24 
ساعة في دفتر العلوم. وعليهم أن يوضحوا في كل 
مث�ال المصدر ال�ذي جاءت منه الطاق�ة الحرارية، 

   وأين ذهبت هذه الطاقة؟  

ماذا قرأت؟

الا��ة: عن�د تس�خين الجس�م 
الحراري�ة؛  الطاق�ة  يحص�ل عل�ى 
ل�ذا تزداد حركة جس�يماته وترتفع 

درجة حرارته.
ال�س اة �سواا

ال�س : تنخفض درجة حرارته.

الطاقة الرارية: قد ل䐧 يدرك الطلبة 
أنه ل䐧 يمكن أن يكون لنظامين مختلفين 
لهما درجة الحرارة نفس�ه�ا تمتلك 
طاقة حرارة مختلفة؛ فكأس ماء يغلي 
وسخان ماء يغلي لهما درجة الحرارة 
نفسها، لكن الطاقة الحرارية التي لسخان 
ا م�ن الطاقة الحرارية  الم�اء أكبر كثيرً

لكأس الماء.
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الغيرات ين الالة السة والالة ال�ساة
يمكن للمادة أن تتغير من حالة إلى أخرى عند اكتسابها طاقة حرارية أو فقدانها.ويعرف 
ه�ذا التغير بتغير الحالة. ويظهر الرس�م في ال䐥ثراء العلم�ي صفحة 113 تغيرات درجة 

الحرارة مع الزيادة التدريجية للطاقة الحرارية ل䐥ناء به جليد.
السار يكتسب الجليد طاقة حرارية، وترتفع درجة حرارته، كما في ال䐥ثراء العلمي 
)تص�ورات حال䐧ت المادة(. وعند نقطة معينة تتوق�ف درجة الحرارة عن ال䐧رتفاع، مع 
أن الجلي�د م�ا زال يكتس�ب الطاق�ة الحرارية، ويبدأ ف�ي ال䐧نصهار، فيتح�ول إلى الماء 
الس�ائل. ال䐧نصهار تحول المادة من الحالة الصلبة إلى الحالة الس�ائلة. وتس�مى درجة 
الحرارة التي يتم عندها تحول المادة من الصل䐧بة إلى السيولة درجة ال䐧نصهار، ودرجة 

انصهار الجليد صفر ْس.
ل䐧 تنصه�ر المركب�ات غي�ر البلورية - ومنها المط�اط والزجاج - بالطريقة نفس�ها التى 
ا ليتحطم. كم�ا أن هذه  灼ًتمتل�ك تركيبً�ا بلوري 䐧نها ل䐣تنصه�ر به�ا المركب�ات البلوري�ة؛ ل

المركبات تصبح أكثر ليونة عند تسخينها، كما يظهر في الشكل ٩.
الجمد هو عكس ال䐧نصهار، إذ يُسمى التغير من الحالة السائلة إلى الصلبة بالتجمد. 
ويحدث في سوائل المواد التي تكون بلورية في الحالة الصلبة. فعند تبريد  السائل يفقد 
ا من طاقته الحرارية، لذا تتباطأ جسيماته وتصبح أكثر قربًا بعضها إلى بعض، فتزداد  جزءً
قوى التماس�ك بين هذه الجسيمات، ويبدأ تشكل بلورات المادة الصلبة. وتل䐧حظ في 

ال䐥ثراء العلمي )تصور حال䐧ت المادة( أن عملية التجمد عكس عملية ال䐧نصهار.
ويطلق على درجة الحرارة التي يتم عندها تغير حالة المادة من الحالة السائلة إلى الحالة 
الصلب�ة درجة التجمد. ودرجة حرارة انصهار المادة الصلبة هي درجة التجمد نفس�ها. 

فدرجة حرارة انصهار الجليد هي نفسها درجة تجمد الماء السائل، وهي صفر°س.
تبقى درجة حرارة المادة خل䐧ل عملية التجمد ثابتة. ول䐣ن لجس�يمات المادة في الحالة 
الس�ائلة طاقة أكبر منها في الحالة الصلبة، فإنها تقوم بإطل䐧ق الطاقة للوس�ط المحيط، 

ل المادة إلى الصل䐧بة تبدأ درجة الحرارة في ال䐧نخفاض ثانية. وبعد تحوُّ

يمكن للمادة أن تتغير من حالة إلى أخرى عند اكتسابها طاقة حرارية أو فقدانها.ويعرف 
 تغيرات درجة  تغيرات درجة 

يكتسب الجليد طاقة حرارية، وترتفع درجة حرارته، كما في ال䐥ثراء العلمي 
)تص�ورات حال䐧ت المادة(. وعند نقطة معينة تتوق�ف درجة الحرارة عن ال䐧رتفاع، مع 
أن الجلي�د م�ا زال يكتس�ب الطاق�ة الحرارية، ويبدأ ف�ي ال䐧نصهار، فيتح�ول إلى الماء أن الجلي�د م�ا زال يكتس�ب الطاق�ة الحرارية، ويبدأ ف�ي ال䐧نصهار، فيتح�ول إلى الماء 
 تحول المادة من الحالة الصلبة إلى الحالة الس�ائلة. وتس�مى درجة 
الحرارة التي يتم عندها تحول المادة من الصل䐧بة إلى السيولة درجة ال䐧نصهار، ودرجة 

ل䐧 تنصه�ر المركب�ات غي�ر البلورية - ومنها المط�اط والزجاج - بالطريقة نفس�ها التى 
ا ليتحطم. كم�ا أن هذه  灼ًتمتل�ك تركيبً�ا بلوري 䐧نها ل䐣تنصه�ر به�ا المركب�ات البلوري�ة؛ ل

 .
ويحدث في سوائل المواد التي تكون بلورية في الحالة الصلبة. فعند تبريد  السائل يفقد 
ا من طاقته الحرارية، لذا تتباطأ جسيماته وتصبح أكثر قربًا بعضها إلى بعض، فتزداد  ا من طاقته الحرارية، لذا تتباطأ جسيماته وتصبح أكثر قربًا بعضها إلى بعض، فتزداد جزءً جزءً
قوى التماس�ك بين هذه الجسيمات، ويبدأ تشكل بلورات المادة الصلبة. وتل䐧حظ في 

ويطلق على درجة الحرارة التي يتم عندها تغير حالة المادة من الحالة السائلة إلى الحالة 
الصلب�ة درجة التجمد. ودرجة حرارة انصهار المادة الصلبة هي درجة التجمد نفس�ها. الصلب�ة درجة التجمد. ودرجة حرارة انصهار المادة الصلبة هي درجة التجمد نفس�ها. 

تبقى درجة حرارة المادة خل䐧ل عملية التجمد ثابتة. ول䐣ن لجس�يمات المادة في الحالة 
الس�ائلة طاقة أكبر منها في الحالة الصلبة، فإنها تقوم بإطل䐧ق الطاقة للوس�ط المحيط، الس�ائلة طاقة أكبر منها في الحالة الصلبة، فإنها تقوم بإطل䐧ق الطاقة للوس�ط المحيط، 

او�سو: درة الجمد

للحصول عل�ى معلومات حول 
التجمد زر الموقع ال䐥لكتروني
www.obeikaneducation.com

�س��ا: اعم�ل قائم�ة بع�دد من 
المواد ودرجات تجمد كل منها، 
وبي�ن كي�ف تؤث�ر درج�ة تجمد 

بل ال䐧ستفادة منها. المادة في سُ

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية

الليون�ة  ف�ي  الزج�اج  ال�س يب�دأ 
 ً䐧ا عند تس�خينه بدل� 灼ًتدريجي
م�ن انصه�اره وتحول�ه إلى 
صانع�و  ويس�تخدم  س�ائل. 
الزجاجيات ه�ذه الميزة في 

تشكيل الزجاج.

١٠٠١٠١

مع المنا الر
الجغراي��ا: ت�زداد درجة ح�رارة ال䐣رض 
خل䐧ل العقود القليلة الماضية. اطلب إلى 
الطلبة أن يبحثوا كيف تس�بب هذه الزيادة 
تغي�رات ف�ي حال�ة الم�اء؟ وم�ا أثرها في 

منطقة جغرافية محددة؟
انصه�ار القم�م الجليدي�ة ف�ي ال䐣قط�اب 
المتجمدة مثل䐧ً يؤدي إلى التآكل والتعرية 

لغو   على طول السواحل. 

كاة �سرية: تس�اعد هذه ال䐧س�تراتيجية الطلبة 
ا عن الطاقة الحرارية  على تحديد ما يعرفونه مسبقً

ودرجة الحرارة وتغيرات حالة المادة.
ل�ذا، اطلب إلى الطلبة تدوين أفكارهم حول هذه 

 الموضوعات، وتبادلها فيما بينهم.

قراءة فاعلة

إن دراسة درجات الحرارة المنخفضة 
ا هي أحد حق�ول الفيزي�اء. وقد  灼ًج�د
توص�ل العلم�اء العامل�ون ف�ي ه�ذا 
المج�ال إل�ى رصد درج�ات حرارة 

تقارب 0٫0001 كلفن.



مناق�سة
الطاق��ة: إذا بقيت درج�ة حرارة المادة 
ثابت�ة خل䐧ل تجمدها فهذا يعني أن طاقة 
حركة جسيماتها ل䐧 تتغير في أثناء ذلك، 
ولكنها تفق�د طاقة. ما ن�وع الطاقة التي 
تفقدها؟ تفقد طاقة وضع التجاذب بين 

 ريا�س  منطق   جسيماتها. 

تغي��ر الال��ة:  قد يعتق�د الطلبة أن 
 䐧تغير حالتها إل 䐧جس�يمات المادة ل
عند درجة غليان المادة أو انصهارها. 
ولك�ن في الواقع أنه عن�د أي درجة 
حرارة يكون للجس�يمات المختلفة 
من المادة كميات مختلفة من الطاقة 
الحركية قد تكون كافية لتغيير حالتها. 
يحدث ال䐧نصهار والغليان عندما يكون 
هنالك عدد كبير من الجسيمات ذات 
طاقة كافية لتغير حالة المادة، بحيث 
يكون متوسط طاقتها الحركية هو درجة 

غليان المادة أو درجة انصهارها.
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محة الخر
الخطوات    

اس�تعمل القطارة لوضع قطرة . ١
واح�دة م�ن الكحـول الطبـي 

على ظاهر يدك.
ص�ف م�ا يح�دث لي�دك وما . ٢

تشعر به بعد دقيقتين.
اغسل يديك.. ٣

التحليل
م�ا التغي�رات الت�ي ل䐧حظته�ا . ١

على مظهر الكحول الطبي؟
م�ا ال䐥حس�اس الذي ش�عرت . ٢

ب�ه خ�ل䐧ل الدقيقتي�ن؟ وكيف 
تفسر ذلك؟

اس�تنتج كي�ف ي�ؤدي التعرّق . ٣
إلى تبريد الجسم؟

الغيرات ين الالة ال�ساة والالة الغازية
 تل䐧حظ بعد هطول المطر تكوّن تجمعات من الماء على سطح ال䐣رض، لكنها ل䐧 تلبث 
أن تختف�ي بع�د أيام. أين ذهب الماء؟ لق�د تحوّل الماء في ه�ذه التجمعات إلى بخار. 
وتتحول المادة من الحالة الس�ائلة إلى الحال�ة الغازية، أو من الحالة الغازية إلى الحالة 

السائلة عن طريق عمليتي التبخر والتكاثف.
الخر ترتف�ع درجة حرارة الماء عند تس�خينه حتى تصل إل�ى 100° س، يبدأ الماء 
السائل بعدها في التحول إلى غاز، ويسمى التبخر، وهو تحول المادة من الحالة السائلة 
إل�ى الحال�ة الغازية. وهناك نوعان من التبخر: في النوع ال䐣ول يحدث التبخر من أجزاء 
الس�ائل كله؛ إذ تتكون الفقاقيع، وتصعد إلى الس�طح، كما في الشكل ١٠، ويُسمى هذا 
الغليان. وتثبت درجة حرارة السائل خل䐧ل غليانه حتى يتحول السائل جميعه إلى بخار. 
ويطل�ق على درجة الح�رارة هذه درجة الغليان. وفي أثناء الغليان تكتس�ب جس�يمات 
الس�ائل الطاقة الحرارية فتزداد س�رعتها، وعندما يتوافر للجس�يم الطاق�ة الكافية يفلت 

من السائل.
أمّ�ا الن�وع الثان�ي من التبخ�ر فيحدث باس�تمرار على س�طح الس�ائل دون الحاجة إلى 
وص�ول الس�ائل درج�ة الغلي�ان. وتختلف جزيئات الس�ائل ف�ي طاقته�ا الحركية، مما 
عبِّر عن  يجعله�ا تتحرك بس�رعات مختلفة. وعلى الرغم من ثب�ات درجة الحرارة التي تُ
متوس�ط الطاق�ة الحركية للجزيئات ف�إن الجزيئات الس�ريعة الحركة تتغل�ب على قوة 

التجاذب بينها، وتستطيع ال䐥فل䐧ت من سطح الماء بسبب طاقتها الحركية.
موقع الجزيات تحتاج الجزيئات إلى أكثر من السرعة لتفلت من الحالة السائلة؛ إذ 
يجب أن تكون هذه الجزيئات قريبة من س�طح الس�ائل، وتتحرك في ال䐧تجاه الصحيح، 
متجنب�ة التص�ادم مع غيرها في أثناء خروجها. وبتبخر الجزيئات ال䐣س�رع - من س�طح 
الس�ائل - تبق�ى الجزيئات ال䐣بطأ ال䐣برد. فالتبخر يبرّد الس�ائل والحي�ز المحيط به. هل 

يمكنك تفسير الشعور بالبرودة بتبخر العرق من الجسم؟

إل�ى الحال�ة الغازية. وهناك نوعان من التبخر: في النوع ال䐣ول يحدث التبخر من أجزاء إل�ى الحال�ة الغازية. وهناك نوعان من التبخر: في النوع ال䐣ول يحدث التبخر من أجزاء إل�ى الحال�ة الغازية. وهناك نوعان من التبخر: في النوع ال䐣ول يحدث التبخر من أجزاء إل�ى الحال�ة الغازية. وهناك نوعان من التبخر: في النوع ال䐣ول يحدث التبخر من أجزاء إل�ى الحال�ة الغازية. وهناك نوعان من التبخر: في النوع ال䐣ول يحدث التبخر من أجزاء إل�ى الحال�ة الغازية. وهناك نوعان من التبخر: في النوع ال䐣ول يحدث التبخر من أجزاء 

ال�س يتحول السائل خل䐧ل الغليان 
إلى غ�از، وتصع�د الفقاقيع 

إلى سطح السائل.
الت�ي  الكلم���ة  حـدد 
تص����ف تحوّل السائل إلى 

غاز.

١٠٠١٠١

ال�س اة �سواا
ال�س : التبخر يصف تحول السائل 

إلى غاز.

سور والر�سوال خداا�س ال
ال�س�� : ناقش الطلب�ة في ال䐧ختل䐧ف 
يمك�ن  وه�ل  والغلي�ان،  التبخ�ر  بي�ن 
ا في الوقت نفسه؟ نعم؛ في  حدوثهما معً
أثن�اء تح�ول بعض الجس�يمات إلى غاز 
داخل الس�ائل بعض جس�يمات الس�ائل 
على الس�طح يمك�ن أن تتحول إلى غاز. 

 ريا�س  منطق  

للمعلم

توزيع ماك�سوي – ولزما: عند درجة حرارة 
معينة تختلف س�رعة حركة جسيمات مادة ما 
�ا لتوزي�ع ماكس�ويل – بولتزمان. ويش�به  وفقً
ه�ذا التوزي�ع المنحنى الطبيعي )الجرس�ي(، 
لكنه غير متماثل. وقد تصل س�رعة جسيم ما 
إلى أعلى حد من الس�رعة ف�ي المنحنى وهو 
سرعة الضوء، في حين يمكن أن تصل سرعة 

جسيم آخر إلى أدناها وهو الصفر.

معلومة

س�ائل  امتص�اص  يل䐧ح�ظ   :د��ال
م�ا للح�رارة م�ن البيئ�ة المحيطة عند 

حرك  ح�س   تبخره. 
كح�ول  قط�ارة،  والأدوات:  الم��واد 

طبي.
ا�سراتيجي��ة الدري���ض: زوّد الطلب�ة 
بكمي�ات قليل�ة م�ن الكح�ول الطبي 

لمنع هدره.
احياات ال�سمة: على الطلبة لبس 
النظارات الواقية خل䐧ل هذه التجربة. 
ول䐣ن الكح�ول م�ادة قابلة لل䐧ش�تعال 
يجب تجنب إحداث أي شعلة خل䐧ل 

التجربة.
يال

تبخر الكحول.. 1
تبرد اليد في المكان الذي وض�ع . 2

عل�ي�ه الك�ح��ول؛ ل䐣ن الكحول 
امت�ص ح�رارة الجل�د ف�ي أثن�اء 
تبخ�ره، وبع�د ذلك ترتف�ع درجة 

حرارة اليد ثانية.
التع�رّق وح�ده ل䐧 يب�رّد الجس�م. . 3

ولكن عل�ى العرق أن يتبخر لكي 
تشعر بالبرودة.

قويال
المو: وضح كيف يساهم التعرّق 
في تبريد الجسم. عندما يتبخر العرق 

تُمتص الحرارة من الجلد.



102

ا ف�ي كأس وتتركه مدة معينة تتكون  ا باردً الا عندم�ا تص�بّ في يوم دافئ عصيرً
قطرات من الماء على سطح الكأس في الخارج كما في الشكل ١١. ما الذي يحدث؟
عندم�ا يب�رد بخار الم�اء الموجود في اله�واء المحيط بالكأس تقل س�رعة جس�يماته، 
ويقترب بعضها من بعض ش�يئًا فش�يئًا، وعندما تصل إلى الحد الكافي لتتماس�ك فيما 
بينه�ا تتك�ون قطرات من الس�ائل، وتُس�مى هذه العملية المعاكس�ة للتبخ�ر بالتكاثف. 
وتس�مى درج�ة الحرارة التي يت�م عندها تح�وّل المادة م�ن الحالة الغازية إل�ى الحالة 
الس�ائلة درجة التكاثف، والتي تساوي درجة غليان الماء نفسها. وعندما يتكاثف بخار 
الماء تنبعث الطاقة الحرارية التي س�بق أن اكتس�بها عند تحوله إلى بخار، وتثبت درجة 
ا، وتغيِّر الجس�يمات من ترتيب نفس�ها في أثن�اء فقدانها  الح�رارة خ�ل䐧ل التكاثف أيضً
للطاق�ة وتحوله�ا إلى الحال�ة الس�ائلة. وعندما يتم التحول تس�تمر درج�ة الحرارة في 

ال䐧نخفاض كما في ال䐥ثراء العلمي )تصور حال䐧ت المادة(. 
  ما تغيرات الطاقة التي تحدث في أثناء التكاثف؟

يتكاثف بخار الماء الموجود في الجو بالكيفية نفسها مكوّنًا قطرات من الماء في صورة 
غيوم. وعندما تتجمع القطرات وتكبر على نحوٍ كافٍ تسقط على هيئة مطر.

الغير من الالة السة ال الالة الغازية 
ال�سام يمكن أن تتحول بعض المواد من الحالة الصلبة إلى الحالة الغازية مباش�رة 
دون المرور بالحالة الس�ائلة، ويُسمى هذا التسامي. ويحدث نتيجة اكتساب جسيمات 
ا. فالجليد الج�اف من الم�واد التي لها  س�طح الم�ادة الصلب�ة طاقة كافي�ة لتصبح غ�ازً
خاصية التس�امي.الجليد الجاف هو ثاني أكسيد الكربون الصلب، ويستعمل في حفظ 
بع�ض المواد ب�اردة وجافة. ل䐧 يتغير الجلي�د الجاف في درجة ح�رارة الغرفة والضغط 
الجوي العادي إلى الحالة السائلة، بل يتحول مباشرة إلى الحالة الغازية؛ حيث يمتص 
الطاقة من بخار الماء الموجود في الهواء، فيبرد بخار الماء ويتكاثف مش�كّل䐧ً الضباب 

الذي تراه في الشكل ١٢.

ا ف�ي كأس وتتركه مدة معينة تتكون  ا باردً عندم�ا تص�بّ في يوم دافئ عصيرً

عندم�ا يب�رد بخار الم�اء الموجود في اله�واء المحيط بالكأس تقل س�رعة جس�يماته، عندم�ا يب�رد بخار الم�اء الموجود في اله�واء المحيط بالكأس تقل س�رعة جس�يماته، 
ويقترب بعضها من بعض ش�يئًا فش�يئًا، وعندما تصل إلى الحد الكافي لتتماس�ك فيما 
 .
وتس�مى درج�ة الحرارة التي يت�م عندها تح�وّل المادة م�ن الحالة الغازية إل�ى الحالة وتس�مى درج�ة الحرارة التي يت�م عندها تح�وّل المادة م�ن الحالة الغازية إل�ى الحالة 
الس�ائلة درجة التكاثف، والتي تساوي درجة غليان الماء نفسها. وعندما يتكاثف بخار 
الماء تنبعث الطاقة الحرارية التي س�بق أن اكتس�بها عند تحوله إلى بخار، وتثبت درجة 
ا، وتغيِّر الجس�يمات من ترتيب نفس�ها في أثن�اء فقدانها  الح�رارة خ�ل䐧ل التكاثف أيضً
للطاق�ة وتحوله�ا إلى الحال�ة الس�ائلة. وعندما يتم التحول تس�تمر درج�ة الحرارة في للطاق�ة وتحوله�ا إلى الحال�ة الس�ائلة. وعندما يتم التحول تس�تمر درج�ة الحرارة في 

يتكاثف بخار الماء الموجود في الجو بالكيفية نفسها مكوّنًا قطرات من الماء في صورة 

يمكن أن تتحول بعض المواد من الحالة الصلبة إلى الحالة الغازية مباش�رة يمكن أن تتحول بعض المواد من الحالة الصلبة إلى الحالة الغازية مباش�رة 
. ويحدث نتيجة اكتساب جسيمات 
ا. فالجليد الج�اف من الم�واد التي لها  س�طح الم�ادة الصلب�ة طاقة كافي�ة لتصبح غ�ازً
خاصية التس�امي.الجليد الجاف هو ثاني أكسيد الكربون الصلب، ويستعمل في حفظ 
بع�ض المواد ب�اردة وجافة. ل䐧 يتغير الجلي�د الجاف في درجة ح�رارة الغرفة والضغط بع�ض المواد ب�اردة وجافة. ل䐧 يتغير الجلي�د الجاف في درجة ح�رارة الغرفة والضغط 
الجوي العادي إلى الحالة السائلة، بل يتحول مباشرة إلى الحالة الغازية؛ حيث يمتص الجوي العادي إلى الحالة السائلة، بل يتحول مباشرة إلى الحالة الغازية؛ حيث يمتص 
الطاقة من بخار الماء الموجود في الهواء، فيبرد بخار الماء ويتكاثف مش�كّل䐧ً الضباب 

.١٢١٢١٢١٢الشكل الذي تراه في 

ا ف�ي كأس وتتركه مدة معينة تتكون  ا باردً ا ف�ي كأس وتتركه مدة معينة تتكون عندم�ا تص�بّ في يوم دافئ عصيرً ا باردً عندم�ا تص�بّ في يوم دافئ عصيرً

اال :المو�سو

م�ن  المزي�د  عل�ى  للحص�ول 
المعلوم�ات حول تأثير التكاثف 
في الطقس زر الموقع ال䐥لكتروني
 www.obeikaneducation.com

�سا: جد كي�ف يتأثر التكاثف 
بدرجة الح�رارة وكمية الماء في 

الهواء.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية

ال�س تكون�ت قطي�رات م�اء عل�ى 
السطح الخارجي للإبري���ق 
والك�ؤوس عندم�ا فقد بخار 
الماء ف�ي الهواء كمي�ة كافية 
من الطاقة ليع�ود إلى الحالة 

السائلة.

أكس�يد  ثان�ي  ال�س يتح�ول 
الكرب�ون الصل�ب )الجلي�د 
الج�اف( ف�ي قاع إن�اء الماء 
مباش�رة إلى غاز ثاني أكسيد 
تُس�مى  بعملي�ة  الكرب�ون 

التسامي.

حال䐧ت ال䑅ادة
ارجع إلى كراسة ا�نشطة العملية

تجربة عملية

١٠٢١٠٣

للمعلم

دور از الريد  الة: تعتمد 
الثل䐧جات على تغيرات الحرارة التي 
تحدث بسبب التكاثف والتبخر لغاز 
التبري�د خ�ل䐧ل م�روره بسلس�لة من 
ال䐣نابي�ب ف�ي الثل䐧جة. فه�و يمتص 
الحرارة م�ن داخل الثل䐧ج�ة ويتبخر 
ليبرد بذلك الطعام الذي في الثل䐧جة. 
وبع�د ذل�ك يخ�رج نح�و ال䐣نابي�ب 
حي�ث  الثل䐧ج�ة  خل�ف  الموج�ودة 
ر الحرارة إلى المحيط المجاور  يحرِّ
 ،ً䐧ويتكاثف من جديد ويصبح س�ائل

وهكذا تستمر الدورة.

معلومة

الطاق�ة خ�ل䐧ل  الغ�از  يطل�ق  الا��ة: 
ا. التكاثف وتصبح جسيماته أكثر انتظامً

ماذا قرأت؟

سور والر�سوال خداا�س ال
 ال�س�� : اطل�ب إل�ى الطلب�ة وصف 
ال䐣ماك�ن المختلف�ة التي يح�دث عندها 

انتقال الحرارة في الشكل 11.
عر�ض �سريع

اال
الم��واد والأدوات: س�خان كهربائ�ي، كأس 

زجاجية، ماء، مرآة صغيرة، قفاز حراري.
الزمن المقدر: 10 دقائق.

ا مملوءةً بالماء إلى نصفها  الخطوات: ضع كأسً
على السخان حتى تصبح درجة حرارتها ما 
دون درجة الغليان، وذلك قبل وصول الطلبة، 
وعند وصولهم ارف�ع درجة الحرارة ليغلي 
الماء. احمل المرآة فوق الكأس التي تغلي 
-وأنت ترتدي القف�ازات الحرارية - حتى 
يظهر تكاثف البخار عليها. واطلب إلى الطلبة 
توضيح مفهوم التكاثف، مستعملين عبارات 

مثل فقدان الطاقة واكتسابها. 

مع المنا الر
الجغراي��ا: اطل�ب إلى الطلب�ة أن يبحثوا عبر ش�بكة المعلومات 
ال䐥لكترونية كيف س�اهم تغير الحالة في تش�كيل الصحارى قرب 
 ً䐧ا إعداد ملصقات تحوي أشكال مدار السرطان. واطلب إليهم أيضً
توض�ح م�ا يجدون�ه. إن الهواء الرط�ب الحار في خط ال䐧س�تواء 
يرتفع إل�ى ال䐣على ويتجه نحو الش�مال والجن�وب، وعندما يبرد 
ا، فيهبط فوق مداري الجدي  灼ًهذا الهواء يفقد رطوبته ويصبح جاف
والس�رطان، ويمت�ص الرطوبة من ال䐣رض فيتبخ�ر الماء منها مما 
ي�ؤدي إلى جفافها، فينتج حزام م�ن الصحارى على طول مداري 

لغو   الجدي والسرطان.  
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س� ا
 .د اذكر خاصيتي المادة التي تحدد حالتها حد
  حرك�ة الجس�يمات في كل م�ن الم�واد الصلبة ��س

والسائلة والغازية.
  .الخاصية المشتركة بين الحالتين: السائلة والصلبة س�

ما الخاصية المشتركة بين الحالتين: السائلة والغازية؟
  وضع عالم 25 مل من مادة صفراء في وعاء ��نا�س

س�عته 50 مل، فم�ل䐣ت الوعاء كله بس�رعة. هل هذه 
المادة صلبة أم سائلة أم غازية؟

  فيم تتش�ابه الطاق�ة الحرارية ودرج�ة الحرارة؟ س
وفيم تختلفان؟

الخسة
 ادما ا

 • 




اواد السة

 •
 •

 


ال�سوا
 •
 •

س� ا




رتقاات اليد حالج ينق كي
يراق�ب مزارع�و البرتقال في بعض المناط�ق انخفاض درجات 
الحرارة في الربيع واقترابها من التجمد؛ حيث يؤدي انخفاضها 
تح�ت الصف�ر° س إلى تجمد الس�ائل) وه�و الماء( ف�ي خل䐧يا 
البرتق�ال وتم�دده، مم�ا يس�بب تل�ف الخل䐧يا، ويجع�ل حبات 
�ا. ولتجنب  灼ًالبرتق�ال طرية والمحصول عدي�م الجدوى تجاري
ذل�ك ي�رشّ المزارع�ون البرتق�ال بالم�اء قبي�ل وص�ول درجة 

الحرارة للصفر ْس. فكيف تحمي عملية رش الماء البرتقال؟
ديد ا�سة

اذه�ب إلى ال䐥ث�راء العلمي )تصور حال䐧ت المادة(، واش�رح ما 
يحدث للماء عند درجة صفرْ س.

ح الم�سة
 ما التغيرات التي تحدث لحالة الماء وطاقته عند تجمده؟
  ن على قش�رة البرتقال الثمارَ من كيف يحفط الجليدُ المتكوِّ

التلف؟

١٠٢١٠٣

را تدري�ض منوعة
سوة ال: ساعد الطلبة على تحليل 
ال䐣سئلة المطروحة تحت عنوان "تطبيق 
العلوم" لتوضيح مراحل عملية تجمد 
الم�اء الذي تم رش�ه عل�ى البرتقال. 
اعمل أشكال䐧ً واستخدم ال䐣سهم لكي 
تش�ير إل�ى عملي�ات انتق�ال الطاق�ة، 
واربطها مع الرسوم في الشكل 11. 

 ريا�س  منطق  

حرك�ة جس�يماتها، وق�وة . 1
التجاذب بين جسيماتها.

ف�ي الحالة الصلب�ة تكون . 2
الجس�يمات قريبة بعضها 
ف�ي  وتهت�ز  بع�ض  إل�ى 
الحال�ة  وف�ي  مكانه�ا، 
السائلة تكون الجسيمات 

التدف�ق  وتس�تطيع  أبع�د، 
ف�وق  بعضه�ا  وال䐧ن�زل䐧ق 
الحال�ة  ف�ي  وأم�ا  بع�ض. 
بعيدة  الغازية فالجس�يمات 
بع�ض  ع�ن  بعضه�ا  ا  灼ًج�د

وتتحرك بسرعة كبيرة.
والس�ائلة: . 3 الصلب�ة  الم�واد 

حجمه�ا ثابت. أم�ا المواد 
فتأخ�ذ  والغازي�ة  الس�ائلة 
ش�كل الوعاء ال�ذي توضع 

فيه.
غازيّة؛ ل䐣ن جسيمات الغاز . 4

تأخذ ش�كل وحجم الوعاء 
الذي توضع فيه. 

الدرس مراجعة

ا�سراتيجيات تدري�ض
دع الطلبة يش�اهدوا الفرق بين برتقالة 
متجمدة تحت صفر° س )-2٫2°س( 
وأخرى غير متجمدة. إن طبقة الجليد 
على البرتقالة تحميها من درجة حرارة 
اله�واء البارد. ل�ذا الفت انتب�اه الطلبة 
�ا للبحيرة  إل�ى أن هذا م�ا يحدث أيضً
عندم�ا تتجم�د، فطبق�ة الجلي�د عل�ى 
س�طحها تحم�ي م�ا تحتها، ل�ذا تبقى 

. ال䐣سماك حيّةً
الاات

التغي�ران هم�ا: تغي�ر حال�ة الماء . 1
الس�ائل إلى جليد صلب، وفقدان 
عن�د  للح�رارة(  )ط�ارد  الطاق�ة 

حدوث تغير الحالة.
يتشكل الجليد عند درج�ة ح�رارة . 2

ل䐧ً طبقة تغطي حبات  صفر ْس مشكِّ
 ً䐧البرتقال، فتعمل هذه الطبقة عازل
�ا يمن�ع تأثير درج�ة حرارة  灼ًحراري
الهواء البارد فيه�ا. وبعض الطاقة 
الت�ي تتح�رر عن�د تش�كل الجليد 

تأخذها البرتقالة.
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الغازات
 •
 •


راررارية واالطاقة ا

 •     
     


 •     


الغ ات  االة السة واالة ال�ساة

 •


الة الغازيةة واالة ال�ساا  اتغال
 •


 •

الغ من االة السة ا االة الغازية
 •



  ا في �سر كيف يس�بب تغير الطاقة الحرارية للمادة تغيرً
حالتها؟ وأعط مثالين على ذلك.

 .لها المادة الطاقة䐧ثة تغيرات للحالة تمتص خل䐧ب ثلاك
 .نوعي التبخر س
  ب فق�رة في دفتر العلوم توضح فيها س�بب ش�عورك��اك

ا من حمام دافئ. بقشعريرة لدى خروجك سريعً
 :ير الناقدال

-  إذا كان لجس�يمات الس�ائل )أ( ق�وة تماس�ك أكب�ر مم�ا 
لجسيمات الس�ائل )ب( ، وكان للسائلين درجة الحرارة 

نفسها، فأيهما لزوجته أكبر؟ فسر ذلك.
-  كيف يمكن لدرجة حرارة جسم ما أن تبقى ثابتة حتى عند 

امتصاصه للطاقة الحرارية؟

  ا: استخدم البياناتخدامية وا�سياال الر�سو عم
الت�ي جمعتها م�ن التجربة ال䐧س�تهل䐧لية لعمل رس�م 
بيان�ي يوضح تغير درجة الحرارة م�ع الزمن. عند أي 
درجة حرارة يثبت مس�توى المنحن�ى؟ وماذا يحدث 

للسائل خل䐧ل هذه الفترة؟
  يلزم 4200 جول من الطاقة لرفع :الأرقا خ��داا�س

درجة حرارة عينة كتلتها 1 كجم درجة سيليزية واحدة 
)1 ْس(. ك�م جول䐧ً من الطاقة تلزم لرفع درجة حرارة 

5 جم من المادة نفسها 10 درجات سيليزية؟
  ،ارس�م ش�كل ڤن في دفتر العلوم :ياالم را

وامل䐣ه بخصائص حال䐧ت المادة.

تطي المارات

١٠٤١٠٥

التقويم٣

تداخلات يومية

 من ال قال
الم��اد والزوة: اطل�ب إلى الطلبة 
توضي�ح لم�اذا يصنّع زي�ت المحرك 
بحيث تتناس�ب لزوجته م�ع درجات 
ح�رارة مختلفة؟ يج�ب أن يبقى زيت 
المح�رك ف�ي الحال�ة الس�ائلة حت�ى 
يحم�ي المح�رك ف�ي أثن�اء عمله في 

 ريا�س  منطق ظروف جوية متباينة. 
اعاد الدري�ض

الخر والغي��ا: دع الطلبة يوضحوا 
الفروق بين التبخ�ر والغليان. يحدث 
جس�يمات  تتح�ول  عندم�ا  الغلي�ان 
الس�ائل الموجودة تحت الس�طح من 
الحالة الس�ائلة إل�ى الغازية. ويحدث 
جس�يمات  تتح�ول  عندم�ا  التبخ�ر 
السائل على سطحه من الحالة السائلة 

 ريا�س  منطق   إلى الغازية. 

التقويم

الم��و: اطل�ب إل�ى الطلب�ة إع�داد 
رسوم كرتونية تقارن فيها بين خصائص 
كلٍّ من المواد الصلبة والسائلة والغازية.

الطاق�ة الحرارية ه�ي كمية الطاق�ة التي يحويها . 5
الجسم، أما درجة الحرارة فتقيس متوسط طاقة 
حركة جسيماته. وكلتاهما ترتبط مع كمية الطاقة.

تتغير طاقة حركة جسيمات المادة بتغير طاقتها . 6
الحراري�ة، ف�إذا زادت الطاق�ة الحركي�ة تغلب�ت 
الجسيمات على قوى التماسك التي تربط بينها، 
وإذا نقص�ت تصبح متماس�كة بص�ورة أكبر مما 
تؤثر في حالة المادة وتغيرها. س�تختلف ال䐣مثلة 

المعطاة.

ال䐧نصهار والتبخر والتسامي.. 7
يح�دث الغليان عندما تتحول جس�يمات الس�ائل . 8

الغازي�ة،  تح�ت س�طحه م�ن الحال�ة الس�ائلة إل�ى 
ويحدث التبخر عندما تتحول بعض جسيمات سطح 

السائل من الحالة السائلة إلى الغازية.
يمت�ص الم�اء  الموجود على الجل�د الحرارة من . 9

الجسم ويتبخر. 
- الس�ائل أ، فكلم�ا كان�ت ق�وة التماس�ك بي�ن . 10

جزيئاته أكبر كانت اللزوجة أكبر.

- تبق�ى درجة الحرارة ثابت�ة ل䐣ن الطاقة الممتصة 
تس�تخدم لتحطي�م قوى التماس�ك. وهذا يحدث 

عند تحول المادة من حالة ل䐣خرى.
تفحّص عمل الطلبة. بيانات العينة موجودة في ص . 11

91.ستختلف ال䐥جابات، لكن يجب أن تكون قريبة 
من 69٫5 ْس. خل䐧ل هذه الفترة كان السائل يتجمد.

 _ 1000   =210 جول. 12
5    × 10 × 4200

تأك�د من رس�وم الطلبة للخصائص المش�تركة . 13
وغير المشتركة في حال䐧ت المادة.

الدرس مراجعة
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سلوك الموائع

ستتعلم أن 

توضح المقصود بالضغط. �
تصف انتقال الضغط عبر الموائع. �
تصـف العل䐧ق�ة بين كل م�ن ضغط  �

الغاز وحجمه ودرجة حرارته.
تفسـر طفو بعض ال䐣جسام وانغمار  �

بعضها ال䐢خر.
وبع�ض  � باس�كال  مب�دأ  تتعـرف 

تطبيقاته.
ستدرك أهمية

ق�وة الدف�ع ع�ى الع�وم، واس�تخراج 
بعض ال䑅واد من حاوياتها، مثل معجون 

ال䐣سنان من ال䐣نبوب بالضغط عليه. 

 مراجعة المفردات 

القوة: سحب أو دفع 
المفردات الجديدة 

الكثافة• الضغط• 
مبدأ باسكال• قوة الدفع• 
مبدأ أرخ⹅يدس• 

سغال
ا؟ ه�ذا ال䐧نتفاخ ناتج عن  هل س�بق أن نفخ�ت بالونًا أو كرة حتى ص�ارت منتفخةً تمامً
حرك�ة جس�يمات الهواء داخ�ل الكرة كما في الشـكل ١٣، فهذه الجس�يمات تتحرك، 
فيتص�ادم بعضه�ا مع بعض وم�ع الجدران الداخلي�ة للكرة. وكلما اصطدم جس�يم مع 
ا أو س�حبًا،  الج�دار الداخل�ي للكرة أثّر فيه بق�وة دفع نحو الخ�ارج. والقوة تكون دفعً
كما سبق أن درست. ومجموع القوى التي تسببها الجسيمات على سطح الكرة تسبب 
ضغط الهواء. الضغط هو القوة المؤثرة في وحدة المس�احات. فالضغط يس�اوي القوة 

المؤثرة مقسومة على المساحة الكلية التي تؤثر فيها، أي أن:

القوةالضغط =
ال䑅ساحة

وتقاس القوة بوحدة النيوتن، والمس�احة بالمتر المربع )م2(، لذا فوحدة قياس الضغط 
نيوت�ن لكل متر مربع )نيوتن/م2(. وتُس�مى هذه الوحدة باس�كال. وعند الحديث عن 

الضغط الجوي نتعامل بوحدة الكيلو باسكال.

ال�س تنكمش هذه الكرة لول䐧 ضغط الهواء المحصور داخلها.



١٠٤١٠٥

التحفيز١

الر مع المرة ال�ساقة
�� ا��ارات الدرا��ة الواية: اس�أل 
إط�ارات  نفخ�وا  أن  الطلب�ة ه�ل س�بق 
دراج�ة هوائية؟ واطلب إل�ى أحدهم أن 
يصف م�ا يحدث خ�ل䐧ل عملي�ة النفخ. 
يت�م دف�ع جس�يمات اله�واء أكث�ر فأكثر 
داخل ال䐥طار، مم�ا يزيد الضغط داخله. 
س�يتعلمون  أنه�م  للطلب�ة  وض�ح  ث�م 
ويكتش�فون في هذا الدرس كيف ترتبط 
حركة جسيمات المادة مع أنواع مختلفة 

من الضغط الذي يحدث للموائع.
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ال�س الضغ�ط الذي يس�ببه وزن 
ه�ذا الفتى وه�و واقف على 
رؤوس أصاب�ع قدمي�ه أكب�ر 
من الضغط الذي يسببه وهو  

واقف على قدميه كلتيهما.
فسـر. لم�اذا يك�ون الضغط 

أكبر في الحالة ال䐣ولى؟

الق��و والم�ساحة نل䐧حظ من المعادلة الس�ابقة أن الضغط يعتم�د على مقدار القوة 
والمس�احة الت�ي تؤث�ر فيها ه�ذه القوة. فبزي�ادة القوة المؤث�رة في مس�احة معينة يزداد 
الضغط، وينقص بنقصانها. في حين أنه عند تغير المس�احة التي تؤثر فيها القوة نفس�ها 

يقل الضغط بزيادة المساحة، ويزداد بنقصانها، كما في الشكل ١٤.
  ما العوامل التي يعتمد عليها الضغط؟

السغ�� الجو يضغ�ط الهواء الج�وي علينا بق�وة كبيرة. وبالرغ�م من ذلك 
فنح�ن ل䐧 نح�س ب�ه. ويع�رف ضغ�ط اله�واء بالضغ�ط الج�وي، وه�و وزن 
عم�ود اله�واء ال�ذي مس�احة قاعدته وح�دة واح�دة )1م2( أو )1س�م2(. 
ا يحي�ط ب�ال䐣رض، وقيمة الضغ�ط الجوي  灼ًا جوي� ل䐣ن اله�واء يش�كل غل䐧فً
ه�ي 101٫3 كيلو باس�كال عن�د مس�توى س�طح البح�ر، وه�ذا يعن�ي أن 
اله�واء الجوي يؤثر بق�وة مقدارها 101300نيوتن على كل مت�ر مربع يقع عليه، 
ويس�اوي ذلك وزن ش�احنة كبيرة. ويس�اعدك الضغط الجوي على الشرب باستعمال 
ماص�ة العصير؛ فعندما تمتص العصير بالماصّة، فإنك تس�حب الهواء الذي فيها ويقل 
ضغطه، فيقوم الضغط الجوي المؤثر في س�طح الش�راب بدفعه إلى أسفل، مما يجعله 
يرتفع في الماصة إلى أعلى، كما في الشكل ١٥. هل يمكنك استعمال الماصة للشرب 
بالطريق�ة نفس�ها من علب�ة مغلقة بإح�كام ول䐧 يصلها الهواء الجوي؟ ل䐧؛ل䐣نه ل䐧يس�مح 

للهواء الجوي بدفع سطح الشراب إلى أسفل.

نل䐧حظ من المعادلة الس�ابقة أن الضغط يعتم�د على مقدار القوة 
والمس�احة الت�ي تؤث�ر فيها ه�ذه القوة. فبزي�ادة القوة المؤث�رة في مس�احة معينة يزداد 
الضغط، وينقص بنقصانها. في حين أنه عند تغير المس�احة التي تؤثر فيها القوة نفس�ها الضغط، وينقص بنقصانها. في حين أنه عند تغير المس�احة التي تؤثر فيها القوة نفس�ها 

يضغ�ط الهواء الج�وي علينا بق�وة كبيرة. وبالرغ�م من ذلك 
فنح�ن ل䐧 نح�س ب�ه. ويع�رف ضغ�ط اله�واء بالضغ�ط الج�وي، وه�و وزن 
 .)
ا يحي�ط ب�ال䐣رض، وقيمة الضغ�ط الجوي  灼ًا جوي� ا يحي�ط ب�ال䐣رض، وقيمة الضغ�ط الجوي ل䐣ن اله�واء يش�كل غل䐧فً 灼ًا جوي� ل䐣ن اله�واء يش�كل غل䐧فً
 كيلو باس�كال عن�د مس�توى س�طح البح�ر، وه�ذا يعن�ي أن 
نيوتن على كل مت�ر مربع يقع عليه، نيوتن على كل مت�ر مربع يقع عليه، 
ويس�اوي ذلك وزن ش�احنة كبيرة. ويس�اعدك الضغط الجوي على الشرب باستعمال ويس�اوي ذلك وزن ش�احنة كبيرة. ويس�اعدك الضغط الجوي على الشرب باستعمال 
ماص�ة العصير؛ فعندما تمتص العصير بالماصّة، فإنك تس�حب الهواء الذي فيها ويقل 
ضغطه، فيقوم الضغط الجوي المؤثر في س�طح الش�راب بدفعه إلى أسفل، مما يجعله ضغطه، فيقوم الضغط الجوي المؤثر في س�طح الش�راب بدفعه إلى أسفل، مما يجعله 
. هل يمكنك استعمال الماصة للشرب 
بالطريق�ة نفس�ها من علب�ة مغلقة بإح�كام ول䐧 يصلها الهواء الجوي؟ ل䐧؛ل䐣نه ل䐧يس�مح 

للهواء الجوي بدفع سطح الشراب إلى أسفل.

نل䐧حظ من المعادلة الس�ابقة أن الضغط يعتم�د على مقدار القوة نل䐧حظ من المعادلة الس�ابقة أن الضغط يعتم�د على مقدار القوة 

ال�س الضغط الجوي المؤثر في 
س�طح العصير يدفع العصير 

إلى أعلى عبر الماصة.

القوة = 530 نيوتن 
المساحة = 37سم2 = 0037, م2

س�م2  / نيوت�ن   14  = الضغ��ط 
= 143243نيوتن/م2 

القوة = 530 نيوتن 
المساحة = 335سم 2 = 0335, م2

 = س�م2   / نيوت�ن   1٫6  = الضغ�ط 
15821نيوتن/م2

١٠٦١٠٧

التدريس٢

ال�س اة �سواا
ال�س�� : ل䐣ن المس�احة الت�ي وقعت 

عليها القوة أصغر.

الاة: القوة والمساحة.

سور والر�سوال خداا�س ال
 ال�س�� : اطلب إل�ى الطلبة توضيح 
مب�دأ  عم�ل الماص�ة. يُح�دث س�حب 
ا بين ضغط  الشراب  من الماصة اختل䐧فً
الهواء على السائل في الكوب  وضغط  
اله�واء داخ�ل الماصة، فيدف�ع الضغط 
المرتف�ع خ�ارج الماص�ة الس�ائلَ إل�ى 

أعلى.
ساسر    

مناق�سة
الزلات واأحي��ة ال: كيف يتمكن 
مس�تخدمو الزل䐧ج�ات أو أحذي�ة الثلج 
من التزلج أو المشي على الثلج الناعم؟ 
إن الزل䐧ج�ات أو أحذي�ة المش�ي عل�ى 
الثل�ج ت�وزع ق�وة وزن الش�خص على 
مس�احة كبيرة، مما يقل�ل الضغط الذي 

 ريا�س  منطق   يؤثر في سطح الثلج. 

ماذا قرأت؟

ور الد
السغ�� المو��ر: اطل�ب إل�ى كل طال�ب أن 
يرس�م بالونً�ا في دفت�ر العلوم، عل�ى أن يظهر 
القوى التي تؤثر فيها الجسيمات والتي تجعل 
ا. واطلب إليهم كتابة شروحات  البالون منتفخً
ا.  أو تعليقات توضح سبب بقاء البالون منتفخً
دع الطلبة يقارنوا رس�ومهم وتوضيحاتهم مع 

ساسر   الشكل 17. 
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ال�س يتمدّد البالون بزيادة ال䐧رتفاع 
ل䐣ن  البح����ر؛  س�طح  ع�ن 
الضغ�ط الج��وي المؤث�ر في 
 ، ق�لَّ الخ�ارج  م�ن  البال�ون 
اله�واء  لجس�يمات  فأصب�ح 

داخله حرية أكبر في ال䐧نتشار.

ال�س يؤثر الضغ�ط الجوي بقوة 
في جميع سطوح جسم هذا 

الل䐧عب.
فسر. لماذا ل䐧 يشعر الل䐧عب 

بهذا الضغط؟

 تواز السغ إذا كان للهواء الجوي هذه القوة الكبيرة فلماذا ل䐧 نشعر بها؟ إن الضغط 
الناتج عن السوائل داخل الجسم يعادل الضغط الجوي الواقع عليه. انظر إلى الل䐧عب 
في الشـكل ١٦. إن الس�وائل داخل جس�مه تضغط إلى الخارج، بمقدار كافٍ للتوازن 
م�ع الضغ�ط الجوي المؤثر فيه، فيتوازن الضغط، ول䐧 يتحطم جس�مه. وهذا بديع صنع 
.䩆التي ل䐧ه:  الخالق جل وعل䐧؛ فلقد قال جل في عُ
 تغي��رات السغ�� الجو يتغير الضغط الجوي بتغير ال䐧رتفاع عن مس�توى س�طح 
البح�ر؛ فكلم�ا زاد ارتف�اع المنطقة عن س�طح البحر قل الضغط الجوي. والس�بب في 
ذل�ك نقصان وزن عمود الهواء عن�د ال䐧رتفاع. أما فيما يتعلق بالغازات المحصورة فإن 
ضغطه�ا نات�ج عن عدد التصادمات بين جزيئات الغاز نفس�ها من جه�ة، وبين جزيئات 
الغ�از وجدار الوعاء الذي يحويها من جهة أخرى؛ فقد أثبت العالم الفيزيائي باس�كال 
أن ضغ�ط اله�واء المحصور في حجم معين وعند درجة ح�رارة ثابتة يقل بنقصان عدد 
الجزيئ�ات، نتيج�ة لنقص�ان عدد التصادم�ات التي تح�دث على ج�دران الوعاء الذي 
ا بإح�كام، وصعد به إلى  ا بالهواء ومربوطً 灼ًا جزئي� يحويه�ا. فعند اس�تعماله بالونًا منفوخً
قم�ة جبل كما في الشـكل ١٧، بدأ حجم البالون في ال䐧زدي�اد، رغم أن كمية الهواء في 
البال�ون ل�م تتغير. وقد فس�ر باس�كال ذلك بأن الضغ�ط الجوي الذي يؤثر ف�ي البالون 
من الخارج نقص عندما ارتفعنا عن س�طح البحر، فأصبحت الجسيمات داخل البالون 

ا أكبر. قادرة على ال䐧نتشار أكثر، وأخذت حجمً

١٠٦١٠٧

ا�سخدا المسطات المية
من�� الم��ة: "الغل䐧ف الج�وي" يعني 
بال䐥نجليزية Atmosphere وتأتي من 
جزأي�ن: atmos الت�ي تعن�ي باليونانية 
"بخار"، و sphera التي تعني بالل䐧تينية 
أن  الطلب�ة  اس�أل  ك�روي".  "محي�ط 

يوضحوا ارتباط هذه المعاني مع مفهوم 
الغ�ل䐧ف الج�وي. الغ�ل䐧ف الج�وي هو 
الغازات وال䐣بخ�رة التي تحيط بال䐣رض 

لغو   )وهي جسم كروي(. 
مناق�سة

السغ�� الجو: افترض أن�ه كان لديك 
بدل䐧ً من البالون صندوق محكم ال䐥غل䐧ق 
يح�دث  ال�ذي  فم�ا  باله�واء،  ممل�وء 
لجسيمات الهواء في الصندوق في أثناء 
صع�ود الجبل؟ فس�ر إجابتك.ل䐧 ش�يء 
يح�دث؛ ل䐣ن جدران الصن�دوق الصلبة 
ستحافظ على جس�يمات الهواء داخلها 
بعي�دة عن تغيرات الضغ�ط التي تحدث 

 ريا�س  منطق   خارج الصندوق.  
ال�س اة �سواا

ال�س  إن ضغط الس�وائل في جس�م 
الل䐧عب يوازن الضغط الجوي.

سور والر�سوال خداا�س ال
 ال�س : ناقش الطلبة في التغير الذي 
يح�دث للبالون ل�و ازداد ضغ�ط الهواء 
المؤثر فيه من الخارج.  س�ينضغط الغاز 
داخل البالون بس�بب الضغط المؤثر فيه 
م�ن الخ�ارج مما يجع�ل حج�م البالون 

 ريا�س  منطق   أصغر.  

ا�س��ا ع�اش بلي�ز باس�كال بي�ن 
وف�ي  و1662م،     1623 عام�ي 
أثن�اء بحثه عن الموائ�ع صاغ مبدأه 
ا في هذا  الذي س�تتم دراس�ته ل䐧حقً
الفصل. وقد سميت وحدة الضغط 

ا لجهوده. باسكال باسمه، تقديرً

ا في هذا  ا في هذا الذي س�تتم دراس�ته ل䐧حقً الذي س�تتم دراس�ته ل䐧حقً
الفصل. وقد سميت وحدة الضغط 

ا لجهوده. باسكال باسمه، تقديرً
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 الق��ا��  الوا لماذا تش�عر بطنين في أذني�ك  عندما تصعد جب�ل䐧ً عاليًا؟ ل䐣ن  
الضغط الجوي يقل، ويصير ضغط الهواء داخل أذنيك أكبر من الضغط خارجهما، مما 
يؤدي إلى خروج بعض الهواء من أذنيك؛ فتسمع صوت خروجه كالطنين. وقد روعي 
تغيرات الضغط الجوي عند الس�فر في الجو؛ فالطائرات مهيأة للمحافظة على الضغط 

داخلها، فل䐧 يتغير الضغط بصورة مفاجئة خل䐧ل الرحل䐧ت.
الغير  �سغ الغاز

ا.  �ر الظروف، فإن ضغ�ط الهواء المحص�ور يتغير أيضً كم�ا يتغير الضغ�ط الجوي بتغيُّ
فضغ�ط اله�واء المحص�ور داخل إناء مغل�ق يتغير بتغي�ر كلٍّ من حجم ال䐥ن�اء، ودرجة 

حرارته.
السغ والج عندما تضغط بيدك على جزء من بالون مملوء بالهواء ينتفخ الجزء 
ا أصغر.  ا من الجس�يمات داخلها لتش�غل حيزً ال䐢خر من البالون أكثر؛ ل䐣نك دفعت عددً
ا أكب�ر عليها. وهذا  ممّ�ا يعن�ي زيادة ع�دد تصادماتها بالج�دران الداخلية، منتجةً ضغطً
صحي�ح عندم�ا تبقى درجة الحرارة ثابت�ة. ل䐧حظ هذا التغير في حركة الجس�يمات في 
الشكل ١٨. ماذا يحدث إذا زاد حجم الغاز؟ إن زيادة حجم ال䐥ناء )أي الغاز المحصور( 
دون تغيي�ر درجة الح�رارة يقلّل من تصادمات الجس�يمات بالج�دران الداخلية، فيقل 

الضغط الذي تنتجه.
   صف العلاقة بين حجم الغاز ال䑅حصور، وضغطه عند ثبات درجة 

حرارته.

لماذا تش�عر بطنين في أذني�ك  عندما تصعد جب�ل䐧ً عاليًا؟ ل䐣ن  
الضغط الجوي يقل، ويصير ضغط الهواء داخل أذنيك أكبر من الضغط خارجهما، مما 
يؤدي إلى خروج بعض الهواء من أذنيك؛ فتسمع صوت خروجه كالطنين. وقد روعي 
تغيرات الضغط الجوي عند الس�فر في الجو؛ فالطائرات مهيأة للمحافظة على الضغط 

ا.  �ر الظروف، فإن ضغ�ط الهواء المحص�ور يتغير أيضً كم�ا يتغير الضغ�ط الجوي بتغيُّ
فضغ�ط اله�واء المحص�ور داخل إناء مغل�ق يتغير بتغي�ر كلٍّ من حجم ال䐥ن�اء، ودرجة 

عندما تضغط بيدك على جزء من بالون مملوء بالهواء ينتفخ الجزء عندما تضغط بيدك على جزء من بالون مملوء بالهواء ينتفخ الجزء 
ا أصغر.  ا من الجس�يمات داخلها لتش�غل حيزً ال䐢خر من البالون أكثر؛ ل䐣نك دفعت عددً
ا أكب�ر عليها. وهذا  ممّ�ا يعن�ي زيادة ع�دد تصادماتها بالج�دران الداخلية، منتجةً ضغطً
صحي�ح عندم�ا تبقى درجة الحرارة ثابت�ة. ل䐧حظ هذا التغير في حركة الجس�يمات في صحي�ح عندم�ا تبقى درجة الحرارة ثابت�ة. ل䐧حظ هذا التغير في حركة الجس�يمات في 
. ماذا يحدث إذا زاد حجم الغاز؟ إن زيادة حجم ال䐥ناء )أي الغاز المحصور( 
دون تغيي�ر درجة الح�رارة يقلّل من تصادمات الجس�يمات بالج�دران الداخلية، فيقل دون تغيي�ر درجة الح�رارة يقلّل من تصادمات الجس�يمات بالج�دران الداخلية، فيقل 

   صف العلاقة بين حجم الغاز ال䑅حصور، وضغطه عند ثبات درجة    صف العلاقة بين حجم الغاز ال䑅حصور، وضغطه عند ثبات درجة 

لماذا تش�عر بطنين في أذني�ك  عندما تصعد جب�ل䐧ً عاليًا؟ ل䐣ن  لماذا تش�عر بطنين في أذني�ك  عندما تصعد جب�ل䐧ً عاليًا؟ ل䐣ن  

الغ�از  حج�م   بنقص�ان   ��ال�س
المحصور يزداد الضغط.

يق�ل ال䐭ي�ز الذي تش�غله 
جس�يمات الغ���از بحركة 
ال䑅كبس إل䑉 أس�فل، فيزداد 
عدد تصادماتها، لذا يزداد 

الضغط.

١٠٨١٠٩

قام العالمان جاكويس شارل وروبرت 
بوي�ل بتحدي�د العل䐧قات بي�ن كل من 
درجة الحرارة ، الضغط والحجم لعينة 
من غاز محصور. فقانون ش�ارل يربط 
درج�ة ح�رارة الغ�از م�ع حجم�ه عند 
ثبوت ضغطه، بينم�ا يربط قانون بويل 
ضغط الغاز المحصور مع حجمه عند 

ثبوت درجة حرارته .



سا�
ت�سخي��ن الغ��از:  زوّد الطلب�ة ببالونات، 
واطل�ب إليهم نفخه�ا وربطها بإحكام. 
ثم اطل�ب إلى كل واحد منهم أن يقيس 
محي�ط بالون�ه م�ن المنطق�ة الواس�عة، 
ث�م وضعه ف�وق مصب�اح مض�اء لبضع 
دقائ�ق وقي�اس محيط�ه م�ن جدي�د. ما 
ال�ذي ح�دث للبال�ون بع�د تس�خينه؟ 
إن جس�يمات الغ�از داخ�ل البال�ون قد 
م�ن  ضغطه�ا  ف�زاد  س�رعتها  ازدادت 
ف�ازداد  البال�ون  الداخ�ل عل�ى ج�دار 
اتساعه. تستطيع التوسع في هذا النشاط 
بوض�ع بالون أو اثنين ف�ي المجمّد فترة 

 حرك  ح�س   قصيرة. 

را تدري�ض منوعة
: اطلب إل�ى الطلب�ة صنع منط�اد صغير  د��ت
باستعمال بالون هيليوم وعربة لها كثافة الهواء 
ا عندم�ا تفح�ص البالون  نفس�ها، وتأكد جي�دً
من عدم وج�ود تيارات هوائي�ة داخل الغرفة. 
ا إذا بق�ي المنطاد  س�يكون عمل الطلب�ة ناجحً
ثابتًا بين أرضية الغرفة والسقف عدة دقائق، أو 

 حرك  ح�س   إذا صعد أو هبط ببطء شديد.

ماذا قرأت؟

الاة: كلما زاد الحجم المحصور، 
زاد الضغط عند ثبات درجة الحرارة.
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الوزنقوة الدفع

ضغط يدفـــع قوة الدفع
الجسم إلى أعلى

ضغط يدفـــع 
الجسم إلى أسفل

السغ�� ودر��ة الرار بثب�ات حج�م الغ�از المحص�ور يتغير 
ضغط�ه بتغي�ر درجة حرارته؛ إذ ت�ؤدي الزيادة في درجة ح�رارة الغاز 
إل�ى زي�ادة الطاق�ة الحركية لجس�يماته، فت�زداد س�رعتها، ويزيد عدد 
التصادم�ات، فيزداد الضغط. أيْ أنه بزيادة درجة حرارة غاز محصور 

يزداد ضغطه عند ثبات حجمه، كما في الشكل ١٩.
الطو والغمار

من المؤكد أنك تش�عر أنك أخف وزنًا عندما تس�بح في الماء. فعندما 
تكون في الماء يؤثر فيك ضغط الماء ويدفعك في جميع ال䐧تجاهات. 
وستجد أنك كلما نزلت إلى عمق أكبر في الماء كلما زاد ضغط الماء 
علي�ك، إذ ي�زداد ضغط الماء كلم�ا زاد العمق. وعلي�ه يكون الضغط 

الذي يدفع الس�طح الس�فلي للجس�م إلى أعلى أكبر من الضغط الذي يؤثر في الس�طح 
العل�وي إلى أس�فل، ل䐣ن الس�طح الس�فلي يوجد على عم�ق أكبر من الس�طح العلوي 
للجس�م. ينتج عن فرق الضغط قوة تؤثر إلى أعلى في الجس�م المغمور في مائع، كما 
في الشـكل ٢٠، وتس�مى قوة الدفع وهي قوة دفع المائع لل䐣جس�ام إلى ال䐣على. يطفو 
الجس�م إذا تس�اوى وزن الجس�م مع ق�وة الدفع الناتج�ة عن انغمار ج�زء منه، ويصبح 
ا إذا انغمر حجم الجس�م كله بمحاذاة مستوى س�طح السائل، وينغمر إذا  الجس�م معلقً

كانت قوة الدفع أقل من وزنه.كانت قوة الدفع أقل من وزنه.كانت قوة الدفع أقل من وزنه.

إل�ى زي�ادة الطاق�ة الحركية لجس�يماته، فت�زداد س�رعتها، ويزيد عدد إل�ى زي�ادة الطاق�ة الحركية لجس�يماته، فت�زداد س�رعتها، ويزيد عدد إل�ى زي�ادة الطاق�ة الحركية لجس�يماته، فت�زداد س�رعتها، ويزيد عدد إل�ى زي�ادة الطاق�ة الحركية لجس�يماته، فت�زداد س�رعتها، ويزيد عدد 

يؤث�ر الوزن نحو ال䐣س�فل وتؤثر ق�وة الدفع نحو ال䐣عى، 
وبتساوي القوتي䩆 يطفو ال䐬سم.

ال�س يزداد ضغط الغاز المحصور 
عند تس�خين ال䐥ناء م�ع بقاء 

الحجم ثابتًا. 
توقع. ماذا يحدث لو استمر 
ا  تس�خينً ال䐥ن�اء  تس�خين 

ا؟ شديدً

ا  ال�س الضغط الذي يدفع جس�مً
ه�و  أعل�ى  إل�ى  ا  مغم�ورً
ضغط أكبر م�ن الذي يدفعه 
بي�ن  والف�رق  أس�فل،  إل�ى 

الضغطين يولد قوة الدفع.

١٠٨١٠٩

ال�س اة �سواا
ال�س : سينفجر ال䐥ناء.

مناق�سة
ق��و الد��ع: م�اذا يحدث ف�ي رأيك إذا 
كانت قوة الدفع المؤثرة في جسم داخل 
س�يبقى  الجس�م؟  وزن  مس�اوية  مائ�ع 
الجس�م طافيًا في المائ�ع، فل䐧 يرتفع إلى 

أعلى ول䐧 يسقط إلى أسفل.
 ريا�س  منطق    

عر�ض �سريع
ارتالغط�ض الدي

المواد والأدوات: حوض زجاجي، علب 
)أكي�اس( قابل�ة للعصر مثل الكتش�ب، 
علب�ة بل䐧س�تيكية فارغ�ة س�عة 2 لتر مع 

غطائها، ماء.
الزمن المقدر: 15 دقيقة

الخط��وات: امل䐣 الح�وض بالماء، وضع 
في�ه علبًا مختلفة ال䐣ن�واع مقفلة، والعلبة 
الت�ي ت�كاد تطفو تس�تعمل ف�ي الخطوة 
التالي�ة. ام�ل䐣 العلب�ة البل䐧س�تيكية بالماء 
�ا، وأدخل فيها علبة قابلة للعصر ثم  تمامً
أغلقها. إن الضغط على العلبة المملوءة 
بالم�اء س�يؤدي إل�ى انغمار العلب�ة التي 
أن  حي�ن  ف�ي  ال䐣س�فل،  إل�ى  بداخله�ا 

تحريرها سيعيدها إلى ال䐣على.

مع المنا الر
الاري��: كان أرخميدس من أكث�ر علماء الرياضيات 
�ا في التاريخ، وقد كان على وش�ك التوصل إلى  نبوغً
حساب التفاضل والتكامل، غير أنه كان ينقصه التدوين 
ليص�ف أف�كاره. وق�د كانت نهايته مؤس�فة بحس�ب 
الرواي�ة؛ إذ ص�رخ في وجه أح�د الجن�ود الرومانيين 
الغازي�ن لبل䐧ده، والذي أفس�د ل�ه حس�اباته التي كان 
يكتبها على الطين، فطعنه الجندي الروماني بالس�يف 
ف�أرداه قتيل䐧ً. اطلب إلى الطلبة البحث في الفترة التي 

  عاش فيها أرخميدس. 287  – 212 ق. م. 



م��داأ اأرميد�ض م�ا الذي يحدد قوة الدفع؟ نصَّ مبدأ أرخميدس على أن قوة الدفع 
المؤثرة في جسم داخل مائع تساوي وزن المائع الذي يزيحه هذا الجسم. فإذا وضعت 
ا في إناء مملوء إلى حافته بالماء كما في الشكل ٢١، فسوف ينسكب بعضه، فإذا  جسمً
وزنت هذا الماء المنسكب )المزاح( فستحصل على مقدار قوة الدفع المؤثرة في الجسم. 
الاة يس�اعدك فه�م الكثافة عل�ى توقع طفو الجس�م أو انغم�اره. والكثافة مقدار 
م�ا يتجمع في وحدة الحجوم )1م3(، )1س�م3( من مادة. فالكثافة تس�اوي مقدار كتلة 

ا على حجمه، أي أن: الجسم مقسومً

الكتلةالكثافة =
الحجم

ا  وبن�اءً علي�ه، فإن وحدة قي�اس الكثافة في النظ�ام الدولي هي كج�م/م3، وتقاس أيضً
بوحدة جم/سم3. وإذا كانت كثافة الجسم أكبر من كثافة المائع فإن الجسم ينغمر. أما 
إذا كانت كثافة المائع أكبر من كثافة الجس�م فإن الجسم يطفو. وعند تساوي الكثافتين 

ا بمحاذاة مستوى سطح المائع، فل䐧 ينغمر ول䐧 يطفو. يبقى الجسم معلقً

 على أن قوة الدفع 
المؤثرة في جسم داخل مائع تساوي وزن المائع الذي يزيحه هذا الجسم. فإذا وضعت 
، فسوف ينسكب بعضه، فإذا 
وزنت هذا الماء المنسكب )المزاح( فستحصل على مقدار قوة الدفع المؤثرة في الجسم. 
مقدار 
( من مادة. فالكثافة تس�اوي مقدار كتلة 

ا  ا ، وتقاس أيضً ، وتقاس أيضً
. وإذا كانت كثافة الجسم أكبر من كثافة المائع فإن الجسم ينغمر. أما . وإذا كانت كثافة الجسم أكبر من كثافة المائع فإن الجسم ينغمر. أما 
إذا كانت كثافة المائع أكبر من كثافة الجس�م فإن الجسم يطفو. وعند تساوي الكثافتين 

 على أن قوة الدفع  على أن قوة الدفع مبدأ أرخميدسم�ا الذي يحدد قوة الدفع؟ نصَّ مبدأ أرخميدسم�ا الذي يحدد قوة الدفع؟ نصَّ 

ال�س عندم�ا س�قطت الك�رة في 
ال䐥ن�اء ال䐣كبر المملوء بالماء 
ت�م  وق�د  بعض�ه،  أزاح�ت 
جمع الماء المزاح في ال䐥ناء 

ال䐣صغر. 
تواصـل. ماذا تعلم عن وزن 

الماء المزاح وحجمه؟

أوجد المجهول

 عينة من الزئبق كتلتها 102 جم وحجمها 7٫40 سم3. هل تطفو في الماء؟
 لومنيوم كتلتها  13٫5 جم وحجمها 5٫0سم3. هل تطفو في الماء؟䐣عينة من ال

التدريبات لمراجعة 
الإلكتروني الموقع  إلى  ارجع 

www.obeikaneducation.com

ح�سا الاة أعطيت عينة من مادة صلبة كتلتها 10٫0جم، وحجمها  4٫60 سم3، هل تطفو في الماء 
الذي كثافته 1٫00 جم/سم3؟

 ال

الكتلة = 10٫0 جم• 1 المعطيات:
 •

الحجم =  4٫60 سم3
 •

كثافة الماء = 1٫00 جم/سم3
كثافة العينة2 المطلوب:
10٫0جم  = 2٫17جم/سم3• 3 الخطوات:

4٫60سم3  الكتلة  = 
ال䐭جم الكثافة = 

كثافة العينة أكبر من كثافة الماء. ستنغمر العينة.• 
جد كتلة العينة بضرب الكثافة في الحجم.• 4 التحقق من ال䐥جابة:

م�سا تدريية

تطي الريا�سيات

١١٠١١١

را تدري�ض منوعة
ا عل�ى الطلبة  سو��ات ال: اعرض نش�اطً
يوض�ح كي�ف تؤث�ر الكثافة في ق�وة الدفع. 
إل�ى  بالم�اء  مملوءتي�ن  كأس�ين  أحض�ر 
إحداهم�ا  ف�ي  ض�ع  ث�م  نفس�ه.  المس�توى 
�ا م�ن الفلي�ن ال䐣بي�ض، وف�ي ال䐣خرى  قطعً
�ا نقدي�ة معدنية، واس�أل الطلب�ة: لماذا  قطعً
تنغم�ر القط�ع النقدية في حين يطف�و الفلين 

ال䐣بي�ض؟

ال�س اة �سواا
ال�س�� : حجم الماء المزاح يس�اوي حجم 

الكرة، أما وزنه فهو أقل من وزن الكرة.

سا�
كة عة ال�سرا: أحضر علب ش�راب 
من ال䐣لومنيوم مغلقة، بعضها يحتوي على 
شراب عادي، وبعضها ال䐢خر على شراب 
مخصص للحمية الغذائية )دايت( من نفس 
الن�وع والحجم. ثم اطلب إل�ى الطلبة أن 
يتوقع�وا ما يحدث عند وض�ع العلب في 
حوض كبير فيه ماء. ضع العلب في الماء 
ول䐧حظ ما يحدث. س�تطفو علب شراب 
الحمي�ة الغذائي�ة وتنغمر علب الش�راب 
الع�ادي. قسّ�م الطلب�ة إل�ى مجموعتين، 
عل�ى أن تق�وم كل مجموعة بقي�اس كتلة 
النوع نفس�ه من علب الش�راب باستعمال 
الميزان، واطل�ب إليهم المقارنة بين كتل 
العلب من النوعين المذكورين. س�تكون 
علب الشراب العادي أثقل من علب شراب 
الحمية الغذائي�ة. ناقش الطلبة في الفكرة 
ال䐢تية: إن ال䐣جسام ذات الحجوم المتساوية 
والمصنوعة من مواد مختلفة ستكون كتلها 
مختلفة. وضح لهم أن ال䐧ختل䐧ف في الكتلة 
ناجم عن وجود السكر في الشراب العادي. 

 حرك  ح�س  
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ا�سراتيجيات تدري�ض
ج�رام،   102  = الكتل�ة  المعطي�ات: 
الحج�م = 7٫40 س�م3، كثافة الماء = 

1٫00 جرام/سم3
المطلوب: كثافة العينة.

الكثافة  = الكتلة ÷ الحجم=
102 جم ÷ 7٫40 سم3

= 13٫87 جرام/سم3

 5 سم3   
كثافة ال䐣لومنيوم=   13٫5 جم _

= 2٫7 جرام/سم3.  
الاات

ل䐧؛ كثافة الزئبق 13٫8 جرام/س�م3 أكبر . 1
من كثافة الماء.

ل䐧؛ كثاف�ة ال䐣لومني�وم 2٫7 جرام/س�م3 . 2
أكبر من كثافة الماء.
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 اا�س داأم
م�اذا يح�دث عندما تطأ علب�ةً كرتوني�ة مملوءة بالم�اء مغلقةً 
بإح�كام؟ لع�دم وج�ود منف�ذ للم�اء س�وف يت�وزع الضغط 
ال䐥ضاف�ي بالتس�اوي عل�ى الم�اء الموج�ود في العلب�ة كله. 
ويوض�ح مبـدأ باسـكال أن الزي�ادة ف�ي الضغط على س�ائل 
محصور، الناتجة عن قوة خارجية تنتقل بالتساوي إلى جميع 

أجزاء السائل.
ا لمبدأ  الأمة اليدروليية تعد مكابس السوائل تطبيقً
باسكال، ومنها رافعة السيارات وكرسي طبيب ال䐣سنان، كما 
في الشـكل ٢٢. ويوضح الشكل ٢٣ مكبس السوائل، حيث 
ا على  灼ًا إضافي إن القوة المؤثرة في المكبس ال䐣يسر تولد ضغطً
السائل المحصور، فينتقل هذا الضغط ال䐥ضافي إلى المكبس 
ال䐣يم�ن. ول䐣ن الضغط يس�اوي القوة المؤثرة مقس�ومة على 

المساحة التي تؤثر فيها القوة فإن هذا الضغط يولد قوة كبيرة حسب العل䐧قة:

القوة = الضغط × ال䑅ساحةأوالقوةالضغط = ال䑅ساحة
ا. أما  إذا كان�ت مس�احتا المكبس�ين متس�اويتين ف�إن قوتيهما تكون�ان متس�اويتين أيضً
ا مقارنة بمس�احة مقطع المكبس  灼ًيمن كبيرة نس�بي䐣إذا كانت مس�احة مقط�ع المكبس ال
ال䐣يسر، فإنه تتولد قوة أكبر على المكبس ال䐣كبر مساحة، أي ال䐣يمن، وتساعدنا مكابس 

ا . 灼ًالسوائل على رفع أجسام ثقيلة باستخدام قوى صغيرة نسبي

ا على  灼ًا إضافي ا على إن القوة المؤثرة في المكبس ال䐣يسر تولد ضغطً 灼ًا إضافي ا على إن القوة المؤثرة في المكبس ال䐣يسر تولد ضغطً 灼ًا إضافي ا على إن القوة المؤثرة في المكبس ال䐣يسر تولد ضغطً 灼ًا إضافي ا على إن القوة المؤثرة في المكبس ال䐣يسر تولد ضغطً 灼ًا إضافي ا على إن القوة المؤثرة في المكبس ال䐣يسر تولد ضغطً 灼ًا إضافي ا على إن القوة المؤثرة في المكبس ال䐣يسر تولد ضغطً 灼ًا إضافي إن القوة المؤثرة في المكبس ال䐣يسر تولد ضغطً

ا. أما  ا. أما إذا كان�ت مس�احتا المكبس�ين متس�اويتين ف�إن قوتيهما تكون�ان متس�اويتين أيضً ا. أما إذا كان�ت مس�احتا المكبس�ين متس�اويتين ف�إن قوتيهما تكون�ان متس�اويتين أيضً ا. أما إذا كان�ت مس�احتا المكبس�ين متس�اويتين ف�إن قوتيهما تكون�ان متس�اويتين أيضً ا. أما إذا كان�ت مس�احتا المكبس�ين متس�اويتين ف�إن قوتيهما تكون�ان متس�اويتين أيضً إذا كان�ت مس�احتا المكبس�ين متس�اويتين ف�إن قوتيهما تكون�ان متس�اويتين أيضً
ا مقارنة بمس�احة مقطع المكبس  灼ًيمن كبيرة نس�بي䐣ا مقارنة بمس�احة مقطع المكبس إذا كانت مس�احة مقط�ع المكبس ال 灼ًيمن كبيرة نس�بي䐣ا مقارنة بمس�احة مقطع المكبس إذا كانت مس�احة مقط�ع المكبس ال 灼ًيمن كبيرة نس�بي䐣ا مقارنة بمس�احة مقطع المكبس إذا كانت مس�احة مقط�ع المكبس ال 灼ًيمن كبيرة نس�بي䐣ا مقارنة بمس�احة مقطع المكبس إذا كانت مس�احة مقط�ع المكبس ال 灼ًيمن كبيرة نس�بي䐣إذا كانت مس�احة مقط�ع المكبس ال

القوة إلى أسفل = ٥٠٠ نيوتن

المساحة = ١م٢

الضغط في الأنبوب = ٥٠٠ نيوتن/م٢
القوة إلى أعلى = ١٠٠٠٠ نيوتن

المساحة = ٢٠م٢

مقط�ع  مس�احة  ال�س بزي�ادة 
المكبس ال䐣يمن تزداد القوة 
المؤث�رة فيه. ويبين الش�كل 
أن الق�وة الصغي�رة المؤث�رة 
ف�ي المكب�س الصغي�ر تنتج 
المكب�س  عن�د  كبي�رة  ق�وة 
الكبي�ر، فتكون الق�وة كافية 

لرفع السيارة.

ال�س يس�اعد هذا المكبس على 
ا على  رفع الس�يارة، اعتم�ادً
وكذل�ك  باس�كال،  مب�دأ 

كرسي طبيب ال䐣سنان.

١١٠١١١

نشاط استقصائي

محة الاة
مفه�وم  بالمل䐧حظ�ة  يتوص�ل   :د��ال

الكثافة.
زجاج�ي  وع�����اء  والأدوات:  الم��واد 
)برطم�ان( أو كأس نظيف�ة، زي�ت قلي، 

ملح، ماء، ملونات طعام.

الزمن المقدر: 20 دقيقة.
ا�سراتيجيات الدري�ض

يقوم الطلبةُ بسكب الماء في البرطمان • 
إلى ارتفاع 10 س�م تقريبًا، ثم س�كب 
100 مل تقريبًا من الزيت النباتي فوق 

الماء، ثم يضيفون إليه صبغة الطعام.
على الطلبة رشّ الملح فوق الزيت في • 

أثناء العد ببطء حتى 5.
: لح

م�اذا ح�دث عندما أضي�ف المل�ح إلى 
الزي�ت؟ إن كثاف�ة الملح أكب�ر من كثافة 
الزي�ت، لذا ينغمر عند رش�ه على الزيت 
نحو أس�فل المخلوط، حامل䐧ً معه بضعة 
قطيرات من الزيت. وفي طبقة الماء يبدأ 
الملح في الذوبان فتعود قطيرات الزيت 
التي كانت عالقة به إلى الطفو فوق الماء 

مرة أخرى.
سور والر�سوال خداا�س ال

 ال�س�� : راج�ع م�ع الطلب�ة العملي�ة 
أن  وذكّره�م  الش�كل.  ف�ي  الموضح�ة 
الشغل يس�اوي حاصل ضرب القوة في 
ال䐥زاحة المقطوعة. في مكبس الس�وائل 
تكون القوة المؤثرة في المكبس ال䐣صغر 
قليل�ة إل䐧 أنه�ا تؤث�ر فيه لمس�افة طويلة، 
ا ف�ي جانبي  ولذا يكون الش�غل متس�اويً

ساسر   مكبس السوائل كليهما. 

تنو القاات
مسخات القو: عرف ال䐥نس�ان المضخات من 
نوع المكبس البس�يط في العصور القديمة. أما 
المكبس المزدوج التأثير فقد طوره الصينيون، 
ول�م تعرفه أوروبا حتى القرن الس�ادس عش�ر 
الميل䐧دي. وفي هذه ال䐣داة يتم س�حب الس�ائل 
 䐧ل صمامات إدخ�ال موجودة على كل䐧من خل
الطرفي�ن، ويُدفع إلى الخارج خل䐧ل فوهة على 

جانبي المكبس.

مناق�سة
�سغ�� الأ: اطل�ب إلى الطلبة تفس�ير س�بب 
ش�عورهم بال䐣ل�م ف�ي آذانهم عند غطس�هم في 
بركة السباحة. ل䐣ن وزن الماء في ال䐣على يجعل 
الضغط على قاع المسبح أكبر من الضغط على 
الس�طح فيك�ون الضغط عل�ى طبل�ة ال䐣ذن من 
الخ�ارج للداخل أكبر منه من الضغط عليها من 

 داخل )الجسم( إلى الخارج. 
 



الدم إلي الرئتين
الدم من الرئتين

الدم من الجسم الدم إلى الجسم

الد سغ� :و�سوا
زر الموقع ال䐥لكتروني

www.obeikaneducation.com

للحص�ول عل���ى المزي���د من 
المعلوم�ات ع�ن ضغ�ط ال�دم. 
حدد ما يعنيه هذا التعبير، ولماذا 
يشكل ارتفاع ضغط الدم خطورة 

على الصحة؟
�سا اكتب فقرة ف䅊 دفت⨱ 

العلوم توضح سبب خطورة 
ارتفاع ضغط الدم.

العلــوم
عبر المواقع ا�لكترونية

www.obeikaneducation.com:وقع الإلكتروني䑅ختبارات القصيرة ارجع إلى ال䐧زيد من ال䑅ل عبر المواقع ا�لكترونية العلـــــوم

س� ا
  م�ا يح�دث للضغط عن�د زيادة الق�وة المؤث�رة في ��س

مساحة معينة.
 رتفاع؟䐧كيف يتغير الضغط الجوي بتغير ال س
 .عبِّر عن مبدأ باسكال بأسلوبك الخاص باك
  جس�م يطفو ف�ي مائع، ب�م تعبر عن ق�وة الدفع ��نا�س

المؤثرة في هذا الجسم؟
  يرالناقد: بعد سحب الهواء من علبة معدنية فارغةال

وإغل䐧قها بإحكام، لوحظ أن العلبة تبدو وكأنها تهش�مت 
ا. لماذا؟ تمامً

الخسة
 سغال

 •
 • 
 •


الغ  �سغ الغاز

 •


الطو والغمار
 •


اا�س داأم

 • 



مسخ��ات القو إذا كان هن�اك وعاءٌ مثقوبٌ يحتوي على مائع بداخله فإن هذا المائع 
ا من الفتحة أو الثقب عند وقوع ضغط عليه، وهذا ما يعرف بمضخة القوة.  يندفع خارجً
ومن تطبيقاتها أنبوب معجون ال䐣سنان وعلب الخردل وبعض علب معجون الطماطم.

 للقلب مضختا ق�وة، إحداهما تدفع الدم من القلب إلى 
الرئتي�ن ليحصل على ال䐣كس�جين، وال䐣خرى تدفع الدم 

الغني بال䐣كسجين من القلب إلى باقي أعضاء الجسم، كما في الشكل ٢٤ .

إذا كان هن�اك وعاءٌ مثقوبٌ يحتوي على مائع بداخله فإن هذا المائع 
ا من الفتحة أو الثقب عند وقوع ضغط عليه، وهذا ما يعرف بمضخة القوة.  يندفع خارجً

 للقلب مضختا ق�وة، إحداهما تدفع الدم من القلب إلى  للقلب مضختا ق�وة، إحداهما تدفع الدم من القلب إلى 
الرئتي�ن ليحصل على ال䐣كس�جين، وال䐣خرى تدفع الدم 

إذا كان هن�اك وعاءٌ مثقوبٌ يحتوي على مائع بداخله فإن هذا المائع إذا كان هن�اك وعاءٌ مثقوبٌ يحتوي على مائع بداخله فإن هذا المائع 

ال�س القل�ب مس�ؤول عن حرك�ة الدم في 
ا على  الجس�م. تعمل مضختا القوة معً
تحريك الدم من الرئتين وإليهما وإلى 

بقية أنحاء الجسم.

  سيطة: ما الضغط الذي ينش�أ عن� ادلتم
تأثي�ر ق�وة 5٫0 نيوت�ن في مس�احة مقدارها 
2٫0م2؟ وكي�ف يتغير الضغ�ط إذا ازدادت 
القوة لتصبح 10٫0 نيوتن؟ وماذا يحدث إذا 

تغيرت المساحة لتصبح 1٫0 م2؟ 

تطي الريا�سيات

١١٢١١٣
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التقويم٣

تداخلات يومية
 من ال قال

�سغ الماع: اطلب إلى الطلبة توقع 
ا بجدار  م�ا يح�دث لو ض�رب حج�رً
مقصورة محكمة ال䐥غل䐧ق في أس�فل 
ا. ما  س�فينة، فأحدث فيها ثقبً�ا صغيرً
لم يخ�رج هواء م�ن المقص�ورة فلن 
يس�مح ضغط اله�واء إل䐧 لكمية قليلة 
  م�ن الم�اء بدخ�ول المقص�ورة. 

 ريا�س  منطق

اعاد الدري�ض
الموا��ع: قسّ�م طلبة الصف إلى أربع 
مجموعات، وأسند إلى كل مجموعة 
مناقش�ة أح�د الموضوع�ات ال䐢تي�ة: 
الضغ�ط، الكثاف�ة، مب�دأ أرخميدس، 
مب�دأ باس�كال. ث�م اطل�ب إل�ى كل 
مجموعة ع�رض موضوعها أمام بقية 

الطلبة، وتقديم أمثلة توضحه.   
     

التقويم

المي��ات: اع�رض عل�ى الطلب�ة ثل䐧ث 
، والثانية  كؤوس، إحداه�ا تحتوي م�اءً
جليك�ول.  إيثلي�ن  والثالث�ة   ،ً䐧كح�ول
واطل�ب إليه�م أن يرتبوا هذه الس�وائل 
بحس�ب كثافته�ا معتمدي�ن عل�ى قوى 
الدف�ع. يمك�ن للطلب�ة أن يغم�روا فيها 
ا؛ لتحدي�د الكثافة النس�بية لكل  أجس�امً

سائل منها.

يزداد الضغط.. 1
يقل الضغط الجوي بزيادة ال䐧رتفاع.. 2
ع�ن��د الت��أث�ي�ر ب�ق�وة في مائ�ع محصور . 3

تت�وزع زي�ادة الضغ�ط عل�ى جمي�ع أجزاء 
السائل بالتساوي.

إن قوة الدفع المؤثرة في الجسم تساوي وزنه.. 4
بعد سحب الهواء من العلبة يكون الضغط . 5

ا  الجوي المؤثر عليها من الخارج أكبر كثيرً

من الضغط داخلها، لذلك تتهشّم.
إذا . 6  ، 2٫5باس�كال  5نيوت�ن÷2٫0م2= 

ازدادت الق�وة لتصب�ح 10 نيوت�ن يصب�ح 
الضغ�ط 5 باس�كال، وإذا بقي�ت الق�وة 5 
نيوت�ن وأصب�ح��ت المس��اح��ة 1٫0م2 

ا. يصبح الضغط 5 باسكال أيضً

الدرس مراجعة
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تصور حالات المادة ا�ثراء العلمي

يوجد ال䑅اء - شأنه شأن الكثير من ال䑅واد - في حال䐧ت   
ثلاث محددة، هي الصلبة والسائلة والغازية. ويتحول 
ال䑅اء عند درجات محددة من حالة إلى أخرى. يوضح 
ال䑅اء  تسخين  عند  تحدث  التي  التغيرات  الشكل 

وتبريده.

ال䑅اء  حرارة  درجة  تصل  عندما  الخر: 
١٠٠ ْ س- وهي درجة غليانه - تتحرك 
ل䐧نفصالها  تكفي  كبيرة  بسرعة  جزيئاته 
وتغلبها على قوة تماسكها التي تجعلها في 
السائل  ويصبح  فتتبخر  السائلة،  ال䐭الة 
أثناء  في  ال䐭رارة  درجة  وتثبت  ا.  غازً

الغليان حتى يتبخر السائل كله.

الجم��د: عنـد تجمـد ال䑅ـاء يفقـد طاقـةً 
حراريـةً متحـول䐧ً مـن ال䐭الة السـائلة إلى 
ال䐭الـة الصلبة في صورة جليـد. وكما هو 
ال䐭ـال في حالـة ال䐧نصهـار، تثبـت درجة 
ال䐭ـرارة في أثنـاء التجمـد حتـى يتحـول 

السائل إلى صلب.

ا  الا��: عند تبريد البخـار يفقد جزءً
مـن طاقته ال䐭رارية، ويتحــول إلى ال䐭الة 
السائلة. وتُسمى هذه العملية بالتكاثف.     

الحالة السائلة: ماء

صلب

رارة
الح

جة 
در

انصهار
صفر° س

100° س

تجمد

غاز
تبخر

تكاثف

سائل

الطاقة الحرارية

الحالة الصلبة: جليد الحالة الغازية: بخار

الس��ار: عندما ينصهر الجليـد تثبت درجة حرارته 
حتـى يتحول الجليد كله إلى ماء سـائل. وباسـتمرار 
تسـخين ال䑅اء السـائل تزداد سرعة اهتـزاز الجزيئات، 

وترتفع درجة حرارته.

١١٢١١٣

اطلب إلى الطلبة تفحص الصور وقراءة 
الش�روح المرافقة لها، وبعد ذلك اسأل 

ال䐣سئلة ال䐢تية:
ثابت�ة خ�ل䐧ل  الح�رارة  تبق�ى درج�ات 
عملي�ات ال䐧نصهار والتبخ�ر، انظر إلى 
الرس�م، وحدد أي الكميات اس�تمرت 

في الزيادة. الطاقة الحرارية.
م�ا التغي�رات الت�ي تح�دث ف�ي ق�وى 
التماس�ك بين الجس�يمات عن�د تحوّل 
الماء من الحالة الصلبة إلى السائلة، ثم 
إل�ى الغازي�ة؟ في الحال�ة الصلبة يكون 
للجزيئ�ات أكب�ر ق�وى تماس�ك فيم�ا 
بينها، وأمّا في الحالة السائلة فتقل قوى 
التماس�ك، وفي الحالة الغازية ل䐧 تتبقى 

قوى تماسك بين الجسيمات. 
م�ا الكمي�ة الفيزيائية الت�ي يفقدها الغاز 
حت�ى يتح�ول إلى س�ائل خ�ل䐧ل عملية 

التكاثف؟ الطاقة الحرارية.
سا�

��ز الم��ا: اطلب إل�ى الطلبة كتابة 
قصة تصف حياة جزيء ماء عند تحوله 
من الحال�ة الصلبة إلى الحال�ة الغازية. 
حرك�ة  كيفي�ة  القص�ة  تظه�ر  بحي�ث 
ا من المادة الصلبة  الجزيءبوصفه جزءً

لغو   والسائلة والغازية؟ 
را تدري�ض منوعة

: اطل�ب إلى الطلبة إيج�اد تغيرات الطاقة  دت
الت�ي تحدث خ�ل䐧ل دورة التبريد ف�ي الثل䐧جة، 
وإيج�اد خصائ�ص التبري�د ال䐢من للبيئ�ة، وأن 

  يتبادلوا تلك المعلومات فيما بينهم.

ا�ثراء العلمي
تصور حالات المادة
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١١٤١١٥

ستتعلم أن

�� تجرب�ة تس�تخدم فيها  � سمت
مب�دأ أرخميدس لتح�دد حجم 
الس�فينة الل䐧زم�ة لحم�ل مقدار 
معي�ن م�ن البضاع�ة، عل�ى أن 

تطفو في الماء 
المواد وا�دوات

ميزان• 
كوبان بل䐧ستيكيان• 
م䔮بار مدرج • 
مسطرة مت⨱ية• 
مقص• 
كرات زجاجية• 
حوض عميق• 

إجراءات السلامة
   

صمم سفينتك
 يامن واقع ال اسو� 

من المدهش مش�اهدة س�فينة بحج�م بناء كبير 
تبحر بسهولة على سطح الماء، حاملة ال䐣وزان 
الكب�ي�رة م�ن البضائ���ع والرك��اب بال䐥ضافة 
إل�ى وزنها الضخم. كي�ف يمكن تحديد حجم 
الت�ي  بكتلته�ا  الطف�و  الت�ي تس�تطيع  الس�فينة 

تحملها؟   
 توين ر�سية 

فكّ�ر ف�ي مبدأ أرخميدس، وكي�ف يرتبط بقوة الدفع. وك�وّن فرضية توضح كيف 
أن حجم الماء الذي أزاحته الس�فينة يرتبط بكتلة الحمولة التي تس�تطيع الس�فينة 

حملها.
 اار الر�سية 

اعمل خطة

 أحض�ر مجموعة م�ن الكرات الزجاجية، أو مواد أخرى من معلمك، س�تمثل . ١
ا بعين ال䐧عتبار  هذه حمولة سفينتك. وفكر في نوع السفينة التي ستصممها، آخذً

أنواع المواد المستعملة. وقرر كيف ستقوم مجموعتك باختبار فرضيتك. 

سفينة بضائع

ا�س�س�� اأكر: للتوس�ع في هذا ال䐧س�تقصاء، 
اطل�ب إل�ى الطلب�ة التفكير ف�ي أوجه التش�ابه 
وال䐧ختل䐧ف بين تصميم قارب مائي ومنطاد. بمَ 
يج�ب ملء المنطاد؟ بغ�ازات أخف من الهواء 
أو هواء ساخن. وما ال䐧ختل䐧فات التي يجب أن 
يتضمنها من حيث الش�كل والمواد المستعملة 

والتصميم؟ 

قد يس�تمتع الطلبة بالبحث عن تاريخ المناطيد 
الح�رب  �ا  وخصوصً الح�روب  ف�ي  ودوره�ا 
العالمية الثانية، والتقنيات التي اس�تخدمت في 
هندس�تها وبنائه�ا، والتج�ارب الت�ي أجري�ت؛ 
ل䐧ختب�ار ملء المناطي�د بغاز الهيلي�وم؛ لمعرفة 

الكتلة التي يمكن أن تحملها هذه المناطيد.

مختبر استقصائي      بديل    

 يامن واقع ال اسو�

ال��د: يطب�ق مبدأ أرخ⹅ي�دس ف䅊 بناء 
 ريا�س  منطق     سفينة. 

م��������ارات ال��م���ي���ات: ال䑅ل䐧حظ�ة 
وال䐧س�تنتاج ، تصمي�م ت⨫رب�ة ل䐧ختب�ار 
فرضية، تفسر البيانات، فصل ال䑅تغرات 
والتحكم فيها، التوقع، استعمال ال䐣رقام.

الزمن اقدر: 90  دقيقة.
كوب�ان  مي�زان،  والأدوات:  ا��واد 
مس�طرة  م�درج،  م䔮ب�ار  بل䐧س�تيكيان، 
مت⨱ي�ة، مقص، ك�رات زجاجية صغرة، 

مغسلة.
اواد الدية: حوض أو دلو.

توين ر�سية 

ر�سي��ة نة:يمك�ن أن يف�ت⨱ض 
الطلب�ة أن القارب س�يطفو عندما يكون 
وزن ال䑅�اء ال䑅زاح مس�اويًا ل�وزن القارب 

مع حمولته أو أكب⠱ منه.
اار الر�سية 

طوات مة: أوجد كتلة الكوب 
والك�رات الزجاجي�ة، اس�تخدم كثاف�ة 
ال䑅اء)1٫00 جرام/ مل( ل䐭ساب حجم 
ال䑅�اء ال�ذي ل�ه كتل�ة الك�وب والكرات 
ال䑅�اء  حج�م  وه�و  نفس�ها.  الزجاجي�ة 
 䐣عى الق�ارب أن يزيحه. امل 䩆الذي يتعي
الك�وب بكمية ال䑅اء التي لها كتلة الكوب 
ا حول  灼ًوالكرات الزجاجية، وارسم خط
الك�وب بمس�توى س�طح ال䑅اء، ث�م فرّغ 
الك�وب، وقص�ه ع�ى مس�توى الخ�ط، 
ا ضع الكوب ف䅊 حوض  وجفّف�ه. وأخرً
ماء، وضع فيه الكرات الزجاجية وقطع 

الكوب ال䑅قصوصة بحذر.
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١١٤١١٥

  ا كي�ف تقيس كتلة اك��ب قائم�ة بالخط�وات التي س�تتبعها في اختب�ار فرضيت�ك، موضحً
س�فينتك وكتلة الحمولة، واحس�ب حجم الماء المزاح؛ لتبقى الس�فينة طافية مع حمولتها، 

ثم قس حجم الماء المزاح وكتلته. ووضح كيف تصمم سفينتك. 
  ف�ي دفتر العلوم لجمع البيان�ات وفكر مع مجموعتك في ً䐧جدول اأع��د 

البيانات التي ستجمعها.  
اتبع الخطة

  .اعرض على معلمك الخطة للموافقة عليها قبل الشروع في تنفيذها 
 .مة䐧نفذ تجربتك كما في الخطة، وتأكد من اتباع تعليمات السل 
  .حظاتك، وأكمل جدول البيانات في دفتر العلوم䐧مل سج� 

 تي الياات 
  ب حس�اباتك، على أن تُظهر كيف حس�بت حجم الماء المزاح الضروري لجعل الس�فينةاك 

تطفو وهي محملة. 
  كيف اتفقت أو اختلفت نتائج تجربتك مع فرضيتك ؟ و�س 

  يطوال انال�س 
  إذا غرق�ت س�فينتك، فكيف تغي�ر تجربتك لتجعلها تطف�و؟ وما التغييرات التي س�تجريها إذا 

ا؟  灼ًطفت سفينتك بحيث ينغمر منها جزء بسيط جد
  قة ذلك بكثافة الماء؟䐧كيف تؤثر كثافة حمولة السفينة في حجم حمولتها؟ وما عل 
  ا منها مغمور  ه�ل طفت س�فينتك أم غرق�ت، إذا طفت س�فينتك فهل ل䐧حظت أن ج�زءً

تحت س�طح الماء؟ وهل هو الجزء ال䐣كبر منها؟ ارس�م ش�كل䐧ً يبين كيف تبدو سفينتك 
في الماء.  


قـارن نتائج�ك بنتائج زمل䐧ئك، وصمّ�م جدول䐧ً أو 
�ا يبي�ن كيف أث�رت الحس�ابات ف�ي نجاح  ملخصً

صنع السفينة.

ببياناتك

ا�سراتيجيات الدري�ض:
- قب�ل ب�دء التجرب�ة، راج�ع م�ع الطلبة 

الكثافة وعل䐧قتها بقوة الدفع.
الك�رات  يضع�وا   䐧أل الطلب�ة  عل�ى   -
الزجاجي�ة ف�ي الق�وارب حت�ى يكون�وا 

مستعدين ل䐧ختبار هذه القوارب.
النا�� اوق��ة: يج�ب أن تتضمن 
بيان�ات الطلب�ة كتل�ة الك�وب  ج�داول 
ا، وكتلة الكوب والكرات الزجاجية  فارغً
ا، وحجم ال䑅اء الذي يتعي䩆 عى الكوب  معً
إزاحته، وقياسات الكوب وأي حسابات 

أخرى ل䐭جمه، ونتائج التجربة.
تي الياات 

الاات:
س�تظهر الحسابات العل䐧قة بين كتلة . 1

القارب م�ع الحمول�ة وحجم الماء 
المزاح.

س�تختلف ال䐥جاب�ات، ولكنها يجب . 2
أن تتضمن المشكل䐧ت التي واجهوها 
عند استخدام الفرضية أوالنجاح الذي 

حققوه.
تي الخطاأ

يتعي�ن عل�ى الطلب�ة أن يوضح�وا لماذا 
الم�اء،  ف�وق  طف�ا  أو  الق�ارب  غ�رق 

ويحددوا المشكل䐧ت.
التقويم

س��و:  اطلب إلى الطلبة أن يوضحوا 
لماذا تُصمم الس�فن بحيث تكون أكثر 
ا مما تتطلب�ه الحمولة المتوقعة.  ارتفاعً
إذا لم يكن لدى السفينة ارتفاع إضافي، 
تستطيع ال䐣مواج حينئذٍ ضرب جوانب 
الس�فينة بسهولة، وكذلك فإن أي زيادة 

في الحمولة ستؤدي إلى غرقها.

 يطوال انال�س
س�تختلف ال䐥جاب�ات، ومهم�ا يك�ن ال䐣م�ر . 3

فعلى الطلبة التأكد من قياساتهم وحساباتهم 
بحي�ث يك�ون حاص�ل قس�مة الكتل�ة على 

الحجم أقل من واحد لتطفو السفينة.

م�ن . 4 مح�ددة  كتل�ة  حم�ل  الس�فينة  تس�تطيع 
البضائ�ع بأمان، لذا يمكن له�ا أن تحمل كمية 
أق�ل م�ن البضائ�ع ذات الكثافة الكبي�رة. وإذا 
كان�ت كثاف�ة الم�اء أكب�ر م�ن 1جرام/س�م3، 
الس�فينة  تس�تطيع  ال�ذي  الحج�م  فس�يكون 
حمل�ه أق�ل. أم�ا إذا كان�ت كثاف�ة الم�اء أق�ل 
فس�وف تس�تطيع الس�فينة حم�ل حج�م أكبر.

ا لوضع سفينة كل . 5 ستختلف الرسومات وفقً
منهم. اقترح أن يس�تخدم الطلبة برنامج إكس�ل 

لتحضير جداول البيانات.
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تصور ا�فكار الرئيسة

مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

الدرس ا�ول المادة والحرارة

تتكون المواد جميعها من جس�يمات صغيرة تتحرك . ١
باستمرار. 

بي�ن . ٢ التماس�ك  الصلب�ة، تعم�ل ق�وى  الحال�ة  ف�ي 
جسيمات المادة على إبقائها في مكانها لتهتز فقط. 

جسيمات السائل لها حجم ثابت، وهي حرة الحركة . ٣
داخل السائل. 

الطاق�ة الحراري�ة هي مجم�وع طاقة الحرك�ة وطاقة . ٤
الوضع للجس�يمات. أما درجة الحرارة فهي متوسط 

الطاقة الحركية للجسيمات. 
يكتس�ب الجسم طاقة حرارية عندما يتغير من الحالة . ٥

الصلبة إلى الحالة الس�ائلة، أو من الحالة السائلة إلى 
الحالة الغازية. 

يفقد الجس�م طاق�ة حراري�ة عندما يتغير م�ن الحالة . ٦
الغازية إلى الحالة الس�ائلة أو من الحالة الس�ائلة إلى 

الحالة الصلبة. 
الدرس الثاني سلوك الموائع

الضغط يساوي القوة مقسومة على المساحة. . ١
تؤث�ر الموائ�ع بق�وة دف�ع إل�ى أعل�ى ف�ي ال䐣جس�ام . ٢

المغمورة فيها أو الطافية. 
يطفو الجس�م ف�ي المائع إذا كانت كثاف�ة المائع أكبر . ٣

من كثافة مادة الجسم. 
ينص مبدأ باس�كال على أن الضغط ال䐥ضافي المؤثر . ٤

في سائل ينتقل بالتساوي إلى جميع أجزاء السائل. 

انسخ الخريطة ال䑅فاهيمية ال䐢تية ال䑅تعلقة بال䑅ادة ف䅊 دفت⨱ العلوم، ثم أكملها: 



  





١١٦١١٧

مراجعة ا�فكار الرئيسة

عب�ارات  الطلب�ة  يس�تخدم  أن  يمك�ن 
المراجع�ة في أثن�اء مراجع�ة المفاهيم 

الرئيسة في هذا الفصل.
تصور ا�فكار الرئيسة

باستخدام الخريطة المفاهيمية.
انظر صفحة كتاب الطالب.







�سا: اس�تخدم هذا التقويم لمتابعة المفاهيم الش�ائعة غير الصحيحة 
ال�واردة ف�ي صفح�ة )90 د(، وذلك بعد انته�اء الطلبة من دراس�ة هذا 

الفصل.
المواد والأدوات: ورقة، قلم.

الخطوات: اطلب إلى الطلبة العمل ضمن مجموعات ل䐥عداد ملصقات 
كرتونية ل䐣حداث رياضية بين فريق المادة وفريق الل䐧مادة. وعلى الطلبة 

اختي�ار فريق رياضي وتمثيله بالمواد. فمث�ل䐧ً، في لعبة كرة القدم يمكن 
�ا للمرمى في فريق  أن يلع�ب الحدي�د قلبًا للهجوم والبل䐧س�تيك حارسً
ا أيمن،  الم�ادة. أما ف�ي فريق الل䐧مادة، فيمك�ن أن يلعب الض�وء جناحً

 ا.  والطاقة مدافعً
النا�� الموقة: على الطلب�ة إدراك أن المواد تتضمن المواد الصلبة 

والسائلة والغازية، ولكنها ل䐧 تتضمن أي شكل من أشكال الطاقة.

المفاهيم الشائعة غير الصحيحة
م قوِّ
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الفصلمراجعة  
ا�سخدا اردات

املأ الفراغ فيما يأتي بالكلمة المناسبة:
غيّر .................. من شكله وحجمه.. ١ يُ
................... ل�ه ش�كل متغي�ر، لك�ن حجم�ه . ٢

ثابت في أي إناء يوضع فيه.
انتق�ال الطاق�ة الحرارية من جس�م إلى آخر، يس�مى . ٣

....................
الحركي�ة . ٤ الطاق�ة  متوس�ط   ....................

لجسيمات المادة.
تتح�ول المادة من الحالة الغازية إلى الحالة الس�ائلة . ٥

خل䐧ل عملية .....................
تُس�مى . ٦ عملي�ة  خ�ل䐧ل  ا  غ�ازً الس�ائل  يصب�ح 

.....................
................... هي كتلة مقسومة على حجم. . ٧
............... يُساوي القوة مقسومة على المساحة. . ٨
يفس�ر....................ما يحدث عند التأثير بقوة . ٩

في مائع محصور.
ياا يت

اختر الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي:
أيّ مما يأتي مادة صلبة متبلورة؟. ١٠

ب. السكر. أ. الزجاج.   
ج. المطاط.     د. البل䐧ستيك.

أيّ مما يأتي يصف المادة الصلبة أفضل وصف؟. ١١
لها شكل وحجم ثابتان.أ. 
لها شكل ثابت وحجم متغير.ب. 
 يتغير شكلها بحسب شكل الوعاء الذي توجد فيه.ج. 
تمتلك خاصية الجريان.د. 

ما الخاصية التي تفسر طفو إبرة فوق سطح الماء؟. ١٢
أ. اللزوجة.               ب. درجة الحرارة.

ج. التوتر السطحي.               د. التركيب البلوري.
ماذا يحدث لجسم عند زيادة طاقته الحركية؟. ١٣

يزداد تمسكه بال䐣جسام القريبة.أ. 
تزداد كتلته.ب. 
تتحرك جسيماته أبطأ.ج. 
تتحرك جسيماته أسرع.د. 

ما العملية التي يتم من خل䐧لها تحرر الطاقة؟. ١٤
ب. التجمد. أ. ال䐧نصهار.   

د. الغليان. ج. التسامي.  
يشكّل بخار الماء في الهواء الغيوم بوساطة:   . ١٥

ب. التبخر. أ. ال䐧نصهار.  
د. التسامي. ج. التكاثف.  

أيّ مما يأتي يُعد وحدة للضغط ؟. ١٦
ب. كيلوجرام. أ. نيوتن.   
د. نيوتن/م2.  ج. جرام/سم3.  

م�ا التغي�ر ال�ذي ينت�ج عن�ه زي�ادة ضغط الغ�از في . ١٧
البالون؟

ب. نقصان الحجم. أ. نقصان درجة الحرارة. 
د. زيادة ال䐧رتفاع. ج. زيادة الحجم.  

أيّ الحال䐧ت ال䐢تية يكون فيها الجسم طافيًا؟. ١٨
قوة الطفو أكبر من حجمه.أ. 
قوة الطفو أقل من وزنه.ب. 
قوة الطفو تساوي وزنه.ج. 
ا.د.  قوة الطفو تساوي صفرً

١١٦١١٧

استخدام المفردات

الغاز.. 1
السائل.. 2
الحرارة.. 3
درجة الحرارة.. 4
التكاثف.. 5
التبخر.. 6
الكثافة.. 7
الضغط.. 8
مبدأ باسكال.. 9

 ب.10
تثبيت المفاهيم

 
 أ.11
 ج.12
 د.13
 ب.14
 ج.15
 د.16
 ب.17
 ج.18
 ب.19
 ج.20
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الفصلمراجعة 
قوة الدفع المؤثرة في جسم تساوي:. ١٩

أ. حجم الجسم.  ب. وزن المائع المزاح.
د.  حجم المائع. ج. وزن الجسم. 



تبين الصورة أعل䐧ه كمية الماء المزاج في ال䐥ناء الصغير . ٢٠
عندم�ا وضعت الكرة ف�ي الوعاء الكبير. ما الذي يفس�ر 

ذلك؟
أ. مبدأ باسكال.        ب. مبدأ التوتر السطحي.

ج. مبدأ أرخميدس.         د. مبدأ اللزوجة.
ال�� الن�����اق�������د

�سر لماذا تصبح مرآة الحمام ضبابية خل䐧ل ال䐧ستحمام . ٢١
بالماء الساخن؟

 تري��ات اراية: اكتب تعريف�ات إجرائية لكل . ٢٢ كو
م�ن الصلب، والس�ائل، والغ�از، توض�ح خصائص كل 

منها، وأوجه ال䐧ختل䐧ف بينها.
ح��دد قطعة م�ن الذه�ب حجمها 110 س�م3 وكتلتها . ٢٣

الخال�ص  الذه�ب   كثاف�ة  كان�ت  ف�إذا   ، 1800ج�رام 
19٫3 جرام/ س�م3، هل القطعة من الذهب الخالص؟ 

ر إجابتك. فسِّ
ترك مدة . ٢٤ ا�سن لم�اذا تتفرقع بعض البالونات عندما تُ

طويلة في مكان حار مشمس؟

الأدا س���طة تق���و�اأ

ر صمّم قصة مصورة  تظهر تحول الجليد . ٢٥ سوسة مق
إلى بخار، على أن تحوي خمس فقرات على ال䐣قل.
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و�س كيف يتغير الرسم البياني بتسخين حجم أكبر . ٢٦
من الماء. وكيف يبقى دون تغيير؟
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�ا المعلوم�ات . ٢٧ 灼ًمثّ�ل بياني :��خدما وا�س�� ر�سم �� سم
ا علي�ه، كيف  ال�واردة ف�ي الج�دول أع�ل䐧ه. واعتمادً
يتغي�ر ضغط الم�اء بتغير العم�ق؟ ملحوظة: الضغط 
الجوي عند مس�توى س�طح البحر هو101٫3 كيلو 

باسكال ويُسمى )1 ضغط جوي(.

تطي الريا�سيات

١١٨١١٩

التفكير الناقد

بع�ض الم�اء الس�اخن يتبخ�ر، ث�م .21
يتكثف على س�طح المرآة كونه أبرد 

منه.
المواد الصلبة مواد جسيماتها قريبة .22

ا بعضها إلى بعض، ولها ش�كل  灼ًج�د
وحجم مح�ددان، ويمكن أن تكون 
متبلورة أو غير متبلورة. أما السوائل 
فه�ي مواد جس�يماتها متباع�دة أكثر 
من المواد الصلبة، ويمكن أن تتدفق 
جسيماتها بعضها فوق بعض، وبينها 
قوة تماس�ك تمن�ح الس�ائل لزوجةً 
وللس�ائل حج�م  ا.  灼ًا س�طحي وتوت�رً
مح�دد، لكن�ه يأخ�ذ ش�كل الوع�اء 
ال�ذي يوضع فيه. أمّ�ا الغازات فهي 
ا بعضها  灼ًم�واد جس�يماتها بعيدة ج�د
عن بعض، وتتحرك بس�رعة، وقوى 
ا، وليس  灼ًالتماس�ك بينها صغي�رة جد

للغازات شكل أو حجم محدد.
كثاف�ة الذه�ب = الكتل�ة ÷ الحجم.23

 110 سم3   
1800 جم  _ 

    =
= 16٫4 جم/سم3

إن ك�ث��اف�ة ال�ق�ط�ع�ة الذه�ب�ي�ة 
16٫4 جرام/س�م3، وهي أقل من 
كثافة الذهب الخالص الذي يساوي 
19٫3 جرام/سم3، مما يعني أن هذه 
القطعة ليست من الذهب الخالص.

كلم�ا س�خن اله�واء داخ�ل البالون .24
ازداد ضغط الغاز داخله.

س�تبقى كل م�ن درجت�ي ال䐧نصه�ار .26
والغليان نفسها، لكن سيكون ازدياد 
درج�ة الح�رارة أبط�أ، والزمن الذي 
يتطلب�ه ال䐧نصهار والغليان س�يزداد، 
وبذل�ك يك�ون مي�ل المنحن�ى أق�ل 

خل䐧ل ازدياد درجة الحرارة.
يزداد الضغط بزيادة العمق..27

تطي الريا�سيات
أنشطة تقويم ا�داء

عل�ى الجلي�د أن يتح�ول أول䐧ً إلى .25
م�اء س�ائل، ثم إل�ى بخ�ار، وكلما 
النظ�ام،  ح�رارة  زي�ادة  اس�تمرت 

ازدادت سرعة الجسيمات.
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ما حالة المادة التي تهتز فيها الجس�يمات  في أماكنها . ١
دون أن يبتعد بعضها عن بعض؟

ب. الغازية. أ. الصلبة.   
د. البل䐧زما. ج. السائلة.  



حجم الماء المزاح:. ٢
يساوي حجم الكرة.أ. 
أكبر من حجم الكرة.ب. 
أقل من حجم الكرة .ج. 
يساوي ضعفي حجم الكرة.د. 

قوة الدفع المؤثرة في الكرة تساوي: . ٣
ب. وزن الكرة . أ. كثافة الماء المزاح. 

ج. حجم الماء المزاح.          د. وزن الماء المزاح.
العملية التي يبرد فيها الغاز ليتحول إلى سائل تسمى:. ٤

ب. الغليان.  أ. التكاثف.    
د. التجمد. ج. التسامي    

أيّ مما يلي مادة صلبة غير بلورية؟. ٥
أ. الماس.               ب. الزجاج.

ج. السكر.               د. الرمل.

أيّ العملي�ات التالي�ة تمتص خل䐧لها جس�يمات المادة . ٦
الطاقة؟

التجمد والغليان.أ. 
التكاثف وال䐧نصهار.ب. 
ال䐧نصهار والتبخر.ج. 
التسامي والتجمد.د. 

في الشكل أدناه، إذا تحرك المكبس إلى أسفل فإنه:. ٧

يقل حجم الغاز ويزداد ضغطه.أ. 
يقل كل من حجم الغاز وضغطه.ب. 
تقل التصادمات بين جسيمات الغاز.ج. 
تنخفض درجة حرارة الغاز.د. 

تزداد طاقة حركة الجسم المتحرك إذا:. ٨
قلت كتلته.أ. 
زادت سرعته.ب. 
زاد ارتفاعه عن سطح ال䐣رض.ج. 
قل وزنه.د. 

أيّ مصادر الطاقة التالية غير متجدد؟ . ٩
أ. المد والجزر.               ب. الوقود ال䐣حفوري.

د. الكهرومائية. ج. الرياح.   

١١٨١١٩


 

أ. 1
أ. 2
د. 3
أ. 4
ج. 5
ج. 6

أ. 7
ب. 8
ب. 9

ج. 10
د. 11
ب. 12

 

س�يتمدد الغ�از ف�ي البال�ون بارتف�اع .13
درج�ة حرارته، وس�تزداد طاقة حركة 
جسيماته، فتزداد تصادماتها. لذا يزداد 

الضغط على البالون من الداخل.
الطاق�ة الحراري�ة ه�ي مجم�وع طاقة .14

لجمي�ع  الحركي�ة  والطاق�ة  الوض�ع 
جسيمات الجس�م. أما درجة الحرارة 
الج�زيء  حرك�ة  طاق�ة  مع�دل  فه�ي 

الواحد.
ل䐣ن ق�وى التماس�ك بي�ن جس�يمات .15

الس�ائل تجعل جسيمات السطح يشدّ 
�ا، وتق�اوم التباعد، وهو  بعضه�ا بعضً
ا مثل  ما يجعل س�طح السائل مش�دودً
الغش�اء، مم�ا يمنح بعض الحش�رات 

القدرة على الحركة على سطحه.
ق�وة دفع الس�ائل إل�ى أعلى تس�اوي .16

وزن الجسم إلى أسفل.
ا تقريبًا..17 0٫23 × 52 = 12 جرامً
في الحال��ة ال䐣ول���ى: .18

الضغط=   القوة  _  مساحة القاعدة   
20  _ 0٫20 × 0٫15   = 666٫7 نيوتن / م2   =

في الحالة الثانية:
   0٫10× 0٫15 _ 20 الضغط =   

= 1333٫3 نيوتن /م2.
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ال䐥نتاج العال䑅ي للنفط
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 في أية سنة وصل إنتاج النفط إلى أقصى قيمة له؟. ١٠
ب. 2010م. أ. 1974م.  

د. 2050م. ج. 2002م.   
في أي عام يتوقع أن يكون إنتاج النفط مساويًا إنتاجه . ١١

في عام 1970م؟
ب. 2022م. أ.2010م.   

د. 2028م. ج. 2015م.  
يضرب ل䐧عب كرة فتطير عاليًا. عند سقوط الكرة من . ١٢

أقصى ارتفاع لها تتحول:
طاقة حركتها إلى طاقة وضع. أ. 
طاقة وضعها إلى طاقة حركة.ب. 
طاقتها الحرارية إلى طاقة وضع.ج. 
طاقتها الحرارية إلى طاقة حركة.د. 

 

نف�خ بالون باله�واء وربط بإحكام. م�ا الذي يحدث . ١٣
للبال�ون إذا غمر في ماء س�اخن أو وضع بالقرب من 

مدفأة؟ فسر إجابتك.

ما الفرق بين الطاقة الحرارية، ودرجة الحرارة؟. ١٤
تستطيع بعض الحشرات أن تمشي على سطح ماء البركة . ١٥

أو البحيرة. فسر ذلك.
قارن بين وزن جس�م طافٍ في س�ائل وقوة دفع الس�ائل . ١٦

عليه، من حيث المقدار وال䐧تجاه؟
ما كتل�ة جس�م كثافته 0٫23 جم/س�م3 وحج��مه 52 . ١٧

سم3؟ 
مت�وازي مس�تطيل䐧ت م�ن الخش�ب أبع�اده ) 20س�م، . ١٨

15س�م، 10سم( يزن 20 نيوتن. احسب مقدار الضغط 
ال�ذي يؤثر في�ه على س�طح ال䐣رض ف�ي كلت�ا الحالتين 

الموضحتين في الشكل أدناه.

10سم

10سم
20سم

20سم

15سم15سم
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ا زاد ال䐧س�تهل䐧ك العالمي للطاق�ة خل䐧ل الفترة . ١٩ ك�م ضعفً
من 1970م إلى 2000م؟

أي خمس س�نوات كان استهل䐧ك الطاقة العالمي خل䐧لها . ٢٠
أكبر ما يمكن؟

١٢٠١٢١


ضعفين تقريبًا..19
1970 - 1975م..20
ل䐧ن ذل�ك يتف�ق م�ع قان�ون حف�ظ .21

الطاق�ة، ف�ل䐧 يمك�ن صنع آل�ة تنتج 
طاقة من العدم.

)بإهم�ال .22 متس�اوية  الحرك�ة  طاق�ة 
ال䐥حتكاك(.

يس�تخدم مب�دأ باس�كال ف�ي رف�ع .23
السيارة، وينص على أنه عند تعرض 
المائع المحص�ور لقوة فإن ضغطها 
المائ�ع  أج�زاء  جمي�ع  إل�ى  ينتق�ل 

بالتساوي.
المكب�س .24 مس�احة  بمضاعف�ة 

المؤث�رة  الق�وة  تتضاع�ف  ال䐣يم�ن 
ل䐣ن  وذل�ك  المكب�������س؛  ف�ي 
زال  م�ا  المكب�س  عل�ى  الضغ�ط 
يعن�ي  وه�ذا  م2،   / نيوت�ن   500
المكب�س س�تكون  الق�وة عل�ى  أن 
أي  م2   40  × نيوت�ن/م2   500

20000 نيوتن.
عندم�ا تنخفض درجة حرارة الغاز، .25

تصب�ح حركة جس�يماته أبطأ، وتقل 
�ا  أيضً الحركي�ة له�ا ويق�ل  الطاق�ة 
ع�دد ال䐧صطدام�ات الت�ي تح�دث 
بينه�ا، فيقل الضغط عل�ى الجدران 
الداخلية للإطار، فيبدو كأنه مفلطح 

ا. 灼ًمن أن يكون دائري ً䐧بدل
المادة الصلبة: جسيماتها متقاربة، . 26

وتهت�ز في مكانه�ا. المادة الس�ائلة: 
جس�يماتها ح�رة الحرك�ة أكث�ر من 
الم�ادة الصلب�ة، ولها طاق�ة تجعلها 
تتح�رك ف�ي مكانه�ا بحري�ة أكث�ر. 
الم�ادة الغازية: جس�يماتها متباعدة 
أكثر م�ن جس�يمات الم�ادة الصلبة 

والسائلة، وتتحرك بحرية أكثر.

الك�رة .27 فيه�ا  تصط�دم  م�رة  كل  ف�ي 
بال䐣رض تتحول بعض الطاقة الحركية 
فيها إلى حرارية، وهكذا يقل ارتفاعها 
في كل مرة. وفي النهاية، ل䐧 تستحدث 
الطاق�ة ول䐧 تفن�ى، ولكنه�ا تتحول من 
ش�كل إل�ى آخ�ر. وهك�ذا ف�إن قانون 

حفظ الطاقة ينطبق على هذه الحالة.
تك�ون طاق�ة الحرك�ة للك�رة أكب�ر ما .28

يمك�ن، عندما تكون طاق�ة الوضع لها 
أقل ما يمكن، وهذا يكون في المسافة 

ا. )صفر( متر، والمسافة )40( مترً

وصل�ت الك�رة إل�ى أقص�ى ارتف�اع عندما .29
كان�ت طاقة الوضع لها أكب�ر ما يمكن، عند 

ا. المسافة )20( مترً
عندم�ا تتحرك الكرة من مس�افة )صفر( متر .30

ا ف�إن ال䐧نخفاض ف�ي طاقة  إل�ى )20( مت�رً
حركته�ا يك�ون مس�اويًا لل䐧رتفاع ف�ي طاقة 
وضعه�ا. ول䐣ن طاقة وضعها ت�زداد بمقدار 
)15( ج�ول䐧ً فإن طاقة حركته�ا تقل بمقدار 

. ً䐧15( جول(
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من غير الممكن صنع آلة تنتج طاقة أكثر مما تستهلكها. . ٢١
لماذا؟

ا إلى أعل�ى فوصلت إلى أقصى ارتفاع . ٢٢ 灼ًقذفت كرة رأس�ي
لها، ثم عادت إلى نقطة انطل䐧قها. قارن  بين طاقة حركة 
الك�رة لحظة رميه�ا وطاق�ة حركتها لحظ�ة عودتها إلى 

نقطة انطل䐧قها.

 


القوة إلى ال䐣سفل = 500 نيوتن

ال䑅ساحة = 1م2

الضغط ف䅊 ال䐣نبوب = 500 نيوتن/م2
القوة إلى ال䐣عل䑉 = 10000 نيوتن

ال䑅ساحة = 20م2

م�ا المب�دأ العلمي الذي يق�وم عليه عمل ه�ذا الجهاز؟ . ٢٣
وضح ذلك.

وضح ما يحدث إذا زيدت مس�احة النظام الهيدروليكي . ٢٤
للمكبس ال䐣يمن إلى 40م2. 

م�ن المل䐧حظ أن اطارات الس�يارات تتفلط�ح في الجو . ٢٥
البارد. فسر ذلك.

ق�ارن بي�ن حركة وم�دى تقارب  جس�يمات الم�ادة في . ٢٦
حال䐧تها الثل䐧ث الصلبة، والسائلة، والغازية.

عندم�ا تس�قط كرة تن�س فإنها تض�رب ال䐣رضي�ة وترتد . ٢٧
ل䐣على، لكنها ل䐧 تصل إلى ال䐧رتفاع نفس�ه الذي سقطت 

ا من  منه. وكل ارتداد ل䐧ح�ق للكرة يكون أقل ارتفاعً
 . ً䐧حظ أن الكرة س�تكون أسخن قليل䐧س�ابقه. كما تل
وض�ح كي�ف ينطبق قان�ون حف�ظ الطاقة عل�ى هذه 

الحالة؟


ا  يمث�ل الرس�م البيان�ي التغي�ر ف�ي طاق�ة وض�ع ك�رة وفقً
للمس�افة التي تبتعدها عن المض�رب في إحدى ال䐣لعاب 

الرياضية.
طاقة وضع الكرة
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مسافة )مت⨱(

عند أي مسافة تكون طاقة حركة الكرة أكبر ما يمكن؟. ٢٨
عند أي مسافة تكون الكرة في أقصى ارتفاع وصلت . ٢٩

إليه؟
م�ا الفرق بين طاقة حركة الك�رة وهي على بعد 20م . ٣٠

عن المضرب عن طاقتها الحركية لحظة انطل䐧قها؟
م�ا مزايا، وم�ا عيوب مص�ادر الطاقة ال䐢تي�ة: الوقود . ٣١

الحراري�ة  الطاق�ة  النووي�ة،  الطاق�ة  ال䐣حف�وري، 
الجوفية؟ 

١٢٠١٢١

الوصفالنقاط

4
ا كام�ل䐧ً للمهمة  يظه�ر الطال�ب فهمً
المطلوب�ة. وم�ع ذلك فق�د تحتوي 
ال䐧س�تجابات على نقص ل䐧 يؤثر في 

الفهم الكامل.

3
�ا كام�ل䐧ً للمهمّة  يظه�ر الطال�ب فهمً
صحيح�ة  وال䐧س�تجابة  المطلوب�ة. 

ولكنها ليست كاملة.

2

�ا  وفهمً اس�تجابة  الطال�ب  يظه�ر 
جزئيي�ن، م�ع أنه اس�تعمل المدخل 
المناس�ب إل䐧 أن عمل�ه يفتق�ر إل�ى 
وال䐣ساس�ي  الض�روري  الفه�م 

للمفاهيم المطلوبة.

1
يظهر الطالب استجابة محدودة لفهم 
المهمّة المطلوبة، وهي استجابة غير 

كاملة ويعتريها النقص.

صفر
غي�ر   ً䐧حل�ول الطال�ب  يظه�ر 
صحيحة، ول䐧 توجد أية اس�تجابة 

صحيحة.

الوصفالنقاط

2

يوض�ح الطال�ب م�دى فهم�ه 
للمهمّة المطلوبة. وقد تحتوي 
استجابة الطالب على نقص أو 
أخط�اء طفيفة إل䐧 أنه�ا ل䐧 تخل 

بالفهم الكامل أو تقلّل منه.
صحيح�ة 1 الطال�ب  اس�تجابة 

نسبي灼ًا.
اس�تجابة الطالب غير صحيحة صفر

ا. مطلقً

�سل القدير
عيّن�ات  التالي�ة  التقدي�ر  س�ل䐧لم  تمث�ل 
لل䐣س�ئلة القصيرة وال䐣س�ئلة ذات النهاية 

المفتوحة.
سيرات القجاال�س

الناية الموحة

الوق�ود ال䐣حف�وري: رخي�ص ولكن�ه غي�ر .31
متجدد ويسبب التلوث. 

الطاقة النووية: غيرملوثة ورخيصة، ولكنها تنتج 
فضل䐧ت نووية وغير متجددة.

الطاقة الجوفية الحرارية: ل䐧 تنفد ولكنها موجودة 
في أماكن محددة فقط.
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أجهزة جسم ا�نسان-١ دالو

 ال   ةلع ما
ر

١٢٢

دالو توم

ام�ضال صالف
جهازا الدورا والمناعة 

الدرض ال䐧أو الدم والدورة الدموية.
الدرض الاي المناعة والمرض.

 صاله اأجه ضال�صا صالف
إخرا䐧والتنف�ض وال

الهضم�ي  الجه�از   أو䐧ال الدرض 
والتغذية

التنف�س  جه�از   ياال الدرض 
وال䐥خراج.

تاري المر�ض
مختلف�ة  أم�راض  خمس�ة  اس�تقص 
عُرف�ت على م�ر التاري�خ، واطلب إلى 
الطلبة اختي�ار أحدها لمزيد من البحث 
والدراس�ة، وتنظي�م هذه ال䐧كتش�افات 
الت�ي س�اعدت عل�ى من�ع انتش�ار هذا 

المرض في خط زمني.

الفـرق المتعاونـة: تُعد مهـام الفـرق المتعاونة وسـيلة لإدماج جميع 
الطلبـة في العملية التعليمية. وزع الطلبة في فرق تعاونية، وحدد لكل 
عضو من أعضاء الفريق مهمة البحث في أحد أجهزة جسـم الإنسـان على أن يتضمن البحث 
وظائـف الجهـاز وال䐣مراض المرتبطة معه، ثـم اطلب إليهم العودة كل إلـى مجموعته لتبادل 

المعلومات بعضهم مع بعض وكتابة تقرير المجموعة.

مـهـــارات

المذاكرةالمذاكرة





123

مناطق  في  غامض  مرض  انتشر  عشر  التاسع  القرن  بداية  في 

محددة في آسيا، أُطلق عليه البري بري. وذات يوم لاحظ طبيب 

إندونيسي ظهور أعراض هذا المرض على الدجاج. وبعد دراسته 

المرض  بهذا  المصابون  ا¡شخاص  وكذلك  الدجاج،  أن  لاحظ 

شُفي  قد  الدجاج  أن  لاحظ  كما  المقشّر.  ا¡بيض  ا¡رز  يأكلون 

أن  أخيرًا  ا¡بحاث  أظهرت  وقد  المقشّر.  غير  ا¡رز  إطعامه  بعد 

قشر ا¡رز يحتوي على فيتامين B١ الضروري للصحة الجيدة. أما 

ا¡خرى  المغذية  المواد  وبعض   B١ فيتامين  إضافة  فيتمّ  ا´ن 

إلى ا¡رز.

ارج�ع إل�ى الموق�ع ال䐥لكترون�ي www.obeikaneducation.com أو أي مواق�ع أخرى 
للبحث عن أفكار أو موضوعات لمشروع تنفذه أنت. وفيما يلي بعض ال䐣فكار المقترحة:

 التاريــــــخ:   ش�ارك الط�ل䐧ب في تصفح إح�دى المجل䐧ت الطبي�ة، والوقوف على • 
كيفية تحسن تقنيات العل䐧ج.

 الـتقـنـيــــة:   حاول ال䐧طل䐧ع على بعض الظروف الطبية المثيرة لل䐧هتمام، واحرص • 
أن يش�مل ذل�ك تاريخ الحالة وخصائصها وعل䐧جه�ا، ثم قدمها إلى 

طل䐧ب صفك على شكل لوحة مصوّرة.
 عمل نموذج :  ابتكر وجبة طعام تحتوي على أطعمة غنية بالفيتامينات، ثم حضّر عينة • 

منها، وسجّل طريقة تحضيرها على بطاقة.

ابحـث عبـر الشـبكة الإلكترونية ع�ن المواقع التي 
تق�دم معلومات عن تاري�خ الوقاية م�ن ال䐣مراض، 
وكي�ف يمكن ل䐣س�لوب الحياة الصحي أن يس�اعد 

في الوقاية من ال䐥صابة بالمرض.

مناطق  في  غامض  مرض  انتشر  عشر  التاسع  القرن  بداية  في 

محددة في آسيا، أُطلق عليه البري بري. وذات يوم لاحظ طبيب 

إندونيسي ظهور أعراض هذا المرض على الدجاج. وبعد دراسته 

المرض  بهذا  المصابون  ا¡شخاص  وكذلك  الدجاج،  أن  لاحظ 

شُفي  قد  الدجاج  أن  لاحظ  كما  المقشّر.  ا¡بيض  ا¡رز  يأكلون 

أن  أخيرًا  ا¡بحاث  أظهرت  وقد  المقشّر.  غير  ا¡رز  إطعامه  بعد 

قشر ا¡رز يحتوي على فيتامين B١ الضروري للصحة الجيدة. أما 

ا¡خرى  المغذية  المواد  وبعض   B١ فيتامين  إضافة  فيتمّ  ا´ن 

إلى ا¡رز.

١٢٣

التاري اطلب إل�ى الطلبة التحري 
عن طرائق العل䐧ج التقليدية المستعملة 
قديمً�ا، وكتاب�ة صفح�ة واح�دة ع�ن 
ال�دواء أو طريقة الع�ل䐧ج، وال䐣مراض 
المزمن�ة المرتبطة معه�ا، وأي ارتباط 
لها مع الطب الحديث، ثم اطلب إليهم 
تصميم مجلة عل䐧جية لمش�اركتها مع 

بقية الطلبة.
التنية اطلب إلى الطلبة استكشاف 
م�رض أو متل䐧زم�ة مح�ددة. عل�ى أن 
يتضم�ن البحث فقرة عن المكتش�ف، 
وزمن اكتش��اف المرض، والتشخيص، 
والعل䐧ج، وه�ل المرض وراثي؟ وأي 
صورة أو رسم بياني له عل䐧قة بالمرض. 
يمك�ن تنظي�م المعلوم�ات ف�ي لوحة 

وعرضها على طلبة الصف.
عم مو اطل�ب إل�ى الطلب�ة 
عمل بحث يبي児ّ�ن دور فيتامين B1 )أو 
أي فيتامين آخر( في وظائف الجسم، 
وكذلك الحد المس�موح بأخذه يومي克ّا 
م�ن ه�ذا الفيتامي�ن. واطل�ب إليه�م 
كتابة قائمة بالم�واد الغذائية الغنية به، 
ث�م كتاب�ة قائمة بمحتوي�ات الوجبات 
الغذائي�ة ليوم واح�د )الفطور والغداء 
والعشاء(، وتأكد من احتواء كل وجبة 
على نوع واحد على ال䐣قل من الطعام 
الموجود ف�ي القائمة التي أعدوها من 
قبل. ويس�تطيع الطلبة ع�رض النتائج 
الت�ي توصلوا إليه�ا من خل䐧ل معرض 
للطب�خ يُق�ام ف�ي المدرس�ة، يُع�رض 
في�ه العدي�د م�ن الوصف�ات الغذائي�ة 

الصحية. 

الوحدةمشاريع

ما العل䐧ة بي الدجا وال䐧أرز  يؤثر نقص فيتامين B1 في الكثير من أجهزة جس�م 
ال䐥نسان. ويسمح هذا الفيتامين للخل䐧يا بال䐧ستفادة من العديد من المواد الغذائية ال䐣خرى. 
وعند حدوث نقص فيتامين B1 تتمدد ال䐣وعية الدموية، مما يسبب تدفق كميات كبيرة من 
الغ�ذاء وال�دم إلى الخل䐧يا، فيزيد عملها، مما يرهق القل�ب. يجب أن يعمل كل جهاز في 
الة. وتشترك  ّ兎خرى بمهامها بصورة فع䐣جهزة ال䐣نس�ان على نحو صحيح لتقوم ال䐥جس�م ال
جمي�ع الفقاري�ات في صفات محددة، كما تتش�ابه في ال䐣جهزة الت�ي تحتويها. لذا تزودنا 
دراس�ة الحيوان�ات في الطبيع�ة أو المختبر بإرش�ادات قيّم�ة لفهم صحة ال䐥نس�ان وعلم 

ال䐣حياء.
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عدد ال䐭صصالتقويمالربط مع ال䑅جال䐧ت ال䐣خرىال䐣نشطة العلميةال䑅فرداتالدرس/ال䐣هداف
مقدمة الفصل:

جهازا الدوران وال䑅ناعة.
مشاريع الوحدة.ت⨫ربة استهل䐧لية: النقل عب⠱ الطرق وال䐣وعية الدموية.

البحث عب⠱ الشبكة ال䐥لكت⨱ونية.
ال䑅طويات.

ت⨫ربة استهل䐧لية: تقويم شفوي.
دفت⨱ العلوم: وضع أسئلة توضح ال䑅وضوع.

الدرس ال䐣ول: الدم والدورة الدموية 
ص 128 - 136

ي䨭دد مكونات الدم ووظائفه.- 1
يف�ر أه䝅ية فح�ص فصيل�ة الدم قب�ل عملية - 2

نقله.
يعطي أمثلة عل䑉 أمراض القلب.- 3
يق�ارن ب�ن الش㐱اي�ن وال䐣وردة والش�عي䨱ات - 4

الدموية.
يوضح كيفية حركة الدم داخل القلب.- 5
ي䨭دد وظيفة الدورة الرئوية و الدورة ال䐬سمية.- 6
يصف وظائف ال䐬هاز اللمفاوي.- 7

البل䐧زما
䩆يموجلوبي䑇ال

الصفائح الدموية
ال䐧نتشار

الشعي䨱ات الدموية
الش㐱يان
الوريد
اللمف

عمل نموذج: أجزاء الدم/دليل ال䑅علم.

عرض س㌱يع: خل䐧يا الدم/دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة: نمذجة تكون قش㐱ة ال䐬رح/دليل ال䑅علم.

نشاط: عمليات نقل الدم/دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة عملية: تركيب القلب/ كراسة ال䐣نشطة العملية.

ت⨫ربة عملية: ضغط الدم/ كراسة ال䐣نشطة العملية.
عرض س㌱يع: القلب/دليل ال䑅علم.

نشاط: جدران الشعي䨱ات/دليل ال䑅علم.

ت⨫ربة عرض: س㌱يان الدم/دليل ال䑅علم.

الربط مع التاريخ: نقل الدم.
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐧لكت⨱ونية: 

خل䐧يا الدم البيضاء.
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐧لكت⨱ونية: 

مرض هودجكن.

تقويم ال䐣داء
ت⨫ربة: تقويم العمليات.

التقويم: ال䑅حتوى.
ال䐣داء

تطبيق ال䑅هارات: تفسي䨱 البيانات، خريطة مفاهيمية.
ال䑅حتوى

مراجعة الدرس.
دليل مراجعة الفصل.

مراجعة الفصل.
اختبار مقنن.

6 حصص

الدرس الثان䙊: ال䑅ناعة وال䑅رض 
ص 137 - 145

يوضح الفرق بن مولد الضد وال䐬سم ال䑅ضاد.- 1
يقارن بن ال䑅ناعة الطبيعية وال䑅ناعة الصناعية.- 2
يب�ن دور كل م�ن كوخ وليس�ت⨱ ف䅊 اكتش�اف - 3

ال䑅رض والوقاية منه.
ي䨭�دد ال䐣م�راض الت�ي تنتج عن الفي䨱وس�ات - 4

والبكتي䨱يا.
يوض�ح كي�ف ي䩇اج�م ف�ي䨱وس HIV جهاز - 5

ال䑅ناعة.
ي䨭دد ال䐣مراض غي䨱 ال䑅عدية ويتعرف أسباب⡇ا.- 6
يوضح ما ي䨭دث خل䐧ل تفاعل䐧ت ال䐭ساسية.- 7

مولد الضد
ال䐣جسام ال䑅ضادة
ال䑅ناعة الطبيعية

ال䑅ناعة ال䐧صطناعية
ال䐣مراض ال䑅عدية

ال䐣مراض غي䨱 ال䑅عدية
ال䐭ساسية

نشاط: خطوط الدفاع/ دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة: ت⨮ديد معدل التكاثر/كتاب الطالب.

عرض س㌱يع: خصوصية الطعوم /دليل ال䑅علم.
عرض س㌱يع: مقارنة البكتي䨱يا /دليل ال䑅علم.

نشاط استقصائي: مشاهدة نمو ال䑅خلوقات ال䐭ية الدقيقة /دليل ال䑅علم.
نشاط: مسببات الوفاة /دليل ال䑅علم.

نشاط: قصة فكاهية /دليل ال䑅علم.
استقصاء من واقع ال䐭ياة: ال䑅خلوقات ال䐭ية الدقيقة وال䐣حⵅاض.

الربط مع ال䑅ناهج: التاريخ.
الربط مع علوم ال䐣رض: ال䑅ضادات 

ال䐭يوية.
الربط مع ال䑅ناهج: الصحة .

ال䐥ثراء العلمي: قوانن كوخ.
.㙉رض䑅جتمع: عيادة ال䑅الربط مع ال

تقويم ال䐣داء
ت⨫ربة: تقويم ال䐣داء.

التقويم: ملف الطالب.
تطبيق العلوم: نسب الوفيات بسبب ال䐣مراض.

تطبيق ال䑅هارات: صنع نم䔧ذج، رسم م䔮ططات.
تطبيق الرياضيات: النسبة ال䑅ئوية وال䑅توسطات.

استقصاء من واقع ال䐭ياة: تقويم ال䐣داء.
ال䑅حتوى

دفت⨱ العلوم: ال䐣مراض غي䨱 ال䑅عدية.
مراجعة الدرس.

دليل مراجعة الفصل.
مراجعة الفصل.

اختبار مقنن.

5 حصص 

ال䐭صة )40( دقيقة



124 ب

عدد ال䐭صصالتقويمالربط مع ال䑅جال䐧ت ال䐣خرىال䐣نشطة العلميةال䑅فرداتالدرس/ال䐣هداف
مقدمة الفصل:

جهازا الدوران وال䑅ناعة.
مشاريع الوحدة.ت⨫ربة استهل䐧لية: النقل عب⠱ الطرق وال䐣وعية الدموية.

البحث عب⠱ الشبكة ال䐥لكت⨱ونية.
ال䑅طويات.

ت⨫ربة استهل䐧لية: تقويم شفوي.
دفت⨱ العلوم: وضع أسئلة توضح ال䑅وضوع.

الدرس ال䐣ول: الدم والدورة الدموية 
ص 128 - 136

ي䨭دد مكونات الدم ووظائفه.- 1
يف�ر أه䝅ية فح�ص فصيل�ة الدم قب�ل عملية - 2

نقله.
يعطي أمثلة عل䑉 أمراض القلب.- 3
يق�ارن ب�ن الش㐱اي�ن وال䐣وردة والش�عي䨱ات - 4

الدموية.
يوضح كيفية حركة الدم داخل القلب.- 5
ي䨭دد وظيفة الدورة الرئوية و الدورة ال䐬سمية.- 6
يصف وظائف ال䐬هاز اللمفاوي.- 7

البل䐧زما
䩆يموجلوبي䑇ال

الصفائح الدموية
ال䐧نتشار

الشعي䨱ات الدموية
الش㐱يان
الوريد
اللمف

عمل نموذج: أجزاء الدم/دليل ال䑅علم.

عرض س㌱يع: خل䐧يا الدم/دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة: نمذجة تكون قش㐱ة ال䐬رح/دليل ال䑅علم.

نشاط: عمليات نقل الدم/دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة عملية: تركيب القلب/ كراسة ال䐣نشطة العملية.

ت⨫ربة عملية: ضغط الدم/ كراسة ال䐣نشطة العملية.
عرض س㌱يع: القلب/دليل ال䑅علم.

نشاط: جدران الشعي䨱ات/دليل ال䑅علم.

ت⨫ربة عرض: س㌱يان الدم/دليل ال䑅علم.

الربط مع التاريخ: نقل الدم.• 
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐧لكت⨱ونية: • 

خل䐧يا الدم البيضاء.
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐧لكت⨱ونية: • 

مرض هودجكن.

تقويم ال䐣داء  •

ت⨫ربة: تقويم العمليات.
التقويم: ال䑅حتوى.

ال䐣داء• 
تطبيق ال䑅هارات: تفسي䨱 البيانات، خريطة مفاهيمية.

ال䑅حتوى  •

مراجعة الدرس.
دليل مراجعة الفصل.

مراجعة الفصل.
اختبار مقنن.

6 حصص

الدرس الثان䙊: ال䑅ناعة وال䑅رض 
ص 137 - 145

يوضح الفرق بن مولد الضد وال䐬سم ال䑅ضاد.- 1
يقارن بن ال䑅ناعة الطبيعية وال䑅ناعة الصناعية.- 2
يب�ن دور كل م�ن كوخ وليس�ت⨱ ف䅊 اكتش�اف - 3

ال䑅رض والوقاية منه.
ي䨭�دد ال䐣م�راض الت�ي تنتج عن الفي䨱وس�ات - 4

والبكتي䨱يا.
يوض�ح كي�ف ي䩇اج�م ف�ي䨱وس  جهاز - 5

ال䑅ناعة.
ي䨭دد ال䐣مراض غي䨱 ال䑅عدية ويتعرف أسباب⡇ا.- 6
يوضح ما ي䨭دث خل䐧ل تفاعل䐧ت ال䐭ساسية.- 7

مولد الضد
ال䐣جسام ال䑅ضادة
ال䑅ناعة الطبيعية

ال䑅ناعة ال䐧صطناعية
ال䐣مراض ال䑅عدية

ال䐣مراض غي䨱 ال䑅عدية
ال䐭ساسية

نشاط: خطوط الدفاع/ دليل ال䑅علم.
ت⨫ربة: ت⨮ديد معدل التكاثر/كتاب الطالب.

عرض س㌱يع: خصوصية الطعوم /دليل ال䑅علم.
عرض س㌱يع: مقارنة البكتي䨱يا /دليل ال䑅علم.

نشاط استقصائي: مشاهدة نمو ال䑅خلوقات ال䐭ية الدقيقة /دليل ال䑅علم.
نشاط: مسببات الوفاة /دليل ال䑅علم.

نشاط: قصة فكاهية /دليل ال䑅علم.
استقصاء من واقع ال䐭ياة: ال䑅خلوقات ال䐭ية الدقيقة وال䐣حⵅاض.

الربط مع ال䑅ناهج: التاريخ.• 
الربط مع علوم ال䐣رض: ال䑅ضادات • 

ال䐭يوية.
الربط مع ال䑅ناهج: الصحة .• 
ال䐥ثراء العلمي: قوانن كوخ.• 
 •.㙉رض䑅جتمع: عيادة ال䑅الربط مع ال

تقويم ال䐣داء  •

ت⨫ربة: تقويم ال䐣داء.
التقويم: ملف الطالب.

تطبيق العلوم: نسب الوفيات بسبب ال䐣مراض.
تطبيق ال䑅هارات: صنع نم䔧ذج، رسم م䔮ططات.

تطبيق الرياضيات: النسبة ال䑅ئوية وال䑅توسطات.
استقصاء من واقع ال䐭ياة: تقويم ال䐣داء.

ال䑅حتوى  •

دفت⨱ العلوم: ال䐣مراض غي䨱 ال䑅عدية.
مراجعة الدرس.

دليل مراجعة الفصل.
مراجعة الفصل.

اختبار مقنن.

5 حصص 
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جهازا الدوران والمناعة

خلفية خلفية خلفية علميةعلميةعلمية

الد والدور الدموية الدرس

١ال�صا الن�صي
يسمى الجزء السائل من الدم، البل䐧زما، 
وه�و محل�ول معق�د يتك�ون م�ن مواد 
عضوي�ة وأخ�رى غير عضوي�ة ذائبة في الماء. ويش�كل الماء 
90% من حجم البل䐧زما في حين أن البروتين يشكل 8% منه. 
أم�ا نس�بة 2% المتبقية فهي الم�واد الغذائي�ة وال䐥لكترول䐧يتية 
والغازات المذابة فيه. ويس�يطر الدم على خصائص الجسم، 
ومنه�ا درج�ة الح�رارة ومحتواه من الس�كر. وه�و يميل إلى 
القاعدي�ة. ويج�در بالذكر هن�ا أنه إذا تغي�رت درجة حمضية 
الدم ولو قليل䐧ً فإن ذلك يؤدي إلى حدوث مشكل䐧ت خطيرة.

ال
القل�ب عض�و عضل�ي يوج�د ف�ي التجوي�ف الص�دري بين 
الرئتين. وهو محاط بنسيج ليفي غشائي يسمى غشاء التامور.

وتنشأ نبضة القلب من عضلة القلب نفسها، حيث توجد عقدة 
تدع�ى العق�دة الجيبية ال䐣ذينية، تقع في ج�دار ال䐣ذين ال䐣يمن 
 䐧ًجوفين. وتُنش�ئ هذه العقدة س�يال䐣بين مدخ�ل الوريدين ال
عصبي克ّ�ا ينتش�ر خ�ل䐧ل ال䐣ذينين مس�ببًا انقباضهم�ا، كما يصل 
الس�يال العصب�ي إلى عقدة عن�د قمة البطينين تس�مى العقدة 

ال䐣ذينية البطينية، فتنتقل ال䐥شارة إلى البطينين فينقبضان.
ال䐧أوعية الدموية

يُظه�ر المقط�ع العرض�ي ل�كل م�ن الش�ريان والوري�د أنهما 
يتكون�ان من ثل䐧ث طبقات، هي: الطبقة المبطنة، وتتكون من 
نوعين من ال䐣نس�جة، أحدهما ش�بكة النس�يج الضام المرن. 
والطبقة الوسطى تتكون من عضل䐧ت ملساء ونسيج مرن. في 
حين تتكون الطبقة الخارجية من نسيج ضام كول䐧جيني. وتعد 
الطبقة الوسطى في ال䐣وردة أقل سمكًا منها في الشرايين، لذا 
تتمدد بس�هولة أكبر. أما جدران الش�عيرات فتتكون من طبقة 

واحدة من الخل䐧يا، مما يسمح للمواد بال䐧نتشار خل䐧لها.

الد ص�
ينتج ضغط الدم في ال䐣وعية عن كمية الدم الكبرى التي تُضخ 
في الش�رايين، مقارن�ة بكمية الدم التي تخرج من الش�عيرات 
والش�رايين الدقيق�ة. ويق�اس ضغط ال�دم بالملمت�ر الزئبقي 

بوساطة جهاز قياس ضغط الدم.
الجهاز المفي

اللمف هو بل䐧زما الدم الذي ينتش�ر عب�ر ال䐣وعية الدموية إلى 
الفراغ بين الخلوي. يشابه اللمف بل䐧زما الدم، فيتكون معظم 
اللمف من الماء وبعض الم�واد المذابة وخل䐧يا الدم البيضاء 

المسماة الخل䐧يا اللمفية.
وينتق�ل اللم�ف إل�ى الش�عيرات اللمفي�ة، ث�م إل�ى ال䐣وعية 
اللمفي�ة، فالعقد ثم الغ�دد اللمفية، قبل عودت�ه إلى ال䐣وردة. 
ول䐧 يتع�رض اللم�ف إل�ى ضغط، ل�ذا يجب أن يك�ون هناك 
ضغط خارجي ليتدفق ف�ي ال䐣وعية اللمفية. وتلعب الجاذبية 
ا في حركة اللمف داخل  ّ克ت الجسم دورًا مهم䐧وانقباض عضل

الجسم.
المناعة والمر�ض الدرس

المناعة الطبيعية ٢
تتك�ون المناع�ة الطبيعية نتيج�ة إصابة 
الفرد وش�فائه من م�رض ما كالحصبة، 
حيث تتكون بروتينات دفاعية تُس�مى ال䐣جس�ام المضادة في 
جس�م المص�اب تبطل عم�ل المخلوق�ات الحي�ة المهاجمة 
للجس�م الت�ي تُس�مى مول�د الضد. وينت�ج ع�ن التداخل بين 
مولد الضد وال䐣جس�ام المضادة إفراز الهستامين )المكملة(، 
ويقص�د بالمناع�ة الطبيعي�ة ال䐧صطناعية المناعة المس�تحثة، 
حي�ث يتم إعطاء الش�خص حقنة أو جرعة م�ن مولدات ضد 
المرض تكون خاملة. ويتم الحصول عليها من ثل䐧ثة مصادر: 
ي兎ّتها. 2(  ّ児1( إف�رازات المخل�وق الح�ي التي تم�ت إزالة سُ�م
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المخل�وق بع�د قتل�ه. 3( المخلوق�ات الحي�ة الدقيق�ة. ولذا 
ن الجسم أجسامًا مضادة لمولدات الضد هذه. ّ児يكو

 المناعة ال䐧�صطناعية
ينت�ج ه�ذا النوع من المناعة عندما يُحقن الجس�م بال䐣جس�ام 
المض�ادة الجاه�زة الت�ي ت�م تصنيعها في جس�م حي�وان ما، 
�ا حُقن بمس�بّب المرض  ّ克وال�ذي غالبً�ا ما يك�ون حصانًا قوي

واستُخلصت منه ال䐣جسام المضادة التي كوّنها.
أمّ�ا المناع�ة ال䐧صطناعي�ة الطبيعية فه�ي التي يحص�ل عليها 
الرضي�ع م�ن أمه عب�ر المش�يمة. ول䐣ن هذه المناع�ة ل䐧 تدوم 
س�وى بضعة أش�هر، لذا يجب على الطف�ل أن يُعطى الط兏ّعُوم 

بعد أشهر من ول䐧دته.
 النظرية الجرثومية

كان الم�رض قديمً�ا يُربط بال䐣رواح الش�ريرة، أو ع�دم اتزان 
سوائل الجسم. وفي بداية القرن السابع عشر وضع الباحثون 
-ومنهم لويس باستور- النظرية الجرثومية، التي تشير إلى أن 
المخلوقات الحية الدقيقة هي التي تس�بب المرض، وهي ما 
يعرف اليوم "بمس�ببات ال䐣مراض" التي تش�مل: الفيروسات 
والبكتيري�ا، والفطري�ات وال䐣ولي�ات والدي�دان التي تس�بب 

المرض بس�بب الس�موم التي تفرزها، أو م�ن خل䐧ل تدميرها 
خل䐧يا الدم الحمراء أو ال䐣نسجة.

ال䐧أمرا�ض المعدية
تنتق�ل ال䐣مراض المعدية من مخلوق حي إلى آخر عن طريق 
الطع�ام أو اله�واء أو مخلوق�ات حي�ة أخرى أو الفيروس�ات 
أو ال䐧تص�ال الجنس�ي أو نقل س�وائل الجس�م. كما أن بعض 
عب�ر  الجس�م  إل�ى  الدخ�ول  تس�تطيع  الحي�ة  المخلوق�ات 
غش�اء العي�ن الرقي�ق أو ال䐣ن�ف أو الف�م. والمحافظ�ة عل�ى 
النظاف�ة وال䐧غتس�ال بالصابون يزيل䐧ن عن الجل�د العديد من 

المخلوقات الحية المسببة لل䐣مراض.
ال䐧أمرا�ض غير المعدية

تك�ون بع�ض ال䐣مراض غي�ر معدية. وقد يكون س�بب بعض 
ال䐣م�راض غي�ر المعدية وراث�ة جينات مح�ددة. ومن ال䐣مثلة 
عل�ى هذا الن�وع : التليف الكيس�ي ، والهيموفيلي�ا، وال䐣نيميا 
المنجلية ، ومرض التاي س�اكس. وقد تنتج بعض ال䐣مراض 
غير المعدية من المواد الكيميائية ، والس�موم التي تدخل إلى 
الجس�م عبر التنفس، واللمس، والشرب أو ال䐣كل. ومن هذه 

ال䐣مراض الحساسية ، والسرطان.
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يتعاو جهازا الدورا واناعة 
لفا ع ا�ص بصة 

جيد

الدرس الأول
الدموية  والدور  الد

ي�صةار الرأ䐧ال
ينق�ل  س�ائل  نس�يج   •  ال�دم 
الم�واد الل䐧زمة إل�ى الخل䐧يا، 

ويخلصها من الفضل䐧ت.
•  جهاز الدوران هو جهاز النقل 

في الجسم.
الدرس الثاني

والمر�ض المناعة 
 ي�صةار الرأ䐧ال

•  يحمي جهاز المناعة الجس�م 
من ال䐣مراض.

•  يصاب الشخص بالمرض عندما 
ه،  تهاجم مسبّباتُ المرض جسمَ

أو يختل اتزانه الداخلي.

جهازا الدوران والمناعة

صفال


م�ن اليس�ير مقارنة التقاط�ع الموضح في الص�ورة أعل䐧ه وحركة الس�يارات خل䐧له،   
بكيفي�ة انتقال الدم داخل الجس�م. وفي هذا الفصل، ستكتش�ف م�دى تعقيد جهاز 
ال�دوران في أجس�امنا؛ ابتداءً من خل䐧يا الدم، وس�ائر مكوناته، إل�ى كيفية انتقاله في 

الجسم ومكافحة ال䐣مراض.
دفتــر العلوم    اكتب في دفتر العلوم ثل䐧ثة أس�ئلة ترغب في معرفة إجاباتها عن 

الدم، أو عن جهاز الدوران، أو عن كيفية انتشار ال䐣مراض.
دفتــر العلوم    اكتب في دفتر العلوم ثل䐧ثة أس�ئلة ترغب في معرفة إجاباتها عن 

الدم، أو عن جهاز الدوران، أو عن كيفية انتشار ال䐣مراض.



١٢٤١٢٥


تقاطع�ات  تش�به   والتفاع ال䐧أظمة 
الطري�ق الس�ريع عملي�ات تدف�ق ال�دم 
خ�ل䐧ل الجس�م. ويمك�ن مقارنة مس�ار 
الدم في أثناء تدفق�ه عبر الدورة الرئوية 
بحركة الحافل䐧ت على الطرق. ويستمر 
هذا التش�بيه إلى أن يتعلم الطالب كيف 
تنتقل المواد خل䐧ل الجسم عبر ال䐣وعية 

الدموية. 

س�تختلف إجاب�ات الطلب�ة، وقد يضع 
الطلبة سؤال䐧ً حول عمليات نقل الدم أو 
أم�راض القلب أو بعض ال䐣مراض التي 

ربما سمعوا عنها في ال䐣خبار.

دفتر العلوم

�د兏ّ دراس�ة التفاعل بين  ال䐧أظمة والتفاع تُعَ
ال䐣جهزة من موضوعات العلوم الرئيسة. ويركز 
هذا الفصل ف�ي التفاعل䐧ت التي تحدث داخل 
الجس�م. فضغ�ط ال�دم يبقى ثابتً�ا نس�بي克ّا بقدر 
يُس�مح فيه لل�دم بالوصول إلى جمي�ع أعضاء 
الجسم وأنس�جته. وتساعد الدفاعات الطبيعية 

في الجسم على منع ال䐥صابة بالمرض.

تدي الفص اطلب إل�ى الطلب�ة النظر إلى 
ال䐣ش�كال. وكتابة ال䐣س�ئلة التي ق�د تتبادر إلى 
أذهانهم عند النظر إلى هذه ال䐣ش�كال. وضعها 
ف�ي صندوق كُتب عليه "م�ا أريد معرفته". بعد 
انتهاء الفصل اس�حب ال䐣س�ئلة من الصندوق، 
واقرأها عل�ى الطلبة، ثم اطل�ب إليهم ال䐥جابة 

  عنها.
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صفال



الن عبر الطر وال䐧أوعية الدموية
يشبه جهاز الدوران في جسمك نظام شبكة الطرق؛ 
فبينما تسـاعد الطرق على نقل البضائع إلى المنازل 
والمصانـع تنقـل ال䐣وعيـةُ الدمويـة المـوادَّ خـل䐧ل 
جسمك. وسوف تكتشف خل䐧ل هذه التجربة أوجه 

التشابه بينهما.
ص خريطة مدينتك أو قريتك أو بلدك.. ١ تفحّ
حدد الطرق التي تمر بالمدن المختلفة.. ٢
تتبع مسـار رحلـة يصفها لك معلمـك، ثم تتبع . ٣

ا آخر تختاره أنت لرحلة العودة. مسارً
ا فـي دفتر العلوم يوضح المسـار . ٤ ارسـم مخططً

الـذي سـلكته للوصول إلى المحطـة المطلوبة 
والرجوع منها.

التفكيـر الناقـد: إذا كانـت نقطـة البدايـة التـي . ٥
انطلقـت منهـا في أثنـاء رحلتك تمثـل القلب، 
فمـاذا تمثـل المسـارات التـي تتبعتهـا؟ قـارن 
بيـن الطـرق ذات النهايـات المغلقة، وانسـداد 

ن ذلك في دفتر العلوم. الشرايين، ثم دوّ

ال䑅طوية  اعمل  الدموية:  ــدورات            ال
الآتية لتساعدك عل䑉 تنظيم ال䑅علومات 

الواردة ف䅊 هذا الفصل.
�ا، بحيث تكون  ّ克اطو ورق�ة من منتصفه�ا طولي

إحدى حافتيها أقصر 5 سم من ال䐣خرى. 

ا، ثم اطوها ثل䐧ثة أجزاء.  ّ克لف الورقة عرضي

 䔧طوية العلوية كم䑅افتـح الورقة وقصّ أجزاءها ال
ف䅊 الشكل.

اكتب عنوان ال䑅طوية كم䔧 ف䅊 الشكل أدناه.
الدورات

ج�صمية   رويةبية

اقرأ واكتب: خل䐧ل قراءتك للفصل، اكتب ال䑅علومات التي 
من  ال䑅خصص  ال䐬زء  أسفل  الدموية  الدورات  عن  تعلمتها 

ال䑅طوية.

الخطوة ١

الخطوة ٢

الخطوة ٣

الخطوة ٤

وأنشطته، الفصل  هذا  محتوى  لمراجعة 
الإلكتروني الموقع  إلى  ارجع 

www.obeikaneducation.comعبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم

نشاطات تمهيدية

١٢٤١٢٥

الهد يصمم نموذجًا يوضح آلية عمل 
جه�از ال�دوران ودوره ف�ي عملي�ة نقل 

ساس    المواد في الجسم. 
التصيرات احصل على عدد كافٍ من 
الخرائ�ط، بحيث تس�تطيع كل مجموعة 
م�ن  س�تتبعه  ال�ذي  للمس�ار  التخطي�ط 

المحطات المختلفة وإليها.
أو  للمدين�ة  خرائ�ط   واتأ䐧وال  واالم

الدولة التي تعيش فيها، دفتر العلوم.
اصتراتيجية التدري�ض س�اعد الطلب�ة 
على تفس�ير مفت�اح الخريط�ة وتحليله. 
أن  يمك�ن  أن�ه  إل�ى  انتباهه�م  والف�ت 
تس�تعمل ألوانً�ا ورم�وزًا مختلف�ة لت�دل 

على أنواع الطرق المختلفة.
التفير الناد 

الط�رق  ه�ذه  تمث�ل   ةتمم اإجابة 
ال䐣وعية الدموي�ة التي تنقل الدم والمواد 
من القلب وإلي�ه. وإذا أغلق الطريق فإن 
الس�يارات ل䐧 تستطيع السير فيه، وكذلك 
إذا أغل�ق وعاء دموي ف�إن الدم ل䐧 يتدفق 

فيه.
 ويالت

صفو اطل�ب إلى الطلب�ة الرجوع مرة 
أخ�رى إل�ى مفت�اح الخريط�ة. واطل�ب 
إليهم أن يس�تنتجوا س�بب وج�ود أنواع 
مختلف�ة م�ن الط�رق، وكي�ف يمكن أن 
تتحم�ل  ال�دوران.  جه�از  م�ع  تتش�ابه 
ال䐣نواع المختلفة م�ن الطرق عددًا معيناً 
بس�رعات  تس�ير  الت�ي  الحاف�ل䐧ت  م�ن 
مختلف�ة. وه�ي تش�به ال䐣وعي�ة الدموية 

ذات الحجوم المختلفة في الجسم.

يق�وم الطلب�ة بإع�داد المطوي�ة الخاصة 
بهذا الفصل.
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أتهيأ للقراءة

صـك، وتأكد من عدم  اقرأ ملخّ

تغيـير أفـكار النـص ال䐣صلي أو 
معناه.

  أتعلّــم  يس�اعدك التلخيص عل�ى تنظي�م المعلومات، والتركي�ز في ال䐣فكار الرئيس�ة، 
وتقليل كمية المعلومات التي يجب عليك تذكرها. 

ولكي تلخص أعد صياغة الحقائق المهمة في جمل أو فقرات قصيرة، على أل䐧 يتضمن التلخيص 
الكثير من التفاصيل.

  أتــدرب  اقرأ الن�ص الذي عنوانه "ال�دورة القلبية"، ثم اقرأ الملخص أدن�اه، وانظر إلى 
الحقائق المهمة.

 أطبّق تدرب على التلخيص في أثناء قراءتك هذا 
الفصل. توقف بعد كل درس، وحاول كتابة ملخص له.

مض

القل�ب  الدموي�ة  ال䐣وعي�ة  ت�زود 
وال䐣كس�جين،  الغذائي�ة  بالم�واد 
وإذا  الفض�ل䐧ت.  م�ن  وتخلص�ه 
سُ�دّت الدورة القلبية فقد يصاب 

القلب بالذبحة القلبية.

الدور البية لقلبك أوعية دموية 
خاصة تزوده بالمواد الغذائية وال䐣كسجين، 
وتخلّصه من الفضل䐧ت. ويقصد بالدورة 

القلبية تدفق الدم من القلب وإليه. 

وعندما يحدث انسداد في الدورة القلبية 
ل䐧 يس�تطيع ال䐣كس�جين والمواد الغذائية 
الوصول إل�ى جميع خل䐧ي�ا القلب، مما 

يؤدي إلى ال䐥صابة بالذبحة القلبية.

التيض

١٢٦١٢٧

التلخيص

تُع�د معرفة كيفية تلخي�ص النص مهارة 
قي児ّمة تُس�اعد عل�ى الفهم وعل�ى معرفة 
النق�اط الرئيس�ة ف�ي الن�ص. ويتطل�ب 
التلخي�ص م�ن الطلب�ة تحدي�د ال䐣فكار 

الرئيسة التي تدعم التفاصيل العامة.
  أتعلم

اطل�ب إل�ى الطلبة ق�راءة الم�ادة تحت 
كت�اب  ال�دوران" ف�ي  "جه�از  عن�وان 
الطال�ب، ث�م اطل�ب إليه�م العم�ل في 
ي�زودك  حي�ث  رباعي�ة؛  مجموع�ات 
ال䐣ول بعبارة تلخيصية، ويضيف الثاني 
تفصي�ل䐧ً يدع�م الجمل�ة ال䐣ول�ى، وأما 
الثالث فيضيف توضيحًا آخر، ويضيف 
�ا. ث�م  ّ克الراب�ع أي تعدي�ل ي�راه ضروري
اطلب إليهم مراجعة الجملة والعبارات 
المجموع�ات  ومش�اركة  التفصيلي�ة 

ال䐣خرى فيها. 
 أتدرب

ش�جع الطلب�ة عل�ى تحس�ين مهاراتهم 
عل�ى تلخي�ص الفق�رات، وذل�ك م�ن 
فق�رة  ف�ي  التفاصي�ل  ح�ذف  خ�ل䐧ل 
معين�ة، ث�م تكليف زمل䐧ئه�م إعادة هذه 
التفاصيل. ش�جع الطلب�ة على تلخيص 

مواضيع أخرى من هذا الفصل.
صص أطبق  وزع على الطلبة نسخًا من ص

مقالة افتتاحية في صحيفة يومية، ثم اطلب 
إليه�م تحدي�د الجمل�ة الرئيس�ة الت�ي تدل 
بوضوح عل�ى موضوع ال䐧فتتاحية. ودعهم 

يكتب�وا الفك�رة العام�ة بلغته�م الخاصة، ثم 
يحددوا الجُمل الرئيس�ة الت�ي تدعم الفكرة 

الرئيسة وإعادة الصياغة بكلماتهم.

أتهيأ للقراءة
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صـك، وتأكد من عدم  اقرأ ملخّ

تغيـير أفـكار النـص ال䐣صلي أو 
معناه.

ز في ال䐣فكار الرئيسة عند قراءة الفصل باتباعك ما يأتي:       ركّ
  قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات الآتية في ورقة العمل أدناه.

اكتب )م( إذا كنت موافقًا على العبارة.• 
اكتب )غ( إذا كنت غير موافق على العبارة. • 

 بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة؛ لترى إن كنت قد غيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات.

إذا غيّرت إحدى ال䐥جابات فبيّن السبب.• 
صحّح العبارات غير الصحيحة.• 
استرشد بالعبارات الصحيحة في أثناء دراستك.• 

راال ب
 اأو ةمارابعد ال

 اأو 

 .ل الجسم䐧يندفع الدم إلى الرئتين، ويعود منهما إلى القلب قبل دورانه خل 
  وردة䐣كس�جين عبر ال䐣يندف�ع الدم الذي يحت�وي على قدر قليل من ال 

عندما يغادر القلب.
 .وردة مع الشرايين䐣تربط الشعيرات ال 
 .حاتٍ للجسم ّ児تعمل العقد اللمفاوية مرش 
  يا الدم البيضاء في الجس�م، وتدمر مس�ببات المرض التي䐧تتجول خل 

تصيبهُ.
 .يمكن نقل الدم بين أي شخصين 
 .مراض䐣يحمي الجلد الجسم من ال 
  م�راض المُعدية م�ن مخلوق حي إلى آخر بوس�اطة مخلوق䐣تنتق�ل ال 

حي ثالث. 
 .مراض الجنسية جميعها أمراض معدية䐣ال 
 .HIV صابة بفيروس䐥عراض مباشرة بعد ال䐣العلـوم تظهر ال

عبر المواقع الإلكترونية

توجيه الرا وتريا

١٢٦١٢٧

توجيه الرا وتريا
يمكن اس�تخدام هذا الدليل ال䐥رش�ادي 
م�ع الطلبة بش�كل ف�ردي أو ف�ي صورة 
مجموعات صغي�رة، وس�تُظهر إجابات 
الطلب�ة المعلوم�ات الت�ى يعرفونه�ا عن 

الموضوع من قبل.
 

ي العبار عهامو
الدرض

4-11
10-52
  إجابات䐧ال

م.. 1
بال䐣كس�جين . 2 غني克ّ�ا  ال�دم  يك�ون  غ: 

عندما يغادر القلب إلى الشرايين.
م.. 3
م.. 4
م.. 5
غ: تح�دث عملي�ة نق�ل ال�دم بي�ن . 6

 䐧ل دمائه�م  فصائ�ل  الت�ي  ال䐣ف�راد 
تحتوي على أجسام مضادة لها ومن 
بينه�م ال䐣فراد الذي�ن تتطابق فصائل 

دمائهم.
م.. 7
م.. 8
م.. 9

غ: ليس من الضروري أن تظهر . 10
أعراض ال䐥صابة بمرض ال䐥يدز بعد 

مهاجمة الفيروس الجسم مباشرة.
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الرب م المعرة ال�صابة
قواري�ر  خم�س   䐣ام�ل  دال  ج
بل䐧س�تيكية س�عة 1 لت�ر بم�اء مصب�وغ 
بالل�ون ال䐣حمر. ووضح للطلبة أن هذه 
اللترات الخمس�ة تمثل ال�دم الموجود 

في جسم الشخص البالغ.
مناصة

 لماا ي�صم الد �صي اليا ل䐣نه 
الغذائي�ة  والم�واد  ال䐣كس�جين  يحم�ل 
للخل䐧يا كم�ا أنه يحم�ل الفضل䐧ت إلى 
الكليتي�ن والرئتين؛ ليتم التخلص منها. 
محارب�ة  عل�ى  كذل�ك  ال�دم  ويس�اعد 

ال䐧لتهابات وعل䐧ج الجروح.

التحفيز١
الد او

إن نقل الدم للمواد المختلفة داخل الجس�م يش�به � إلى حد ما � نقل الماء في الشبكات 
داخل المدينة؛ إذ يقوم الدم خل䐧ل ذلك بأربع وظائف رئيسة، هي:

  يا الجس�م، ونقل ثاني أكس�يد الكربون من䐧كس�جين م�ن الرئتين إلى خل䐣نقل ال
خل䐧يا الجسم إلى الرئتين؛ ليتم التخلص منه.

  يا الجس�م إلى الكليتين؛䐧ت الناتجة عن حرق المواد الغذائية في خل䐧نقل الفضل
ليتم التخلص منها.

 .يا الجسم䐧نقل المواد الغذائية ومواد أخرى إلى خل
  م�راض المعدي�ة، والمس�اعدة عل�ى التئام䐣الدف�اع ع�ن الجس�م من إصابت�ه بال

الجروح.
ول䐧 ش�ك أنه إذا حدث خلل في أي وظيفة من وظائف الدم فس�وف يؤثر ذلك في سائر 

أنسجة الجسم وأعضائه. فل䐧 غرابة إذًا أن يُسمى الدم نسيج الحياة.
ات الد وم

لي�س ال�دم مجرد س�ائل أحمر، كما قد يتب�ادر إلى ذهن�ك، وإنما هو نس�يج يتكون من 
بل䐧زم�ا ال�دم، وخل䐧يا الدم البيضاء، وخل䐧يا الدم الحم�راء، والصفائح الدموية، كما في 
الشـكل ١. ويش�كل الدم حوالي 8% من كتلة الجس�م. فإذا كانت كتلة ش�خص ما 45 

كجم مثل䐧ً فإن 3٫6 كجم منها دم.
بل䐧زما الد يسُ�مى الجزء السائل من الدم بل䐧زما الدم، ويشكل أكثر من نصف حجم 
ال�دم. ويتكون في معظمه من ماء، ويذوب فيه ال䐣كس�جين والم�واد الغذائية وال䐣مل䐧ح 
المعدنية؛ ليتم نقلها إلى خل䐧يا الجس�م، كما تذوب فيه الفضل䐧ت؛ ليتم تخليص خل䐧يا 

الجسم منها.

إن نقل الدم للمواد المختلفة داخل الجس�م يش�به � إلى حد ما � نقل الماء في الشبكات 

نقل ال䐣كس�جين م�ن الرئتين إلى خل䐧يا الجس�م، ونقل ثاني أكس�يد الكربون من 

نقل الفضل䐧ت الناتجة عن حرق المواد الغذائية في خل䐧يا الجس�م إلى الكليتين؛ 

الدف�اع ع�ن الجس�م من إصابت�ه بال䐣م�راض المعدي�ة، والمس�اعدة عل�ى التئام 

ول䐧 ش�ك أنه إذا حدث خلل في أي وظيفة من وظائف الدم فس�وف يؤثر ذلك في سائر 

لي�س ال�دم مجرد س�ائل أحمر، كما قد يتب�ادر إلى ذهن�ك، وإنما هو نس�يج يتكون من لي�س ال�دم مجرد س�ائل أحمر، كما قد يتب�ادر إلى ذهن�ك، وإنما هو نس�يج يتكون من 
بل䐧زم�ا ال�دم، وخل䐧يا الدم البيضاء، وخل䐧يا الدم الحم�راء، والصفائح الدموية، كما في 

، ويشكل أكثر من نصف حجم ، ويشكل أكثر من نصف حجم 
ال�دم. ويتكون في معظمه من ماء، ويذوب فيه ال䐣كس�جين والم�واد الغذائية وال䐣مل䐧ح 
المعدنية؛ ليتم نقلها إلى خل䐧يا الجس�م، كما تذوب فيه الفضل䐧ت؛ ليتم تخليص خل䐧يا 

الص انفصل ال�دم في ه�ذا المخبار الم�درج إلى 
ف�ي  أساس�ي  دور  �ون  مُكَ ل�كل  مكونات�ه. 

وظائف الجسم.

بل䐧زما الدم 
خل䐧يا دم بيضاء

45%خل䐧يا دم حⵅراء 

%55

الدرض

ستتعلم أن 
د مكوّنات الدم ووظائفه. � تحدّ
تفسر أهمية فحص فصيلة الدم قبل  �

عملية نقله.
ط الدم. � ّ兏د كيفية تجل تحدّ
تعطي أمثلة على أمراض الدم. �
 توضح كيفية حركة الدم داخل القلب. �
الرئ�وي�ة  � ال�دورة  وظي�ف�ة  تحــدد 

والدورة الجسمية.
تقارن بي�ن الش�رايي����ن وال䐣وردة  �

والشعيرات الدموية.
القل�ب،  � أم�راض  بع�ض  تتعـرف 

وال䐣وعي�ة الدموية وطرائ�ق الوقاية 
منها.

تصف وظائف الجهاز اللمفاوي. �
ستدرك أهمية

 䅊ف الرئيس�ة  العملي�ات  جمي�ع   䅊ف ال�دم 
جس�مك، ومنه�ا خل䐧ي�ا جس�مك التي 
تعتمد عل䑉 ال䐣وعي�ة الدموية لنقل ال䑅واد 
الغذائية إليها والتخلص من الفضل䐧ت.

 مراجعة المفردات

النسـيج: مجموع�ة م�ن الخل䐧يا 
المتش�ابهة التي تعمل معً�ا للقيام 

بوظيفة محددة.
المفردات الجديدة 

بل䐧زما الدم • 
ال䑇يموجلويبن • 
الصفائح • 

الدموية
ال䐧نتشار• 

الشعي䨱ات الدموية • 
الش㐱يان • 
الوريد • 
اللمف• 

الدم والدورة الدموية


١٢٨١٢٩
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الص تزود خل䐧ي�ا ال�دم الحم�راء 
خل䐧يا الجس�م بال䐣كسجين. 
وت�ؤدي خل䐧يا ال�دم البيضاء 
والصفائ�ح دورًا ف�ي حماية 

الجسم.

خل䐧يا الد تختل�ف خل䐧يا الدم الحم�راء القرصية الش�كل � المبينة في الشـكل ٢� 
عن س�ائر خل䐧يا الجس�م ال䐣خ�رى؛ وذلك لع�دم احتوائها على الن�واة. وتحتوي خل䐧يا 
ال�دم الحمراء على ج�زيء الهيموجلوبين دون غيرها، وهو جزيء يحمل ال䐣كس�جين 
لينقل�ه م�ن الرئتين إلى خل䐧يا الجس�م، كما يحمل بعض جزيئات ثاني أكس�يد الكربون 
لينقلها من خل䐧يا الجس�م إلى الرئتين. أما ما تبقى من ثاني أكس�يد الكربون فيذوب في 
س�يتوبل䐧زم خل䐧ي�ا الدم الحمراء وبل䐧زم�ا الدم.  وتعيش خل䐧يا ال�دم الحمراء ما يقارب 
120 يومً�ا تقريبً�ا، ويُعاد إنتاجها في مرك�ز )نخاع( العظم الطويل، مث�ل عظام الفخذ، 

بمعدل 2–3 مل䐧يين خلية في الثانية، وهذا مساوٍ تقريبًا لمعدل تحلّلها.
يحت�وي الملمتر المكعب الواحد من الدم على 5 مل䐧يين خلية دم حمراء تقريبًا، وعلى 
5000  �  10000 خلي�ة دم بيض�اء. تهاجم خل䐧يا الدم البيضاء البكتيريا والفيروس�ات 
وال䐣جس�ام الغريب�ة الت�ي تغزو الجس�م، ونتيج�ة لذلك ي�زداد عددها، وتغ�ادر جدران 
الشعيرات الدموية، وتتغلغل في ال䐣نسجة التي هوجمت فتحلل البكتيريا والفيروسات، 

وتمتص الخل䐧يا الميتة. وتعيش خل䐧يا الدم البيضاء عدة أيام إلى عدة أشهر.
الصفا الدموية بال䐥ضاف�ة إل�ى خل䐧ي�ا ال�دم الحم�راء والبيضاء هن�اك الصفائح 
الدموي�ة، وه�ي أجزاء خلوي�ة غير منتظمة الش�كل، تس�اعد على تجلط ال�دم. ويوجد 
حوالي 400000 صفيحة في الملمتر المكعب من الدم. وتعيش الصفائح الدموية من 

5 إلى 9 أيام تقريبًا.
ن الدم؟   مم يتكوّ

هن�اك أنواع وحجوم وأش�كال عديدة ل䐮ل䐧يا ال�دم البيضاء. 
ت⨮لّل هذه ال䐮ل䐧يا البكتي䨱يا والفي䨱وسات وال䐣جسام الغريبة.

تس�اعد الصفائ�ح الدموي�ة عل䑉 إيق�اف النزيف؛ فهي ل䐧 تس�دّ 
ثق�وب ال䐣وعية الصغي䨱ة فق�ط، بل تنتج كذلك م�واد كيميائية 

تساعد عل䑉 تكوّن خيوط الفايب⠱ين.

صفائح دموية

خل䐧يا دم حⵅراء
نواة

خل䐧يا دم بيضاء

صاالبي يا الد䐧خل المو�صو

زر الموقع ال䐥لكتروني
obeikaneducation.com

للحص�ول عل�ى معلوم�ات عن 
أن��واع خل䐧ي���ا ال���دم البيضاء 

ووظائفها.
صا ارسم جدول䐧ً توضح فيه 
وظائف ال䐣نواع المختلفة لخل䐧يا 

الدم البيضاء. 

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية

الدرض

١٢٨١٢٩

مو عم
اأجا الد اطل�ب إل�ى الطلب�ة صن�ع 
نم�وذج خل䐧يا ال���دم الحم�راء والبيضاء 
إل�ى  وأرش�دهم  الصلص�ال،  باس�تعمال 
طريق�ة صن�ع النم�وذج عل�ى أن يعبر عن 
النسبة الحقيقية بين حجم كلٍّ منها وشكله 

 س�    ولونه.
ااالم داصتا 

رة خل䐧يا الد البيصا اطلب إلى 
الطلبة مش�اهدة فيلم عن حركة ونش�اط 
ال䐣ميبا؛ ليتمكنوا من تصور طريقة حركة 

خل䐧يا الدم البيضاء، وطريقة تغذيتها.
مناصة

وا الصفا الدموية كيف تعمل 
الصفائ�ح الدموية عل�ى المحافظة على 
ن  ّ児اتزان الجس�م عند جرح الجل�د؟ تكو
الصفائح الجلطة لمنع فقدان المزيد من 

الدم.
 صري عر�ض

يا الد䐧خل
الموا وال䐧أوات مجهر، شريحة مجهرية 

جاهزة لخل䐧يا دم ال䐥نسان.
الم المدر خمس دقائق.

الطوات اطلب إلى الطلب�ة النظر إلى 
ش�ريحة مجهري�ة ل䐥ح�دى خل䐧ي�ا ال�دم 
والصفائ�ح  بيض�اء،  وأخ�رى  الحم�راء 
الدموي�ة ل䐣خ�ذ فك�رة ع�ن المكون�ات 

الثل䐧ثة للدم.
ماذا قرأت؟

ال䐧إجابة البل䐧زما، خل䐧يا الدم الحمراء، 
خل䐧يا الدم البيضاء، الصفائح الدموية.

را تدري�ض متنوعة
لو وضح للطلب�ة أن فهم معنى بعض الكلم�ات يتم من خل䐧ل 
تحليل أجزائها. اطلب إليهم تعرّف معنى ال䐧ختصار CPR ويقابلها 
بالعربية مصطلح التنفس ال䐧صطناعي وتثبيت ذلك في دفتر العلوم.

Cardipulmonary resuscitation = CPR
cardio=قلب pulmonary=رئة

resuscitation=إنعاش
وه�ي خط�وات تنفذ ف�ي حال�ة الط�وارئ، وتتضمن تمري�ر الهواء 

  النقي، وال䐥نعاش عن طريق )الفم-الفم(، وتدليك القلب.

التدريس٢
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 Blood Groups الد صا
تمن�ع عملية التجلط فقدان الدم بس�رعة في الجروح الصغي�رة، أما في الجروح الكبيرة 
فقد يفقد الجريح كميات كبيرة من الدم. وفي هذه الحالة قد يحتاج إلى نقل دم. ويجب 
التأكد قبل عملية النقل من مناس�بة فصيلة دم  المتبرع للجريح. أما إذا اس�تقبل الجريح 
دمً�ا من فصيلة غير مناس�بة فإن خل䐧ي�ا الدم الحمراء تتجمع وتك�وّن جلطة في ال䐣وعية 

الدموية، مما يؤدي إلى وفاته.
ظاABO  يرث الفرد واحدة من فصائ���ل ال��دم ال䐣ربع عن والديه، وه��ي A و 
B و AB و O. وتحت�وي فصائ�ل الدم A وB وAB م�واد كيميائية في خل䐧يا الدم الحمراء 

تُسمى مول児ّدات الضد Antigens، أما فصيلة الدم O فل䐧 تحتوي عليها.
كذل�ك تحت�وي فصائل ال��دم ال䐣رب�ع عل�ى أجس�ام مض�ادة Antibodies متخصصة 
ف�ي بل䐧زما الدم. وه�ي عبارة عن بروتين�ات تحلل المواد الغريبة عن الجس�م. ونتيجة 
لوجود هذه ال䐣جسام المضادة ل䐧 يمكن مزج بعض فصائل الدم المختلفة، مما يقلل من 
احتم�ال نقل فصائ�ل الدم بعضها إلى بعض، كما في الجـدول ١. فإذا اختلطت فصيلة 
الدم A مع فصيلة الدم B مثل䐧ً عند عملية نقل الدم؛ فإن ال䐣جسام المضادة في A تهاجم 
خل䐧ي�ا ال�دم B؛ ل䐣نها غريبة عنها، مما يؤدي إلى تجمع خل䐧ي�ا الدم الحمراء وتجلطها، 
 .B و A �تحتوي على أجس�ام مضادة  ل 䐧فإنها ل AB والعك�س صحيح. أم�ا فصيلة الدم
لذا فإن ال䐣ش�خاص الذين يملكون هذه الفصيلة يس�تطيعون اس�تقبال فصائل الدم A و
 䐧لذا ل ،B و A �جس��ام المضادة ل䐣على ال O بينم�ا تحت�وي فصيل���ة الدم ،Oو ABو B

يستطيع شخص فصيلة دمه O  استقبال دم إل䐧 من فصيلته.
  ل䑅اذا يُطلق على الشخص الذي فصيلة دمه O ال䑅انح العام؟

العام الريي�صي  Rh عل䐧مة كيميائية وراثية أخرى في الدم. فالشخص الذي يوجد 
 .)Rh ( يا دمه الحمراء العامل الريزيسي يكون موجب العام��ل الريزيس��ي䐧على خل
أما الشخص الذي ل䐧 يوجد على خل䐧يا دمه الحمراء فإنه يكون 
سالب العامل الريزيسي )Rh (. وإذا تم نقل دم موجب العامل 
الريزيسي إلى شخص سالب العامل الريزيسي  فإن ال䐣جسام 
المضادة في جسمه تسبب تجمع خل䐧يا الدم الحمراء وتجلطها، 
مما يؤدي إلى انس�داد ال䐣وعية الدموية، وقد يؤدي ذلك إلى 
الوفاة. ويحدث هذا عندما تكون ال䐣م سالبة العامل الريزيسي 
وّن جسمها  وتحمل بطفل موجب العامل الريزيسي، حيث يُكَ
أجسامًا مضادة تهاجم دم الجنين، مما يؤدي إلى تحلل خل䐧يا 
دمه. ولمنع النتائج المميتة يجب فحص فصائل الدم والعامل 
الريزيسي قبل عمليات نقل الدم وقبل الزواج، وخل䐧ل الحمل.

تمن�ع عملية التجلط فقدان الدم بس�رعة في الجروح الصغي�رة، أما في الجروح الكبيرة 
فقد يفقد الجريح كميات كبيرة من الدم. وفي هذه الحالة قد يحتاج إلى نقل دم. ويجب 
التأكد قبل عملية النقل من مناس�بة فصيلة دم  المتبرع للجريح. أما إذا اس�تقبل الجريح التأكد قبل عملية النقل من مناس�بة فصيلة دم  المتبرع للجريح. أما إذا اس�تقبل الجريح 
دمً�ا من فصيلة غير مناس�بة فإن خل䐧ي�ا الدم الحمراء تتجمع وتك�وّن جلطة في ال䐣وعية 

 و 
 م�واد كيميائية في خل䐧يا الدم الحمراء 

 متخصصة  متخصصة 
ف�ي بل䐧زما الدم. وه�ي عبارة عن بروتين�ات تحلل المواد الغريبة عن الجس�م. ونتيجة 
لوجود هذه ال䐣جسام المضادة ل䐧 يمكن مزج بعض فصائل الدم المختلفة، مما يقلل من لوجود هذه ال䐣جسام المضادة ل䐧 يمكن مزج بعض فصائل الدم المختلفة، مما يقلل من 
. فإذا اختلطت فصيلة 
 تهاجم 
؛ ل䐣نها غريبة عنها، مما يؤدي إلى تجمع خل䐧ي�ا الدم الحمراء وتجلطها، ؛ ل䐣نها غريبة عنها، مما يؤدي إلى تجمع خل䐧ي�ا الدم الحمراء وتجلطها، 

 䐧لذا ل ، 䐧لذا ل ،

عل䐧مة كيميائية وراثية أخرى في الدم. فالشخص الذي يوجد 
 .)
أما الشخص الذي ل䐧 يوجد على خل䐧يا دمه الحمراء فإنه يكون أما الشخص الذي ل䐧 يوجد على خل䐧يا دمه الحمراء فإنه يكون 
(. وإذا تم نقل دم موجب العامل 
الريزيسي إلى شخص سالب العامل الريزيسي  فإن ال䐣جسام الريزيسي إلى شخص سالب العامل الريزيسي  فإن ال䐣جسام 
المضادة في جسمه تسبب تجمع خل䐧يا الدم الحمراء وتجلطها، 
مما يؤدي إلى انس�داد ال䐣وعية الدموية، وقد يؤدي ذلك إلى مما يؤدي إلى انس�داد ال䐣وعية الدموية، وقد يؤدي ذلك إلى 
الوفاة. ويحدث هذا عندما تكون ال䐣م سالبة العامل الريزيسي 
وّن جسمها  وتحمل بطفل موجب العامل الريزيسي، حيث يُكَ
الوفاة. ويحدث هذا عندما تكون ال䐣م سالبة العامل الريزيسي 
وّن جسمها  وتحمل بطفل موجب العامل الريزيسي، حيث يُكَ
الوفاة. ويحدث هذا عندما تكون ال䐣م سالبة العامل الريزيسي 
وّن جسمها  وتحمل بطفل موجب العامل الريزيسي، حيث يُكَ
أجسامًا مضادة تهاجم دم الجنين، مما يؤدي إلى تحلل خل䐧يا 
دمه. ولمنع النتائج المميتة يجب فحص فصائل الدم والعامل دمه. ولمنع النتائج المميتة يجب فحص فصائل الدم والعامل 

الد  تماليةا  دوا

ن ة الدصي
A

B

AB

O

O و A
O B و 

الكل
O

 A AB و 

B AB و 

AB

الكل

بي�صت

الد 

تمت أول عملية نقل دم ناجحة 
ع�ام 1665م. وق�د كانت بين 
كلبي�ن. أم�ا أول عملي�ة نق�ل 
ناجح�ة ف�ي ال䐥نس�ان فكان�ت 
العدي�د  ع�ام 1818م، إل䐧 أن 
كان�ت  النق�ل  عملي�ات  م�ن 
تفش�ل بع�د ذل�ك. ول�م تكن 
فصائ�ل الدم في ذل�ك الوقت 
معروفة، وكذلك المش�كل䐧ت 

الناتجة عن امتزاجها.
�ر兎ّ عن ال䐣بح�اث التي أدت  تَحَ
إلى اكتش�اف فصائل الدم، ثم 
اكت�ب ملخصًا بذل�ك في دفتر 

العلوم.

١٣٠١٣١

 B،  ثة䐧اكتشفت أنواع الدم الثل الد 
O( عام  C )الذي تغير ل䐧حقًا إلى  A و 
1901م عل�ى ي�د الفيزيائي النمس�اوي 
كارل ل䐧ندستينر. وبعد مرور عام استطاع 
زميل䐧ه ألفرد ڤون دي كاس�تيلو وأدريانو 
سترلي تحديد النوع الرابع )AB(. وفي 
عام 1912م توصل العالم روجرلي إلى 
أن فصيل�ة الدم O مان�ح عام وأن فصيلة 

الدم AB هي مستقبل عام.
المه ابحث عن مهام اختصاصي بنك 

الدم.الدم.
ماذا قرأت؟

ال䐧إجابة ل䐣ن�ه قادر على من�ح الدم إلى 
جميع فصائل الدم ال䐣خرى. 

للمعلمللمعلم

زجاجي�ة  ش�ريحة  عل�ى  توض�ع 
قطرتان من مصل إحداهما تحتوي 
ال䐣جس�ام المض�ادة لفصيل�ة ال�دم 
)A(، وال䐣خ�رى تحتوي ال䐣جس�ام 
المضادة لفصيلة ال�دم )B( تضاف 
قط�رة دم الش�خص الم�راد تحديد 
لين  صْ فصيلة دمه لكل من قطرتي المَ
وتخلط جيدًا كل على حدة بعودين 
مختلفين، ف�إذا تخث�رت نقطة الدم 
المختلطة مع المصل ذي ال䐣جسام 
المض�ادة لفصيلة ال�دم )A( تكون 
وكذل�ك   ،)A( الش�خص  دم  فئ�ة 
الحال بالنسبة إلى القطرة الثانية فإن 
 )B( تخثرت تكون فئة دم الشخص
، وإن تخث�رت كلتا القطرتين تكون 
فئ�ة دم الش�خص )AB(، وإن ل�م 
تتخثر كلت�ا القطرتين تك�ون فئة دم 

.)O( الشخص

معلومة

را تدري�ض متنوعة
 يس�تطيع الطلب�ة البح�ث ع�ن بداي�ة  دت
تج�ارب نقل ال�دم في مطل�ع القرن التاس�ع 
عش�ر. اطلب إليه�م تصميم ملص�قٍ أو كتابة 

تقرير حول المعلومات التي توصلوا إليها.
كان�ت أول عملي�ة نق�ل دم ناجحة ف�ي نهاية 
القرن السابع عشر على يد الفيزيائي الفرنسي 

الال م    جين بابتيست دينز.

صوصور والرال داصتبا التع
بدراس�ة  الطلب�ة  قي�ام  بع�د     دوالج
المعلوم�ات في ه�ذا الجدول اس�ألهم لماذا 
 AB ال�دم  فصيل�ة  ذوو  ال䐣ش�خاص  يُس�مى 
المس�تقبل العام. ل䐣نهم يس�تطيعون استقبال 

جميع فصائل الدم ال䐣خرى.
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الص عندما يتعرض الجلد لل䐣ذى 
لزج�ة  دموي�ة  خث�رة  تس�د 
المتضرر،  الدم�وي  الوع�اء 
تحم�ي  قش�رة  تتك�ون  ث�م 
الجرح من الضرر، فتساعده 

على ال䐧لتئام والشفاء.

شظية خشبية
صفائح دموية

خل䐧يا دم بيضاء

خل䐧يا دم حⵅراء

صفائح دموية

تج الد عندما يصاب ش�خص م�ا بجرح فإن兎ّ الج�رح ينزف، ولكن س�رعان ما 
يتوقف النزف، وعندها يبدأ الجزء الذي تعرض لل䐥صابة يتماثل للش�فاء. يحدث ذلك 
�وّن جلطة )خثرة( دموية  ل䐣ن الصفائ�ح الدموية وعوام�ل التجلط ال䐣خرى في دمك تُكَ
تس�د ال䐣وعي�ة الدموية المتضررة مكونة ش�بكة تحتج�ز خل䐧يا ال�دم والبل䐧زما، فتتكون 

الجلطة، ويتوقف النزف كما في الشكل ٣، وتتصلب الجلطة فتتكون القشرة. 
ن التجلط؟ نات الدم التي تساعد على تكوّ   ما مكوّ

من فضل الله علينا أنّ الجروح البسيطة � كقطع السكين � ل䐧 تؤدي بنا إلى الموت، وقد 
ل䐧 تش�كل خط�رًا علينا. إل䐧 أن بعض ال䐣ش�خاص المصابين بمرض ن�زف الدم الوراثي 
)الهيموفيليا( يخلو دمهم من أحد عوامل التجلط. لذا فإن حياتهم تصبح مهددة لمجرد 

إصابتهم بجروح بسيطة.إصابتهم بجروح بسيطة.إصابتهم بجروح بسيطة.إصابتهم بجروح بسيطة.إصابتهم بجروح بسيطة.

 الد الج�رح ينزف، ولكن س�رعان ما تج ّ兎عندما يصاب ش�خص م�ا بجرح فإن

إصابتهم بجروح بسيطة.

 

الجر صر وجة تم
الخطوات

الش�اش . ١ م�ن  قطع�ة  ثب�ت   
5سم×5س�م عل�ى قطع�ة م�ن 

ورق ال䐣لومنيوم.
 ض�ع عدة قط�رات من محلول . ٢

الجروح على الش�اش، واتركه 
يج���ف. اح�رص أن يك��ون 
الف�م  ع�ن  بعي�دًا  المحل�ول 

والعيون.
 استعمل قطارة لوضع قطرة ماء . ٣

واحدة ف�وق محلول الجروح، 
ثم ض�ع قطرة ماء أخ�رى على 

أي جزء من الشاش.
التحليل

ق�ارن ما يح�دث لقطرتي الماء . ١
في المنطقتين.

صف كيف تش�به قطعة الشاش . ٢
الت�ي وض�ع عليه�ا المحل�ول 

قشرة الجرح.

فايب⠱ين

١٣٠١٣١

ماذا قرأت؟
ال䐣لي�اف  الدموي�ة،  الصفائ�ح   ةإجاب䐧ال

والعوامل المخثرة للدم.

النم�وذج  الطلب�ة  يس�تعمل   داله
ل䐧كتش�اف طريقة تكوّن قشرة الجرح.

ساس   

الموا وال䐧أوات قطع�ة م�ن الش�اش 
مقاس 5س�م × 5سم، ورق ألومنيوم، 

محلول تطهير الجروح، قطارة، ماء.
اصتراتيجية التدري�ض وضح للطلبة 
أن الش�اش يمثل ال䐣لي�اف التي تتكون 

عند ال䐥صابة بجرح.
يالت

الش�اش . 1 خ�ل䐧ل  الم�اء  يتس�رب 
غي�ر المغط�ى بمحل�ول الجروح 
)غي�ر المعال�ج(، أما في الش�اش 
الج��روح  بمحل�ول  المغ�ط�ى 

)المعالج( فل䐧 يحدث ذلك.
2 . ، تش�به المنطقة المعالجة القش�رةَ

ل䐣نها تُش�كل غط�اء يمنع تس�رب 
الس�وائل وتحم�ي المنطق�ة الت�ي 

تحتها.
ويالت

العميات اطلب إلى الطلبة صنع قشرة 
جرح أخرى باس�تعمال القطن وقطعة 
قم�اش وصمغ أبيض، ثم اطلب إليهم 

إعادة فحص قطرة الماء.
مناصة 

تع�رض  يش�كّل  لم�اذا   اييالهيمو
الش�خص المصاب بمرض نزف الدم 
عل�ى  خط�رًا  للج�رح  )الهيموفيلي�ا( 
حيات�ه؟ إن إصابة مري�ض الهيموفيليا 
بجرح مهما كان صغيرًا يسبب له نزيفًا 
ا ل䐧 يمكن إيقاف�ه وقد يؤدي ذلك  ّ克ح�اد

إلى الموت.

تجربة

صا
عميات  الد وض�ح للطلبة أنه حتى لو 
كان�ت فصيلة دم المانح ه�ي نفس فصيلة دم 
المس�تقبل فإن عملية نق�ل الدم قد تكون غير 
آمنة. اطلب إليهم البحث عن أس�باب ذلك. 
قد تس�بب العديد م�ن عوامل ال�دم ال䐣خرى 
تفاع�ل䐧ت ض�ارة، كم�ا أن تك�رار عملية نقل 
ال�دم حتى إن كان من النوع نفس�ه قد يس�بب 
التكت�ل؛ وذلك لوجود مول�دات ضد أخرى 

  غير A وB على خل䐧يا الدم الحمراء.
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اأمرا�ض الد
ال䐧أيميا م�ن أمراض الدم الش�ائعة ال䐣نيميا التي تصيب خل䐧ي�ا الدم الحمراء، فتصبح 
غير قادرة على نقل كميات كافية من ال䐣كس�جين إلى أنس�جة الجسم، وغير قادرة على 
القيام بوظائفها وأنشطتها ال䐧عتيادية. تحدث ال䐣نيميا ل䐣سباب، منها فقدان كميات كبيرة 
ي�ات الغذائي�ة الفقيرة بالحدي�د، أو نقص بعض أن�واع الفيتامينات.  مْ م�ن ال�دم، أو الحِ
وهناك أنواع أخرى من ال䐣نيميا الوراثية يكون فيها ش�كل خل䐧يا الدم الحمراء وتركيبها 

غير طبيعي، كما في ال䐣نيميا المنجلية )السكلر(، الشكل ٤.
الويميا م�رض يصي�ب نوعًا أو أكثر م�ن خل䐧يا الدم البيضاء، حي�ث تنتج بكميات 
 䐣جس�ام الغريب�ة بفاعلية. تمل䐣تس�تطيع مهاجمة ال 䐧يا غير مكتملة، ل䐧كبي�رة، فتنت�ج خل
هذه الخل䐧يا غير المكتملة النمو نخاع العظم، فتعيق عمليات إنتاج خل䐧يا الدم الحمراء 
وخل䐧ي�ا الدم البيضاء والصفائح الدموية. وقد يُص�اب ال䐣طفال ببعض أنواع اللوكيميا، 
إل䐧 أنه أكثر انتش�ارًا بين البالغين. ولعل䐧ج هذا المرض تس�تعمل بعض ال䐣دوية وعملية 

نقل الدم وزراعة النخاع. 
بمرض  تصاب  والتي  بال䐣نيميا،  تصاب  التي  الخل䐧يا  أنواع  ما    

اللوكيميا؟

جهاز الدورا
 يص�لُ الم�اء إلى المن�ازل عبر أنابي�ب، هي جزء من ش�بكة المياه والص�رف الصحي، 
ت�زودك بم�ا تحت�اج إليه من الم�اء، وتخلصك م�ن الفض�ل䐧ت. فعندما تَفت�ح الصنبور 
تحصل على حاجتك من الماء. كذلك يحتاج الجسم إلى إمداده باستمرار بال䐣كسجين 
ها عن طريق  ّ児ت. ويتم نقل هذه الم�واد كل䐧والم�واد الغذائية، وإل�ى تخليصه من الفضل
جهاز الدوران الذي يتكون من القلب وعدة كيلومترات من ال䐣وعية الدموية، وكميات 
كبي�رة م�ن الدم. تنق�ل ال䐣وعية الدموية ال�دم إلى أجزاء الجس�م جميعه�ا، ك����ما في 
الشـكل ٥. وكم�ا عرفت س�ابقًا فإن兎ّ حركة الدم تنقل ال䐣كس�جين والم�واد الغذائية إلى 

الخل䐧يا، وتتخلص من ثاني أكسيد الكربون والفضل䐧ت ال䐣خرى.
مة القص وبين الرئتين. ويتكون  ال عضو يتكون من نس�يج عضلي يقع خلف عظْ
القل�ب في ال䐥نس�ان م�ن أربع حجرات، تس�مى الحجرت�ان العلويت�ان )ال䐣ُذين ال䐣يمن 
وال䐣ُذي�ن ال䐣يس�ر(، والحجرتان الس�فليتان )البُطين ال䐣يمن والبُطين ال䐣يس�ر(. ويفصل 
صمام أحادي ال䐧تجاه بين ال䐣ذين والبُطين الذي يقع في أسفله، ويتدفق الدم من ال䐣ذين 
إل�ى البُطي�ن، ثم من البُطين إل�ى الوعاء الدموي. ويفصل الجه�ةَ اليمنى من القلب عن 
الجه�ة اليس�رى جدارٌ يمن�ع اختل䐧ط الدم الغني بال䐣كس�جين بالدم ال�ذي يحتوي على 

قليل من ال䐣كسجين.

م�ن أمراض الدم الش�ائعة ال䐣نيميا التي تصيب خل䐧ي�ا الدم الحمراء، فتصبح 
غير قادرة على نقل كميات كافية من ال䐣كس�جين إلى أنس�جة الجسم، وغير قادرة على 
القيام بوظائفها وأنشطتها ال䐧عتيادية. تحدث ال䐣نيميا ل䐣سباب، منها فقدان كميات كبيرة القيام بوظائفها وأنشطتها ال䐧عتيادية. تحدث ال䐣نيميا ل䐣سباب، منها فقدان كميات كبيرة 
ي�ات الغذائي�ة الفقيرة بالحدي�د، أو نقص بعض أن�واع الفيتامينات.  مْ م�ن ال�دم، أو الحِ
وهناك أنواع أخرى من ال䐣نيميا الوراثية يكون فيها ش�كل خل䐧يا الدم الحمراء وتركيبها 

م�رض يصي�ب نوعًا أو أكثر م�ن خل䐧يا الدم البيضاء، حي�ث تنتج بكميات 
 䐣جس�ام الغريب�ة بفاعلية. تمل䐣تس�تطيع مهاجمة ال 䐧يا غير مكتملة، ل䐧كبي�رة، فتنت�ج خل
هذه الخل䐧يا غير المكتملة النمو نخاع العظم، فتعيق عمليات إنتاج خل䐧يا الدم الحمراء هذه الخل䐧يا غير المكتملة النمو نخاع العظم، فتعيق عمليات إنتاج خل䐧يا الدم الحمراء 
وخل䐧ي�ا الدم البيضاء والصفائح الدموية. وقد يُص�اب ال䐣طفال ببعض أنواع اللوكيميا، 
إل䐧 أنه أكثر انتش�ارًا بين البالغين. ولعل䐧ج هذا المرض تس�تعمل بعض ال䐣دوية وعملية 

بمرض  تصاب  والتي  بال䐣نيميا،  تصاب  التي  الخل䐧يا  أنواع  ما  بمرض    تصاب  والتي  بال䐣نيميا،  تصاب  التي  الخل䐧يا  أنواع  ما    

 يص�لُ الم�اء إلى المن�ازل عبر أنابي�ب، هي جزء من ش�بكة المياه والص�رف الصحي، 
ت�زودك بم�ا تحت�اج إليه من الم�اء، وتخلصك م�ن الفض�ل䐧ت. فعندما تَفت�ح الصنبور ت�زودك بم�ا تحت�اج إليه من الم�اء، وتخلصك م�ن الفض�ل䐧ت. فعندما تَفت�ح الصنبور 
تحصل على حاجتك من الماء. كذلك يحتاج الجسم إلى إمداده باستمرار بال䐣كسجين 
ها عن طريق  ّ児ت. ويتم نقل هذه الم�واد كل䐧والم�واد الغذائية، وإل�ى تخليصه من الفضل
جهاز الدوران الذي يتكون من القلب وعدة كيلومترات من ال䐣وعية الدموية، وكميات 
كبي�رة م�ن الدم. تنق�ل ال䐣وعية الدموية ال�دم إلى أجزاء الجس�م جميعه�ا، ك����ما في 
. وكم�ا عرفت س�ابقًا فإن兎ّ حركة الدم تنقل ال䐣كس�جين والم�واد الغذائية إلى 

مة القص وبين الرئتين. ويتكون  مة القص وبين الرئتين. ويتكون عضو يتكون من نس�يج عضلي يقع خلف عظْ عضو يتكون من نس�يج عضلي يقع خلف عظْ
القل�ب في ال䐥نس�ان م�ن أربع حجرات، تس�مى الحجرت�ان العلويت�ان )ال䐣ُذين ال䐣يمن 
مة القص وبين الرئتين. ويتكون  عضو يتكون من نس�يج عضلي يقع خلف عظْ
القل�ب في ال䐥نس�ان م�ن أربع حجرات، تس�مى الحجرت�ان العلويت�ان )ال䐣ُذين ال䐣يمن القل�ب في ال䐥نس�ان م�ن أربع حجرات، تس�مى الحجرت�ان العلويت�ان )ال䐣ُذين ال䐣يمن 
وال䐣ُذي�ن ال䐣يس�ر(، والحجرتان الس�فليتان )البُطين ال䐣يمن والبُطين ال䐣يس�ر(. ويفصل 
القل�ب في ال䐥نس�ان م�ن أربع حجرات، تس�مى الحجرت�ان العلويت�ان )ال䐣ُذين ال䐣يمن 
وال䐣ُذي�ن ال䐣يس�ر(، والحجرتان الس�فليتان )البُطين ال䐣يمن والبُطين ال䐣يس�ر(. ويفصل 
صمام أحادي ال䐧تجاه بين ال䐣ذين والبُطين الذي يقع في أسفله، ويتدفق الدم من ال䐣ذين 
إل�ى البُطي�ن، ثم من البُطين إل�ى الوعاء الدموي. ويفصل الجه�ةَ اليمنى من القلب عن إل�ى البُطي�ن، ثم من البُطين إل�ى الوعاء الدموي. ويفصل الجه�ةَ اليمنى من القلب عن 
الجه�ة اليس�رى جدارٌ يمن�ع اختل䐧ط الدم الغني بال䐣كس�جين بالدم ال�ذي يحتوي على الجه�ة اليس�رى جدارٌ يمن�ع اختل䐧ط الدم الغني بال䐣كس�جين بالدم ال�ذي يحتوي على 

قليل من ال䐣كسجين.

الحم�راء  ال�دم  خل䐧ي�ا  قد  الص تَفْ
ال䐣ش�خاص  عن�د  ش�كلها 
ال䐣نيميا  بم�رض  المصابي�ن 
المنجلية. كما تس�بب خل䐧يا 
ال�دم الحمراء هذه، انس�داد 
مم�ا  الدموي�ة،  الش�عيرات 
يمنع وصول ال䐣كسجين إلى 
ال䐣نس�جة الت�ي تغذيه�ا هذه 
الشعي���رات، ول䐧 يمكنه��ا 

التخلص من الفضل䐧ت.
وضـح. كي�ف يس�بّب ذلك 

تدمير ال䐣نسجة المصابة.

الص  يُضخ الدم بوساطة القلب إلى 
خل䐧يا الجس�م جميعه�ا، ثم 
يع�ود إلى القل�ب مرة أخرى 
بوس�اطة ش�بكة من ال䐣وعية 

الدموية.
١٣٢١٣٣

مناصة
اأجه الن اطل�ب إل�ى الطلب�ة ذكر 
يقترح�ون  ق�د  النق�ل.  أجه�زة  أج�زاء 
الطرق، والحافل䐧ت وتقاطعات الطرق. 
وضح له�م أن هناك أجزاء مش�ابهة في 
الجسم تنقل المواد وتحملها من مكان 

إلى آخر.
صال اصو اإجابة

الفض�ل䐧ت  تراك�م  يس�بب     صال
تسمم الخل䐧يا. ل䐧 تحدث عمليةالتنفس 

الخلوي دون وجود ال䐣كسجين.
ماذا قرأت؟

م�رض ال䐣نيميا يصيب خل䐧يا  إجابة䐧ال
ال�دم الحم�راء، أم�ا م�رض اللوكيمي�ا 
فيصي�ب نوعً�ا أو أكث�ر من خل䐧ي�ا الدم 

البيضاء.
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أذين أيمن

ش㐱يان رئوي
وريد رئوي

وريد رئوي

وريد أجوف علويش㐱يان رئوي
شعي䨱ات دموية ال䐣ب⡇ر ال䐣ورطي

أذين أير

رئة يمنى رئة يرى
بطن أيمن

وريد أجوف بطن أير
䑊سفل

الدموي�ة  ال�دورة  الص تحرك 
الصغ�رى ال�دم بي�ن القلب 

والرئتين. 

ورات الد يقس�م العلماء الدورات الدموي�ة إلى ثل䐧ث دورات، هي الدورة القلبية، 
وال�دورة الجس�مية )ال�دورة الدموي�ة الكب�رى(، وال�دورة الرئوي�ة )ال�دورة الدموي�ة 

الصغرى(. 
الدور البية للقل�ب أوعي�ة دموية خاص�ة ت�زوده بالم�واد الغذائية وال䐣كس�جين، 
وتخلص�ه من الفض�ل䐧ت. ويقصد بال�دورة القلبية تدف�ق الدم من نس�يج القلب وإليه. 
وعندم�ا يح�دث انس�داد ف�ي ال�دورة القلبية ل䐧 يس�تطيع ال䐣كس�جين والم�واد الغذائية 

الوصول إلى جميع خل䐧يا القلب، مما يؤدي إلى ال䐥صابة بالذبحة القلبية.
الدور الروية الدور الدموية الصر يُس�مى تدفق الدم من القلب إلى الرئتين 
وعودت�ه إل�ى القلب مرة أخرى بالدورة الرئوية )الدورة الدموية الصغرى(. تتبع مس�ار 
الدم خل䐧ل هذه الدورة من خل䐧ل الشكل ٦. يعود الدم من الجسم إلى الجهة اليمنى من 
القلب محمل䐧ً بالفضل䐧ت الخلوية، ثم ينتقل إلى الرئتين، وهناك تحدث عملية التبادل، 
فيخرج ثاني أكس�يد الكربون )الفضل䐧ت الغازية( من الدم، ويدخل ال䐣كس�جين خل䐧ل 
عملية تس�مى ال䐧نتشار، وهي عملية تتحرك فيها الجزيئات من المناطق التى تتوافر فيها 
بكميات أكبر إلى المناطق التي توجد فيها بكميات أقل، ثم يعود الدم إلى الجهة اليسرى 
من القلب. وأخيرًا ينقبض البطين ال䐣يسر، فيدفع الدم عبر ال䐣بهر )ال䐣ورطي(، وهو أكبر 

الشرايين في الجسم، فينطلق الدم الغني بال䐣كسجين إلى أجزاء الجسم جميعها.
الدور الج�صمية الدور الدموية البر  يندفع الدم الغني بال䐣كسجين خل䐧ل هذه 
الدورة  إلى جميع أعضاء الجس�م وأنس�جته، ما عدا القلب والرئتين، ويعود الدم الذي 
يحتوي القليل من ال䐣كس�جين إلى القلب خل䐧ل هذه الدورة أيضًا، كما يوضح الشـكل 
٧. وتع�د الدورة الجس�مية )الدورة الدموي�ة الكبرى( أكبر ال�دورات الدموية الثل䐧ث، 
ويتدفق الدم الغني بال䐣كسجين خل䐧لها من القلب إلى الشرايين، حيث تتم عملية تبادل 
المواد الغذائية وال䐣كسجين من جهة، وثاني أكسيد الكربون والفضل䐧ت من جهة أخرى 

بين الدم وخل䐧يا الجسم، ثم يعود الدم إلى القلب عبر ال䐣وردة.

































الص  يتدفق الدم في الجس�م من 
خل䐧ل حلقتين أو دورتين

تركيب القلب
ارجع إلى كراسة الأنشطة العملية

تجربة عملية

١٣٢١٣٣

صوصور والرال داصتبا التع
الص وجّه الطلبة ليتتبعوا مسار الدم 
داخل القلب، ثم اطلب إليهم توضيح ما 

:䐧إذا كان هذا التعريف صحيحًا أم ل
"ال䐣وردة الرئوي�ة: أوعي�ة تنق�ل كميات 
أكب�ر م�ن ثان�ي أكس�يد الكرب�ون مقارنة 

بال䐣كسجين".
العب�ارة غي�ر صحيح�ة؛ ل䐣نه ف�ي الدورة 
الدموي�ة تحم�ل ال䐣وردة الرئوية كميات 

ساس أكبر من ال䐣كسجين.
صري عر�ض

ال
الم المدر 5 دقائق.

الطوات لتعزي�ز إدراك حج�م القلب 
وموقع�ه ض�ع قبض�ة ي�دك اليمن�ى على 
ص�درك ف�وق عظ�ام الصدر، ث�م اطلب 
إلى الطلبة فعل ذلك وأخبرهم أن حجم 

قلبك يساوي حجم قبضة يدك تقريبًا.
اصتدا المصطات العمية

معن المة اطلب إلى الطلبة المقارنة 
العم�ارة  ف�ن  ف�ي   atrium معن�ى  بي�ن 

ومعناها في علم ال䐣حياء. 
الكلمة تعني في العمارة "مدخل القاعة" 
أو "الب�ل䐧ط الملك�ي"، أم�ا ف�ي ال䐣حياء 
فتعن�ي ال䐣ذين، وهو جزء م�ن القلب. إذ 
يمثّل ال䐣ذين ال䐣يمن الحُجرة التي يدخل 
إليها الدم القادم من الجس�م، أمّا ال䐣ذين 
ال䐣يس�ر فيمثّل الحُج�رة التي يدخل إليها 

الدم القادم من الرئتين.
خريطة ثناية الجرات تستعمل هذه ال䐧ستراتيجية )الخرائط الثنائية الحجرات( للمقارنة 
بي�ن المفاهي�م، فل�كل مجموع�ة مفاهيم خاص�ة للفكرة، حي�ث تكتب في الوس�ط ال䐣فكار 
المشتركة بين المجموعتين. تساعد هذه التقنية الطلبة على كتابة المفاهيم الشائعة قبل كتابة 
الموضوع، ومناقشتها. اطلب إلى الطلبة تصميم خريطة ثنائية الحجرات حول جهاز الدوران.

ام 

قراءة فاعلة

من القلب إلى الرئتين ثم 
من القلب إلى الجسم ثم إلى القلب مرة أخرى.

إلى القلب مرة أخرى
الدورة الرئوية

يتم التخلص من 
تزود الخل䐧يا بال䐣كسجين الفضل䐧ت في الرئتين. تضخ بوساطة القلب.

يتم تخليص الخل䐧يا من يضاف ال䐣كسجين.
الفضل䐧ت. الدورة الجسمية
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ال䐧أوعية الدموية اكتش�ف العلماء في منتصف القرن الس�ابع عش�ر أن الدم يتحرك 
بس�بب انقباض القلب في اتجاه واحد من الش�رايين إل�ى ال䐣وردة، ولكنهم لم يتمكنوا 
من معرفة كيف ينتقل بين الشرايين وال䐣وردة. لقد ساعد المجهر العلماء على اكتشاف 
الشعيرات الدموية، وهي أوعية دموية تربط بين الشرايين وال䐣وردة، ويوضح الشكل ٨ 

الفرق بين كل من أنواع ال䐣وعية الدموية الثل䐧ثة.
الصرايي عندما يُضخ الدم خارج القلب ينتقل عبر الشرايين ثم الشعيرات الدموية ثم 
ال䐣وردة. والشرايين )مفردها شريان( أوعية دموية تحمل الدم بعيدًا عن القلب، وتمتاز 

بجدرانها السميكة المرنة التي تتكون من النسيج الضام والعضل䐧ت الملساء.
ال䐧أور  تُس�مى ال䐣وعي�ة الدموي�ة التي تعيد ال�دم إلى القل�ب ال䐣وردة )مفردها وريد(. 
وتحت�وي ه�ذه ال䐣وردة على صمام�ات تضمن تحرك الدم في اتج�اه القلب. فإذا رجع 
ال�دم إلى الخل�ف فإن ضغط ال�دم يغلق الصمامات. كما تس�اعد العض�ل䐧ت الهيكلية 
المحيط�ة ب�ال䐣وردة على دفع الدم ف�ي اتجاه القلب، فعندما تنقب�ض العضل䐧ت تضغط 

على ال䐣وردة، فتدفع الدم في اتجاه القلب.
  ما أوجه الشبه وال䐧ختل䐧ف بي䩆 ال䐣وردة والشرايي䩆؟

الصعيرات الدموية يبلغ سمك جدار الش�عيرات الدموية خلية واحدة فقط. وتستطيع 
المواد الغذائية وال䐣كس�جين ال䐧نتشار عبره إلى خل䐧يا الجسم، وتنتشر الفضل䐧ت وثاني 

أكسيد الكربون من خل䐧يا الجسم إلى الشعيرات الدموية.
الد ص�

 إذا م�ل䐣ت بالونً�ا بالم�اء وضغط�ت علي�ه ف�إن الماء 
يندفع في جميع ال䐧تجاهات. ويش�به ذلك عملية انقباض القلب؛ فعندما ينقبض القلب 
يندفع الدم بقوة، فيضغط على جدران ال䐣وعية الدموية. وتُسمى هذه القوة ضغط الدم. 
ويك�ون ضغ�ط الدم في الش�رايين أعلى منه ف�ي ال䐣وردة. وعندما تقي�س نبضك تحس 

بموجات الضغط، ويتغير ضغط ال䐥نسان مع كل نبضة قلب. 
يوجد في جدران بعض الش�رايين خل䐧يا عصبية حساس�ة لما يحدث من تغير في ضغط 
الدم. فعندما يكون ضغط الدم أعلى أو أقل من المعدل الطبيعي تقوم هذه الخل䐧يا بإرسال 
رسائل إلى الدماغ، فيأمر القلب بزيادة معدل ضرباته أو تقليلها، مما يحافظ على ضغط 
الدم ثابتًا في الشرايين، وبذلك تصل كميات كافية من الدم إلى أعضاء الجسم وأنسجته.

 اكتش�ف العلماء في منتصف القرن الس�ابع عش�ر أن الدم يتحرك 
بس�بب انقباض القلب في اتجاه واحد من الش�رايين إل�ى ال䐣وردة، ولكنهم لم يتمكنوا 
من معرفة كيف ينتقل بين الشرايين وال䐣وردة. لقد ساعد المجهر العلماء على اكتشاف 

 عندما يُضخ الدم خارج القلب ينتقل عبر الشرايين ثم الشعيرات الدموية ثم  عندما يُضخ الدم خارج القلب ينتقل عبر الشرايين ثم الشعيرات الدموية ثم 
 )مفردها شريان( أوعية دموية تحمل الدم بعيدًا عن القلب، وتمتاز 
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 اكتش�ف العلماء في منتصف القرن الس�ابع عش�ر أن الدم يتحرك  اكتش�ف العلماء في منتصف القرن الس�ابع عش�ر أن الدم يتحرك ال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدمويةال䐧أوعية الدموية

وال䐣وردة  الش�رايين  الص تختلف 
والشعيرات في بنيتها. 

شعيرة دموية

شريان

نسيج ضام

طبقة طل䐧ئية ملساء
نسيج ضام مرن

عضلة ملساء 

نسيج ضام

عضل䐧ت ملساء
نسيج ضام مرن صم䔧م

وريد

ضغط الدم
ارجع إلى كراسة الأنشطة العملية

تجربة عملية

١٣٤١٣٥

صا
جدرا الصعيرات اطلب إل�ى الطلبة 
تحضي�ر تقرير موجز ع�ن كيفية ارتباط 
الش�عيرات  لج�دار  المكون�ة  الخل䐧ي�ا 
بعضها م�ع بعض، ولم�اذا تعتبر عملية 

التغليف غير مُجدية؟ 
توجد مادة ل䐧صقة تربط الخل䐧يا بعضها 
ببعض. كما أن وجود الغطاء)التغليف( 
يؤدي إلى صعوبة عملية عبور المواد من 

سارم     الشعيرات وإليها.

ماذا قرأت؟

ال䐧إجابة لكليهم�ا ج�دران تتك�ون من 
ث�ل䐧ث طبقات من ال䐣نس�جة والش�رايين 
أكثر س�مكًا ومرونة م�ن ال䐣وردة. وتنقل 
الش�رايين الدم م�ن القلب، أم�ا ال䐣وردة 
ول�ل䐣وردة  القل�ب.  إل�ى  ال�دم  فتنق�ل 
صمام�ات تمن�ع ال�دم م�ن الع�ودة إلى 

الخلف.
اصتدا المصطات العمية

 )aorta ورطَى䐣بهر )ال䐣ال ةمال اأ�ص
أكب�ر ش�ريان ف�ي الجس�م ومعن�ى كلمة 
aorta في ال䐥غريقي�ة "يرتفع أو يصعد". 
ناقش الطلبة لماذا تناس�ب ه�ذه الكلمة 
ه�ذا الوع�اء. ل䐣ن الش�ريان ال䐣بهر يرتفع 

من أعلى القلب.


يتم تغذية جميع ال䐣نسجة في الجسم 
من المواد الموجودة في جهاز الدوران. 
يتراوح ط��ول ك����ل خلي����ة بين 
0٫10 – 0٫15 مم من الشعيرات. 
وبعض الشرايين لها جدار سميك؛ 
حيث لها نظام من الشعيرات الدموية 

الخاص بها.

را تدري�ض متنوعة
�صعا البصر زود الطلبة الذين يعانون من ضعف 
البص�ر بنم�اذج ثل䐧ثي�ة ال䐣بع�اد للقل�ب والرئتين. 
واطل�ب إليه�م اس�تخدام أصابعه�م؛ لتتبع مس�ار 
الدورة الدموية الرئوي�ة والدورة القلبية، وفي أثناء 
ذل�ك اطل�ب إليه�م تحديد أه�م ال䐣وعي�ة الدموية 

 س�    وحجرات القلب.
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اأمرا�ض ال وال䐧أوعية الدموية
تؤث�ر ال䐣م�راض التي تصيب القلب أو ال䐣وعية الدموية في صحة الجس�م بش�كل كبير، 

وقد تسبب الموت. ومن هذه ال䐣مراض:
تص الصرايي من ال䐣مراض الرئيس�ة التي تصيب القلب تصلب الشرايين، حيث 
تترس�ب الدهون على جدران الشرايين. والشرايين كلها عرضة لل䐥صابة بهذا المرض، 
إل䐧 أن الخطورة تتضاعف عندما يحدث التصلب في أحد الشرايين القلبية.وقد ينتج عن 

هذا ال䐥صابة بالذبحة القلبية، وقد يتطلب عل䐧ج هذه المشكله عمليات قلب مفتوح.
ارتفا �ص الد ينتج هذا الم�رض عندما يك�ون ضغط الدم أعلى م�ن المعدل 
الطبيعي، حيث يعمل القلب بش�كل أكبر ليحافظ على تدفق الدم. ومن ال䐣س�باب التي 
ت�ؤدي إل�ى ارتفاع ضغ�ط الدم تصلب الش�رايين، حيث ي�زداد الضغط داخ�ل ال䐣وعية 
المتصلب�ة؛ ل䐣نه�ا تك�ون ق�د فق�دت مرونته�ا، وأصبح�ت غير ق�ادرة عل�ى ال䐧نقباض 

وال䐧نبساط بسهولة.
الواية م اأمرا�ض ال وال䐧أوعية الفح�ص ال�دوري والتغذي�ة الصحيح�ة 

وممارسة التمارين الرياضية جزء من العادات الصحية التي تحافظ على القلب.
وم�ن طرائق منع ال䐥صابة بأمراض القلب وال䐣وعية الدموية أيضًا ال䐧بتعاد عن التدخين، 
الذي يس�بب انقباض ال䐣وعية الدموية، مما يؤدي إلى تس�ارع نبضات القلب، كما يزيد 
م�ن مس�توى ثاني أكس�يد الكربون ف�ي ال�دم. إن ال䐧بتعاد ع�ن التدخين يمن�ع ال䐥صابة 

بأمراض القلب والعديد من مشكل䐧ت الجهاز التنفسي.
الجهاز المفي ووافه  

الجهاز المفي عند أخذ الماء من الصنب�ور، عادةً ما يكون هناك فائض يتم تصريفه، 
وأحيانًا إعادة اس�تعماله. وفي أجس�امنا، تتخلص ال䐣نس�جة من الس�ائل النس�يجي عن 
طري�ق الجهاز اللمفي الذي يتكون من أعضاء، وش�بكة من ال䐣نس�جة والعقد وال䐣وعية 

اللمفية. ل䐧حظ الشكل ٩.
وا الجهاز المفي يتول�ى الجه�از اللمف�ي عملية جم�ع اللم�ف وإعادته مرة 
أخرى إلى مجرى الدم. اللمف س�ائل نس�يجي يحتوي على الم�اء والمواد الذائبة فيه، 
والمترش�حة من خل䐧يا الجس�م بما فيه�ا الخل䐧يا اللمفي�ة والجراثيم المس�ببة للمرض 
وبقاياها. الخل䐧يا اللمفية نوع من خل䐧يا الدم البيضاء التى تس�اعد الجس�م على محاربة 
ال䐣م�راض المعدي�ة ع�ن طريق القض�اء على مس�ببات الم�رض. وتقوم العق�د اللمفية 
بترش�يح تلك المخلوقات والمواد الغريبة بعد قتله�ا لتصب في وعاء دموي كبير قرب 
العن�ق ليع�ود إل�ى الدم م�رة أخرى. ول䐧 يوج�د تركيب يش�به القلب يض�خ اللمف عبر 
ال䐣وعي�ة اللمفية، لذا تعتمد حركة اللمف على انقباض العضل䐧ت الملس�اء في ال䐣وعية 
اللمفي�ة، وانقباض العضل䐧ت الهيكلية المحيطة به�ا، كما تحتوي ال䐣وعية اللمفية على 

صمامات - كما في ال䐣وردة - تمنع عودة اللمف إلى الوراء.

إل䐧 أن الخطورة تتضاعف عندما يحدث التصلب في أحد الشرايين القلبية.وقد ينتج عن إل䐧 أن الخطورة تتضاعف عندما يحدث التصلب في أحد الشرايين القلبية.وقد ينتج عن إل䐧 أن الخطورة تتضاعف عندما يحدث التصلب في أحد الشرايين القلبية.وقد ينتج عن إل䐧 أن الخطورة تتضاعف عندما يحدث التصلب في أحد الشرايين القلبية.وقد ينتج عن إل䐧 أن الخطورة تتضاعف عندما يحدث التصلب في أحد الشرايين القلبية.وقد ينتج عن إل䐧 أن الخطورة تتضاعف عندما يحدث التصلب في أحد الشرايين القلبية.وقد ينتج عن 

جو مر�ض المو�صو

زر الموقع ال䐥لكتروني
www.obeikaneducation.com

للحص�ول عل�ى معلوم�ات عن 
مرض هودجكن.

صا صمّم مطوية )بروشور( 
ع�ن م�رض هودجك�ن تتضمن: 
م�ا الم�رض؟ م�ا أعراض�ه؟ م�ا 

مخاطره؟ كيف يعالج؟

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية

عدÓفية

الحال

لال

Óاتسع
فية

اأوعيةÓفية

الص ترتبط أجزاء جه�از اللمف 
ال䐣وعي�ة  م�ن  ش�بكة  ف�ي 

اللمفية. 
وضح. كيف تساعد العض���ل䐧ت 

اللم��ف على الحركة؟ 

١٣٤١٣٥

للمعلمللمعلم

�ص الد الق�وة الناتج�ة ع�ن 
دف�ع الدم لجدران ال䐣وعية الدموية 
وضخ�ه  القل�ب  انقب�اض  بس�بب 
لل�دم تس�مى ضغ�ط ال�دم. ويدفع 
ضغط الدم السوائل إلى الشعيرات 
الدموية القريبة من الش�رايين )التي 
يك�ون الضغ�ط فيها أكب�ر(. أما في 
م�ن  البعي�دة  الدموي�ة  الش�عيرات 
الش�رايين )والقريب�ة م�ن ال䐣وردة( 
فإن الخاصية ال䐣س�موزية هي التي 
تس�بب حرك�ة الم�اء إل�ى الخارج 

)حيث ضغط الدم فيها أقل (.

معلومة


المصابي�ن  ال䐣ش�خاص  كل  لي�س 
م�ن  يعان�ون  الش�رايين  بتصل�ب 
التعب، فأحيانًا ل䐧 تظهر أية أعراض 
على ال䐣شخاص المصابين بتصلب 

شرايين حاد. 

تجربة   عرض

الهد يق�ارن بي�ن س�ريان الدم ف�ي أنبوب 
مفتوح وآخر مغلق جزئي克ّا.

الموا وال䐧أوات أنبوبان بل䐧س�تيكيان بطول 
10 س�م، قط�ارة، زي�ت معدن�ي، صلص�ال، 

ملقط صغير.
التصيرات تأكد من وج�ود كمية كافية من 
 䐧الصلصال تعترض سبيل تدفق الزيت لكن ل

توقفه.

الطوات أدخ�ل قط�ارة مليئ�ة بالزيت في 
ال䐣نب�وب، واضغطه�ا داخل�ه. ول䐧حظ كمية 
الزي�ت الت�ي تخ�رج م�ن ال䐣نب�وب وقارنها 
بالكمي�ة التي تخ�رج من ال䐣نب�وب الذي تم 

سده جزئي克ّا بالصلصال.
النتا المتوعة س�يل䐧حظ الطلبة أن كمية 
أقل م�ن الزيت تخرج من ال䐣نب�وب المغلق 

جزئي克ّا بالصلصال.

ويالت
كيف يوضح هذا ما يحدث في الشريان 

المصاب بال䐧نسداد؟
يمثل الصلصال الرواس�ب الدهنية التي 
قد تتجمع على جدران الشرايين فيندفع 
ال�دم ف�ي ه�ذه ال䐣وعية بب�طء، وتحمل 
ال䐣نابيب المصابة بذلك كميات أقل من 
الدم مقارنة بتلك المغلقة جزئي克ّا بالدهون.

صال اصو اإجابة
الص  تنقب�ض العضل䐧ت المخططة 
مم�ا يجع�ل اللم�ف يجري ف�ي ال䐣وعية 

اللمفية.
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ف�ص اخت
 .ربع الرئيسة䐣قائمة بوظائف الدم ال تا
  ي�ا ال�دم البيضاء䐧يا ال�دم الحم�راء وخل䐧بي�ن خل ار

والصفائح الدموية.
 .وردة والشعيرات الدموية䐣بين الشرايين وال ار
 نيميا واللوكيميا في الدم؟䐣كيف تؤثر كل من ال ص�
 .وظيفة الجهاز اللمفاوي ص�
  وعي�ة الدموي�ة الت�ي تنق�ل ال�دم الغن�ي䐣م�ا ال د

بال䐣كس�جين خ�ل䐧ل ال�دورة الدموية الصغ�رى وخل䐧ل 
الدورة الدموية الكبرى؟

 ل القلب؟䐧كيف ينتقل الدم خل  و�ص
  لماذا يجب فحص فصائل الدم والعامل الريزيسي ر ص�

قبل عمليات نقل الدم؟
  دير الناالتف

-  م�ا الفضل䐧ت الت�ي تتراكم ف�ي الدم والخل䐧ي�ا إذا أصبح 
القلب غير قادر على ضخ الدم بفاعلية؟

-  فكّر ف�ي الوظيفة الرئيس�ة لخل䐧ي�ا الدم الحم�راء. إذا لم 
تس�تطع خل䐧يا الدم الحم�راء نقل ال䐣كس�جين إلى خل䐧يا 

الجسم فكيف يكون حال أنسجته؟

www.obeikaneducation.com:وقع الإلكتروني䑅ختبارات القصيرة ارجع إلى ال䐧زيد من ال䑅ل عبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم

الل䐧�صة
الد او

 •Óت䐧والف�سلÓربوالÓاأك�سيدÓوثاÓأك�س䐧الÓالدÓلين
واوادÓالائية.

ات الدوم
 •Ó،مراءاÓالدÓيا䐧لوÓ،زما䐧البلÓم���نÓويتÓن�سيÓال���د

ول䐧ياÓالدÓالبي�ساء،Óوال�سفائÓالدموية.
الد صا

 •ÓنÓاًتخÓلالتÓوعواملÓالدموي���ةÓال�سفائÓ و��� ت
ÓالدÓف�سائلÓ تع���رÓويÓ.ج���رÓحدوÓعن���دÓ���النزي

.الدÓلنÓعملياتÓبل
اأمرا�ض الد

 •ÓاللوكيمياÓثروتوÓ،مراءاÓالدÓيا䐧لÓÓأنيميا䐧الÓث���رتو
Ó.البي�ساءÓالدÓيا䐧لÓ

 جهاز الدورا
 •Óس���م�اÓاإÓ���لالÓم���نÓ ال���دÓ الدموي���ةÓ أوعي���ة䐧الÓل���تن

والع�ض.
 •.الدوراÓجهازÓÓالدÓسرياÓÓ لالÓميتح
 •Ó،���الرئتÓاإÓال���دÓم���نÓرب���والÓاأك�سي���دÓث���اÓينت�س���ر

.الدÓÓأك�س䐧الÓوينت�سر
 •Óال�سرايÓيÓ،الدمويةÓأوعية䐧الÓم���نÓاأنواÓثة䐧ثلÓن���ا

وال䐧أوردÓوال�سعاتÓالدموية.
الد ص�

 •ÓجدراÓÓالدÓبهاÓثريوÓالتيÓوالÓعنÓالدÓس�Óين�ساأ
ال䐧أوعيةÓالدموية.

اأمرا�ض ال وال䐧أوعية الدموية
 •Óأمرا�ض䐧الÓمنÓالدÓس�ÓÓرتفا䐧والÓ،ال�سرايÓت�سل

Ó.الدمويةÓأوعية䐧والÓلالÓت�سيÓالتي
اهاز المفي ووافه

 •Óةأن�س䐧الÓمنÓةسبوÓ،اأع�ساءÓمنÓاللمفيÓهازاÓو���يت
والعدÓوال䐧أوعيةÓاللمفية.

 •Óاإ Óل���يدÓ،ي���ا䐧لاÓم�س���درÓي���ن�سيÓسائ���لÓ���اللم
ال䐧أوعيةÓاللمفية.

ت�ساعدÓال䐧ياÓاللمفيةÓعلىÓمافحةÓال䐧أمرا�ض.• 



  انظر إلى الجدول 1 في الدرس اتتف�صير البيا 
ال䐣ول. إذا أراد ش�خصٌ فصيل�ة دمه AB أن يتبرع 

بالدم فلمن يمكنه أن يتبرع؟
  اعم�����ل خريطة مفاهيمية ةيميخريطة مفا

لتوضي�ح ال�دورة الدموي�ة الصغ�رى، ابت�داءً من 
ال䐣ذين ال䐣يمن وانتهاءً بالشريان ال䐣بهر.

تطبي المهارات

١٣٦١٣٧

تداخلات يومية
الفه م الت

الصرايي زوّد الطلب�ة بقطع�ة م�ن 
خرطوم بل䐧س�تيكي كالذي يس�تعمل 
إليه�م  واطل�ب  الحدائ�ق،  ري  ف�ي 
وبي�ن  بين�ه  التش�ابه  أوج�ه  تحدي�د 
الش�رايين. كل䐧هم�ا يمت�از بالمرون�ة 

ساس    والقوة. 
اإعا التدري�ض

 مفيوالجهاز ال جهاز الدورا او
اطلب إلى الطلبة المقارنة بين وظائف 

  جهاز الدوران والجهاز اللمفي.
صا الد اطلب إل�ى الطلبة إن 
كانوا يعرفون فصائل دمهم ثم بين لهم 
أهمية تعرفها للمحافظة على صحتهم 

وبخاصة في أوقات الحوادث.

التقويم٣

التقويم

الطلب�ة عم�ل  إل�ى  اطل�ب   وتالم
خريط�ة مفاهيمي�ة تص�ف س�ريان الدم 

خل䐧ل ال䐣وعية الدموية  الثل䐧ثة.
ال䐧أا اطلب إلى الطلبة استخدام الجدول 
)1( لتحدي�د فصيل�ة ال�دم الت�ي يمك�ن 
لش�خص فصيلة دمه AB أن يأخذ منها.
ال䐥جابة: يمكنه ال䐣خذ من جميع فصائل 

.)O،AB،B،A( الدم
الدرس مراجعة

ينقل ال䐣كسجين إلى الخل䐧يا ويخلصها من ثاني . 1
أكس�يد الكربون، ينقل الفضل䐧ت إلى الكليتين، 
ينقل المغذيات من الجهاز الهضمي إلى الخل䐧يا، 

فيه مواد تقاوم ال䐧لتهابات وتشفي الجروح.
الخل䐧يا الحمراء: تنقل ال䐣كسجين وثاني أكسيد . 2

تق�اوم ال䐥صاب�ة  البيض�اء:  الخل䐧ي�ا  الكرب�ون. 
بالمرض، وتساعد الصفائح على تجلط الدم.

للش�رايين جدران سميكةوتنقل الدم إلى خارج . 3
القلب، لل䐣وردة صمامات وتنقل الدم باتجاه القلب، 
جدران الشعيرات الدموية لها سُمك خلية واحدة .

ال䐣نيميا: مرض ينتج بس�بب قلة عدد خل䐧يا الدم . 4
الحم�راء. اللوكيمي�ا: مرض ينتج بس�بب إنتاج 
الجس�م أع�دادًا كبيرة م�ن خل䐧يا ال�دم البيضاء 

مقارنة بالحالة الطبيعية.
جمع السائل النسيجي وإعادته إلى مجرى الدم، . 5

محاربة ال䐣مراض من خل䐧ل خل䐧يا الدم البيضاء.
الرئوي�ة . 6 الدموي�ة  ال�دورة  خ�ل䐧ل  ال䐣وردة 

)الصغ�رى( والش�رايين خل䐧ل ال�دورة الدموية 
الجسمية )الكبرى( .

ينتقل الدم خل䐧ل ال䐣ذُين ال䐣يمن، البطين ال䐣يمن، . 7
الرئتان، ال䐣ذين ال䐣يسر، البطين ال䐣يسر على الترتيب.

لمنع تجلط الدم وتخثره.. 8
ثاني أكسيد الكربون وتجمع السوائل في خل䐧يا . 9

الجسم بصورة أكبر من الحد الطبيعي.
ستتراكم الفضل䐧ت في الخل䐧يا وتصبح سامّة. . 10
لشخص آخر فصيلة دمه AB  فقط..11
يجب أن تظه�ر الخريطة ال䐣ذين ال䐣يمن، .12

البطين ال䐣يمن، الشريان الرئوي، الرئتين، 
الوريد الرئوي، ال䐣ذين ال䐣يسر، البطين ال䐣يسر، 

ال䐣بهر.

ال䐣نيميا: مرض ينتج بس�بب قلة عدد خل䐧يا الدم 
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المناعة والمرض

ستتعلم أن  
تتعـرف خط�وط دفاع الجس�م ضد  �

ال䐣مراض.
 توضـح الف�رق بي�ن مول児ّ�د الض�د  �

والجسم المضاد.
تقارن بين المناعة الطبيعية والمناعة  �

ال䐧صطناعية.
تتعـرف بع�ض ال䐣م�راض المعدية  �

ومسبباتها.
�  HIV توضح كيف يهاجم فيروس

جهاز المناعة.
المعدي�ة،  � غي�ر  ال䐣م�راض  د  تحـدّ

وتتعرف أسبابها.
ح ما يحدث خ�ل䐧ل تفاعل䐧ت  � توضّ

الحساسية.
ستدرك أهمية

ال䑅ناعة الطبيعية ل䐬سم ال䐥نسان والوقاية 
من ال䐥صابة بال䐣مراض.

 مراجعة المفردات

الفيروض جس�م دقي�ق م�ن أحد 
أن�واع الم���ادة الوراثي���ة مح�اط 
بغ�ل䐧ف بروتين�ي، يهاج�م الخلي�ة 

الحي�ة، ويتضاعف فيها.
المفردات الجديدة 

مولدات الضد• 
ال䐣جسام ال䑅ضادة• 
ال䑅ناعة الطبيعية• 
ال䑅ناعة ال䐧صطناعية• 

ال䐣مراض ال䑅عدية• 
ال䐣مراض غي䨱 ال䑅عدية• 
ال䐭ساسية• 

خطو ا الج�ص �صد ال䐧أمرا�ض
إن الحق تبارك وتعالى، الذي أنش�أنا وأبدع خلقنا، زود أجسامنا بوسائل دفاع مختلفة، 
حي�ث يعم�ل خط الدف�اع ال䐣ول فيه ض�د المواد الض�ارة والمخلوقات الحية المس�ببة 
لل䐣م�راض. أما خ�ط الدفاع الثاني فيمت�از بتخصصه؛ فهو يعمل ضد مس�ببات أمراض 

معينة، ويتمثل في جهاز المناعة.
  ما أنواع الدفاعات التي يملكها جسمك؟

خ الدا ال䐧أو يمث�ل الجل�د والجه�از التنفس�ي والجه�از الهضم�ي والجهاز 
 䐧ول الذي يمنع مس�ببات المرض من الدخول إلى الجس�م. إل䐣الدوراني خط الدفاع ال
أن مسببات المرض قد تستطيع الدخول عبر الجروح أو الفم أو أغشية ال䐣نف والعينين. 
وتثبط إفرازات الغدد الدهنية في الجلد وإفرازات المجاري التنفسية العليا نمو مسببات 
الم�رض؛ وذلك ل䐣نها حمضية، في حين ل䐧 تس�تطيع بعض مس�ببات المرض النمو في 

البيئة الحمضية.
خ الدا ال䐧أو الداخي يعي�ق المخاط وتراكيب تش�به الش�عيرات في فتحتي 
ال䐣ن�ف تس�مى ال䐣ه�داب دخولَ مس�ببات المرض إلى الجه�از التنفس�ي. كما يحتوي 
المخ�اط على أنزيم يضعف الجدار الخلوي لبعض مس�ببات المرض. وعندما تعطس 

أو تسعل فإنك تتخلص من مسببات المرض العالقة.
وف�ي الجه�از الهضم�ي ع�دة وس�ائل دفاعي�ة، ه�ي اللع�اب وال䐣نزيم�ات وحم�ض 
الهيدروكلوري�ك والمخ�اط. ويحت�وي المخ�اط على مواد تقت�ل البكتيري�ا. كما تفرز 
المع�دة والبنكري�اس والكبد أنزيمات تس�اعد على تحطيم مس�بّبات الم�رض. وتفرز 
المع�دة حم�ض الهيدروكلوري�ك ال�ذي يس�اعد عل�ى هضم الطع�ام، والقض�اء على 
بع�ض أنواع البكتيريا، وإيقاف نش�اط الفيروس�ات التي تدخل مع الطع�ام الذي تأكله. 
كم�ا يحت�وي المخاط الذي يبطّن القن�اة الهضمية على مواد كيميائي�ة تحيط بالبكتيريا، 

وتمنعها من ال䐧لتصاق بالطبقة الداخلية فيها.

إن الحق تبارك وتعالى، الذي أنش�أنا وأبدع خلقنا، زود أجسامنا بوسائل دفاع مختلفة، إن الحق تبارك وتعالى، الذي أنش�أنا وأبدع خلقنا، زود أجسامنا بوسائل دفاع مختلفة، إن الحق تبارك وتعالى، الذي أنش�أنا وأبدع خلقنا، زود أجسامنا بوسائل دفاع مختلفة، إن الحق تبارك وتعالى، الذي أنش�أنا وأبدع خلقنا، زود أجسامنا بوسائل دفاع مختلفة، إن الحق تبارك وتعالى، الذي أنش�أنا وأبدع خلقنا، زود أجسامنا بوسائل دفاع مختلفة، إن الحق تبارك وتعالى، الذي أنش�أنا وأبدع خلقنا، زود أجسامنا بوسائل دفاع مختلفة، 



١٣٦١٣٧

ماذا قرأت؟
ال䐧إجابة خ�ط الدف�اع ال䐣ول ويتمث�ل 
أو  والش�عيرات  وال䐣غش�ية  الجل�د  ف�ي 
ال䐣ه�داب والمخ�اط في بع�ض أعضاء 
الجس�م وأجهزت�ه وخل䐧يا ال�دم البيضاء 
في وضعها الطبيعي، وخط الدفاع الثاني 
من خل䐧ل إنتاج أجس�ام مضادة طبيعي克ّا أو 

اصطناعي克ّا.
صا

الطلب�ة  إل�ى  اطل�ب   االد  وخط
القي�ام  بع�د  الع�رق  حمضي�ة  فح�ص 
ورق  باس�تعمال  رياض�ي  بمجه�ود 
الع�رق   .pH الحمضي�ة  ع�ن  الكش�ف 
يكون قلي�ل الحمضية أو قليل القاعدية. 

 س�    

الرب م المعرة ال�صابة
المناعة ذكّر الطلبة بالط兏ّعُوم التي تؤخذ 
قب�ل دخ�ول المدرس�ة. واطل�ب إليه�م 
وص�ف الطع�وم الت�ي أخذوه�ا. اطلب 
إليهم ذكر بعض ال䐣م�راض غير المعدية 
إل�ى طع�وم. إجاب�ات  الت�ي ل䐧 تحت�اج 
محتمل�ة: الس�رطان، أم�راض القل�ب، 

السكري.

التحفيز١

التدريس٢
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خ الدا الاي يبدأ عمل خ�ط الدفاع هذا بعد وصول مس�ببات ال䐣مراض إلى 
الدم، فيواجه هذا الخط تلك المس�ببات من خل䐧ل المناعة الطبيعية، أو ال䐧صطناعية أو 

من خل䐧ل اتقاء دخولها إلى الجسم عن طريق التطعيم.
خل䐧يا الد البيصا يحتوي جهاز الدوران على خل䐧يا ال�دم البيضاء، التي تتجول 

باستمرار بحثًا عن المخلوقات والمواد الكيميائية الغريبة وتهضمها. 
م من قِبَل بعض مس�ب児ّبات المرض  ال䐧لتها عندم�ا يتعرض النس�يج للض�رر، ويهاجَ
يلته�ب، فيتح�ول إل�ى اللون ال䐣حم�ر، وينتف�خ، ويصبح مؤلمً�ا وترتفع درج�ة حرارة 
الجس�م. وي�ؤدي دخ�ول مس�ب児ّبات الم�رض إل�ى انط�ل䐧ق م�واد كيميائية م�ن الخل䐧يا 
المتضررة، تنتش�ر عبر جدران الش�عيرات الدموية، مما يس�مح بتدفق كميات أكبر من 
ال�دم إل�ى منطقة ال䐥صابة، كما تفرز مواد كيميائية أخ�رى تحفز خط الدفاع الثاني ل䐣داء 

عمله.
المناعة الطبيعية يطل�ق على مس�ببات المرض أو أي أجس�ام غريب�ة تدخل إلى 
الجس�م مولدات الضد Antigen. وقد تكون جزيئات منفصلة أو موجودة على س�طح 
مس�ببات الم�رض، حيث تقوم خل䐧يا ال�دم البيضاء بمهاجمتها والقض�اء عليها كما في 
الشـكل ١٠، ف�إن ل�م يحدث ه�ذا فإنها تحفز نوعً�ا من الخل䐧ي�ا الدفاعي���ة) اللمفية( 
ل䐥نت��اج ال䐣جسـام المضـادة Antibodies، وهي بروتينات تتكون اس�تجابة لمولدات 
الض�د المح�ددة. وتس�اعد ال䐣جس�ام المضادة الجس�م على بن�اء دفاع�ات بطريقتين، 
هم�ا: المناع�ة الطبيعية، والمناع�ة ال䐧صطناعية. وخل䐧ل المناعة الطبيعية يقوم الجس�م 
بإنتاج ال䐣جس�ام المضادة استجابةً لمولّد الضد. وعندما تغزو مسبّبات المرض الجسم 
تتضاعف أعدادها بس�رعة، فتُصاب بالمرض، فيبدأ الجس�م مباشرة في صنع ال䐣جسام 

يبدأ عمل خ�ط الدفاع هذا بعد وصول مس�ببات ال䐣مراض إلى 
الدم، فيواجه هذا الخط تلك المس�ببات من خل䐧ل المناعة الطبيعية، أو ال䐧صطناعية أو 

يحتوي جهاز الدوران على خل䐧يا ال�دم البيضاء، التي تتجول 

م من قِبَل بعض مس�ب児ّبات المرض  م من قِبَل بعض مس�ب児ّبات المرض عندم�ا يتعرض النس�يج للض�رر، ويهاجَ عندم�ا يتعرض النس�يج للض�رر، ويهاجَ
يلته�ب، فيتح�ول إل�ى اللون ال䐣حم�ر، وينتف�خ، ويصبح مؤلمً�ا وترتفع درج�ة حرارة 
الجس�م. وي�ؤدي دخ�ول مس�ب児ّبات الم�رض إل�ى انط�ل䐧ق م�واد كيميائية م�ن الخل䐧يا 
المتضررة، تنتش�ر عبر جدران الش�عيرات الدموية، مما يس�مح بتدفق كميات أكبر من المتضررة، تنتش�ر عبر جدران الش�عيرات الدموية، مما يس�مح بتدفق كميات أكبر من 
ال�دم إل�ى منطقة ال䐥صابة، كما تفرز مواد كيميائية أخ�رى تحفز خط الدفاع الثاني ل䐣داء 

يطل�ق على مس�ببات المرض أو أي أجس�ام غريب�ة تدخل إلى 
. وقد تكون جزيئات منفصلة أو موجودة على س�طح . وقد تكون جزيئات منفصلة أو موجودة على س�طح 
مس�ببات الم�رض، حيث تقوم خل䐧يا ال�دم البيضاء بمهاجمتها والقض�اء عليها كما في 
، ف�إن ل�م يحدث ه�ذا فإنها تحفز نوعً�ا من الخل䐧ي�ا الدفاعي���ة) اللمفية( 
، وهي بروتينات تتكون اس�تجابة لمولدات ، وهي بروتينات تتكون اس�تجابة لمولدات 
الض�د المح�ددة. وتس�اعد ال䐣جس�ام المضادة الجس�م على بن�اء دفاع�ات بطريقتين، 
 يقوم الجس�م 
بإنتاج ال䐣جس�ام المضادة استجابةً لمولّد الضد. وعندما تغزو مسبّبات المرض الجسم بإنتاج ال䐣جس�ام المضادة استجابةً لمولّد الضد. وعندما تغزو مسبّبات المرض الجسم 
تتضاعف أعدادها بس�رعة، فتُصاب بالمرض، فيبدأ الجس�م مباشرة في صنع ال䐣جسام 

يبدأ عمل خ�ط الدفاع هذا بعد وصول مس�ببات ال䐣مراض إلى يبدأ عمل خ�ط الدفاع هذا بعد وصول مس�ببات ال䐣مراض إلى  الص تتضمن استج�اب�ة الجه�از 
المناعي لمُسب児ّبات ال䐣مراض 
على أرب�ع مراح�ل: تحديد 
والتعبئة،  الم�رض،  مس�بب 
مس�ب児ّب  عل�ى  والقض�اء 

المرض، والمناعة.
الخل䐧ي�ا  وظيف�ة  صـف 

الدفاعية.

بع�ض  تبق�ى  ال䑅ناعـة: 
ال䑅�ض��ادة  ال䐣ج�س��ام 

.䐧ًل مستقبل䔧ستعم䐧لل

ت⨮ديد مُسب児ّب ال䑅رض: ت⨮يط خل䐧يا الدم 
البيضاء بمسبّب ال䑅رض، وت⨮فز ال䐮ل䐧يا 

الدفاعية.

التعبئة: تُنتج ال䐮ل䐧يا الدفاعية 
ال䐣جسام ال䑅ضادة.

القضاء على مسببات ال䑅رض: تدمر 
ال䐣جسام ال䑅ضادة مُسب児ّبات ال䑅رض. 

جسم مضاد

مولد الضد
خل䐧يا دفاعية

خلية دفاعيةخلية دفاعية
خلية دم بيضاء

نواة

١٣٨١٣٩

صال اصو اإجابة
الص  إنتاج ال䐣جسام المضادة.

مناصة
الم لماذا يج�ب أل䐧 تُهمل ال䐥صابة 

بالحمى؟
ت�دل الحم�ى على وجود ع�دوى وهي 
لمحارب�ة  الجس�م  يصدره�ا  إش�ارة 
الح�رارة  درج�ة  زادت  وإذا  الم�رض. 
عل�ى 40 ْ س فإنها عل䐧مة خطر ويجب 

تخفيضها فورًا.

للمعلمللمعلم

المصاات اليوية الدواء المستعمل 
لتدمير أو تثبيط مُسببّات المرض في 
الجسم يُسمى المضاد الحيوي. ولقد 
طُوّرت المض�ادات الحيوية لمحاربة 
الع�دوى البكتيرية، ولكنه�ا غير قادرة 
على تدمير الفيروس�ات. وقد طورت 
بعض ال䐣دوية لمحاربة أعراض الرشح 
وال䐣نفلونزا، ولك�ن ل䐧توجد مضادات 
حيوية  لمعالجة ال䐥صابات الفيروسية.

معلومة

صوصور والرال داصتبا التع
الص  جمي�ع ال䐣جس�ام المضادة ذات ش�كل 
د  ّ児وكل واحد منها مخص�ص لمول ، Y يش�به ح�رف
ض�د معي�ن. فنهاي�ات ال䐣ذرع لل䐣جس�ام المض�ادة 
يرائي )يعاكسه جانبي克ّا( مولد الضد، وتحدد قاعدتها 
كيفي�ة تأثيره�ا ف�ي مول�دات الض�د، وتش�به عملية 
تفاعل ال䐣جس�ام المضادة مع مولدات الضد "القفل 

والمفتاح".


القط�ط  ف�ي  اللع�اب  يحت�وي 
مختلف�ة  م�واد  عل�ى  وال�كل䐧ب 
تس�تطيع قت�ل البكتيري�ا. ل�ذا ف�إن 
عملي�ة لع�ق القط�ة لجرحه�ا ه�ي 

خطوة من خطوات التئامه.

التعام م الم هناك مقولة قديمة 
" العرق يزيل الحمى"، وهي تعتمد 
على تدفئة الجسم ليعرق، مما يؤدي 
إلى شفائه من الحمى. فكانوا يعمدون 
إلى تغطية المصاب بالحمى، ورفع 
درجة ح�رارة الغرف�ة لرفع  درجة 
حرارة الجس�م وهذا شيء خطير. 
أما الطريقة الصحيح��ة لتخفي��ض 
درجة الحرارة فهي شرب كميات 
كبيرة من الس�وائل وغسل الجسم 
بالماء الفاتر )البارد(، وتناول الدواء 

الذي يصفه الطبيب.

تخفيضها فورًا.
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المض�ادة لمحاربة مولّد الضد. وعندما تتش�كل كمية كافية من ال䐣جس�ام المضادة، 
فإن الش�خص يش�عر بالتحسن. وتبقى بعض ال䐣جس�ام المضادة في حالة تأهب في 
الجس�م. وينتج العديد منها بس�رعة إذا دخل مس�بّب المرض جسم الشخص نفسه 
م�رة أخ�رى. ولهذا فإنه ل䐧 يُص�اب بأمراض معينة ف�ي حياته، أكثر م�ن مرة واحدة، 

ومنها جدري الماء والحصبة.
المناعة ال䐧�صطناعية تحدث المناعـة ال䐧صطناعيـة عندم�ا يُحق�ن الجس�م 
بال䐣جس�ام المض�ادة التي أنتجته�ا حيوانات أخ�رى. ل䐧 تدوم المناع�ة ال䐧صطناعية 
طوي�ل䐧ً، بخ�ل䐧ف المناعة الطبيعية. فعن�د الول䐧دة يكون الجس�م محتويًا على جميع 
ال䐣جس�ام المض�ادة الت�ي ف�ي دم ال䐣م، ولكنه�ا تتحل�ل بعد عدة أش�هر. ل�ذا يحتاج 

ال䐣طفال إلى التطعيم لتطوير جهازهم المناعي، كما في الجدول 2.
  ما الفرق بي䩆 ال䑅ناعة الطبيعية وال䑅ناعة ال䐧صطناعية؟

عم،  ّ兏مراض الحصول على الط䐣من طرائق تكوين المناعة الطبيعية ضد ال التطعي
عم من  ّ兏ال�ذي يمكن الحصول علي�ه بالحقن، أو تناوله عن طريق الف�م. ويتكون الط

مولّدات الضد التي تمنحك مناعة طبيعية ضد مرض معين. 
ع�م وقايتك م�ن ال䐥صابة بالم�رض، ولكنه ليس عل䐧جً�ا؛ فكلما كبرت  ّ兏يس�تطيع الط
أصبحت عرضة لعدد أكبر من مسببات المرض، وسوف تكتسب مناعة لكل واحد 

من ال䐣مراض التي تتعرض لها. 

المض�ادة لمحاربة مولّد الضد. وعندما تتش�كل كمية كافية من ال䐣جس�ام المضادة، 

رية البم صوا التمني امالتطعيمات التابعة ل   دوا
عمر الطفع الط و
د䐧الولÓعند

سهرا


Óاأسهر


Óاأسهر


Óاأسهر

Óسهرًا


سنتا
Ó –Óسنوات

Óسنة
Óسنة

ديد معد التاثر
الخطوات

ض�ع قطع�ة نق�د عل�ى الطاولة. . ١
وتخيل قطع�ة النقد خليةَ بكتيريا 
تستطيع ال䐧نقسام كل 10 دقائق.

ضع قطعتي نقد تحت قطعة النقد . ٢
ال䐣ولى لتكوّن معًا ش�كلَ مثلث. 
وه�ذا يعن�ي أنه نت�ج خليتان عن 

انقسام الخلية.
ك�رر ثل䐧ث�ة انقس�امات، وذل�ك . ٣

بوض�ع قطعت�ي نق�د تح�ت كل 
قطعة نقد في الصف أعل䐧هما.

البكتيري�ا . ٤ خل䐧ي�ا  ع�دد  احس�ب 
الت�ي تحص�ل عليه�ا بع�د مرور 
ا. ّ克5 ساعات. ومثّل نتائجك بياني

التحليل
 م�ا ع�دد البكتيري�ا الناتج�ة بعد . ١

مرور 5 ساعات؟
 لماذا نس�ارع بتناول المضادات . ٢

الحيوية عندما نُصاب بالمرض؟

١٣٨١٣٩

الهد يصمم نموذجًا لتكاثر البكتيريا
الموا وال䐧أوات قط�ع نقدي�ة، ورقة، 

قلم رصاص، آلة حاسبة.
صتراتيجيات التدري�ضا

تأكد أن الطلب��ة يفهم�ون أن البكتيريا • 
تتكاث�ر بص�ورة أسّ�ية، مم�ا يس�مح 
له�ا بزي�ادة أعداده�ا بس�رعة كبيرة.

يج�ب عل�ى الطلب�ة عنون�ة المح�ور • 
الصادي "ع�دد البكتيريا" )بالآل䐧ف( 
والمحور السيني "الزمن" )ساعات(.

يالت
الخم�س . 1 الس�اعات  ف�ي  س�ينتج 

1٫073٫741٫824 خلية بكتيرية.
ل䐣ن ذلك س�يثبط تكاث�ر البكتيريا، . 2

كما أنه من المهم تناول المضادات 
الطبي�ب  وصفه�ا  الت�ي  الحيوي�ة 
بذل�ك  قيام�ك  وع�دم  جميعه�ا، 
س�يترك بع�ض الخل䐧ي�ا البكتيري�ة 

التي تهاجم الجسم من جديد.
ويالت

ال䐧أا لمزي�د م�ن تقوي�م فه�م الطلبة 
للعدوى البكتيرية، اطلب إليهم البحث 
ع�ن بع�ض أس�ماء البكتيري�ا المس�بّبة 

ل䐣مراض شائعة. إجابة محتملة:
 )Staphylococcus( ستفيلوكوكس
التي تسبب التهاب البلعوم والتهاب الكلى
تيوبيركلوس�يز مايكوبكتي��ري�م   

 )mycobacterium Tuberculosis(
وتسبب مرض السل الرئوي )الدرن(،

 .)Treponema Palidum( تريبونيما باليديوم
.sphilis وتسبب مرض السفلس

تجربة

را تدري�ض متنوعة
 اطل�ب إل�ى الطلب�ة البحث ح�ول كيفية  دت
اكتش�اف المواد الكيميائية التي تستعمل لتدمير 
الفيروس�ات أو إبط�ال عمله�ا. واطل�ب إليه�م 

ول    كتابة فقرتي�ن أو ثل䐧ث عما وجدوه.

المنا م الرب
التاري كان العال�م إدوارد جيني�ر أول م�ن 
اس�تعمل الط兏ّعُوم ع�ام 1796م، وذلك بحقن 
طفل بم�واد من ج�دري البقر ل䐥كس�ابه مناعة 
من ال䐥صاب�ة بمرض الجدري القاتل، ورُس�م 
في الصحف اليومية آنذاك رس�وم ساخرة لما 
فعله تُظهر نمو أجزاء ال䐣بقار من أجسام أناس 
حقنوا بجدري البقر. اطلب إلى الطلبة البحث 

  عن معلومات إضافية حول أعمال جينير.

ماذا قرأت؟

ال䐧إجابة المناع�ة الطبيعي�ة: يصن�ع الجس�م 
أجسامه المضادة الخاصة به استجابة لمولد ضد 
معين، أما المناعة ال䐧صطناعية فتنتج ال䐣جس�ام 

المضادة في حيوان ثم تحقن في الجسم.
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ال䐧أمرا�ض المعدية
تس�مى ال䐣م�راض الناتجة ع�ن الفيروس�ات أو البكتيريا أو 
الطل䐧ئعيات أو الفطريات، التي تنتقل من المخلوق المصاب 
أو من البيئة إلى مخلوق حي آخر ال䐣مراض المعدية. تنتقل 
ال䐣م�راض المعدية عن طريق ال䐧تصال المباش�ر بالمخلوق 
الح�ي المص�اب، أو عن طريق الماء أو اله�واء، أو الطعام، 
أو باس�تعمال ال䐣دوات الملوثة، أو ال䐧تص�ال بالمخلوقات 
الحي�ة الحاملة للمرض أو ما يعرف بالناقل الحيوي، ومنها 
حامل䐧ت المرض من الفئران والطيور والكل䐧ب والبعوض 

والذباب، كالمبين في الشكل ١١.
امل䐧ت المر�ض البصرية ينقل ال䐣ش�خاص المصابون ال䐣مراض أيضًا؛ فالرش�ح 
مث�ل䐧ً والعديد م�ن ال䐣مراض ال䐣خرى تنتش�ر عن طري�ق ال䐧تصال المباش�ر والتل䐧مس. 
فف�ي كل م�رة تمس�ك فيها مقبض الب�اب أو تس�تعمل الهاتف يل䐧مس جل�دك البكتيريا 
والفيروس�ات. لهذا عليك أن تغسل يديك باستمرار، وأن يكون ذلك جزءًا من حياتك 
اليومي�ة؛ فقد ل䐧حظ الجرّاح ال䐥نجليزي جوزيف ليس�تر العل䐧قة بي�ن ال䐥صابة بالمرض 
وع�دم النظافة، وبذلك اس�تطاع خفض عدد الوفيات بين مرضاه بغس�ل جلدهم ويديه 

بحمضٍ سائل يقتل مسب児ّبات المرض.
الموات الم�صببة لمر�ض يوضح الجدول 3 بعض ال䐣مراض ومُسبّباتها؛ حيث 

تسبّب البكتيريا والفيروسات مجموعة من ال䐣مراض الشائعة.

تس�مى ال䐣م�راض الناتجة ع�ن الفيروس�ات أو البكتيريا أو 
الطل䐧ئعيات أو الفطريات، التي تنتقل من المخلوق المصاب الطل䐧ئعيات أو الفطريات، التي تنتقل من المخلوق المصاب 
. تنتقل 
ال䐣م�راض المعدية عن طريق ال䐧تصال المباش�ر بالمخلوق ال䐣م�راض المعدية عن طريق ال䐧تصال المباش�ر بالمخلوق 
الح�ي المص�اب، أو عن طريق الماء أو اله�واء، أو الطعام، الح�ي المص�اب، أو عن طريق الماء أو اله�واء، أو الطعام، 
أو باس�تعمال ال䐣دوات الملوثة، أو ال䐧تص�ال بالمخلوقات 
الحي�ة الحاملة للمرض أو ما يعرف بالناقل الحيوي، ومنها 
حامل䐧ت المرض من الفئران والطيور والكل䐧ب والبعوض 

ينقل ال䐣ش�خاص المصابون ال䐣مراض أيضًا؛ فالرش�ح 
مث�ل䐧ً والعديد م�ن ال䐣مراض ال䐣خرى تنتش�ر عن طري�ق ال䐧تصال المباش�ر والتل䐧مس. 
فف�ي كل م�رة تمس�ك فيها مقبض الب�اب أو تس�تعمل الهاتف يل䐧مس جل�دك البكتيريا 
والفيروس�ات. لهذا عليك أن تغسل يديك باستمرار، وأن يكون ذلك جزءًا من حياتك والفيروس�ات. لهذا عليك أن تغسل يديك باستمرار، وأن يكون ذلك جزءًا من حياتك 
اليومي�ة؛ فقد ل䐧حظ الجرّاح ال䐥نجليزي جوزيف ليس�تر العل䐧قة بي�ن ال䐥صابة بالمرض اليومي�ة؛ فقد ل䐧حظ الجرّاح ال䐥نجليزي جوزيف ليس�تر العل䐧قة بي�ن ال䐥صابة بالمرض 
وع�دم النظافة، وبذلك اس�تطاع خفض عدد الوفيات بين مرضاه بغس�ل جلدهم ويديه 

 بعض ال䐣مراض ومُسبّباتها؛ حيث 
 Antibiotics ويةيات الاصالم
تحت�وي الترب�ة عل�ى العديد من 
المخلوقات الحية الدقيقة، بعضها 
ضار ومنها البكتيري�����ا المسببة 
لمرض التيتانوس، وبعضها الآخر 
مفيد. تُعالج بعض ال䐥صابات باستعمال 
المضادات الحيوية المصنوعة من 
البكتيريا والفطريات الموجودة في 
التربة، ومن هذه المضادات البنسلين 

ومركباته مثل الستربتومايسين.
اكتب ف䅊 دفت⨱ العلوم ملخصًا عن 

عقار الست⨱بتومايسن. 

الص  عندم�ا يقع الذب�اب على 
ينق��ل مس�بّبات  الطع����ام 

المرض.

ادو  اأمرا�ض تصي ال䐧إ�صا وم�صبباتها
صب�أمرا�ضا䐧ال

البتيا

الل䐧ئعيات

Herpesالفريات

الفوسات


١٤٠١٤١

صري عر�ض 
و ع صو�صية الطخ

الموا خمس خرزات من اللون نفسه، 
خرزة واحدة من لون آخر.

الم المدر خمس دقائق.
م�ن  خ�رزات  أرب�ع  خ�ذ   واتطال
اللون نفس�ه، ووضح للطلب�ة أنها تمثل 
ال䐣جس�ام المضادة الت�ي تكونت نتيجة 
م الحصب�ة، وأن الخرزة الخامس�ة  لطُعْ
تمثل الفيروس. وأخبرهم أن ال䐣جس�ام 
المضادة تحمي الجس�م من الفيروس. 
المختل�ف،  الل�ون  ذات  الخ�رزة  خ�ذ 
ووضح لهم أنها تمثل فيروس الرش�ح، 
وأنه ل䐧 توجد أجس�ام مض�ادة تمثل هذا 
الم�رض )ل䐧 يوج�د خرزات له�ا اللون 
نفس�ه( لذا يجب أن تُبنى أجسام مضادة 

خاصة لمحاربة هذا المرض.

الحص�ول  يت�م   ةيويال المصاات 
عل�ى دواء الستربتومايس�ين م�ن فط�ر 
اس�مه ستربتوميس�يس غريسيس، الذي 
تم اكتش�افه ع�ام 1943م بعد س�نوات 
عدة من البحث ف�ي المخلوقات الحية 

الدقيقة التي تعيش في التربة.
اصتدا المصطات العمية

اطلب إلى الطلبة اس�تخدام كلمة الناقل 
في جملة مفيدة.

مث�ال: بعوضة ال䐣نوفيليس ناقلة لمرض 
ول    المل䐧ريا.

صري عر�ض
  تيرياة البارم

الموا  مجهر، ش�رائح جاه�زة ل䐣نواع مختلفة من 
البكتيريا.

الم المدر  15 دقيقة.
الطوات  اطل�ب إل�ى الطلب�ة فح�ص الش�رائح 
الجاهزة ل䐣نواع البكتيريا لتعرف أحجامها وأشكالها 

سام  س�    المختلفة. 
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ال䐧أمرا�ض الجن�صية يقصد بال䐣مراض الجنسية ال䐣مراض التي تنتقل من شخص إلى 
آخ�ر عن طريق ال䐧تصال الجنس�ي، وتس�مى اختصارًا )STDs(. وتنت�ج هذه ال䐣مراض 

بسبب البكتيريا أو الفيروسات.
ومن ال䐣مراض الجنسية التي تسببها البكتيريا السيل䐧ن والسفلس. وتُستعمل المضادات 
الحيوي�ة لع�ل䐧ج هذه ال䐣م�راض، وإذا ل�م يُعالج الش�خص المصاب بمرض الس�يل䐧ن 
فق�د يص�اب بالعقم بس�بب تدمير ال䐣عض�اء التناس�لية. أمّا المصاب بمرض الس�فلس 
)الزه�ري( فإن البكتيري�ا تهاجم ال䐣وعية القلبية والجهاز العصبي، مما يؤدي إلى تدمير 

أعضاء الجسم التي ل䐧 يمكن تعويضها.
وأما مرض القوباء Herpes الذي يصيب ال䐣عضاء التناسلية فهو مرض فيروسي مزمن 
يسبّب آل䐧مًا وتقرّحات في ال䐣عضاء التناسلية. وينتقل هذا النوع من المرض عن طريق 
ال䐧تص�ال الجنس�ي، أو من ال䐣م المصابة إلى وليدها في أثن�اء عملية الول䐧دة. ول䐧 يوجد 
ع�ل䐧ج معروف أو طعم للوقاية من ه�ذا المرض، لكن يمكن عل䐧ج ال䐣عراض بال䐣دوية 

المضادة للفيروسات.
  ل䑅اذا يجب عل䐧ج ال䐣مراض الفيروسية في مراحلها ال䐣ولى؟

آخ�ر عن طريق ال䐧تصال الجنس�ي، وتس�مى اختصارًا )آخ�ر عن طريق ال䐧تصال الجنس�ي، وتس�مى اختصارًا )آخ�ر عن طريق ال䐧تصال الجنس�ي، وتس�مى اختصارًا )آخ�ر عن طريق ال䐧تصال الجنس�ي، وتس�مى اختصارًا )آخ�ر عن طريق ال䐧تصال الجنس�ي، وتس�مى اختصارًا )
يقصد بال䐣مراض الجنسية ال䐣مراض التي تنتقل من شخص إلى 

ال�صنوات

لال

ال�سرطا
ال�ستةÓالدماية

رال�س
اأمرا�ضÓالرئةÓوال䐧أنفلونزا

37٫1
14٫6

1٫7
3٫3

10٫8

1950م
38٫3
20٫9

1٫8
2٫7

8٫6

1980م
33٫5
23٫5

2٫2
3٫7

6٫7

1990م
29٫6
23٫0

2٫9
2٫7

7٫0

2000م

�صبة الويات ب�صب ال䐧أمرا�ض
ال䐧أمرا�ض

والع تطبي

يموت كثير من ال䐣شخاص كل عام بسبب ال䐣مراض. وقد 
اكتش�ف علم ال�دواء طرائق مختلفة  للع�ل䐧ج. هل قللت 
ال䐣دوي�ة وتقنيات الجراحة ونمط الحياة الصحي من عدد 
الوفيات التي يس�ببها المرض؟ يمكنك من خل䐧ل تحليل 

المعلومات الواردة في الجدول القيام بما يلي: 
ديد اصة

يظهر الجدول نس�بة مجموع الوفيات بسبب ستة أمراض 

رئيس�ة خل䐧ل الخمسين سنة الماضية. ادرس المعلومات 
ع�ن كل م�رض. ه�ل تس�تطيع رؤية مس�ار محدد لنس�بة 

الوفيات؟
 اصة

1. ه�ل زادت النس�بة ف�ي أي م�ن ال䐣م�راض المذك�ورة 
أعل䐧ه؟

2. ما العوامل المشتركة التي أدت إلى الزيادة؟

هـل تغـيـرت نسـبـة الوفـيـات بسبب الأمراض؟

١٤٠١٤١

 اصتدا التصابه
أن  تس�تطيع   䐧ل ربم�ا   اتيريالب اثار 
تشاهد آثار أقدام الذبابة عند سيرها على 
الطاولة أو الطع�ام، ولكنك قد ترى آثار 
كلب يمش�ي على ال䐣رض وأقدامه مليئة 
بالطين، إل䐧 أن كل䐧 ال䐣ثرين يحتويان على 

بكتيريا.

ماذا قرأت؟
دائ�م  تل�ف  ح�دوث  لمن�ع   ةإجاب䐧ال

للعضو المصاب.
تطبيق العلوم

ال䐧إجابات
نع��م، السرط���ان، والسك��ري، . 1

وال䐣نفلونزا، وال䐧لتهاب الرئوي.
إجابة محتملة: تغي��ر ف��ي نم�ط . 2

الحي����اة، وزي����ادة الملوثات، 
كم�ا أدى تط�ور تقني�ات تحدي�د 
مسببات المرض إلى زيادة فعالية 
الكش�ف عن�ه وال�ذي ل�م يك�ن 

موجودًا من قبل.

المنا م الرب
العش��وائية  ال䐧س���تعمال䐧ت  أدت   ةصال
للمضادات الحيوية في عل䐧ج ال䐣مراض المنقولة 
جنسي克ّا إلى ظهور سل䐧ل䐧ت جديدة  من البكتيريا 
مقاومة للعل䐧ج. وتستعمل طرائق المعالجة الحديثة 
أشكال䐧ً فعّالة من المضادات الحيوية ومجموعة من 
ال䐣دوية. اطلب إلى الطلبة كتابة فقرة عن المشكل䐧ت 
التي تسببها البكتيريا المقاومة للمضادات الحيوية 

ول    لل䐣فراد والمجتمع المحلي.

ا هناك  يولة جن�صض المن�أمرا䐧ال
اعتقاد أن ال䐣مراض المنقولة جنسي克ّا 
يمك�ن انتقاله�ا خ�ل䐧ل التعام�ل䐧ت 
اليومية، عن طريق اللمس، أو حمل 
أش�ياء لمسها الش�خص المصاب، 
غي�ر أن هذا غير صحي�ح؛ إذ تنتقل 
ه�ذه ال䐣مراض من خ�ل䐧ل عمليات 
نق�ل ال�دم وال䐧تصال الجنس�ي مع 
أش�خاص مصابين بالمرض وعلى 

ال䐣غلب يكون اتصال䐧ً محرمًا. 

بكتيريا.
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 )HIV( دز وجهاز المناعة يهاجم فيروس نقص المناعة المكتس�بةإي䐧ال
الدم وسوائل الجسم المختلفة. ويستطيع هذا الفيروس التخفي في الجسم 
أحيانً�ا عدة س�نوات. ويصاب الش�خص بفي�روس ال䐥يدز خ�ل䐧ل ال䐧تصال 
الجنس�ي، أو عند اس�تعمال الحقن الملوثة بهذا الفيروس. أما احتمال نقله 
ع به يتم فحصه. كما  ّ兎ن الدم المتبر䐣ل عملي�ات نقل الدم فنادر؛ وذلك ل䐧خ�ل
ينتقل المرض من ال䐣م المصابة إلى الجنين عبر المشيمة، أو خل䐧ل اختل䐧ط 

الدم في أثناء عملية الول䐧دة أو عملية التمريض بعد الول䐧دة.
يس�بب في�روس HIV ال䐥صاب�ة بمتل䐧زم�ة نقص المناع�ة المكتس�بة ال䐥يدز 
)AIDS(، وه�و م�رض يهاجم جه�از المناع�ة. ويختلف HIV في الشـكل 
١٢ ع�ن بقية الفيروس�ات؛ ل䐣نه يهاج�م الخل䐧يا اللمفية في جه�از المناعة، 
ويتضاع�ف داخله�ا، فتنفج�ر لتخرج فيروس�ات جديدة تهاج�م خل䐧يا لمفي�ة أخرى، 
وبذل�ك ل䐧 تُس�تثار أعداد كافية م�ن الخل䐧يا اللمفية ل䐥نتاج ال䐣جس�ام المضادة ومحاربة 
الفيروس. وبهذا ل䐧 يملك الجس�م وسيلة فعالة لمحاربة مولّدات الضد، ويصبح جهاز 

المناعة غير قادر على مكافحة فيروس HIV ومسبّبات المرض ال䐣خرى.
ف�ي نهاي�ة ع�ام 2005م كان ع�دد المصابي�ن بفي�روس HIV 33٫4- 46٫5 ملي�ون 
مص�اب، ول䐧 يوجد ع�ل䐧ج معروف لهذا المرض حتى الآن، إل䐧 أن هناك أدوية تس�اعد 

على التخفيف من آل䐧م هذا المرض.
ماة ال䐧أمرا�ض

يُع�د غس�ل الج�رح الصغي�ر بالم�اء والصاب�ون الخط�وة ال䐣ول�ى للوقاية م�ن ال䐥صابة 
بال䐧لته�اب. وتنظيف�ه بالمطهر وتغطيته بالش�اش هما الخطوة الثاني�ة. وهل صحيح أن 
ال䐧ستحمام يقي الجسم من ال䐣مراض؟ نعم؛ فبال䐥ضافة إلى التخلص من رائحة العرق، 
ف�إن ال䐧س�تحمام يزيل بعض المخلوقات الحية الدقيقة ويقض�ي عليها. كما أن تنظيف 
ا بالفرشاة والمعجون يحميها من التسوس وانبعاث الرائحة الكريهة منها. ّ克سنان يومي䐣ال
اختيارات �صية إن التمارين الرياضي�ة والتغذية الجيدة تس�اعدان جهاز الدوران 
وجهاز التنفس في الجس�م على العمل بفاعلية. كم�ا أن العادات الصحية -ومنها أخذ 
قس�ط م�ن الراح�ة وال䐣كل الجيد المت�وازن - تجعلك أق�ل عرضة لل䐥صاب�ة بالمرض 
الناتج عن المخلوقات الحية المسبّبة له، ومنها فيروسات الرشح وال䐣نفلونزا. إن اتباع 

النصائح وإجراء الفحص السنوي يساعدان كذلك على تمتعك بصحة جيدة.

 )
الدم وسوائل الجسم المختلفة. ويستطيع هذا الفيروس التخفي في الجسم 
أحيانً�ا عدة س�نوات. ويصاب الش�خص بفي�روس ال䐥يدز خ�ل䐧ل ال䐧تصال 
الجنس�ي، أو عند اس�تعمال الحقن الملوثة بهذا الفيروس. أما احتمال نقله 
ع به يتم فحصه. كما  ّ兎ن الدم المتبر䐣ل عملي�ات نقل الدم فنادر؛ وذلك ل䐧خ�ل
ينتقل المرض من ال䐣م المصابة إلى الجنين عبر المشيمة، أو خل䐧ل اختل䐧ط ينتقل المرض من ال䐣م المصابة إلى الجنين عبر المشيمة، أو خل䐧ل اختل䐧ط 

 ال䐥صاب�ة بمتل䐧زم�ة نقص المناع�ة المكتس�بة ال䐥يدز  ال䐥صاب�ة بمتل䐧زم�ة نقص المناع�ة المكتس�بة ال䐥يدز 
الشـكل 
 ع�ن بقية الفيروس�ات؛ ل䐣نه يهاج�م الخل䐧يا اللمفية في جه�از المناعة، 
ويتضاع�ف داخله�ا، فتنفج�ر لتخرج فيروس�ات جديدة تهاج�م خل䐧يا لمفي�ة أخرى، 
وبذل�ك ل䐧 تُس�تثار أعداد كافية م�ن الخل䐧يا اللمفية ل䐥نتاج ال䐣جس�ام المضادة ومحاربة 
الفيروس. وبهذا ل䐧 يملك الجس�م وسيلة فعالة لمحاربة مولّدات الضد، ويصبح جهاز 
وبذل�ك ل䐧 تُس�تثار أعداد كافية م�ن الخل䐧يا اللمفية ل䐥نتاج ال䐣جس�ام المضادة ومحاربة 
الفيروس. وبهذا ل䐧 يملك الجس�م وسيلة فعالة لمحاربة مولّدات الضد، ويصبح جهاز 
وبذل�ك ل䐧 تُس�تثار أعداد كافية م�ن الخل䐧يا اللمفية ل䐥نتاج ال䐣جس�ام المضادة ومحاربة 
الفيروس. وبهذا ل䐧 يملك الجس�م وسيلة فعالة لمحاربة مولّدات الضد، ويصبح جهاز 

 ملي�ون  ملي�ون 
مص�اب، ول䐧 يوجد ع�ل䐧ج معروف لهذا المرض حتى الآن، إل䐧 أن هناك أدوية تس�اعد 

يُع�د غس�ل الج�رح الصغي�ر بالم�اء والصاب�ون الخط�وة ال䐣ول�ى للوقاية م�ن ال䐥صابة 
بال䐧لته�اب. وتنظيف�ه بالمطهر وتغطيته بالش�اش هما الخطوة الثاني�ة. وهل صحيح أن بال䐧لته�اب. وتنظيف�ه بالمطهر وتغطيته بالش�اش هما الخطوة الثاني�ة. وهل صحيح أن 
ال䐧ستحمام يقي الجسم من ال䐣مراض؟ نعم؛ فبال䐥ضافة إلى التخلص من رائحة العرق، 
ف�إن ال䐧س�تحمام يزيل بعض المخلوقات الحية الدقيقة ويقض�ي عليها. كما أن تنظيف 

إن التمارين الرياضي�ة والتغذية الجيدة تس�اعدان جهاز الدوران 
وجهاز التنفس في الجس�م على العمل بفاعلية. كم�ا أن العادات الصحية -ومنها أخذ 
قس�ط م�ن الراح�ة وال䐣كل الجيد المت�وازن - تجعلك أق�ل عرضة لل䐥صاب�ة بالمرض 
الناتج عن المخلوقات الحية المسبّبة له، ومنها فيروسات الرشح وال䐣نفلونزا. إن اتباع 

الش�خص  يُص�اب  الص قد 
تظه�ر   䐧ول HIV بفي�روس 
ع�دة  علي�ه  ال䐣ع�راض 

سنوات.
ه�ذه  تس�اعد  لم�اذا  ـر.  فسّ
الخاصية على انتشار مرض 

ال䐥يدز؟

١٤٢١٤٣

نشاط استقصائي

مصاد مو الموات الية الدية 
صوا هل توجد بكتيريا على يديك بعد 

 اسة غسلهما بالماء والصابون؟
الموا وال䐧أوات آجار معقم، أو أطباق 
الجيل䐧تي�ن، ش�ريط ل䐧ص�ق، صاب�ون، 

أدوات عرض.
الي�وم  الم المدر 30 دقيق�ة ف�ي 
ال䐣ول، خم�س دقائق يومي克ّ�ا للمل䐧حظة 

على مدار ثل䐧ثة أيام. 
اصتراتيجية التدري�ض

اطل�ب إل�ى الطلب�ة تطوي�ر تج�ارب • 
توضح تأثير غس�ل اليدي�ن في أعداد 

البكتيريا.
قد تش�مل المتغيرات نوع الصابون، • 

)الصابون المضاد للبكتيريا والصابون 
غي�ر المضاد للبكتيري�ا(، زمن عملية 
الم�اء. ح�رارة  ودرج�ة  الغس�ل، 

يستطيع الطلبة مل䐧حظة نمو البكتيريا • 
من خل䐧ل اس�تعمال الآج�ار المعقم 
م�ن  وذل�ك  الجيل䐧تي�ن،  أطب�اق  أو 
خ�ل䐧ل الضغط بإصب�ع الطالب )بعد 
غس�له بالماء والصابون( على سطح 
الآج�ار، أغل�ق الطب�ق بإح�كام، ثم 

ضعه في مكان معتم.
ر الطلبة بضرورة غسل أيديهم بعد •  ّ児ذك

التعامل مع ال䐣طباق. 
اطلب إلى الطلبة عرض النتائج التي • 

حصلوا عليها على الطلبة ال䐣صغر سن克ّا، 
وتوضيح أهمية غسل اليدين وسواهما. 

مناصة
الص ع يروض HIV: كيف يمكن 
مصابً�ا  كان  إذا  م�ا  معرف�ة  للش�خص 
بفي�روس HIV أم ل䐧؟ تؤخ�ذ عين�ة م�ن 
الدم ويتم تحليلها للكش�ف  عن وجود 
أجس�ام مض�ادة للفي�روس، حيث يدل 
وجود هذه ال䐣جس�ام المض�ادة على أن 

.HIV�الشخص مصاب ب

صال اصو اإجابة
يأخ�ذ   䐧ل ق�د  الش�خص  ل䐣ن     صال
ال䐧حتياط�ات الل䐧زم�ة لمنع انتش�ار المرض 

لعدم معرفته أنه مصاب به.

للمعلمللمعلم

ال䐧إيدز  تم تس�جيل أول إصابة بمرض 
ال䐥يدز في الول䐧ي�ات المتحدة ال䐣مريكية 
ع�ام 1981م ث�م انتش�ر بداي�ة ف�ي قارة 
إفريقي�ا. واس�تطاع باحث�ون م�ن فرنس�ا 
وأمري�كا بع�د ذل�ك تحدي�د الفي�روس 

المسؤول عن هذا المرض. 

معلومة
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ال䐧أمرا�ض غير المعدية
ليس��ت ال䐣مراض كله�ا معدية؛ فبعض ال䐣م�راض -ومنها 
السكري والسرطان وأمراض القلب - أمراض غير معدية، 
أيْ ل䐧 تنتق�ل م�ن ش�خص إل�ى آخ�ر. كم�ا أن العدي�د منها 
مزم�ن، أي أن المصاب يعاني منها فت�رات طويلة. ويمكن 
عل䐧ج بعض ال䐣مراض المزمنة، وبعضها ل䐧 يمكن معالجته، 

ومن هذه ال䐣مراض: 
ال�صاصية يُصاب العديد من ال䐣ش�خاص بالحساس�ية 

من مواد التجميل أو المحار أو الفراولة أو الفول أو لدغ الحش�رات. والحساسـية هي 
تفاع�ل جهاز المناعة بش�دة ضد المواد الغريبة. وتكون معظ�م تفاعل䐧ت جهاز المناعة 
خفيف�ة. أما تفاعل䐧ت الحساس�ية الحادة فقد تؤدي إلى صدمة كبي�رة أو إلى الموت إذا 

لم تعالج بسرعة.
وتُس�مى الم�ادة التي تس�بب الحساس�ية م�واد مثي�رة للتحس�س، ومنها بع�ض المواد 
الكيميائي�ة، وبعض ال䐣طعمة، وحب�وب اللقاح، وبعض المض�ادات الحيوية، والغبار. 
يحتوي الغبار وشعر بعض الحيوانات ال䐣ليفة مثل䐧ً على عث الغبار، وهو أحد مسببات 
التحس�س، انظر الش�كل13. عندما تتعرض لمسببات الحساس�ية فإن الجهاز المناعي 
ن أجس�امًا مض�ادة، كم�ا يفرز الجس�م مادة الهس�تامين الت�ي تعمل عل�ى احمرار  ّ児يُك�و
ال䐣نسجة وتورمها. ويستعمل لعل䐧ج هذه الحالة مضادات الهستامين. أما بعض حال䐧ت 
التحس�س الحادة فتعالج بحقن كميات قليلة من مسبّب المرض للشخص عدة مرات، 

مما يجعل جسمه أقل حساسية للمادة المسببة للتحسس.
ال�صر ينتج عن حدوث خلل في مس�تويات ال䐣نس�ولين التي يفرزه�ا البنكرياس. 
وال䐣نس�ولين هرمون ي�ؤدي إلى انتقال الجلوك�وز من مجرى الدم إلى خل䐧يا الجس�م. 
وق�د ل䐧ح�ظ ال䐣طباء أنه يوج�د نوعان من الس�كري، نوع 1، ونوع 2. ففي الس�كري 1 
ا. أما النوع 2 فإن الجسم يكون قادرًا على  ّ克يفرز نهائي 䐧نسولين بكميات قليلة أو ل䐣يفرز ال
إفراز ال䐣نسولين بنسب متفاوته، ولكن خل䐧يا الجسم وأنسجته ل䐧تستطيع ال䐧ستفادة منه 
ل䐣س�باب مختلفة، بعضها غير معروف. وتتضمن أعراض الس�كري ال䐥عياء، والعطش 

والتبول المتكرر، والشعور بالخدر في أطراف اليدين والقدمين.
�ا في الدم لفت�رة طويلة فإن مش�كل䐧ت صحي�ة أخرى قد  ّ克إذا بق�ي مس�توى الس�كر عالي
تتط�ور، ومنها الرؤية الضبابية والفش�ل الكلوي والنوبة القلبية والس�كتة الدماغية، كما 

يفقد المريض إحساسه بقدميه ويفقد وعيه )غيبوبة السكري(.

ن أجس�امًا مض�ادة، كم�ا يفرز الجس�م مادة الهس�تامين الت�ي تعمل عل�ى احمرار  ّ児ن أجس�امًا مض�ادة، كم�ا يفرز الجس�م مادة الهس�تامين الت�ي تعمل عل�ى احمرار يُك�و ّ児ن أجس�امًا مض�ادة، كم�ا يفرز الجس�م مادة الهس�تامين الت�ي تعمل عل�ى احمرار يُك�و ّ児ن أجس�امًا مض�ادة، كم�ا يفرز الجس�م مادة الهس�تامين الت�ي تعمل عل�ى احمرار يُك�و ّ児ن أجس�امًا مض�ادة، كم�ا يفرز الجس�م مادة الهس�تامين الت�ي تعمل عل�ى احمرار يُك�و ّ児ن أجس�امًا مض�ادة، كم�ا يفرز الجس�م مادة الهس�تامين الت�ي تعمل عل�ى احمرار يُك�و ّ児يُك�و

إفراز ال䐣نسولين بنسب متفاوته، ولكن خل䐧يا الجسم وأنسجته ل䐧تستطيع ال䐧ستفادة منه إفراز ال䐣نسولين بنسب متفاوته، ولكن خل䐧يا الجسم وأنسجته ل䐧تستطيع ال䐧ستفادة منه إفراز ال䐣نسولين بنسب متفاوته، ولكن خل䐧يا الجسم وأنسجته ل䐧تستطيع ال䐧ستفادة منه إفراز ال䐣نسولين بنسب متفاوته، ولكن خل䐧يا الجسم وأنسجته ل䐧تستطيع ال䐧ستفادة منه إفراز ال䐣نسولين بنسب متفاوته، ولكن خل䐧يا الجسم وأنسجته ل䐧تستطيع ال䐧ستفادة منه إفراز ال䐣نسولين بنسب متفاوته، ولكن خل䐧يا الجسم وأنسجته ل䐧تستطيع ال䐧ستفادة منه 

�ا في الدم لفت�رة طويلة فإن مش�كل䐧ت صحي�ة أخرى قد  ّ克ت صحي�ة أخرى قد إذا بق�ي مس�توى الس�كر عالي䐧ا في الدم لفت�رة طويلة فإن مش�كل� ّ克ت صحي�ة أخرى قد إذا بق�ي مس�توى الس�كر عالي䐧ا في الدم لفت�رة طويلة فإن مش�كل� ّ克ت صحي�ة أخرى قد إذا بق�ي مس�توى الس�كر عالي䐧ا في الدم لفت�رة طويلة فإن مش�كل� ّ克ت صحي�ة أخرى قد إذا بق�ي مس�توى الس�كر عالي䐧ا في الدم لفت�رة طويلة فإن مش�كل� ّ克ت صحي�ة أخرى قد إذا بق�ي مس�توى الس�كر عالي䐧ا في الدم لفت�رة طويلة فإن مش�كل� ّ克إذا بق�ي مس�توى الس�كر عالي

الص  ع�ث الغبار حشرة صغيرة 
ا أصغر من النقطة تعيش  ّ克جد
والس�جاد  الوس�ائد  ف�ي 

وال䐣ثاث.

المر�ص عيا
عل�ى  الحني�ف  دينن�ا  يح�ض 
عيادة المرضى للتخفيف عنهم 
ورف�ع معنوياتهم، وقد جاء في 
الحديث النبوي الش�ريف : "ما 
من مس�لم يع�ود مس�لمًا غدوة 
إل䐧 صل�ى علي�ه س�بعون أل�ف 
مل�ك حت�ي يمس�ي، وإن عاده 
عش�ية إل䐧 صل�ي عليه س�بعون 
أل�ف ملك حتى يصب�ح، وكان 
ل�ه خري�ف ف�ي الجن�ه". رواه 

الترمذي

١٤٢١٤٣

وتر الع
ال䐧أمرا�ض غير المعدية اطل�ب إل�ى 
الطلب�ة تذكّ�ر أن بع�ض ال䐣م�راض غي�ر 
معدي�ة، ول䐧 تنتقل من ش�خص إلى آخر 
من خل䐧ل مس�ببات ال䐣مراض. ثم اطلب 
إليهم كتابة قائمة بال䐣مراض غير المعدية 

التى يعرفونها.
أم�راض  الس�رطان،   ةتمم اإجابة 

القلب، السكري، سرطان الدم.

اصتدا التصابه
مصاات اله�صتامي يمكن مقارنة عملية 
معادلة مضادات الهيستامين للهيستامين 
النات�ج ف�ي أثن�اء تفاع�ل䐧ت الحساس�ية 
بمعادل�ة الحم�وض للقواع�د ف�ي أثن�اء 

التفاعل䐧ت الكيميائية.
للمعلمللمعلم

ق�د   يةصصا�ال  ر �صدمة 
يواجه الجس�م في بع�ض ال䐣حيان 
تفاع�ل䐧ت ح�ادة ض�د مادة مس�ببة 
توس�ع  يس�بب  مم�ا  للحساس�ية، 
وانقب�اض  الدموي�ة  ال䐣وعي�ة 
الش�عيبات الهوائية. وتس�مى هذه 
الحساس�ية  ف�رط  صدم�ة  الحال�ة 
الت�ي قد ت�ؤدي إلى الم�وت إذا لم 
تُعال�ج بس�رعة. وقد تس�بب لدغة 
نحلة واحدة هذه الحالة عند بعض 

ال䐣شخاص الشديدي الحساسية.

معلومة

صوصور والرال داصتبا التع
الص  أكد على الحج�م الحقيقي لعُثة 
الغب�ار الموضح�ة في الش�كل. واطلب إلى 
الطلبة تفسير صعوبة التخلص منها. حجمها 
بالطرائ�ق  منه�ا  التخل�ص  الصغي�ر يجع�ل 

العادية للتنظيف أمرًا صعبًا.

را تدري�ض متنوعة
 اطلب إلى مجموعة من الطلبة العمل  دت
ف�ي فري�ق لتحضي�ر تقري�ر ولوح�ة مكتوب 
عليها ال䐥سعافات ال䐣ولية التي يجب تقديمها 
لش�خص يعان�ي م�ن أع�راض الحساس�ية 
الح�ادة. ث�م اطل�ب إليه�م ع�رض الم�ادة 
  تعاو تع    الت�ي أعدوه�ا عل�ى الطلب�ة.

ا䐧ال م ا

 صا
الطلب�ة  إل�ى  اطل�ب   االو م�صببات 
البحث عن أهم خمس�ة أس�باب تؤدي 
إلى الوفاة في مملكة البحرين، وتحديد 
أيها ناتج عن أمراض معدية؟ وأيها عن 

سارم    أمراض غير معدية؟
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ال�صرا يطلق هذا ال䐧سم على مجموعة من ال䐣مراض التي تنتج بفعل عدم السيطرة 
عل�ى نم�و الخل䐧يا. ويعد الس�رطان من ال䐣م�راض المعقدة التي لم يكتش�ف أحد حتى 
الآن كيف تتكون. ولكي تتعرف خصائص الخل䐧يا السرطانية انظر الجدول ٤. يستطيع 
الورم التكون في أي جزء من الجس�م، ثم تغادر الخل䐧يا الس�رطانية الورم، وتنتش�ر عبر 

الدم وال䐣وعية اللمفية إلى أجزاء الجسم كله. 
كيف ينتشر السرطان في الجسم؟ كيف ينتشر السرطان في الجسم؟ 

ادو  خصاض ال䐧يا ال�صراية








  

ال䐧أصبا ل䐧 تُعرف مسبّبات السرطان جميعها، إل䐧 أنه تم تحديد العديد منها. فالتدخين 
مثل䐧ً يسبب سرطان الرئة، كما أن التعرض لبعض المواد الكيميائية يزيد احتمال ال䐥صابة 
نات، ومنها ال䐥سبس�ت والمُذيبات المختلفة  طِ بالس�رطان. وتُس�مى هذه المواد بالمُسرْ
والمعادن الثقيلة والكحول، والمواد الكيميائية المس�تعملة في الحدائق والبيوت. كما 
أن التعرض لل䐣ش�عة السينية وال䐣ش�عة النووية وال䐣شعة فوق البنفسجية وأشعة الشمس 

يزيد احتمال ال䐥صابة به، بال䐥ضافة إلى العوامل الوراثية )الجينات(.
الواية ربما تس�اعد معرفة بعض أس�باب الس�رطان على الوقاية من�ه. ومن المهم في 
هذا الش�أن تعرّف العل䐧مات ال䐣ولى للس�رطان، وهي في الج�دول 5. إن العناية الطبية 
والع�ل䐧ج � ومن�ه الع�ل䐧ج الكيميائ�ي أو الجراح�ة � في المراح�ل ال䐣ولى م�ن ال䐥صابة 
ببعض أنواع الس�رطان قد يؤدي إلى الش�فاء أو إبقاء الس�رطان غير نش�ط. أمّا الخطوة 
الثانية في الوقاية من الس�رطان فهي اختيارك للحياة الصحية، ومن أهمها امتناعك عن 
التدخين،واجتناب المش�روبات المحرمة، وبذلك يقل احتمال ال䐥صابة بس�رطان اللثة 
والرئة، والكثير من ال䐣مراض المرتبطة بجهازي التنفس والدوران. إن اختيار الوجبات 
الصحية القليلة الدهون والملح والسكر يقلّل احتمال تطور السرطان. كما أن استعمال 
واقيات الش�مس وتقليل فترة التعرض ل䐣ش�عة الش�مس هي الطريقة المثلى للوقاية من 
سرطان الجلد. كذلك فإن التعامل بحذر مع المواد الكيميائية الضارة التي تستعمل في 

المنزل يساعد على ال䐧بتعاد عن خطر هذه المواد.

يطلق هذا ال䐧سم على مجموعة من ال䐣مراض التي تنتج بفعل عدم السيطرة 
عل�ى نم�و الخل䐧يا. ويعد الس�رطان من ال䐣م�راض المعقدة التي لم يكتش�ف أحد حتى 
. يستطيع . يستطيع 
الورم التكون في أي جزء من الجس�م، ثم تغادر الخل䐧يا الس�رطانية الورم، وتنتش�ر عبر 

 ل䐧 تُعرف مسبّبات السرطان جميعها، إل䐧 أنه تم تحديد العديد منها. فالتدخين 
مثل䐧ً يسبب سرطان الرئة، كما أن التعرض لبعض المواد الكيميائية يزيد احتمال ال䐥صابة 
نات، ومنها ال䐥سبس�ت والمُذيبات المختلفة  طِ بالس�رطان. وتُس�مى هذه المواد بالمُسرْ
والمعادن الثقيلة والكحول، والمواد الكيميائية المس�تعملة في الحدائق والبيوت. كما 
أن التعرض لل䐣ش�عة السينية وال䐣ش�عة النووية وال䐣شعة فوق البنفسجية وأشعة الشمس 

 ربما تس�اعد معرفة بعض أس�باب الس�رطان على الوقاية من�ه. ومن المهم في 
. إن العناية الطبية . إن العناية الطبية 
والع�ل䐧ج � ومن�ه الع�ل䐧ج الكيميائ�ي أو الجراح�ة � في المراح�ل ال䐣ولى م�ن ال䐥صابة والع�ل䐧ج � ومن�ه الع�ل䐧ج الكيميائ�ي أو الجراح�ة � في المراح�ل ال䐣ولى م�ن ال䐥صابة 
ببعض أنواع الس�رطان قد يؤدي إلى الش�فاء أو إبقاء الس�رطان غير نش�ط. أمّا الخطوة 
الثانية في الوقاية من الس�رطان فهي اختيارك للحياة الصحية، ومن أهمها امتناعك عن 
التدخين،واجتناب المش�روبات المحرمة، وبذلك يقل احتمال ال䐥صابة بس�رطان اللثة 
والرئة، والكثير من ال䐣مراض المرتبطة بجهازي التنفس والدوران. إن اختيار الوجبات والرئة، والكثير من ال䐣مراض المرتبطة بجهازي التنفس والدوران. إن اختيار الوجبات 
الصحية القليلة الدهون والملح والسكر يقلّل احتمال تطور السرطان. كما أن استعمال 
واقيات الش�مس وتقليل فترة التعرض ل䐣ش�عة الش�مس هي الطريقة المثلى للوقاية من واقيات الش�مس وتقليل فترة التعرض ل䐣ش�عة الش�مس هي الطريقة المثلى للوقاية من 
سرطان الجلد. كذلك فإن التعامل بحذر مع المواد الكيميائية الضارة التي تستعمل في 

يطلق هذا ال䐧سم على مجموعة من ال䐣مراض التي تنتج بفعل عدم السيطرة يطلق هذا ال䐧سم على مجموعة من ال䐣مراض التي تنتج بفعل عدم السيطرة 

 ربا التيرات     دوا
اصر�ل
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ماذا قرأت؟

ال䐧إجابة تغ��ادر بع��ض الخ�ل䐧ي��ا 
الس�رطانية ال�ورم، وتتح�رك عب�ر الدم 

وال䐣وعية اللمفية خل䐧ل الجسم

را تدري�ض متنوعة
�صعوبات تع اطلب إل�ى الطلبة ق�راءة مقال䐧ت 
بالصح�ة، كمجل�ة  ف�ي مجل�ة متخصص�ة  طبي�ة 
البحرين الطبية والمجلة الطبية السعودية أو مجلة 
طبيب�ك، لكي يتعرفوا التقني�ات الحديثة في عل䐧ج 
بع�ض ال䐣م�راض الش�ائعة ف�ي مملك�ة البحري�ن 
وس�واها، وينظم�وا ه�ذه المعلوم�ات ف�ي مجل�ة 

 ول    حائط لعرضها على طلبة الصف.
وس�واها، وينظم�وا ه�ذه المعلوم�ات ف�ي مجل�ة 

حائط لعرضها على طلبة الصف.

را تدري�ض متنوعة
عوبات تعص�

بالصح�ة، كمجل�ة  ف�ي مجل�ة متخصص�ة  طبي�ة 
البحرين الطبية والمجلة الطبية السعودية أو مجلة 
طبيب�ك، لكي يتعرفوا التقني�ات الحديثة في عل䐧ج 
بع�ض ال䐣م�راض الش�ائعة ف�ي مملك�ة البحري�ن 
وس�واها، وينظم�وا ه�ذه المعلوم�ات ف�ي مجل�ة 

المرض�ى  نس�بة  تبل�غ   رال�ص مر�ض 
المصابين بداء السكري في مملكة البحرين 
في الكبار 27-30%  وفي المملكة العربية 
السعودية بين 20 -25 % من عدد السكان، 
)بحس�ب المؤتمر الس�نوي للغ�دد الصماء 
المضاعف�ات  وم�ن   )2006- والس�كري 
الش�ائعة لم�رض الس�كري مش�اكل الق�دم 
الس�كري؛ حي�ث إن ال䐧لتهابات ف�ي القدم 
السكري إن لم يحسن تشخيصها وعل䐧جها 

في وقت مبكر قد تؤدي إلى بترها. 

للمعلممعلومة

تس�مع   ارابة بال�صإ�ص䐧ال من
بع�ض الن�اس يقول�ون "كل ش�يء 
يسبب الس�رطان فلماذا نقلق بشأن 
هن�اك  أن  الحقيق�ة  ش�يء؟"  أي 
ع�ددًا محددًا من ال䐣عمال يس�تطيع 
المرء فعله�ا لتقليل خط�ر ال䐥صابة 
بالس�رطان، ويج�ب عل�ى الطلب�ة 

أخذها بعين ال䐧عتبار.

 والمر�ض هناك  خ د غير الم التب
خطأ شائع مفاده أن مضغ التبغ غير 
المدخ�ن يمنع ال䐥صابة بالس�رطان 
وال䐣م�راض ال䐣خ�رى. ولكن على 
غي�ر  استنش�اق  ع�دم  م�ن  الرّغ�م 
المدخنين الدخانَ إل䐧 أن النيكوتين 
ال䐣خ�رى  المس�رطنة  والم�واد 
التأثي�ر  له�ا  التب�غ  ف�ي  الموج�ودة 
بس�رطانات  التس�بب  ف�ي  ال䐣كب�ر 
الفم والحنج�رة. اطلب إلى الطلبة 
المتعلق�ة  ال䐣م�راض  ف�ي  البح�ث 
   ن. ّ兎بمنتج�ات التبغ غي�ر المدخ

سارم
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ف�ص اخت
  صاب�ة䐥ال الض�ارة  البكتيري�ا  تس�بب  كي�ف   ص�

بالمرض؟
 .اذكر خطوط الدفاع الطبيعية في الجسم
 نسان؟䐥عم على حماية ال ّ兏كيف يعمل الط ر ص�
 :على مرض معدٍ ينتج عن كل مما يأتي 䐧ًاذكر مثال

الفيروس، البكتيريا، الطل䐧ئعيات، الفطريات.
  في جهاز المناعة وتأثير غيره من HIV بين تأثير ار

الفيروسات.
  م�راض غير䐣لم�اذا يُصنّ�ف الس�كري م�ن ال ر ص�

المعدية؟
 كيف تسهم النظافة في عدم انتشار المرض؟  و�ص
  المثي�رة للم�واد  الجس�م  يس�تجيب  كي�ف   ص�

للتحسس؟
  مراض أعراض تش�به䐣للعديد من ال دير الناالتف

الحصبة. لماذا ل䐧 يحميك طُعم الحصبة من ال䐥صابة 
بهذه ال䐣مراض؟

الل䐧�صة
خطو ا ا�ص �صد ال䐧أمرا�ض 

الهدÓالرئي�ضÓهازÓاناعةÓوÓاربةÓال䐧أمرا�ض.• 
 •ÓوالدوراÓواله�سم���يÓالتنف�س���يÓه���ازواÓل���داÓاإ

.أو䐧الÓالدفاÓوÓي
 •.الثاÓالدفاÓÓناعةاÓل ت�س
 •Óساد�اÓأج�سا䐧الÓبيعي���ةالÓناعةاÓÓس���م�اÓ���ي�سن

استابةÓولداتÓال�سد.
دÓي�سÓالتعيمÓمناعةÓطبيعيةÓ�سدÓال䐧أمرا�ض.• 
 •Óسم�اÓن���يحÓعندماÓناعي���ةس䐧الÓناع���ةاÓ���ت�ست

باأج�ساÓم�سادÓنتÓÓاأج�ساÓايوانات.
ال䐧أمرا�ض اعدية

 •Óئعي���ات䐧لوال Óري���اتوالف Óي���اتالب Ó��� ت�سب
والفوساتÓال䐧أمرا�ضÓاعدية.

 •Óت�س���ال䐧ال Ó���طري Óع���ن Óن�سي���ةا Óأمرا����ض䐧ال Óل���تنت
ان�سي،ÓوتنتÓعنÓالبتياÓوالفوسات.

 •ÓووÓ،إيدز䐧الÓمر����ضÓHIVÓضوبفÓساب���ةإ䐧الÓ���ت�سب
مر�ضÓي�سيÓجهازÓاناعة.

ماة ار�ض
ت�ساعدÓالعاداتÓال�سحيةÓعلىÓمنÓانت�سارÓال䐧أمرا�ض.• 

ال䐧أمرا�ض غ اعدية
 •ÓمعديةÓÓاأمرا�ضÓوال�سرطاÓروال�سÓسيةسا�ا

ومزمنة.
 •Ó䐧علÓعلىÓيااÓÓتيارواÓرباÓس�الÓي�ساعد

بع�ضÓاأنواÓال�سرطاÓاأوÓمنÓال䐧إسابةÓبها.
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  ،البيض�اء ال�دم  لخل䐧ي�ا   ام  نا�ص
اللم�في��ة  والخ�ل䐧ي�ا  الض���د،  ومولّ�د 
)ال�دف�اعي��ة(،بالمعج�ون وال�ورق أو مواد 
أخرى، ثم兎ّ استعن بها على تفسير كيفية عمل 

الخل䐧يا اللمفية في جهاز المناعة. 
  تبين في�ه ع�دد الوفيات بين ا ططم صار

ال䐣طف�ال الذي�ن تقل أعمارهم ع�ن 13 عامًا 
بسبب ال䐥يدز، مستعينًا بالبيانات الآتية:

 ،209-1997  ،420-1996  ،536  -1995
.76-1999 ،115-1998

تطبي المهارات
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تداخلات يومية
الفه م الت

جهاز المناعة اس�تعم���ل لوح�ة  • 
توضيحية أو مجس�م��اً تش�ريحي克ّا 
الت�ي  الجس�م  أجه�زة  لتوضي�ح 
تلعب دورًا ف�ي محاربة الجراثيم.

ساس   

اإعا التدري�ض
المناعة النوعية اطلب إلى الطلبة 
م�ن خل䐧ل العمل ضم�ن مجموعات 
رس�م الخط�وات ال䐣ربع الت�ي يتبعها 
دخ�ول  لمقاوم�ة  المناع�ة؛  جه�از 
مس�بب المرض. وتأك�د من تضمين 
الرس�وم الخطوات ال䐣رب�ع: التمييز، 

  التعبئة، التدمير، المناعة.
الموات الية الدية م�صببات 
لل䐧إ�صابة بال䐧أمرا�ض المعدية راجع 
مع الطلبة مفه�وم المخلوقات الحية 
الدقيق�ة بوصفها مس�ببات لل䐣مراض 

  المعدية، وأهمية النظافة.

التقويم٣

التقويم

م الطال كلف الطلبة رسم خريطة • 
مفاهيمية للمقارنة بين مفهومي المناعة 
الطبيعية والمناعة ال䐧صطناعية؛ لتقويم 
مدى استيعابهم.قوم طلبتك ل䐧كتسابهم 
مهارة السبب والنتيجة من خل䐧ل كتابة 
فقرة عن أثر العطس في انتشار المرض.

الدرس مراجعة
ع�ن طريق دخولها الجس�م، وتكاثرها بس�رعة . 1

مما يسبب ال䐥صابة بالمرض.
المخ�اط، . 2 ال䐣ه�داب،  البيض�اء،  ال�دم  خل䐧ي�ا 

الس�ع�ال، ال䐥نزيم�ات ف�ي الجه�از الهضمي، 
حم�ض الهيدروكلوري�ك، المناع�ة الطبيعية، 

العطاس، اللعاب، الجلد، التعرق، الحمى.
يحف�ز جهاز المناع�ة ل䐥نتاج )أجس�ام مضادة( . 3

ضد مرض )مولد ضد( معين.
إج��اب��ات م�ح�ت��م�ل�ة: الفيروس: رش�ح، . 4

البكتيري�ا: التيتانوس، الطل䐧ئعي�ات: المل䐧ريا، 
الفطريات: القدم الرياضي.

اللمفي�ة . 5 الخل䐧ي�ا  يهاج�م   –  HIV في�روس  
المناع�ة ويس�تطيع ال䐧ختف�اء ف�ي  ف�ي جه�از 
جس�م ال䐥نس�ان والبقاء س�اكناً لس�نوات عدة. 
الفيروس�ات ال䐣خ�رى: تهاج�م خل䐧ي�ا جس�م 
ولي�س  داخله�ا  وتتكاث�ر  ال䐣خ�رى  ال䐥نس�ان 
الخل䐧يا اللمفية الدفاعية ول䐧 تختفي في الجسم 

لسنوات عدة.
ل䐣نه ل䐧 يتسبب عن المخلوقات الحية.. 6
عدم النظافة يساعد على نقل مسببات ال䐣مراض . 7

في الجسم إلى ال䐣شخاص الآخرين من خل䐧ل 
لمس ال䐣شياء المشتركة والعامة.

ويتعام�ل . 8 مض�ادة،  أجس�امًا  جس�مك  يك�وّن 
الجس�م مع ذل�ك بإنتاج م�ادة كيميائية تس�مى 

الهيستامين.
ل䐣ن ال䐣جس�ام المضادة الت�ي تحميك من مولد . 9

ضد معين تحارب هذا المولد فقط وليس غيره.
يج�ب أن يظه�ر النموذج دور الخل䐧ي�ا اللمفية .10

الدفاعية واستجابة جهاز المناعة لمولد الضد.
تحقق من تطابق المخطط والبيانات المعطاة..11
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قوانين كوخقوانين كوخ ثراء العلمي
استقصاء

من واقع الحياة

وضع الطبيب ال䐣ل䑅اني روبرت كوخ في القرن التاسع عشر سلسلة من الطرائق لتحديد ال䑅خلوق ال䐭ي ال䑅سبب ل䑅رض 
ف مسببات أمراض معينة  معي䩆. وما زالت قواني䩆 كوخ تُستعمل إلى عصرنا هذا. وقد تم تطوير هذه الطرائق لتعرّ

تصيب الإنسان وال䐭يوانات، إل䐧 أنها تستعمل كذلك لتحديد مسببات ال䐣مراض في النباتات.

  ف䅊 كل حال�ة مرض معن ي䨬ب 
أن يكون هناك مسبّب للمرض.

  ي䨬�ب أن يفصل مس�بّب ال䑅�رض ال䑅توقع عن 
 䅊خ�رى، وأن يُنمّ�ى ف䐣ي�ة ال䐭خلوق�ات ال䑅بقي�ة ال

ال䑅نبت )الآجر( بمعزل عن بقية ال䑅خلوقات.

بمس�بب  العائ�ل  ي䨭ُق�ن  عندم�ا    
ال䑅رض ال䑅توقع يُصاب بال䑅رض. 

  وأخ�ي䨱ًا، عندم�ا يُؤخ�ذ مس�بّب ال䑅�رض م�ن العائ�ل  
ويُنمّى مرة أخرى ف䅊 وس�ط مناسب )الآجر(، ي䨬ب مقارنته 

بال䑅خلوق ال䐣صل䑊، فإذا طابقه كان هو مسبّب ال䑅رض. 

بمس�بب  العائ�ل  ي䨭ُق�ن  عندم�ا 

١٤٦١٤٧

اطل�ب إل�ى الطلب�ة تفح�ص الص�ور، 
وقراءة الشروح المرافقة لها، ثم اسأل:

لم�اذا يج�ب أن يُنَمّى مس�بب المرض 
أي  وج�ود  دون  الآج�ار  عل�ى  وح�ده 
مخل�وق ح�ي آخ�ر؟ لك�ي يت�م عزل�ه 
عن المخلوق�ات الحية ال䐣خ�رى، فيتم 
التحق�ق من أن مس�بّب الم�رض وحده 
هو الذي يس�بب الم�رض وليس غيره، 
أم�ا إذا كان هناك مخلوقات حية أخرى 
فل�ن يتم التأك�د من المس�بب الحقيقي 

للمرض.
ا للعلماء  ّ克لم�اذا يك�ون م�ن المه�م ج�د

تحديد مسبب المرض بشكل واضح؟
اإجابة متمة ل䐣ن معرف�ة المس�بب 
الحقيقي للمرض يس�اعد العلماء على 

تطوير طرائق الوقاية والعل䐧ج منه.
صا

صة اية اطلب إل�ى الطلبة كتابة 
قص�ة فكاهي�ة توضح قواني�ن كوخ. قد 
تتضمن هذه القصة بعض الش�خصيات 
مث�ل روبرت كوخ، وش�خصًا أو حيوانًا 

مصابًا بالمرض.
الم�واد المقترح�ة: ف�أر، مجه�ر، طب�ق 

ا䐧ال م ا     بتري.

را تدري�ض متنوعة
 اطلب إل�ى الطلبة البح�ث عن مرض  دت
ال�ذي  الم�رض  ذل�ك  الخبيث�ة،  الجم�رة 
درس�ه ك�وخ. وق�د تش�مل المواضي�ع الت�ي 
الت�ي  الحيوان�ات  الطلب�ة  عنه�ا  س�يتحرى 
تص�اب به�ذا الم�رض، وأعراض�ه، وكيفي�ة 
تحدي�د ال䐥صاب�ة ب�ه، والع�ل䐧ج، ث�م اطل�ب 
إليه�م عمل لوح�ة توضح م�ا توصل�وا إليه.

الال م   

ااالم داصتا
إل�ى  اطل�ب   ةالجرثومي الم�صتعمرات 
الطلب�ة مح�اكاة ك�وخ باس�تعمال أطب�اق من 
نش�ر  إليه�م  اطل�ب  الجيل䐧تي�ن.  أو  الآج�ار 
قط�ع الحلوى الصغيرة المس�تعملة في عمل 
الكعك فوق س�طح الجيل䐧تين، س�وف ينتشر 
الل�ون تلقائي克ّا على س�طح الجيل䐧تي�ن؛ ليمثل 
انتش�ار المس�تعمرات الجرثومية وتوس�عها.

سا س   س�   
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استقصاء
من واقع الحياة

المخلوقات الحية الدقيقة والأمراض
توجـد المخلوقـات الحيـة الدقيقة في كل مـكان، لذلك فإن 
غسـل اليدين واسـتعمال المواد المطهرة يسـاعدان على قتل 

هذه المخلوقات وإزالتها .
 ياال وا م اصو 

كيف تسبّب المخلوقات الحية الدقيقة ال䐥صابة بال䐣مراض؟
ستتعلم أن :

 تل䐧 انتقال المخلوقات الحية الدقيقة.  �
ترب بين ال䐥صابة بالمرض والمخلوقات الحية الدقيقة. �

المواد والأدوات
6 تفاحات طازجة.      ورق نشاف.• 
تفاحة متعفنة.       ورق صنفرة.• 
كحول معقم.        قطن.• 
أقل䐧م ورقع ل䐧صقة.      ماء وصابون.• 
قفازات.       صحيفة. • 
6 أكياس بل䐧ستيكية قابلة لل䐥غل䐧ق.• 

إجراءات السلامة 
 䐧تخلع النظ�ارات الواقية إل 䐧تأكل التف�اح، ول 䐧تحذيـر: ل
بع�د إكم�ال عملي�ة التنظيف. وبع�د انته�اء التجربة أعط 

معلمك ال䐣كياس كلها ليتخلص منها.

الطوات   
      صقة䐧س�تيكية باس�تعمال الرقع الل䐧كياس البل䐣رقّ�م ال

م�ن 1 إل�ى 6، والب�س القف�ازات، وض�ع تفاح�ة ف�ي 
الكيس  ال䐣ول.

  ،ادلك خمس حبات من التفاح الطازج بالحبة المتعفنة
والتي تعتبر هنا مصدر المخلوقات الحية الدقيقة. 

تحذير: ل䐧 تلمس وجهك ف䅊 أثناء ذلك.
 .ضع حبة تفاح في الكيس الثاني
   عل�ى وألقه�ا  م،   1٫5 ارتف�اع  إل�ى  تفاح�ة  احم�ل 

الصحيفة، ثم ضعها في الكيس الثالث.

أحض�ر ملصقً�ا لبي�ان فوائد غس�ل اليدي�ن في منع 
انتش�ار ال䐣مراض، مس�تأذنًا في وضع�ه بالقرب من 

الحمامات في المدرسة. 

ببياناتك


     ادل�ك التفاح�ة الثالث�ة ب�ورق الصنف�رة، ث�م ضعها في
الكيس الرابع.

  اغس�ل إحدى التفاحات بالماء والصاب�ون، ثم جففها
جيدًا، وضعها في الكيس الخامس.

  خي�رة بالكح�ول䐣اس�تعمل القط�ن لمس�ح التفاح�ة ال
واتركها حتى تجف، ثم ضعها في الكيس السادس.

 .كياس كلها وضعها في مكان معتم䐣اغلق ال
  ول والثال�ث والس�ابع بي�ن حبات䐣ق�ارن ف�ي الي�وم ال

التفاح دون إخراجها من ال䐣كياس، وسجل مل䐧حظاتك 
في جدول البيانات.

ظة التفا䐧مل
ال�صاب اليو    الال اليو         أو䐧ال الة             اليوا

Ó.Óازجةال

Ó.ةعااÓ

Ó.الا
Ó.ÓبورÓدلوكةاÓ

ال�سنفر
Ó.ÓاءباÓسولة�اÓ

وال�سابو

Ó.حولبالÓم�سوحةا

 والتطبي صتنتا䐧ال  
اصتنت كيف يكون لهذه التجربة عل䐧قة بإصابة الجلد؟. ١
ر لماذا يُعد غسل الجرح ضروري克ّا؟. ٢ ص�

١٤٦١٤٧

 ياال وا م اصو
مس�بب  ينتش�ر  كي�ف  يتوق�ع   داله

  المرض، ويفسر ذلك. 
مهارات العميات المل䐧حظ����ة 
وال䐧س�تنتاج، والتنبؤ، وتفس�ير البيانات، 
والمقارن�ة، وتميي�ز الس�بب والنتيج�ة، 

وفصل المتغيرات وضبطها.
للخط�وات  دقيق�ة   30 درالم  مال
ال䐣ولية، 15 دقيقة للمل䐧حظة في اليومين 

الثالث والسابع.
اتياات ال�صل䐧مة اطلب إل�ى الطلبة 
غسل أيديهم بعد التعامل مع المخلوقات 
الحية الدقيقة. وتخل�ص من بقايا التفاح 

بطريقة آمنة.
الطوات 

اصتراتيجية التدري�ض وضح للطلبة أن 
الكدمات قد تنتج عن البكتيريا.

 والتطبي صتنتا䐧ال
الم�رض . 1 مس�بّبات  تس�تطيع 

الدخول إلى جس�م المخلوق الحي 
من خل䐧ل سطح جلده .

يق�ي تنظي�ف الج�رح م�ن ال䐥صاب�ة . 2
بالمرض، ويزيل مسبباته.

التقويم

ال䐧أا لتقويم فه�م الطلبة العل䐧قة بين 
الدقيق�ة والم�رض أع�د  المخلوق�ات 
النش�اط مس�تعمل䐧ً ه�ذه الم�رة 3% من 
بيروكس�يد الهيدروجي�ن لمس�ح حب�ة 
التف�اح المصاب�ة؛ لتحدي�د م�ا إذا كان 

.䐧ذلك سيوقف نمو البكتيريا أم ل

ق�د يرغ�ب الطلب�ة ف�ي إضاف�ة ع�ادات 
صحية أخرى تقلل من ال䐥صابة بالمرض 
الع�ادات  تبي�ن  الت�ي  اللوح�ة  بتصمي�م 
الصحي�ة الجي�دة وعرضه�ا بالق�رب من 

مطعم المدرسة.
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تصور ا�فكار الرئيسة

مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

الدرس ا�ول  الدم و الدورة الدموية

تحمل خل䐧يا الدم الحمراء ال䐣كس�جين وثاني أكسيد . ١
الكرب�ون، بينم�ا تكون الصفائ�ح التخث�ر. أما خل䐧يا 

الدم البيضاء فتدافع عن الجسم.
د فصائ�ل الدم A،B، AB، O م�ن خل䐧ل وجود . ٢ ّ兎تح�د

مولد الضد على خل䐧يا الدم الحمراء أو عدم وجوده.
تحم�ل الش�رايين ال�دم بعيدًا ع�ن القل�ب، في حين . ٣

تحمل�ه ال䐣وردة إل�ى القل�ب. أما الش�عيرات فتصل 
الشرايين بال䐣وردة.

يمكن تقسيم الدورة الدموية إلى ثل䐧ثة أقسام: الدورة . ٤
الدموية القلبية، والرئوية، والجسمية.

ينظم اللمف ترش�يح الدم المار في أنس�جة الجسم، . ٥
وينتج الجهاز اللمف�ي خل䐧يا الدم البيضاء، ويخلص 

الجسم من خل䐧يا الدم البالية.

الدرس الثاني المناعة والمرض

يدافع جهاز المناعة عن الجسم ويحميه من مسببات . ٦
ال䐣مراض.

تدوم المناع�ة الطبيعية فترة طويل�ة، بخل䐧ف المناعة . ٧
ال䐧صطناعية.

والفطري�ات . ٨ والفيروس�ات  البكتيري�ا  تس�بب 
والطل䐧ئعيات ال䐣مراض المعدية.

يحط�م  HIV جه�از المناع�ة ف�ي الجس�م، ويس�بب . ٩
ال䐥صابة بال䐥يدز.

تنت�ج ال䐣م�راض غي�ر المعدي�ة -ومنه�ا الس�كري . ١٠
والس�رطان - عن س�وء التغذية، والمواد الكيميائية، 
وعدم السيطرة على نمو الخل䐧يا، إضافة إلى العوامل 

الوراثية.

أعد رسم ال䐮ريطة ال䑅فاهيمية الآتية حول أجزاء الدم ف䅊 دفت⨱ العلوم، ثم أكملها:

خل䐧يا دم بيضاءخل䐧يا دم حⵅراء

يتكون من

ت⨮ارب ت⨮مل

البل䐧زما

ت⨫لط الدم

الــدم

يتكون من ت⨮مل

يتكون منيتكون من

يفيد ف䅊 معال䐬ة

١٤٨

مراجعة الأفكار الرئيسة

عب�ارات  الطلب�ة  يس�تخدم  أن  يمك�ن 
المراجع�ة في أثن�اء مراجع�ة المفاهيم 

الرئيسة في هذا الفصل.

تصور الأفكار الرئيسة

باستخدام الخريطة المفاهمية.
انظر صفحة كتاب الطالب.

دليل مراجعة الفصل
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اصتدا افرات

املأ الفراغ فيما يأتي بالكلمة المناسبة:
 مادة كيميائية في خل䐧يا الدم الحمراء.. ١
 أجزاء خلوية تساعد على تجلط الدم.. ٢
 تحدث عندما يكوّن الجس�م ال䐣جس�ام . ٣

المضادة الخاصة به.
 تحفز إفراز الهستامين.. ٤
  مرض س�ببه  خلل في مس�تويات إفراز . ٥

ال䐣نسولين من البنكرياس.

يفاا بيت

اختر الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي:
وال䐣كس�جين . ٦ الغ�ذاء  تب�ادل  عملي�ة  تح�دث  أي�ن 

والفضل䐧ت؟
ب. الشعيرات. أ. الشرايين.  

د. ال䐣وعية اللمفية. ج. ال䐣وردة.  
عم兎ّ تنتج ال䐣مراض المعدية؟. ٧

أ. الوراثة.             ب. التحسس.
ج. المواد الكيميائية.           د. المخلوقات الحية.

أين يكون ضغط الدم أكبر ما يمكن؟. ٨
أ. الشرايين.             ب. الشعيرات الدموية.

ج. ال䐣وردة.             د. ال䐣وعية اللمفية.
أيّ الخل䐧يا تهاجم مسببات المرض؟. ٩

ب. العظم.  أ. خل䐧يا الدم الحمراء. 

د .العصب. ج. خل䐧يا الدم البيضاء. 

أيّ ممّا يأتي يحمل ال䐣كسجين في الدم؟. ١٠
أ. خل䐧يا الدم ال䐭مراء.     ب. الصفائح الدموية.   

ج. خل䐧يا الدم البيضاء.   د. اللمف.  
إل䐧مَ يحتاج تجلط الدم؟. ١١

 أ. البل䐧زما.          ب. ال䐣كسجين.
ج. الصفائح الدموية.        د. ثاني أكسيد الكربون.

.Óالال�سوÓعنÓإجابة䐧للÓاأدناÓدولاÓستعملا

AA

BB

ABB،A

Oيوجد 䐧ل

ل䐧 يوجد

B -ضاد䑅ال

B -ضاد䑅ال

A -ضاد䑅ال

A -ضاد䑅ال

الد صا
صاا ص�ا صية الد     مولد الصد  

م�ن خ�ل䐧ل الجدول الس�ابق، أيّ نوع م�ن مولّدات . ١٢
الضد يحتوي فصيلة الدم O؟

.B .ب     .A  أ. 
ج.  A و B.       د. ل䐧 يوجد مولدات ضد.

أين يدخل الدم الغني بال䐣كسجين أول䐧ً؟. ١٣
 أ. ال䐣ذين ال䐣يمن.       ب. ال䐣ذين ال䐣يسر.
ج. البطين ال䐣يمن.         د. البطين ال䐣يسر.

ما الذي يتكون في الدم لمحاربة مولدات الضد؟. ١٤
 أ. الهرمونات.       ب. المواد المسببة للحساسية.
ج. مسبّبات المرض.         د. ال䐣جسام المضادة.

١٤٨

الفصلمراجعة

استخدام المفردات

الهيموجلوبين.. 1
الصفائح الدموية.. 2
المناعة الطبيعية.. 3
الحساسية.. 4
السكري.. 5

تثبيت المفاهيم

ب.. 6
د.. 7
أ.. 8
ج.. 9

أ..10
ج..11
د..12
ب..13
د..14
أ..15
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١٥٠١٥١

أيّ ال䐣مراض الآتية سببه فيروس يهاجم خل䐧يا الدم . ١٥
البيضاء؟

ب. الحصبة. أ. ال䐥يدز.   
د. شلل ال䐣طفال. ج. ال䐣نفلونزا.  

التف الناد
قـارن بي�ن عمر خل䐧ي�ا ال�دم الحمراء وخل䐧ي�ا الدم . ١٦

البيضاء والصفائح الدموية.
 تتبّـع مراح�ل تجلط ال�دم منذ ح�دوث الجرح إلى . ١٧

تكوّن القشرة.
والوري�د، . ١٨ الش�ريان،  م�ن  كل  وظيف�ة  بي�ن  قـارن 

والشعيرات الدموية.
حلّل. كيف تختلف ال䐣جس�ام المضادة، ومولدات . ١٩

الضد، والمضادات الحيوية؟
السـبب والنتيجة: اس�تعن بالمكتبة لمعرفة مس�بّب . ٢٠

)بكتيري�ا، فيروس، فطري�ات، طل䐧ئعيات( ال䐣مراض 
الآتي�ة: ال䐥ي�دز، الرش�ح، الدوس�نتاريا، ال䐣نفلون�زا، 
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مخطط الفصل٦الفصل

عدد ال䐭صصالتقويمالربط مع ال䑅جال䐧ت ال䐣خرىال䐣نشطة العلميةال䑅فرداتالدرس/ال䐣هداف
مقدمة الفصل :

أجهزة ال䑇ضم والتنفس وال䐥خراج.
مشاريع الوحدة.ت⨫ربة استهل䐧لية: معدل التنفس.

البحث عب⠱ الشبكة ال䐥لكت⨱ونية.
ال䑅طويات.

ت⨫ربة استهل䐧لية: تقويم ال䐣داء.
دفت⨱ العلوم: كتابة فقرة تصف فيها ال䐣شياء.

الدرس ال䐣ول: ال䐬هاز ال䑇ضمي والتغذية 
ص 156 - 165.

يميز بين الهضم الميكانيكي والهضم الكيميائي.. 1
يحدد أعضاء الهضم ودور كل منها.. 2
يفسر تحقق ال䐧تزان الداخلي خل䐧ل عملية الهضم.. 3
يتعرف أهمية مجموعات المواد الغذائية الست.. 4
يدرك العل䐧قة بين الوجبات الغذائية والصحة.. 5

ال䑅واد الغذائية
ال䐣نزيم

ال䐭ركة الدودية
الكيموس
ال䐮مل䐧ت

الب⠱وتينات
الكربوهيدرات

الفيتامينات
ال䐣مل䐧ح ال䑅عدنية

عرض س㌱يع: ال䐣نزيم䔧ت/ دليل ال䑅علم.
نشاط: مشاهدة قطرات الزيت/ دليل ال䑅علم.

نشاط: اكتشاف مصادر غنية بالب⠱وتن والكربوهيدرات/ دليل ال䑅علم.
عرض س㌱يع: الطاقة ف䅊 الدهون/ دليل ال䑅علم.

ت⨫ربة: مقارنة م䔭توى الدهون ف䅊 ال䐣طعمة/ كتاب الطالب.
ت⨫ربة عرض: ت⨮ديد ال䑅حتوى ال䑅ائي للطعام/ دليل ال䑅علم.

ت⨫ربة عملية: افحص الكربوهيدرات/ كراسة ال䐣نشطة العملية.

الربط مع الصحة: بكتي䨱يا ال䐣معاء الغليظة.
الربط مع ال䑅ناهج: التاريخ .

الربط مع الدراسات ال䐧جتم䔧عية: مناجم ال䑅لح.
العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐥لكت⨱ونية: ال䐣لياف.

تنوع الثقافات: ال䐭مية وال䑅رض.

تقويم ال䐣داء
ت⨫ربة: تقويم العمليات.
التقويم: شفوي،ال䐣داء.

تطبيق ال䑅هارات: كتابة فقرة، تفسي䨱 البيانات.
ال䑅حتوى

دفت⨱ العلوم: امتصاص ال䐣مل䐧ح.
دفت⨱ العلوم: تناول الفيتامينات.

مراجعة الدرس.
دليل مراجعة الفصل.

مراجعة الفصل.
اختبار مقنن.

5 حصص

الدرس الثان䙊: جهازا التنفس وال䐥خراج
ص 166 - 176

يوضح وظائف الجهاز التنفسي.. 1
يش�رح كي�ف تت�م عملي�ة تب�ادل ال䐣كس�جين وثاني . 2

أكسيد الكربون في الرئتين وال䐣نسجة.
يوضح تأثير التدخين في الجهاز التنفسي.. 3
يبين أن ال䐥خراج مناط بعدد من ال䐣جهزة وال䐣عضاء. 4
يصف عمل الكلية.. 5
يوض�ح م�ا يح�دث إذا ل�م تعم�ل أعض�اء الجه�از . 6

البولي بشكل صحيح.

ال䐭نجرة
القصبة ال䑇وائية
الشعبة ال䑇وائية

ال䐭ويصلة ال䑇وائية
النفرونات

ال䐭الب
ال䑅ثانه

عرض س㌱يع: فحص الرئتن / دليل ال䑅علم.
نشاط: مل䐧حظة وجود ثان䙊 أكسيد الكربون / دليل ال䑅علم.

عمل نموذج: ال䐣وتار الصوتية / دليل ال䑅علم.
نشاط: ال䐭لقات الغض㘱وفية / دليل ال䑅علم.

ت⨫ربة: مقارنة مساحة السطح / كتاب الطالب.
نشاط استقصائي: مقارنة وظائف ال䐣هداب / دليل ال䑅علم.

عرض س㌱يع: ال䐧نتشار / دليل ال䑅علم.
نشاط: مكونات البول / دليل ال䑅علم.

نشاط: كمية السوائل التي يتم معال䐬تها عن طريق الكلية / دليل ال䑅علم.
نشاط: عمل مذكرة / دليل ال䑅علم.

استقصاء من واقع ال䐭ياة: ت⨮ديد فيتامن ج ف䅊 العصائر.
ت⨫ربة عملية: كيف ت⨮دث عملية التنفس / كراسة ال䐣نشطة العملية.

الربط مع ال䑅ناهج: الصحة.
تنوع الثقافات: العيش عل䑉 ال䑅رتفعات.

العلوم عب⠱ ال䑅واقع ال䐥لكت⨱ونية: التدخن السلبي.
الربط مع ال䑅ناهج :الرياضيات.

الربط مع ال䑅ناهج: الصحة.

تقويم ال䐣داء
ت⨫ربة: تقويم ال䐣داء.

التقويم:عمليات، ملف الطالب.
تطبيق العلوم: حصول ال䐬سم عل䑉 ال䑅اء وفقده.

تطبيق ال䑅ه�ارات: البحث عن ال䑅علومات، رس�م 
ال䑅خططات واستخدامها، ال䐮ريطة ال䑅فاهيمية.

استقصاء من واقع ال䐭ياة.
تقويم ال䐣داء.

تطبيق الرياضيات: ت⨮ديد ال䑅عدل وال䐭جم.
ال䑅حتوى
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أجهزة الهضم والتنفس وا�خراج٦الفصل

152 ج�

الجهاز الهصمي والتية  الدرس

١صاله
تس�مى عملي�ة تحوي�ل ال䐣طعم�ة إل�ى 
مواد غذائية يمكن استعمالها بالهضم، 
حي�ث تحدث ع�دة عمليات ف�ي المع�دة وال䐣مع�اء الدقيقة 

ل䐥تمام ذلك.
تعم�ل ال䐥نزيمات محفزات للتفاع�ل䐧ت الكيميائية، وتحتاج 
إل�ى ظ�روف بيئي�ة مناس�بة، منه�ا درج�ة الح�رارة، ودرج�ة 
�ط ه�ذه التفاعل䐧ت.  ّ児والتركي�ز، والتي تنش ،pH الحموض�ة
فمثل䐧ً إنزيم الببس�ين في المعدة يكون نش�طًا فقط في وس�ط 
درج�ة حموضته م�ن 1٫5 إلى 2٫2 ، ويس�اعد على هضم 

البروتينات.
التية ال�صعرات الل䐧زمة

تسمى معدل الطاقة التي يستهلكها الجسم عند الراحة معدل 
ال䐣يض ال䐣ساس�ي. ويس�اعد كل من معدل ال䐣يض ال䐣ساسي 
ومعدل ال䐣ي�ض على تحديد ع�دد الس�عرات الحرارية التي 
يحت�اج إليها الش�خص يومي克ّا. بال䐥ضافة إل�ى عوامل أخرى، 
مث�ل: العمر ، والكتلة ، والحجم ، ونش�اط الغ�دد الصماء ، 

ودرجة الحرارة الخارجية.
الربويدرات

بمع�دل 4 س�عرات  الكربوهي�درات والبروتين�ات  تزودن�ا 
حرارية لكل جرام. أما الدهون فتزود الجس�م ب� 9 س�عرات 
حراري�ة تقريبًا ل�كل جرام. يخزن الس�كر الزائ�د عن حاجة 
الجس�م في الكب�د والعضل䐧ت عل�ى ص�ورة جل䐧يكوجين، 
وعندم�ا يحت�اج الجس�م إل�ى الطاق�ة تح�دث سلس�لة م�ن 
التفاع�ل䐧ت يتدخل فيها الدماغ وال䐣عص�اب والغدد الصماء 
لتحوي�ل الجل䐧يكوجي�ن إل�ى جلوكوز مرة أخرى. تس�تطيع 
ال䐣حم�اض ال䐣ميني�ة المكون�ة للبروتين�ات التح�ول كذل�ك 

إل�ى كربوهيدرات ث�م تتحلل لتنتج الطاقة. تتأكس�د الدهون 
الزائ�دة المخزنة في الجس�م وت�زوده بالطاقة. ه�ذا التفاعل 

ينتج كميات كبيرة من الطاقة الحرارية بوصفها فضل䐧ت.
الفيتامينات

لم يت�م مل䐧حظ�ة دور الفيتامينات بوصفها م�ادة غذائية حتى 
بداية القرن العشرين )1902 م(. أُعطي- في مراحل البحث 
ال䐣ول�ي- كل فيتامي�ن جدي�د ت�م اكتش�افه حرفًا لتميي�زه. ثم 
 䐧ًأصبح�ت الفيتامين�ات تس�مى بأس�مائها الكيميائي�ة. فمث�ل
نياس�ين مث�ال على فيتامين معروف باس�مه العلم�ي بدل䐧ً من 
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حرفه المميز له وهو 

إخرا䐧جهازا التنف�ض وال الدرس

وا الجهاز التنف�صي٢
تحت�اج  بعمله�ا  الخل䐧ي�ا  تق�وم  لك�ي 
إل�ى الغ�ذاء ال�ذي يج�ب أن يتأكس�د 
لك�ي تح�رر الطاق�ة المختزن�ة فيه. تس�مى عملي�ة الحصول 
عل�ى الطاق�ة م�ن الم�واد الغذائي�ة بالتنفس الخل�وي، حيث 
يت�م في هذه العملية اس�تعمال الجلوكوز. وينتج عن تأكس�د 
الجلوكوز الماءُ وثاني أكس�يد الكرب�ون وتتحرر الطاقة:
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إن عملية الحصول على ال䐣كسجين والتخلص من ثاني أكسيد 
الكربون هي الوظيفة الرئيس�ة للجهاز التنفس�ي. تحدث هذه 
العملي�ة خ�ل䐧ل مرحلتي�ن: التنفس ونقل الغ�ازات. وتتطلب 
عملية تبادل الغازات المس�تعملة ف�ي عملية التنفس الخلوي 
الة مس�احات واس�عة. لذلك تحت�وي كل رئة على  ّ兎بصورة فع
300 إلى 400 مليون حويصلة. ويصل مجمل مساحة سطح 
ال䐣كي�اس الهوائية في الرئتي�ن إلى 93م2 تقريبً�ا، أي 50 مرة 

قدر مساحة سطح الجلد.

خلفية علمية
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اأمرا�ض الجهاز التنف�صي واختل䐧ل䐧ته
تؤث�ر العديد من ال䐣م�راض وال䐧ختل䐧ل䐧ت ف�ي صحة الجهاز 
التنفس�ي؛ إذ تؤثر الحساسية في العديد من ال䐣شخاص الذين 
يتأث�رون بحبوب اللق�اح الموجودة في الغ�ل䐧ف الجوي. إن 
أس�وأ أنواع الحساس�ية تش�مل الحساس�ية ضد حبوب لقاح 

ال䐣شجار، وال䐣عشاب وملوّثات الهواء.
الرئ�ة" )Pneumonia( مصطلح يس�تخدم لوصف  "ذات 

أي حالة ينت�ج عنها امتل䐧ء الحويصل䐧ت بالس�وائل التي تنتج 
ع�ن عدد م�ن العوام�ل المختلفة، ومنه�ا الم�واد الكيميائية، 
والبكتيري�ا، والفيروس�ات والفطريات، وال䐥فراط في ش�رب 
الكحول، واستنش�اق الس�وائل ووصولها إلى الرئة، وكذلك 
التمدد في الفراش فترات طويلة، كل هذا يس�بب إصابة الرئة 

بأمراض بتأثير المخلوقات الدقيقة.
كما أن التدخين الحاد يسبب ال䐥صابة بانتفاخ الرئة والسرطان.

الجهاز البولي 
تُنت�ج عمليات ال䐣يض الفضل䐧ت، ويخلّص الجهاز التنفس�ي 
الغازي�ة  والفض�ل䐧ت  الكرب�ون  أكس�يد  ثان�ي  م�ن  الجس�م 
ال䐣خ�رى. أما الجه�از البولي فيخلص الجس�م م�ن ال䐣مل䐧ح 
الذائب�ة المختلفة والفضل䐧ت النيتروجينية الموجودة في الدم 

واللمف.
إن أه�م عضو في الجهاز البولي هو زوج من التراكيب يش�به 
ى الكليتين. يبلغ ط�ول كل كلية منهما  ّ兎حب�ة الفاصولياء يس�م
10 سم تقريبًا وعرضها 5 سم، ومتوسط كتلتها 140 جرامًا. 
تسمى الوحدات الوظيفية في الكلية النفرونات. ويمر جميع 
الدم الموجود في الجس�م عبر الكليتين مرة كل خمس دقائق 

تقريبًا.

 اأمرا�ض الجهاز البولي واختل䐧ل䐧ته
إن ع�دوى الجه�از البول�ي ش�ائعة وتأتي ف�ي المنزل�ة الثانية 
بع�د إصابات الجهاز التنفس�ي. إن البول معقم ولكن تحدث 
ال䐥صاب�ات ع�ادة عندما تدخ�ل بكتيريا من فض�ل䐧ت الجهاز 
الهضم�ي إل�ى القناة البولي�ة وتبدأ ف�ي التكاثر. تع�ود معظم 
 Escherichia صاب�ات إل�ى نوع واح�د م�ن البكتيريا ه�و䐥ال
coli، وتتح�رك البكتيري�ا ع�ادة من القن�اة البولية إل�ى المثانة 

مسببة التهابها. وتُعالج مثل هذه ال䐧لتهابات بمضادات حيوية 
محددة.
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الفصل
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تعم اأجه الهص والتنف�ض 
 ع افا ل مع راإخ䐧وال

ة جيدصب ص�ا

الدرس الأول
والتية الهصمي  الجهاز 

ي�صةار الرأ䐧ال
•  تعمل أعضاء الجهاز الهضمي 
عل�ى هض�م الم�واد الغذائي�ة 

وامتصاصها.
المت�زن��ة  الوج�ب�ات  •  تزودك 
بالط�اق�ة والم��واد الغذائي��ة 

لتعيش في عافية.
الدرس الثاني

إخرا䐧وال التنف�ض  جهازا 
ال䐣فكار الرئيسة: 

الت�ن�ف�س  أع�ض��اء  •  ت�زودك 
بحاجت�ك م�ن ال䐣كسج���ين، 
وتخلص�ك م�ن ثاني أكس�يد 
الكرب�ون والفض�ل䐧ت الغازية 

ال䐣خرى.
•  يخلصك جه�از ال䐥خراج من 
الفض�ل䐧ت الس�ائلة والغازي�ة 

والصلبة.

أجهزة الهضم 

والتنفس وا�خراج

صفال





عن�د ممارس�ة لعب��ة ش��اق�ة � لعب��ة ك�رة الق�دم، مث�ل䐧ً � فإن�ك تتنف�س بس�رعة 
للحص�ول على كميات كافية من ال䐣كس�جين والطاقة لتعمل الخل䐧يا في جس�مك 

بص�ورة طبيعي�ة .
دفتر العلوم     اكتب فقرة تصف فيها ال䐣ش�ياء التي يجب أن تقوم بها لمس�اعدة 

جسمك على العودة إلى وضعه الطبيعي بعد ال䐧نتهاء من ممارسة لعبة شاقة.
دفتر العلوم     اكتب فقرة تصف فيها ال䐣ش�ياء التي يجب أن تقوم بها لمس�اعدة 

١٥٢


اصتدا الطاة يحتاج الجس�م إلى 
الطاقة عند ممارس�ة ال䐣لعاب الرياضية. 
وي�زود التنف�س العميق ف�ي أثن�اء القيام 
بمجه�ودٍ خل䐧ي�ا الجس�م بحاجته�ا م�ن 
الجس�مَ  قُ  الع�رَ د  ّ児ويب�ر ال䐣كس�جين. 
ويخلص�ه م�ن الفض�ل䐧ت. كما يس�اعد 
الجه�از التنفس�ي والجه�از ال䐥خراج�ي 
ال䐧ت�زان  عل�ى  الحف�اظ  عل�ى  الجس�مَ 

الداخلي.

س�تختلف إجاب�ات الطلب�ة ولك�ن ق�د 
تتضمن ش�رب الس�وائل، وال䐧ستحمام، 

والراحة، وال䐣كل.

دفتر العلوم

الطاة إن الموضوع الرئيس في هذا الفصل 
ه�و الطاق�ة؛ إذ تحت�وي الم�واد الغذائي�ة على 
طاق�ة كيميائي�ة. وخل䐧ل عملي�ة الهضم تتحلل 
جزيئات الطعام المعقدة التركيب إلى جزيئات 
بسيطة تستطيع خل䐧يا الجسم استعمالها خل䐧ل 
عمليات ال䐣يض. كما تحتاج خل䐧يا الجسم إلى 
ال䐣كس�جين لتحليل الم�واد الغذائي�ة، وتزويد 
ال䐣نش�طة الخلوي�ة بالطاق�ة؛ إذ تتح�ول الطاقة 

الكيميائية إلى طاقة حرارية وفيزيائية.

تدي الفص اطلب إلى الطلبة تس�مية بعض 
أعضاء جس�م ال䐥نس�ان واكتبها على السبورة. 
ث�م اطلب إليه�م توضيح كي�ف تتكامل بعض 
هذه ال䐣عض�اء لتق�دم وظيفة ما؟ الرئت�ان جزءٌ 
من جه�از ال�دوران والجهاز التنفس�ي اللذين 
يتكام�ل䐧ن مع بعضهما بعضًا في إمداد الجس�م 
بال䐣كسجين والغذاء بعد هضمه وامتصاصه في 

الجهاز الهضمي.
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سرل م

معد التنف�ض
 䐧يسـتطيع الجسـم تخزيـن الغـذاء والمـاء، ولكنه ل
يسـتطيع تخزيـن ال䐣كسـجين الذي يدخـل إليه عن 
طريـق عملية التنفس. وسـتتعرف في هـذه التجربة 

أحد العوامل التي تؤثر في معدل التنفس.
ـدّ عـدد مرات . ١ ضـع يـدك على صـدرك، ثـم عُ

تنفسـك فـي ١٥ ثانيـة. واضـرب الرقـم الذي 
حصلت عليه في أربعة لتحسـب معدل تنفسك 

الطبيعي في دقيقة واحدة.
كـرر الخطوة (١) مرتين، ثم احسـب متوسـط . ٢

معدل التنفس.
قم بنشاط رياضي يصفه لك معلمك مدة دقيقة، . ٣

ثم كرر الخطوة (١) لقياس معدل تنفسـك بعد 
إجراء النشاط.

قـس الوقت الـل䐧زم ليعـود معدل تنفسـك إلى . ٤
وضعه الطبيعي.

التفكيـر الناقـد: اكتـب فقـرة فـي دفتـر العلوم . ٥
تصف فيها العل䐧قة بين معدل التنفس والنشـاط 

الرياضي.

       التنفس اعمل ال䑅طوية الآتية لتساعدك 
ت�ود  وم�ا  تعرف�ه،  م�ا  ت⨮دي�د   䑉ع3ل

معرفته، وما تعلمته عن التنفس.
بحي�ث  �ا  ّ克طولي ورق�ة  اطـو 
يكون أحد طرفيها أقصر من 

الثان䙊 1٫25 سم تقريبًا.
ا، واطوها  ّ克لفّ الورقة عرضي 

إل䑉 ثل䐧ثة أجزاء.
افتح الورقة ، ثم قص 
ال䐬�زء العل�وي منه�ا 
عل䑉 ط�ول الطي�ة، ثم 

عنون كل جزء كم䔧 ه��و مبن ف䅊 الشكل.

أسئلة تعريفية: قبل قراءتك 
ال䐬زء   䅊ف اكتب  الفصل، 

ال䐣ول من ال䑅طوية ما تعرفه عن ال䑇ضم والتنفس وال䐥خراج، 
الفصل  قراءة  ما ترغب ف䅊 معرفته. وبعد   䙊الثان وف䅊 ال䐬زء 

اكتب ف䅊 ال䐬زء الثالث ما تعلمته.

الخطوة ١

الخطوة ٢

الخطوة ٣

وأنشطته الفصل  هذا  محتوى  لمراجعة 
الإلكتروني الموقع  إلى  ارجع 

www.obeikaneducation.comعبر المواقع الإلكترونية العلـــــوم

ما تعلمت ما أود أن ما أعرف
أعرف

نشاطات تمهيدية

١٥٣

الهد يتعرف أعض�اء )أجزاء( الجهاز 
  س�    التنفسي. 

التصيرات اسأل المرشد أو اختصاصي 
الصحة ف�ي المدرس�ة عمّ�ا إذا كان بعض 
الطلب�ة ل䐧 يس�تطيعون المش�اركة ف�ي هذا 
النشاط الذي قد يسبب ضغطًا على الجهاز 

التنفسي أو القلب.
آل�ة  وق�ف،  س�اعة   واتأ䐧وال  واالم

حاسبة. 
اصتراتيجيات التدري�ض

المش�اركة •  يس�تطيع   䐧ل طال�ب  أي 
في هذا النش�اط يمك�ن تعيين�ه مراقبًا 

للوقت أو مسجل䐧ً للبيانات.
راجع أس�باب ضرب الناتج في أربعة • 

للحص�ول عل�ى مع�دل التنف�س ف�ي 
الدقيقة الواحدة. 

التفير الناد
 مع�دل التنف�س يزداد عند القيام بنش�اط 

رياضي. 
ويالت

ال䐧أا اطلب إلى الطلبة تصميم نش�اط 
آخ�ر ينتج عن�ه زيادة في مع�دل التنفس. 

ونفذ النشاط واجمع البيانات.

يق�وم الطلب�ة بإع�داد المطوي�ة الخاصة 
بهذا الفصل.
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أتهيأ للقراءة

في أثنــــاء القــراءة، اسـتعمل 

مهارات منها التلخيص والربط؛ 

فذلك يساعدك على فهم ال䑅قارنة 
والتمييز.

  أتعلّــم  يقوم القارئ الجيد بالمقارن�ة والتمييز بين المعلوم�ات ف�ي أثناء قراءته. وهذا 
يعني النظر إلى أوجه الشبه وال䐧ختل䐧ف، مما يساعد على تذكر ال䐣فكار المهمة. ابحث عن 
اخت�ل䐧ف: أو  تش�ابه  إل�ى  يش�ير  الن�ص   ّ兎أن عل�ى  ت�دل  الت�ي  الح�روف  أو  المف�ردات 

  أتــدرب اقرأ النص الآتي، ثم ل䐧حظ كيف اس�تعمل المؤلف مفردات المقارنة لتوضيح 
التشابه بين عملية الضغط على قارورة بل䐧ستيكية وبين عملية التنفس: 

بي�ن  وال䐧خت�ل䐧ف  الش�به  أوج�ه  بيّ�ن   أطبّــق 
الكربوهيدرات والدهون من خل䐧ل قراءة هذا الفصل.

تعمل الرئتان بطريقة مشابهة للضغط على 
القارورة؛ حيث ينقبض الحجاب الحاجز 
وينبس�ط، مس�ببًا تغي�ر حج�م التجوي�ف 
الصدري، مما يساعد على حركة الغازات 

من الرئتين وإليهما. 

ة والتفريارمات ا
لل䐧ختل䐧لمصابهة

ل
اأوم
ا صاأيل 䐧لب

صابه لمية اأخرا وم
م اأ الو ف�صه

وم جهة اأخربطرية اثة 

ة والتمييارالم

١٥٤١٥٥

أتهيأ للقراءة

المقارنة والتمييز

تُع�د طريق�ة المقارنة م�ن طرائ�ق تنظيم 
ال䐣ف�كار والبيان�ات الت�ى تس�تخدم ف�ي 
الكتاب�ة ال䐥يضاحية والتفس�يرية. وعندما 
تتطور قدرة الطلبة على الفهم واستخدام 
المقارنة سوف تتحسن قدرتهم على فهم 

النص.
  أتعلم

اس�تخدم أس�لوب العص�ف الذهني مع 
الطلبة ليتعرفوا معنى الكلمتين: المقارنة 
مي児ّ�ز  ث�م   ،contrast والتميي�ز   compare

بينهم�ا. وبعد ذلك اطلب إل�ى الطلبة أن 
يقارنوا بين السمكة والكلب.

ثم اسـأل: فيم يتش�ابه الكلب والسمكة؟ 
وفي�م يختلف�ان؟ وس�جل إجاباته�م في 

المخطط أدناه. 

 أتدرب
 التميي�ز بي�ن الكلم�ات الب�ارزة يُس�اعد 
الطلب�ة على مل䐧حظة مت�ى يقوم المؤلف 
بالتميي�ز بي�ن ش�يئين مختلفي�ن. وكلم�ا 
زادت معرف�ة الطال�ب بالكلمات البارزة 
ص�ار أقرب إلى فهم المعن�ى الذي أراده 
المؤلف، ممّا يس�اعده عل�ى التفاعل مع 

ما يقرؤه.

الكلبالسمكة
فيم يتشابهان؟

فيم يختلفان
من حيث:
الحجم

عادات ال䐣كل
صالحركة  أطبق اطل�ب إلى الطلب�ة البحث 

ف�ي مجل�ة أو جريدة ع�ن مقال يق�ارن بين 
أش�خاص، أو أماكن، أو أشياء، أو أحداث 
أو أف�كار. وأن يضعوا خط克ّا تحت أي كلمة 

بارزة موجودة في الجدول التنظيمي أعل䐧ه. 
ثم اطل�ب إليهم عرض جدوله�م التنظيمي 

على طلبة الصف.
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في أثنــــاء القــراءة، اسـتعمل 

مهارات منها التلخيص والربط؛ 

فذلك يساعدك على فهم ال䑅قارنة 
والتمييز.

راال ب
 اأو ةمارابعد ال

 اأو 

 .الدهون هي المصدر الرئيس للطاقة في الجسم
 .نسان العيش دون ماء فترة أطول من العيش دون طعام䐥يستطيع ال
 .نزيمات في المريء تساعد على هضم الطعام䐣ال
  .معاء الغليظة فيتامين د䐣تنتج البكتيريا الموجودة في ال
 .معاء الدقيقة䐣تحدث عملية امتصاص معظم الماء في ال
  يدخل الهواء إلى الجس�م ويخرج منه نتيجة انقباض عضلة الحجاب

الحاجز وانبساطها.
  كس�جين وثاني أكس�يد الكربون في الش�عبة䐣تح�دث عملي�ة تبادل ال

الهوائية.
 .عملية التنفس هي نفسها عملية التنفس الخلوي
 .ت䐧حًا للدم من الفضل ّ児تعمل الكلية في الجسم مرش
 .خراجي䐥الجلد جزء من الجهاز ال

ز في ال䐣فكار الرئيسة عند قراءة الفصل باتباعك ما يأتي: ركّ
  قبل قراءة الفصل أجب عن العبارات في ورقة العمل أدناه.

اكتب )م( إذا كنت موافقًا على العبارة.• 
اكتب )غ( إذا كنت غير موافق على العبارة. • 

 بعد قراءة الفصل ارجع إلى هذه الصفحة لترى إن كنت قد غيّرت رأيك حول أي من هذه العبارات.

إذا غيّرت إحدى ال䐥جابات فبيّن السبب.• 
صحّح العبارات غير الصحيحة.• 
استرشد بالعبارات الصحيحة في أثناء دراستك.• 

العلـوم

عبر المواقع الإلكترونية

توجيه الرا وتريا

١٥٤١٥٥

توجيه الرا وتريا
يمكن اس�تخدام هذا الدليل ال䐥رش�ادي 
م�ع الطلبة بش�كل ف�ردي أو ف�ي صورة 
مجموعات صغي�رة، وس�تُظهر إجابات 
الطلب�ة المعلوم�ات الت�ى يعرفونه�ا عن 

الموضوع من قبل.
موعها ي الدرضالجمة 

5 -11
10 -62

  إجابات䐧ال
المص�در . 1 ه�ي  الكربوهي�درات  غ: 

الرئيس للطاقة في الجسم.
م )باعتب�ار أن الغ�ذاء يم�د الجس�م . 2

بالماء الل䐧زم له نسبي克ّا(.
غ: تس�اعد ال䐥نزيم�ات ف�ي المع�دة . 3

على هضم الطعام.
ال䐣مع�اء . 4 ف�ي  البكتيري�ا  تَصن�ع  غ: 

م�ن  ونوعي�ن  ك  فيتامي�ن  الغليظ�ة 
فيتامين ب. 

غ: يحدث معظم امتصاص الماء في . 5
ال䐣معاء الغليظة.

م .. 6
غ: تح�دث عملي�ة تب�ادل الغ�ازات . 7

ف�ي الحويص�ل䐧ت الهوائي�ة داخ�ل 
الرئتين.

غ: التنف�س والتنفس الخلوي ليس�تا . 8
عمليتين متشابهتين.

م.. 9
م..10
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وا الجهاز الهصمي
يم�ر الطعام ف�ي أثناء عبوره القن�اة الهضمية في الجس�م بأربع مراحل رئيس�ة، هي: 

البلع، والهضم، وال䐧متصاص، والتخلص من الفضل䐧ت.
تب�دأ عملي�ة هضم الطعام بمج�رد دخوله إلى الف�م. ويقصد بالهض�م عملية تحليل 
الطع�ام إلى جزيئات أصغر، بحي�ث يمكن امتصاص الم�واد الغذائية الموجودة فيه 
ونقلها إلى الدم. المواد الغذائية  هي المواد الموجودة في الطعام التي تزود الجس�م 
بالطاق�ة والمواد الضرورية الل䐧زمة لنمو الخل䐧يا وتعويض التالف منها، حيث تنتقل 
عب�ر ال�دم إلى الخل䐧يا لتس�تفيد منه�ا. أما المواد التي ل䐧 يس�تفاد منه�ا فتطرح خارج 

الجسم بوصفها فضل䐧ت.
يإ䐧ال

 تح�دث عملي�ة الهضم الكيميائي بس�بب وج�ود ال䐥نزيمات. والإنزيمـات نوع من 
البروتين�ات تُس�رّع معدل التفاعل䐧ت الكيميائية في الجس�م. ويكون ذلك من خل䐧ل 
تقلي�ل كمية الطاق�ة الضرورية لبدء التفاعل䐧ت الكيميائي�ة. ولول䐧 ال䐥نزيمات لكانت 
ا، أو يصعب حدوث  ّ克ت الكيميائية  وعمليات الهضم في الجس�م بطيئة جد䐧التفاع�ل
بعضه�ا. وكم�ا في الشـكل ١، ف�إن ال䐥نزيمات ل䐧 تتغي�ر ول䐧 تنفد خ�ل䐧ل التفاعل䐧ت 

الكيميائية.

يم�ر الطعام ف�ي أثناء عبوره القن�اة الهضمية في الجس�م بأربع مراحل رئيس�ة، هي: 

تب�دأ عملي�ة هضم الطعام بمج�رد دخوله إلى الف�م. ويقصد بالهض�م عملية تحليل تب�دأ عملي�ة هضم الطعام بمج�رد دخوله إلى الف�م. ويقصد بالهض�م عملية تحليل 
الطع�ام إلى جزيئات أصغر، بحي�ث يمكن امتصاص الم�واد الغذائية الموجودة فيه 
  هي المواد الموجودة في الطعام التي تزود الجس�م 
بالطاق�ة والمواد الضرورية الل䐧زمة لنمو الخل䐧يا وتعويض التالف منها، حيث تنتقل 
عب�ر ال�دم إلى الخل䐧يا لتس�تفيد منه�ا. أما المواد التي ل䐧 يس�تفاد منه�ا فتطرح خارج 

 نوع من 
البروتين�ات تُس�رّع معدل التفاعل䐧ت الكيميائية في الجس�م. ويكون ذلك من خل䐧ل البروتين�ات تُس�رّع معدل التفاعل䐧ت الكيميائية في الجس�م. ويكون ذلك من خل䐧ل 
تقلي�ل كمية الطاق�ة الضرورية لبدء التفاعل䐧ت الكيميائي�ة. ولول䐧 ال䐥نزيمات لكانت 
ا، أو يصعب حدوث  ّ克ت الكيميائية  وعمليات الهضم في الجس�م بطيئة جد䐧التفاع�ل
، ف�إن ال䐥نزيمات ل䐧 تتغي�ر ول䐧 تنفد خ�ل䐧ل التفاعل䐧ت 

الشكل١ يزيد ال䐥نزيم معدل بعض تفاعل䐧ت الجسم.
ر. ماذا يحدث لل䐥نزيم بعد انفصاله عن الجزيء الجديد؟ فسّ

ج اأ

 ج
 ج

د مومع صإ䐧ال يت اأ و

اإ

الدرض

ستتعلم أن  
تميز بين الهضم الميكانيكي والهضم  �

الكيميائي.
كل  � ودور  الهض�م  أعض�اء  تحـدد 

منها.
ر تحقق ال䐧تزان الداخلي خل䐧ل  � تفسّ

عملية الهضم.
تتعـرف أهمي�ة مجموع�ات المواد  �

الغذائية الست.
تدرك العل䐧قة بين الوجبات الغذائية  �

والصحة.
ستدرك أهمية

توفر عملياتُ الهض�م التي تحدث  �
في الجهاز الهضمي المواد兎ّ الل䐧زمة 

للخل䐧يا.
معرفتك الم�واد الغذائية تس�اعدك  �

على اختيار الوجبات الصحية التي 
يحتاج إليها الجسم يومي克ّا.



 مراجعة المفردات
 䑉إل الطعام  ت⨮ليل  عملية   صاله
يمكن  بحيث  صغي䨱ة  جزيئات 
الغذائية ال䑅وجودة  ال䑅واد  امتصاص 

فيه ونقلها إل䑉 الدم.
ال䑅ادة   䅊ف جزء  أصغر   ا
ي䨭مل صفات⩇ا، وهو يتكون من ذرة 

أو أكثر.
المفردات الجديدة 

ال䑅واد الغذائية• 
ال䐥نزيم• 
ال䐭ركة الدودية• 
الكيموس• 
ال䐮مل䐧ت• 

الب⠱وتينات• 
الكربوهيدرات• 
الفيتامينات• 
ال䐣مل䐧ح ال䑅عدنية• 

الجهاز الهضمي والتغذية

١٥٦١٥٧

الرب م المعرة ال�صابة
الطاة م الا ذكّ�ر الطلبة أن من 
قدرته�ا  الحي�ة  المخلوق�ات  صف�ات 
على اس�تعمال الطاقة. وناقشهم في أن 
الغذاء مص�در طاقة ال䐣نش�طة الخلوية، 
إل䐧 أن�ه يج�ب أن يتح�ول إل�ى جزيئات 
قابلة لل䐧س�تعمال، وهذه وظيفة الجهاز 

الهضمي.
الوجبات المتوازة اطل�ب إلى الطلبة 
مناقش�ة م���دى مع���رفته�م بموضوع 

الوجبات المتوازنة.

صال اصو اإجابة
الص  يمكنه تسريع تفاعل آخر بين 

الجزيء أ  و الجزيء ب.

التحفيز١

را تدري�ض متنوعة
�صعوبات التع �صعا البصر قص أشكال䐧ً مختلفة من 
طبق بولس�ترين على أن يكون كل ش�كلين يناسب أحدهما 
الآخر)أحدهم�ا يمثل الج�زئ والآخر يمث�ل ال䐥نزيم( كما 
ف�ي الشـكل ١. اخلط ال䐣ش�كال معًا، ثم اطل�ب إلى الطلبة 
تحدي�د ال䐣زواج المتش�ابهة منه�ا ) ال䐥نزي�م الذي يناس�ب 
الج�زئ(، وق�ارن بين تطابق ال䐣ش�كال والقف�ل والمفتاح.

  س�   
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ال䐧إيمات ي الهص تس�اعدك العدي�د من ال䐥نزيمات على هض�م الكربوهيدرات 
والبروتين�ات والدهون. وتُصنع ال䐥نزيمات في الغدد اللعابية والمعدة وال䐣معاء الدقيقة 

والبنكرياس.
ما دور الإنزيمات في عملية الهضم الكيميائي؟ ما دور الإنزيمات في عملية الهضم الكيميائي؟   

اأوار اأخر لل䐧إيمات  ل䐧 يقتصر عمل ال䐥نزيمات على عمليات الهضم فقط؛ فهي 
تس��اعد على زيادة س�رعة التفاعل䐧ت الكيميائية المسؤولة عن بناء الجسم، كما تلعب 
ا في إطل䐧ق الطاقة في خل䐧يا العضل䐧ت والخل䐧يا العصبية، وهي أيضًا تس�اعد  ّ克دورًا مهم

على تجلط الدم.
صيات الهي عم اورصمي والجهاز اله صااأع

يتكون الجهاز الهضمي من جزأين رئيس�ين، هما: القناة الهضمية، وال䐣عضاء الملحقة 
به�ا. وتضم القن�اة الهضمية الفم والمريء والمعدة وال䐣مع�اء الدقيقة وال䐣معاء الغليظة 
والمستقيم وفتحة الشرج. أما ال䐣عضاء الملحقة بالقناة الهضمية  فهي اللسان وال䐣سنان 
والغ�دد اللعابي�ة والكب�د والحويصلة الصف�راء والبنكرياس، وهي مبينة في الشـكل ٢ 
وال䐣عضاء الملحقة ل䐧 يمر بها الطعام إل䐧 أنها ذات أهمية في عمليتي الهضم الميكانيكي 
والكيميائ�ي، كما أن بعضها تنتج أو تخ�زن ال䐥نزيمات والمواد الكيميائية ال䐣خرى التي 

تساعد على تحليل الطعام في أثناء مروره في القناة الهضمية.تساعد على تحليل الطعام في أثناء مروره في القناة الهضمية.

الشكل٢ يش�ب�ه الج�ه�از الهض�م��ي 
ال䐣نب�وب  ال䐥نس�ان  ف��ي 
المقس�م إل�ى ع�دة مقاط�ع 
ط�ول  يبل�غ  إذ  متخصص�ة. 
ف�ي  الهضم�ي  الجه�از 
ه ما  ّ児نس�ان البال�غ عند م�د䐥ال

بين 6-9 أمتار.

الف
غد لعابية

مر

بد

معد
ة �صفراصوي بنرياض

اأمعا غيظةاأمعا ية

يم�صتصر ةت

الدرض

١٥٦١٥٧

ماذا قرأت؟

الهض�م  مع���دل  لتس��ريع   ةابإج䐧ال
الكيميائي.

 صري عر�ض
ال䐧إيمات

الموا قطعت�ان م�ن اللحم، مس�حوق 
ش�وكة  ف�رن،  س�كر،  للح�وم،  مُطَ�رٍّ 

بل䐧سيتكية، مقل䐧ة.
الم المدر 20 دقيقة.

الطوات رش بعضً�ا م�ن المس�حوق 
المط�ري على قطعة م�ن اللحم ) مطري 
البابي�ن  إنزي�م  عل�ى  يحت�وي  اللح�م 
المس�تخرج م�ن فاكه�ة الباب�اي( ورش 
بعضً�ا م�ن الس�كر عل�ى قطع�ة اللح�م 
الثاني�ة. ض�ع القطعتي�ن ف�ي الف�رن عند 
درج�ة ح�رارة )121 ْس( حت�ى يصب�ح 
لونهم�ا أحم�ر، وعندم�ا تب�ردان اطلب 
إل�ى الطلبة تفح�ص القطعتين بالش�وكة 

ي. ّ児حظة تأثير المطر䐧ستيكية لمل䐧البل
 صوصور والرال داصتبا التع

الص  أخبر الطلبة أن طول ال䐣معاء 
اس�تعمل  م.   7-4 إل�ى  يص�ل  الدقيق�ة 
الشكل للتأكيد للطلبة كيف يكون عضو 

بهذا الطول داخل الجسم.
مناصة

خصاض ال䐧إيمات ما خص��ائص 
ال䐥نزيم�ات الت�ي تجعله�ا ق�ادرة عل�ى 
التأثي�ر ف�ي التفاع�ل䐧ت الكيميائي�ة ف�ي 

الجسم؟ 
وه�ي  نش�اطها،  ال䐥نزيم�ات  تغي�ر   䐧ل
ال�ة ول�و كانت بكمي�ات قليل�ة؛ فهي  ّ兎فع
كم�ا  الكيميائي�ة،  التفاع�ل䐧ت  تس�رّع 
أنه�ا متخصص�ة ف�ي التأثي�ر ف�ي المواد 

ول الكيميائية. 

التدريس٢
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الف يمكن توضيح عمليات هضم الطعام في الجهاز الهضمي لل䐥نس�ان من خل䐧ل ما 
يتم في أعضاء القناة الهضمية وملحقاتها.

تبدأ في الفم عملية الهضم الميكانيكي والكيميائي. فيحدث الهضم الميكانيكي عندما 
تقط�ع الطعام وتطحنه بأس�نانك وتخلطه بلس�انك. أم�ا الهضم الكيميائ�ي فيبدأ عندما 
يختل�ط الطع�ام باللعاب. ويتكون اللعاب من الماء والمخاط وال䐥نزيمات التي تس�اعد 
ا وتحويله إلى س�كر. ويُنتَج اللعاب بوس�اطة ثل䐧ث مجموعات  ّ克على هضم النش�ا جزئي
م�ن الغدد توجد في جوانب الفم، وهي موضحة في الشـكل ٣. وعندما يختلط الطعام 
باللعاب يصبح كتلة طرية، فيحركه اللسان إلى مؤخرة الفم، ثم يدفعه، ليتم بلعه وانتقاله 

إلى المريء. وبهذا تنتهي عملية البلع، إل䐧 أن عملية الهضم ل䐧تزال مستمرة.
المر يتحرك الطعام نحو المريء مرورًا بنسيج يُسمى لسان المزمار )اللهاة(، وهو 
ا ليس�د ممر اله�واء، فيمنع الطعام من إغل䐧قه، وإل䐧 اختنق ال䐥نس�ان.  ّ克تركي�ب يُغلق تلقائي
والمريء أنبوب عضلي يبلغ طوله 25 س�م تقريبًا، ول䐧 تحدث فيه أي عملية هضم؛ بل 
يم�رر الطعام إلى المعدة بحركة تُس�مى الحركة الدودية. وه�ي حركة تنتج عن انقباض 
العضل䐧ت الملساء في جدار المريء لنقل الطعام في اتجاه المعدة. كما يوجد في جدار 
الم�ريء غدد مخاطية تعمل على إفراز المخاط لتس�هيل حرك�ة الطعام داخل المريء، 

والحفاظ عليه رطبًا.
المعد كي�س عضلي يتمدد عند دخ�ول الطعام إليه من الم�ريء. يحدث في المعدة 
هض�م ميكانيكي وكيميائ�ي. يتمثل الهضم الميكانيكي في مزج الطعام بوس�اطة حركة 
العض�ل䐧ت. أم�ا الهض�م الكيميائ�ي فيتمث�ل في خل�ط الطع�ام بال䐥نزيم�ات والعصارة 
الهاضم�ة التي يفرزها جدار المعدة، ومنها حمض الهيدروكلوريك الذي يس�اعد على 

تحليل الطعام .

يمكن توضيح عمليات هضم الطعام في الجهاز الهضمي لل䐥نس�ان من خل䐧ل ما 

تبدأ في الفم عملية الهضم الميكانيكي والكيميائي. فيحدث الهضم الميكانيكي عندما تبدأ في الفم عملية الهضم الميكانيكي والكيميائي. فيحدث الهضم الميكانيكي عندما 
تقط�ع الطعام وتطحنه بأس�نانك وتخلطه بلس�انك. أم�ا الهضم الكيميائ�ي فيبدأ عندما 
يختل�ط الطع�ام باللعاب. ويتكون اللعاب من الماء والمخاط وال䐥نزيمات التي تس�اعد 
ا وتحويله إلى س�كر. ويُنتَج اللعاب بوس�اطة ثل䐧ث مجموعات  ّ克ث مجموعات على هضم النش�ا جزئي䐧ا وتحويله إلى س�كر. ويُنتَج اللعاب بوس�اطة ثل ّ克على هضم النش�ا جزئي
. وعندما يختلط الطعام 
باللعاب يصبح كتلة طرية، فيحركه اللسان إلى مؤخرة الفم، ثم يدفعه، ليتم بلعه وانتقاله 

يتحرك الطعام نحو المريء مرورًا بنسيج يُسمى لسان المزمار )اللهاة(، وهو يتحرك الطعام نحو المريء مرورًا بنسيج يُسمى لسان المزمار )اللهاة(، وهو 
ا ليس�د ممر اله�واء، فيمنع الطعام من إغل䐧قه، وإل䐧 اختنق ال䐥نس�ان.  ّ克تركي�ب يُغلق تلقائي
 س�م تقريبًا، ول䐧 تحدث فيه أي عملية هضم؛ بل 
. وه�ي حركة تنتج عن انقباض . وه�ي حركة تنتج عن انقباض 
العضل䐧ت الملساء في جدار المريء لنقل الطعام في اتجاه المعدة. كما يوجد في جدار 
الم�ريء غدد مخاطية تعمل على إفراز المخاط لتس�هيل حرك�ة الطعام داخل المريء، 

كي�س عضلي يتمدد عند دخ�ول الطعام إليه من الم�ريء. يحدث في المعدة كي�س عضلي يتمدد عند دخ�ول الطعام إليه من الم�ريء. يحدث في المعدة 
هض�م ميكانيكي وكيميائ�ي. يتمثل الهضم الميكانيكي في مزج الطعام بوس�اطة حركة 
العض�ل䐧ت. أم�ا الهض�م الكيميائ�ي فيتمث�ل في خل�ط الطع�ام بال䐥نزيم�ات والعصارة 
الهاضم�ة التي يفرزها جدار المعدة، ومنها حمض الهيدروكلوريك الذي يس�اعد على الهاضم�ة التي يفرزها جدار المعدة، ومنها حمض الهيدروكلوريك الذي يس�اعد على 

ل�صا

نوات لعابية
غد لعابية

غد لعابية

الشكل٣ تنتج الغدد اللعابية ما يقارب 
ا  ّ克1٫5 لتر من اللع�اب يوم�ي

في الفم.
صف. ماذا يحدث في الفم عندما 

تفكر في طعام تحبه؟

١٥٨١٥٩

صال اصو اإجابة
الص  سيزداد إفراز اللعاب.

للمعلممعلومة

 اتيواال ي  الهصمي  الجهاز 
يَعك��س الج�ه��از الهضم��ي ف�ي 
ط�ريق��ةَ  المختلف��ة  الحي�وان�ات 
 䐧ًمث�ل فللطي�ور  وتغذيه�ا.  عيش�ها 
�عِ�دي��ة متخ�صص�ة،  حج��رات مَ
عل�ى  تحت�وي  الت�ي  والحويصل�ة 
حج�ارة صغيرة تس�اعد على طحن 
الطع�ام. وتحت�اج الطي�ور إلى هذه 
العملية بس�بب غياب ال䐣س�نان. أما 
الثدييات التي تتغذى على ال䐣عشاب 
فتخزن الطعام أو يكون لها أكثر من 
معدة، حي�ث يتعرض الغ�ذاء لفترة 

أطول من التفاعل䐧ت البكتيرية.
راصة ما ورا المعرة اطلب إلى الطلبة في هذه ال䐧ستراتيجية 
تحلي�ل عمليات أفكارهم، وذلك بتقس�يم الصفحة إلى قس�مين، 
ث�م اطلب إليهم كتابة ال䐣مور التي تعلموه�ا من هذا الدرس على 
الجهة اليمنى من الورقة، وكتابة ال䐣س�باب التى جعلتهم يتعلمون 
ه�ذا ال䐣مر على الجهة اليس�رى م�ن الورقة، واطل�ب إليهم كتابة 

كراسة ما وراء المعرفة حول موضوع الجهاز الهضمي.

قراءة فاعلة

الرة الدوية قد يعتقد بعض 
الطلبة أن الحركة الدودية ل䐧 يمكن 
حدوثها في بيئة منعدمة الوزن كما 
ف�ي الس�فن الفضائي�ة. ولكن ل䐣ن 
العض�ل䐧ت تتحكم فيه�ا فإن عدم 
وج�ود الجاذبية ل䐧 تؤث�ر كثيرًا في 
عملي�ة البل�ع وحرك�ة الطع�ام في 

الجهاز الهضمي.
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وتف�رز خل䐧ي�ا متخصصة موجودة في جدار المعدة لترين م�ن حمض الهيدروكلوريك 
في اليوم تقريبًا. ويعمل هذا الس�ائل مع إنزيم الببس�ين على هضم البروتينات، وتحليل 
البكتيري�ا الموج�ودة ف�ي الطع�ام. كما تف�رز المعدة م�ادة مخاطية تجع�ل الطعام أكثر 
لزوجة، وتحمي المعدة من العصارة الهاضمة القوية. ويتغير الطعام في المعدة ليصبح 

سائل䐧ً كثيف القوام يُسمى الكيموس  يتحرك ببطء خارج المعدة إلى ال䐣معاء الدقيقة.
ل䑅اذا ل䐧 تهضم ال䑅عدة نفسها بوساطة العصارة ال䐭مضية الهاضمة؟ ل䑅اذا ل䐧 تهضم ال䑅عدة نفسها بوساطة العصارة ال䐭مضية الهاضمة؟   

ال䐧أمعا الدية تمتاز ال䐣معاء الدقيقة � كما في الشكل ٤ � بقطرها الصغير، وطولها 
ال�ذي يت�راوح بي�ن 4-7م. ويغ�ادر الكيموس المع�دة إلى الج�زء ال䐣ول م�ن ال䐣معاء 
الدقيقة، الذي يُس�مى ال䐧ثني عش�ر، حيث تحدث معظم عملية الهضم فيه. وتصب في 
ال䐧ثن�ي عش�ر العصارة الصفراوية، وه�ي عصارة تُصنع في الكب�د، وتعمل على تحليل 

جزيئات الدهن الكبيرة إلى أجزاء صغيرة.
يحدث الهضم الكيميائي للكربوهيدارت والبروتينات والدهون عندما تختلط العصارة 
الهاضمة التي يفرزها البنكرياس بالطعام، وتحتوي العصارة على أيونات البيكربونات 
وال䐥نزيم�ات، حيث تعمل أيونات البيكربونات على معادلة حموضة الطعام القادم من 
المع�دة. وللبنكرياس في جس�م ال䐥نس�ان وظيفة أخرى ؛ فهو يفرز هرمون ال䐣نس�ولين 

الذي ينقل الجلوكوز من مجرى الدم إلى الخل䐧يا.
تح��دث عملي�ة امتص��اص الطع�ام في ال䐣مع�اء الدقيق�ة. ويمتاز جداره�ا المبين في 
الشـكل ٤ بانثناءات إصبعية الشكل تُس�مى الخمل䐧ت، التي تزيد مساحة سطح ال䐣معاء 
الدقيقة، مما يزيد مساحة السطح الممتص، ومن ثم تزيد كمية المواد الغذائية الممتصة. 
وتنتقل المواد الغذائية إلى شعيرات دموية دقيقة توجد في الخمل䐧ت، ثم إلى الدم الذي 
يعم�ل على نقلها إلى خل䐧يا الجس�م جميعه�ا. وتدفع الحركة الدودي�ة لل䐣معاء الدقيقة 

بقايا الطعام غير الممتص والفضل䐧ت إلى ال䐣معاء الغليظة ببطء.

خمل䐧ت

اأوعية فية م اإمعا ية
  داال ال�صوا

صجة�أ䐧ال

الصعات الدموية 
الد ر

م�ن  الآل䐧ف  مئ�ات  الشـكل٤ تبطّن 
الخمل䐧ت ال䐣معاءَ الدقيقة. لو 
مدّت هذه الخم�ل䐧ت لغطّت 

مساحة ملعب كرة تنس.
ل�وزن  يح�دث  م�اذا  اسـتنتج. 
ش�خص لو ق�ل ع�دد الخمل䐧ت 
ا؟ ولماذا؟ ّ克في أمعائه الدقيقة جد

١٥٨١٥٩

ماذا قرأت؟

ال䐧إجابة ل䐣نها محمية بطبقة من المخاط.

صال اصو اإجابة
الص  س�يفقد الش�خص ج�زءًا من 
وزن�ه؛ ل䐣ن�ه ل䐧 يمت�ص كمي�ات كبي�رة 
م�ن الم�واد الغذائي�ة نظ�رًا لقل�ة س�طح 

ال䐧متصاص.
صا

مصاد طرات الي اطل�ب إل�ى 
الطلبة من خ�ل䐧ل العمل في مجموعات 
ع ملعقة من زيت الطعام في  ضْ صغيرة وَ
كأس بها ماء دافئ. ثم اطلب إليهم إضافة 
رب�ع ملعقة صغي�رة من س�ائل الصابون 
المستعمل في تنظيف ال䐣واني وتحريك 
�ه الطلبة إلى مل䐧حظة كيفية  ّ児المزيج. وج
الزي�ت عل�ى ص�ورة  انتش�ار جزيئ�ات 
قطيرات، مما يزيد من مس�احة السطح. 
ارب�ط ذلك مع دور العص�ارة الصفراوية 

في هضم الدهون في ال䐣معاء الدقيقة.

را تدري�ض متنوعة
 اطل�ب إلى الطلب�ة توضيح العملي�ة الكيميائية  دت
المتضمن�ة ف�ي عملي�ة معادل�ة الحم�ض، م�ن خل䐧ل 
استعمال ورق تبّاع الش�مس لفحص مح�لول الخ�ل 
)5 مل في 100  مل من الماء( ومحلول مسحوق الخبز 
Backing Soda )5 مل في 100 مل من الماء(. وبعد 

م�زج المحلولين اطلب إليهم فحص المحلول الناتج 
ا. وس�وف ينتج عن  ّ克ا أو قاعدي�ّ克ال�ذي ل�م يع�د حمضي

 التفاعل فقاقيع غاز ثاني أكسيد الكربون. 
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ال䐧أمعا اليظة عندما يدخل الكيم�وس إلى ال䐣معاء الغليظة تمتص ما فيه من ماء، 
وبذل�ك يتم المحافظة على ال䐧تزان الداخلي للجس�م، وبعد امتص�اص الماء الموجود 
تصب�ح بقاي�ا الطعام أكثر صل䐧ب�ة، ثم تتحكم عضل䐧ت المس�تقيم- وه�ي آخر جزء من 
ال䐣مع�اء الغليظة - بال䐥ضافة إلى فتحة الش�رج في عملية خروج الفضل䐧ت ش�به الصلبة 

إلى خارج الجسم.
بتيريا الجهاز الهصمي تعيش أنواع مختلف�ة من البكتيريا في الجس�م، ومعظمها 
ف�ي أعضاء الجهاز الهضم�ي، ومنها الفم وال䐣معاء الغليظة. وبعض أنواع  هذه البكتيريا 
مفي�د للجس�م؛ فالبكتيري�ا الموجودة في ال䐣مع�اء الغليظة تتغذى على بقاي�ا الطعام غير 
المهض�وم - ومن�ه الس�يليلوز - وتصن�ع ما تحت�اج إليه من بع�ض الفيتامين�ات، ومنها 
فيتامين ك وفيتامين ب. وتنتج الغازات من تحليل الفضل䐧ت بفعل البكتيريا في ال䐣معاء 

الغليظة.
الموا الاية

لم�اذا تأكل؟ربم�ا تخت�ار الطع�ام لمذاق�ه أو لوفرته أو س�هولة تحضي�ره، إل䐧 أن القيمة 
الغذائية والسعرات الحرارية في الطعام أكثر أهمية. إن السعر الحراري هو وحدة قياس 
مقدار الطاقة )مثلها مثل الوحدة الدولية، الجول( ولكنها تستخدم كثيرًا في مجال الغذاء 
والتغذي�ة. يختل�ف ما يحتاج إليه الش�خص م�ن الطاقة اعتمادًا على قدر النش�اط الذي 
يقوم به ووزنه وعمره وجنس�ه وفعالية جس�مه. ربما تكون الش�وكول䐧تة ذات طعم لذيذ 
وتزود الجس�م بالكثير من الس�عرات الحرارية، ولكنها تحتوي عل�ى القليل من المواد 
الغذائية التي يحتاج إليها الجس�م.ويتضمن الطعام س�تة أنواع من المواد الغذائية، هي: 
البروتينات والكربوهيدرات والدهون والفيتامينات وال䐣مل䐧ح المعدنية والماء. تحتوي 
كل م�ن البروتين�ات والكربوهيدرات والدهون والفيتامينات على الكربون، لذا تُس�مى 
الم�واد الغذائي�ة العضوية. أما الماء وال䐣مل䐧ح المعدنية ف�ل䐧 يحتويان على الكربون. لذا 
تسمى مواد غذائية غير عضوية. ل䐧 بدّ للغذاء الذي يحتوي على كربوهيدرات وبروتينات 
ودهون أن يهضم قبل أن يمتصه الجسم، في حين ل䐧 يحتاج الماء والفيتامينات وال䐣مل䐧ح 

المعدنية إلى الهضم؛ ل䐣نها تمتص مباشرة وتنقل إلى الدم.
البروتينات يحتاج الجسم إلى البروتينات للنمو وتعويض الخل䐧يا التالفة. البروتينات 
جزيئات ضخمة تتركب من الكربون والهيدروجين وال䐣كسجين والنيتروجين ويحتوي 
بعضه�ا على الكبري�ت. وتتكون من وحدات بنائية أصغر تُس�مى ال䐣حم�اض ال䐣مينية. 

ولتعرّف بعض مصادر البروتينات انظر الشكل ٥.

عندما يدخل الكيم�وس إلى ال䐣معاء الغليظة تمتص ما فيه من ماء، عندما يدخل الكيم�وس إلى ال䐣معاء الغليظة تمتص ما فيه من ماء، 
وبذل�ك يتم المحافظة على ال䐧تزان الداخلي للجس�م، وبعد امتص�اص الماء الموجود 
تصب�ح بقاي�ا الطعام أكثر صل䐧ب�ة، ثم تتحكم عضل䐧ت المس�تقيم- وه�ي آخر جزء من 
ال䐣مع�اء الغليظة - بال䐥ضافة إلى فتحة الش�رج في عملية خروج الفضل䐧ت ش�به الصلبة 

تعيش أنواع مختلف�ة من البكتيريا في الجس�م، ومعظمها تعيش أنواع مختلف�ة من البكتيريا في الجس�م، ومعظمها 
ف�ي أعضاء الجهاز الهضم�ي، ومنها الفم وال䐣معاء الغليظة. وبعض أنواع  هذه البكتيريا 
مفي�د للجس�م؛ فالبكتيري�ا الموجودة في ال䐣مع�اء الغليظة تتغذى على بقاي�ا الطعام غير 
المهض�وم - ومن�ه الس�يليلوز - وتصن�ع ما تحت�اج إليه من بع�ض الفيتامين�ات، ومنها المهض�وم - ومن�ه الس�يليلوز - وتصن�ع ما تحت�اج إليه من بع�ض الفيتامين�ات، ومنها 
فيتامين ك وفيتامين ب. وتنتج الغازات من تحليل الفضل䐧ت بفعل البكتيريا في ال䐣معاء 

لم�اذا تأكل؟ربم�ا تخت�ار الطع�ام لمذاق�ه أو لوفرته أو س�هولة تحضي�ره، إل䐧 أن القيمة 
الغذائية والسعرات الحرارية في الطعام أكثر أهمية. إن السعر الحراري هو وحدة قياس الغذائية والسعرات الحرارية في الطعام أكثر أهمية. إن السعر الحراري هو وحدة قياس 
مقدار الطاقة )مثلها مثل الوحدة الدولية، الجول( ولكنها تستخدم كثيرًا في مجال الغذاء 
والتغذي�ة. يختل�ف ما يحتاج إليه الش�خص م�ن الطاقة اعتمادًا على قدر النش�اط الذي 
يقوم به ووزنه وعمره وجنس�ه وفعالية جس�مه. ربما تكون الش�وكول䐧تة ذات طعم لذيذ يقوم به ووزنه وعمره وجنس�ه وفعالية جس�مه. ربما تكون الش�وكول䐧تة ذات طعم لذيذ 
وتزود الجس�م بالكثير من الس�عرات الحرارية، ولكنها تحتوي عل�ى القليل من المواد 
الغذائية التي يحتاج إليها الجس�م.ويتضمن الطعام س�تة أنواع من المواد الغذائية، هي: 
البروتينات والكربوهيدرات والدهون والفيتامينات وال䐣مل䐧ح المعدنية والماء. تحتوي البروتينات والكربوهيدرات والدهون والفيتامينات وال䐣مل䐧ح المعدنية والماء. تحتوي 
كل م�ن البروتين�ات والكربوهيدرات والدهون والفيتامينات على الكربون، لذا تُس�مى كل م�ن البروتين�ات والكربوهيدرات والدهون والفيتامينات على الكربون، لذا تُس�مى 
الم�واد الغذائي�ة العضوية. أما الماء وال䐣مل䐧ح المعدنية ف�ل䐧 يحتويان على الكربون. لذا 
تسمى مواد غذائية غير عضوية. ل䐧 بدّ للغذاء الذي يحتوي على كربوهيدرات وبروتينات 
ودهون أن يهضم قبل أن يمتصه الجسم، في حين ل䐧 يحتاج الماء والفيتامينات وال䐣مل䐧ح 

جزيئات ضخمة تتركب من الكربون والهيدروجين وال䐣كسجين والنيتروجين ويحتوي جزيئات ضخمة تتركب من الكربون والهيدروجين وال䐣كسجين والنيتروجين ويحتوي 
بعضه�ا على الكبري�ت. وتتكون من وحدات بنائية أصغر تُس�مى ال䐣حم�اض ال䐣مينية. 

عندما يدخل الكيم�وس إلى ال䐣معاء الغليظة تمتص ما فيه من ماء، عندما يدخل الكيم�وس إلى ال䐣معاء الغليظة تمتص ما فيه من ماء، 

بتيا ال䐧أمعا اليظة
تكيف�ت أن�واع البكتي䨱ي�ا الت�ي 
تعي�ش ف䅊 ال䐣مع�اء الغليظ�ة مع 
البيئ�ة ال䑅حيط�ة ب⡇ا. م�اذا تتوقع 
أن ي䨭دث للبكتي䨱ي�ا إذا تغي䨱ت 
البيئ�ة ال䑅حيط�ة؟ وكي�ف يؤث�ر 

ذلك ف䅊 ال䐣معاء الغليظة؟
 䅊ئك ف䐧ناق�ش أفكارك م�ع زمل
 䅊ف إجابت�ك  واكت�ب  الص�ف، 

دفت⨱ العلوم.

بتيا ال䐧أمعا اليظة

الصحة
الـــربـــط مـع

البي�ض،  الدج�اج،  الشـكل٥ اللحوم، 
ال䐣س�م����اك، الب�������ذور 
م�ن  جميعه�ا  والمكس�رات 

المواد الغنية بالبروتين.
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بتيريا ال䐧أمعا اليظة ق�د تموت 
البكتيري�ا مس�ببة انته�اء عملي�ة تحطيم 
فيتامين�ات  تصني�ع  وتوق�ف  الم�واد 

محددة.
الب اطلب إلى الطلب�ة البحث عن 
أن�واع البكتيري�ا الت�ي تعيش ف�ي بيئات 
وج�ود  دون  يعي�ش  فبعضه�ا  صعب�ة، 
ا أو  ّ克كس�جين أو ف�ي بيئ�ة مالحة ج�د䐣ال

ا. ّ克ساخنة جد
يس�تطيع الطلب�ة تصميم رس�وم فكاهية 

عن بيئة أحد هذه ال䐣نواع البكتيرية.
مناصة

لماا تاأ ه�ل ظهور جس�مك على 
م�ا يبدو علي�ه نتيجة لما ت�أكل؟ يزودك 
الغذاء بالمواد ال䐣ساسية الضرورية لبناء 
خل䐧ي�ا جدي�دة والت�ي تصبح ج�زءًا من 
الجسم، كما يزودك بالطاقة التي تسمح 

لك بالقيام بأنشطة مختلفة.

الصحة
الـــربـــط مـع
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الربويدرات ادرس المع�ل�وم�ات ح�ول القي�م��ة الغذائية الموجودة 
عل�ى مجموعة من علب ال䐣طعم�ة، تل䐧حظ أن عدد جرامات الكربوهيدرات 
الموج�ودة ف�ي كمية من رقائق الذرة أكثر من كمي�ة المواد الغذائية ال䐣خرى. 

فالكربوهيدرات هي المصدر الرئيس للطاقة في الجسم غالبًا.
هناك ثل䐧ثة أنواع من الكربوهيدرات، هي: السكريات والنشويات وال䐣لياف، 

وهي موضحة في الشـكل ٦. وتُس�مى الس�كريات بالكربوهيدرات البسيطة.ومنها 
س�كر المائ�دة، كما توج�د ف�ي الفواكه والعس�ل والحلي�ب. تقوم خل䐧يا جس�مك 
بتحلي�ل الم�واد الكربوهيدراتي�ة إلى س�كريات بس�يطة مثل س�كر الجلوك�وز، أما 
النوعان الآخران )النش�ا وال䐣لياف( فيس�ميان الكربوهيدرات المعقدة. يوجد النشا 
ف�ي البطاطس وال䐣طعمة المصنوعة من الحب�وب، ويتكون من ارتباط عدد كبير من 
الس�كريات البس�يطة. أما ال䐣لي�اف - ومنها الس�ليلوز- فتوجد في ج�دران الخل䐧يا 
النباتي�ة. ومن مصادره الخبز ذو الحبة الكاملة والف�ول والفاصولياء والخضراوات 
ال䐣خرى والفواكه. ول䐣ن هناك أنواعًا مختلفة من ال䐣لياف، لذا يجب أن تتناول أنواعًا 
مختلفة من ال䐣طعمة النباتية الغنية بال䐣لياف. وعلى الرغم من عدم قدرة الجسم على 

هضم ال䐣لياف فهي ضرورية للحفاظ على الجهاز الهضمي وتسهيل عمله. 
الدو ضرورية للجس�م؛ فهي تمدك بالطاقة، وتس�اعد الجس�م على امتصاص 
الفيتامين�ات، كم�ا أن النس�يج الدهني يش�كّل الوس�ادة التي ترتكز عليه�ا أعضاؤك 
الداخلية. وعلينا أل䐧 ننسى أن الغشاء البل䐧زمي لكل خلية يتكون معظمه من الدهون.

يمد جرام واحد من الدهون الجسمَ بضعفي كمية الطاقة التي يمده بها جرام واحد من 
الكربوهيدرات، لذا فهي مخزون جيد للطاقة. وتتحول الطاقة الزائدة الموجودة في 
الطعام الذي تأكله إلى دهون تخزن في الجسم ل䐧ستعمالها ل䐧حقًا، كما في الشكل ٧.

ا للطاقة؟ ل䑅اذا تُعد الدهون مخزونًا جيدً ا للطاقة؟  ل䑅اذا تُعد الدهون مخزونًا جيدً  
تُصنّ�ف الده�ون إل�ى ده�ون مش�بعة وده�ون غي�ر مش�بعة اعتم�ادًا عل�ى تركيبه�ا 
الكيميائ�ي. وتُع�د الزي�وت النباتية والده�ون الموجودة في البذور غير مش�بعة، أما 
الدهون الموج�ودة في اللحوم والمنتجات الحيوانية وف�ي بعض النباتات )وتكون 

صلبة عادة في درجة حرارة الغرفة( فهي دهون مشبعة. ترتبط 
الده�ون المش�بعة بالمس�توى العالي للكلس�ترول ف�ي الدم. 
يصنع الكلس�ترول في الكبد، وهو جزء من الغش�اء البل䐧زمي 
للخل䐧يا جميعها في الجسم. وتسبب الوجبات الغذائية الغنية 
بالكلس�ترول ترس�بات على جوانب جدران ال䐣وعية الدموية 
التي ق�د تمنع وصول الدم إلى أعضاء الجس�م، وترفع ضغط 

الدم، مما يؤدي إلى الذبحة الصدرية وأمراض القلب.

الشـكل٦ تحتوي ه�ذه ال䐣طعمة على 
تزود  الت�ي  الكربوهي�درات 
الل䐧زم�ة  بالطاق�ة  الجس�م 

للقيام بال䐣نشطة الحيوية.
أهمي�ة الكربوهيدرات  صف  

في الجسم.

الشـكل٧ تحتوي ه�ذه ال䐣طعمة على 
الده�ون التي تزود الجس�م 

بالطاقة.

واو تة

ز䐧صيتوبل

الشـكل٨ تخزن الده�ون ف�ي خل䐧ي�ا 
مح�ددة في الجس�م. وتدفع 
المختزن�ة  الده�ون  ه�ذه 
إل�ى  والن�واة  الس�يتوبل䐧زم 

حافة الخل䐧يا.

فحص الكربوهيدرات
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية
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صا
 بالبروتي غنية  مصار   اصتا
الطلب�ة  إل�ى  اطل�ب   دراتيربووال
البح�ث ع�ن مص�ادر غني�ة بالبروتينات 
والكربوهيدرات التي تس�تعمل في دول 
مختلف�ة. أع�دّ ورق�ة بأس�ماء ال䐣طعمة، 
وضعها على المكان الذي تس�تعمل فيه 
م�ن العالم على الخريط�ة؛ ومنها جذور 
القلق�اس مثل䐧ً في جزر المحيط الهادئ.  

ساس   

صال اصو اإجابة
الص  الكربوهي�درات هي المصدر 

ال䐣ساسي للطاقة في الجسم.
ماذا قرأت؟

م�ن  واح�د  ج�رام  يس�تطيع   ةإجاب䐧ال
الده�ون تحري�ر طاق�ة تس�اوي ضعف�ي 
الطاق�ة المتح�ررة م�ن ج�رام واحد من 

الكربوهيدرات.
صري عر�ض

وي الد ةالطا
الموا وال䐧أوات ج�وز، فول س�وداني 
وبن�دق، نظارات واقية، مريول المختبر، 
أع�واد ثق�اب، إبرة، فلين، مقل䐧ة، س�اعة 

وقف.
الم المدر 10 دقائق.

الطوات اطّلع على احتياطات السل䐧مة 
فيما يختص بال䐣جسام الحادة، استعمال 
الله�ب، وقاية العيون، المل䐧بس الواقية. 
ادف�ع إب�رة داخل حب�ة الجوز ف�ي اتجاه 
مركزها، ثم أدخ�ل قطعة فلين في ال䐥برة 
م�ن الخلف لتمس�ك ال䐧بره بوس�اطتها، 
ث�م ضعه�ا معًا ف�ي المقل䐧ة. أش�عل حبة 
حت�ى  ال�ل䐧زم  الزم�ن  وراق�ب  الج�وز، 
تحت�رق تمامً�ا. أع�د التجربة م�ع الفول 
الس�وداني والبندق، وق�ارن أيها يحترق 

أسرع.

را تدري�ض متنوعة
�صعوبات التع اطل�ب إل�ى الطلب�ة كتاب�ة 
قائمتين بالكربوهيدرات البس�يطة والمعقدة 
الت�ي تناولوها خل䐧ل ال� 24 س�اعة ال䐣خيرة. 
واطل�ب إل�ى كل منه�م تحلي�ل القائمتي�ن، 
تناول�ت  ه�ل  كتاب�ةً:  يل�ي  عمّ�ا  وال䐥جاب�ة 
الكربوهي�درات البس�يطة أكث�ر أم المعقدة؟ 
كي�ف أس�تطيع تحس�ين وجبات�ي؟ أقلل من 

ول    تناول الكربوهيدرات البسيطة. 

المنا م الرب
التاريإن اس�تخل䐧ص الس�كر م�ن قصب 
الس�كر عملي�ة قديمة. فق�د اكتُش�ف قصب 
الس�كر في جنوب المحيط اله�ادئ أو الهند 
أول䐧ً. ويق�ال إنه انتش�ر إل�ى أوروب�ا على يد 

الصينيين والتجار العرب. 
اطلب إل�ى الطلب�ة البحث عن كيفي�ة انتقاله 

إلى أمريكا.
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الفيتامينات تحت�اج خل䐧يا العظام في الجس�م إل�ى فيتامين )د( لتس�تطيع امتصاص 
الكالس�يوم. ويحتاج الدم إلى فيتامين )ك( لكي يتخثر. الفيتامينات مواد غذائية عضوية 
تحتاج إليها بكميات قليلة للنمو وتنظيم وظائف الجسم والوقاية من بعض ال䐣مراض.

وتُصن�ف الفيتامين�ات إل�ى مجموعتي�ن، هم�ا: الفيتامين�ات الذائب�ة ف�ي الم�اء، وهذه 
ا. أما المجموعة  ّ克تخزّن في الجسم، لذا يجب تناولها يومي 䐧المجموعة من الفيتامينات ل
الثانية فهي الفيتامينات الذائبة في الدهون، ويس�تطيع الجس�م تخزينها. ويصنع الجسم 
بع�ض الفيتامينات، ومنها فيتامين)د( الذي تصنعه خل䐧يا الجلد عندما تتعرض ل䐣ش�عة 
الش�مس. ويصنع فيتامين )ك( ونوعان من فيتامين )ب( في ال䐣معاء الغليظة بمس�اعدة 

البكتيريا التي تعيش فيها. 
الما تستطيع العيش عدة أسابيع دون طعام، ولكنك ل䐧 تستطيع العيش عدة أيام دون 
م�اء؛ ل䐣ن الخل䐧ي�ا تحتاج إليه للقيام بأعماله�ا المختلفة. كما أن معظ�م المواد الغذائية 
ل䐧 يمكن�ك ال䐧س�تفادة منه�ا ما لم تذب ف�ي الماء. وتح�دث فيه التفاع�ل䐧ت الكيميائية 
جميعها. ويش�كّل الماء 60% تقريبًا من كتلة الجس�م، ويوجد في الخل䐧يا وحولها وفي 

سوائل الجسم، ومنها الدم  ال䐣نبياء.
ا، وبكميات تقريبية. ولكي  ّ克ويوضح الجدول 1 الطرائق التي يفقد الجسم بها الماء يومي 
تعوض الماء المفقود يجب أن يحصل الجسم على لترين من الماء كل يوم تقريبًا، ليس 

بشرب الماء فقط، بل بتناول ال䐣طعمة الغنية به. فالتفاح مثل䐧ً 80% منه ماء تقريبًا. 
لماا تصعر بالعطض يتك�ون الجس�م من أجه�زة تت�آزر بعضها مع بع�ض ل䐣داء 
وظائف�ه. فعندما يحتاج الجس�م إل�ى تعويض الماء المفقود يرس�ل إلى الدماغ رس�الة 
ينتج عنها الش�عور بالعطش، فتش�رب لتس�د عطش�ك، وتحافظ على اتزانك الداخلي. 
وعلي�ك تذك�ر أن ال䐧تزان الداخلي ينظ�م البيئة الداخلية للجس�م، ومنها درجة الحرارة 
وكمية الماء. وعندما يس�تعيد الجسم اتزانه فإن ال䐥شارات التي يرسلها الدماغ تتوقف، 

فل䐧 تشعر بالعطش.

تحت�اج خل䐧يا العظام في الجس�م إل�ى فيتامين )د( لتس�تطيع امتصاص 
 مواد غذائية عضوية 

وتُصن�ف الفيتامين�ات إل�ى مجموعتي�ن، هم�ا: الفيتامين�ات الذائب�ة ف�ي الم�اء، وهذه 
ا. أما المجموعة  ّ克تخزّن في الجسم، لذا يجب تناولها يومي 䐧ا. أما المجموعة المجموعة من الفيتامينات ل ّ克تخزّن في الجسم، لذا يجب تناولها يومي 䐧المجموعة من الفيتامينات ل
الثانية فهي الفيتامينات الذائبة في الدهون، ويس�تطيع الجس�م تخزينها. ويصنع الجسم 
بع�ض الفيتامينات، ومنها فيتامين)د( الذي تصنعه خل䐧يا الجلد عندما تتعرض ل䐣ش�عة 
الش�مس. ويصنع فيتامين )ك( ونوعان من فيتامين )ب( في ال䐣معاء الغليظة بمس�اعدة الش�مس. ويصنع فيتامين )ك( ونوعان من فيتامين )ب( في ال䐣معاء الغليظة بمس�اعدة 

تستطيع العيش عدة أسابيع دون طعام، ولكنك ل䐧 تستطيع العيش عدة أيام دون تستطيع العيش عدة أسابيع دون طعام، ولكنك ل䐧 تستطيع العيش عدة أيام دون 
م�اء؛ ل䐣ن الخل䐧ي�ا تحتاج إليه للقيام بأعماله�ا المختلفة. كما أن معظ�م المواد الغذائية م�اء؛ ل䐣ن الخل䐧ي�ا تحتاج إليه للقيام بأعماله�ا المختلفة. كما أن معظ�م المواد الغذائية 
ل䐧 يمكن�ك ال䐧س�تفادة منه�ا ما لم تذب ف�ي الماء. وتح�دث فيه التفاع�ل䐧ت الكيميائية ل䐧 يمكن�ك ال䐧س�تفادة منه�ا ما لم تذب ف�ي الماء. وتح�دث فيه التفاع�ل䐧ت الكيميائية 
% تقريبًا من كتلة الجس�م، ويوجد في الخل䐧يا وحولها وفي % تقريبًا من كتلة الجس�م، ويوجد في الخل䐧يا وحولها وفي 

ا، وبكميات تقريبية. ولكي  ّ克الطرائق التي يفقد الجسم بها الماء يومي 
تعوض الماء المفقود يجب أن يحصل الجسم على لترين من الماء كل يوم تقريبًا، ليس 

يتك�ون الجس�م من أجه�زة تت�آزر بعضها مع بع�ض ل䐣داء 
وظائف�ه. فعندما يحتاج الجس�م إل�ى تعويض الماء المفقود يرس�ل إلى الدماغ رس�الة 
ينتج عنها الش�عور بالعطش، فتش�رب لتس�د عطش�ك، وتحافظ على اتزانك الداخلي. 
وعلي�ك تذك�ر أن ال䐧تزان الداخلي ينظ�م البيئة الداخلية للجس�م، ومنها درجة الحرارة وعلي�ك تذك�ر أن ال䐧تزان الداخلي ينظ�م البيئة الداخلية للجس�م، ومنها درجة الحرارة 
وكمية الماء. وعندما يس�تعيد الجسم اتزانه فإن ال䐥شارات التي يرسلها الدماغ تتوقف، 

 والد تو ةارم
عمة   ال䐧أ

الخطوات 

كل . ١ م�ن  قط�ع  ث�ل䐧ث  اجم�ع   
رقائ�ق  الآتي�ة:  ال䐣طعم�ة  م�ن 
بطاطس، فس�تق، مكعبًا صغيرًا 
من فواكه تختارها أنت، وجبناً، 

وخضراوات، ولحمًا.
 ضع قطع الطعام التي اخترتها . ٢

عل�ى كيس ورقي بن�ي اللون. 
 䐧وسجل اسم الطعام عليه، ول

تتذوقها.
اترك الطعام مدة 30 دقيقة.. ٣
الطع�ام ع�ن ال䐣كي�اس . ٤ ارف�ع 

وتخل�ص من�ه. ل䐧ح�ظ ال䐣ث�ر 
عل�ى   الطع�ام  ترك�ه  ال�ذي 

الكيس الورقي.
التحليل

بقع�ة . ١ ترك�ت  ال䐣طعم�ة  أيّ 
شفافة؟ وأيها ترك بقعة مائية؟

البقع�ة . ٢ وج�ود  ي�دل  ع�ل䐧م 
الشفافة؟

استعمل هذا ال䐧ختبار للكشف . ٣
ع�ن وج�ود الده�ون ف�ي بقية 
الطعام، إن البقعة المائية تعني 
أن الطعام يحتوي على كميات 

كبيرة من الماء.

اا دا  دوا







١٦٢١٦٣

الهد يكشف عن وجود الدهون في 
 س�    الطعام. 

م�ن  رقائ�ق   3  واتأ䐧وال  واالم
البطاط�س، فس�تق. مكعب�ات صغيرة 
من الفواكه، جبن وخضراوات ولحم، 

كيس ورقي بني.
اصتراتيجية التدري�ض وضح الفرق 
بين عل䐧مة ال䐣ثر المائي وال䐣ثر الدهني.

اتياات ال�صل䐧مة اس�تعمل اللحم 
المطبوخ.

 يالت
تت�رك كل م�ن رقائ�ق البطاطس، . 1

والفس�تق والجب�ن واللح�م بقعة 
شفافة. أما الخضراوات والفواكه 

فتترك أثرًا مائي克ّا.
إنها تحت�وي على بعض الدهون، . 2

أو الزيوت.
ال䐣غذي�ة ال䐣خ�رى الت�ي تحت�وي . 3

والزي�وت  الزب�د  تش�مل  دهونً�ا 
ورقائق البطاطس.

ويالت
العميات اطلب إل�ى الطلبة تفحص 
م�ادة غذائي�ة مجهول�ة للكش�ف ع�ن 

وجود الدهون فيها.

تجربة

تت�رك كل م�ن رقائ�ق البطاطس، . 1
والفس�تق والجب�ن واللح�م بقعة 
شفافة. أما الخضراوات والفواكه 

فتترك أثرًا مائي克ّا.
. إنها تحت�وي على بعض الدهون، . إنها تحت�وي على بعض الدهون، . 2

أو الزيوت.
ال䐣غذي�ة ال䐣خ�رى الت�ي تحت�وي . 3

والزي�وت  الزب�د  تش�مل  دهونً�ا 
ورقائق البطاطس.

ويالت
العميات اطلب إل�ى الطلبة تفحص 
م�ادة غذائي�ة مجهول�ة للكش�ف ع�ن 

وجود الدهون فيها.
تجربة  عرض

الهد يحدد المحتوى المائي للطعام.
الموا وال䐧أوات ميزان، كأس زجاجية س�عة 

250 مل، شرائح من الكرفس، صينية.
التصيرات اس�تعمل الميزان؛ ل䐥يجاد كتلة 

الكأس الزجاجية وهي فارغة.
الطوات امل䐣 الكأس بالكرفس وجد كتلته، 
ثم أخرجه من الكأس وضعه في صينية وجففه 
مدة يومين إلى 3 أيام. ثم زن كتلته مرة أخرى.

النتا المتوعة يج�ب أن يجد الطلبة أن 
ا من كتلته  ّ克كتل�ة الكرفس المجفف أقل ج�د
دون تجفي�ف. اطل�ب إليهم حس�اب نس�بة 

الماء الموجود فيه.
ويالت

لماذا وزنت الكأس وهي فارغة؟
لك�ي يت�م ط�رح كتلته�ا م�ن كتل�ة الكرفس 

وال�كأس معً�ا ف�ي الخط�وة الثاني�ة. 
اس�تنتج مقدار كمية الم�اء الموجودة 

في خضراوات طازجة أخرى.
س�تختلف ال䐥جاب�ات: الخض�راوات 
الورقية تحتوي على كميات من الماء 
أكبر ممّا في الخضراوات الصلبة مثل 

القرنبيط.
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ال䐧أمل䐧 المعدية تُس�مى الم�واد الغذائي�ة غي�ر العضوي�ة الت�ي تنظ�م العدي�د من 
التفاع�ل䐧ت الكيميائية في الخل䐧يا ال䐣مل䐧ح المعدنية. ويحتاج الجس�م إلى 14 نوعًا من 
ال䐣مل䐧ح المعدنية؛ فالكالس�يوم والفوسفور مثل䐧ً يس�تعمل䐧ن بكميات كبيرة في وظائف 
مختلفة في الجسم. وبعض ال䐣مل䐧ح يحتاج إليها الجسم بكميات قليلة، ومنها النحاس 

واليود. ولمعرفة ال䐣مل䐧ح المعدنية ووظائفها انظر الجدول 2.

ادو  ال䐧أمل䐧 اعدية واأميتها ومصارا

ياصال تاأثرصام
ال�سيوالÓن�ساطاتÓ،الدÓلÓ،ويةÓاوعÓسنااأ

اهازÓالع�سبيÓوالع�سلي
Óسراوات�اÓ،البي�ضÓ،لياÓاتمنت

اتÓال䐧أوراÓا�سراء،ÓفولÓال�سويا

اأسناÓوعاÓوية،Óانبا�ضÓالع�سل䐧ت،Óالفوسفور
والدÓتخزين.بواÓاتومنتÓ،واللحمÓ،ا

سيوالبوتا
ÓلنÓ،ليةاÓÓاءاÓاتزاÓعلىÓفاا
انبهاتÓالع�سبية،Óانبا�ضÓالع�سل䐧ت

ÓاللحوÓ،الف�ستÓ،اطاالبÓ،وزا
والتال

ال�سوديو
ÓنبهاتاÓلنÓ،ةأن�س䐧الÓÓال�سوائلÓاتزا

الع�سبية
Ó،زراÓ،لاÓ،اÓ،لياÓ،اللحو

ومعمÓال䐧أطعمةÓتريبًا

نلÓال䐧أك�سÓعÓالهيموجلوبÓÓل䐧ياÓاديد
الدÓامراء

Ó،الفولÓ،الزبيÓ،مراءاÓاللحو
الفاسولياء،Óال�سبانÓ،البي�ض

ن�ساطاتÓالدÓالدرية،ÓفيزÓعملياتÓاليود
ال䐧أي�ض

Óسا�اÓعاالÓملÓ،البحريةÓأطعمة䐧ال
اإليÓاليود

 مجموعات الطعا
ل䐧 توجد المواد الغذائية كلها في نوع واحد من ال䐣طعمة. لذا يجب أن تنوع في ال䐣طعمة 
نة في  ّ兎الت�ي تتناوله�ا، ولتس�هيل ذلك تم تصنيفها إل�ى خمس مجموعات رئيس�ة متضم
ه�رم يس�مى الهرم الغذائي درس�ته ف�ي صفوف س�ابقة كما هو موضح ف�ي الجدول 3 
الذي يمكن أن يس�اعدك على تناول الوجبات الصحية. وهذه المجموعات هي الخبز 
ومنتجات الحبوب، والخضراوات، والفواكه، والحليب واللحوم. ويحتاج الش�خص 
البال���غ إل��ى 2000 س�عر ح��راري في الي����وم. وفي حالة اعتمادك على ال䐣طعمة 
المعلب�ة أو المغلفة تُس�هّل عليك المعلومات المدونة عليه�ا اختيار ال䐣طعمة الصحية، 
وتس�اعدك على التخطيط لوجبات الطعام، وتزودك بكميات المواد الغذائية الضرورية 

يومي克ّا.

تُس�مى الم�واد الغذائي�ة غي�ر العضوي�ة الت�ي تنظ�م العدي�د من 

من  أقراص  تُصنع  ال䑅لح  مناجم 
معظم  وت��أتي  ال䑇اليت.  معدن 

ال䐣مل䐧ح ال䑅عدنية من ال䑅ناجم.
ابحث عن مواقع بعض ال䑅ناجم 

ف䅊 بلدك، وعينها عل䑉 ال䐮ريطة.

الربط مع
الدراسات الاجتماعية 

أليا䐧ال المو�صو
䙊لكت⨱ون䐥وقع ال䑅زر ال
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أو أي�ة مواق�ع أخ�رى، وابح�ث 
ع�ن مق�ال䐧ت أو أخب�ار تتحدث 
ع�ن أه䝅ي�ة ال䐣لي�اف ف䅊 الوجبات 

الغذائية.
صا صنّف ف�ي دفت�ر العلوم، 
طعامك المفضل في مجموعتين: 
مصدر جيد، وآخر ل䐧يحتوي على 

ال䐣لياف.

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية

١٦٢١٦٣

را تدري�ض متنوعة
 اطلب إلى الطلب�ة البحث عن أعراض  دت
نق�ص فيتامي�ن مح�دد ف�ي الجس�م. على أن 
يحتوي التقرير معلومات حول كيفية اكتشاف 
الفيتامين وأع�راض النقص، والمواد الغذائية 
التي يوجد فيها بكمي�ات أكبر. واطلب إليهم 
أيضً�ا العم�ل معًا؛ لع�رض المعلوم�ات التي 
حصل�وا عليه�ا عل�ى لوح�ة ال䐥عل䐧ن�ات ف�ي 
الص�ف تح�ت عن�وان "الفيتامين�ات لصح�ة 

ول  تعاو تع    أفضل".   

صوصور والرال داصتبا التع
دراس�ة  الطلب�ة  إل�ى  اطل�ب     دوالج
المصادر الغذائية لل䐣مل䐧ح المختلفة. ووضح 
المش�كل䐧ت التي ق�د يتع�رض له�ا النباتيون 
ف�ي الحص�ول عل�ى الكمي�ات الل䐧زم�ة م�ن 
بع�ض ال䐣مل䐧ح. اطلب إليهم أيضًا اس�تخدام 
الج�دول؛ لتحدي�د ال䐣غذي�ة البديل�ة التي قد 
تساعد النباتيين على توازن وجباتهم الغذائية. 

وتر الع
امتصا�ض ال䐧أمل䐧 ش�جع الطلب�ة على 
كتاب�ة كل ش�يء يتناولون�ه خ�ل䐧ل ي�وم 
واحد ف�ي دفتر العلوم، ث�م اطلب إليهم 
اس�تخدام البيان�ات التي حصل�وا عليها 
لتحلي�ل ال䐣مل䐧ح التي يمتصها الجس�م. 

سارم   

للمعلممعلومة

ال䐧أمل䐧 المعدية بال䐥ضاف�ة إلى 
ال䐣م�ل䐧ح ال�واردة ف�ي الج�دول 2 
وج�دت أم�ل䐧ح أخ�رى بكمي�ات 
كبيرة في أنس�جة الجس�م تش�مل: 
والكبريت.  والماغنيس�يوم  الكلور 
ويوج�د الكل�ور في جمي�ع المواد 
الغذائي�ة الموضح�ة ف�ي الجدول. 
ف�ي  الماغنيس�يوم  يوج�د  كم�ا 
الخض�راء والحبوب  الخضراوات 
واللح�م  الصوي�ا  وف�ول  الكامل�ة 
البق�ري. أم�ا الكبري�ت فيوجد في 
جميع الم�واد الغذائية التي تحتوي 

على البروتينات.

الربط مع
الدراسات الاجتماعية 

مناج الم توجد مناج�م الملح في 
بعض الدول العربية منها ال䐣ردن ومصر، 

وال䐥مارات العربية، وسوريا.
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تو�صيات اأخر ينبغي أن تش�تمل الوجبة الغذائية للبالغين على حصتين من الفاكهة 
والحليب خالي - أو قليل الدسم - أو ما يعادله من لبن الزبادي قليل الدسم، أو الجبن 

قليل الدسم )واحد ونصف أوقية من الجبن تساوي كوبًا من الحليب(.
كما ينبغي تحديد كمية السكريات والملح والدهون، واختر طعامًا يحتوي على القليل 

من الدهون قليلة ال䐥شباع أو دهون مشبعة.
ومما يجدر ذكره هنا أن ال䐣طفال والمراهقين يحتاجون إلى منتجات الحبوب الكاملة، 
أو عل�ى ال䐣ق�ل تناول نص�ف الكمية منه�ا. أما ال䐣طفال من س�نتين إلى ثماني س�نوات 
فيمك�ن أن يتناول�وا كوبين م�ن الحب�وب الكاملة.وال䐣طفال من عمر 9 س�نوات وأكبر 
يحتاجون إلى ثل䐧ثة أكواب من الحليب خالي أو قليل الدس�م أو ما يعادله من منتجات 

الحليب يومي克ّا.
بطاة البياات حت�ى يكون اختي�ارك لغذاء صحي س�هل䐧ً تم وض�ع مجموعة من 
الحقائ�ق الغذائي�ة عل�ى ش�كل ملصق عل�ى المعلب�ات الغذائي�ة، تل�ك الملصقات تم 
توضيح إحداها في الشكل ٩، حيث يساعدك على التخطيط لما تحتاج إليه من كميات 

الغذاء التي تناسبك، وخصوصًا في حالة الحمية الغذائية.

ينبغي أن تش�تمل الوجبة الغذائية للبالغين على حصتين من الفاكهة 
والحليب خالي - أو قليل الدسم - أو ما يعادله من لبن الزبادي قليل الدسم، أو الجبن 

كما ينبغي تحديد كمية السكريات والملح والدهون، واختر طعامًا يحتوي على القليل 

ومما يجدر ذكره هنا أن ال䐣طفال والمراهقين يحتاجون إلى منتجات الحبوب الكاملة، 
أو عل�ى ال䐣ق�ل تناول نص�ف الكمية منه�ا. أما ال䐣طفال من س�نتين إلى ثماني س�نوات 
 س�نوات وأكبر  س�نوات وأكبر 
يحتاجون إلى ثل䐧ثة أكواب من الحليب خالي أو قليل الدس�م أو ما يعادله من منتجات 

حت�ى يكون اختي�ارك لغذاء صحي س�هل䐧ً تم وض�ع مجموعة من حت�ى يكون اختي�ارك لغذاء صحي س�هل䐧ً تم وض�ع مجموعة من 
الحقائ�ق الغذائي�ة عل�ى ش�كل ملصق عل�ى المعلب�ات الغذائي�ة، تل�ك الملصقات تم الحقائ�ق الغذائي�ة عل�ى ش�كل ملصق عل�ى المعلب�ات الغذائي�ة، تل�ك الملصقات تم 
، حيث يساعدك على التخطيط لما تحتاج إليه من كميات 

ينبغي أن تش�تمل الوجبة الغذائية للبالغين على حصتين من الفاكهة ينبغي أن تش�تمل الوجبة الغذائية للبالغين على حصتين من الفاكهة 

الشكل٩ المعلومات على ملصق 
على  تس�اعدك  الطعام 

اختيار غذائك.

ادو  الدلي الاي

اموعة الالتو�صيات


















 


الفاكهة

ا�سروات

ال�سيوبالÓنيالÓاءال

بوا

الوتينات

Nutrition   
Information
Average per 100g
Portions / 40g package : 1
Energy (KJ) 2192

Energy (Kcal) 526

Protein 3.9g

Carbohydrate 52g

Fat 34g

of which saturates 7g

Fibre 2.6g

Sodium 0.53g

of which sugars 1.4g
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140



















١٦٤١٦٥

اصتدا التصابه
التعر والنت التعرق في الجسم يشبه 
عملي�ة النت�ح ف�ي النباتات. فق�د يُلحق 
فق�دان الماء بكميات كبي�رة في كل من 
الحيوان�ات والنباتات ضررًا بالمخلوق 

الحي.
وتر الع

تناو الفيتامينات اطل�ب إلى الطلبة 
�ار تن�اول أقراص  كتاب�ة فق�رة ع�ن مضَ
الفيتامين�ات بمفردها عن�د اتباع الحمية 
مش�يرًا إلى أهمية تن�اول المواد الغذائية 
بوصفه�ا مص�درًا للفيتامين�ات بجانب 
بالصح�ة؛  للعناي�ة  ال䐣ق�راص  تل�ك 
المتزن�ة  الغذائي�ة  الوجب�ة  إن  حي�ث 
الل䐧زم�ة. بالفيتامين�ات  الجس�م  ت�زود 

سارم   

تنو الاات 
المية والمر�ض تتبع بعض الش�عوب حمية طبيعية بحكم 
عاداته�م وثقافاتهم، حي�ث تتضمن وجباتهم الغذائية نس�بة 
قليل�ة من الده�ون الحيواني�ة، ويركزون ف�ي الوجبات على 
نسبة عالية من الخضراوات والفواكه والحبوب، مما يترتب 
عنه انخفاض نس�بة الكولس�ترول في ال�دم وأمراض القلب 
وتصلب الش�رايين، كما هو في ش�عوب جنوب وشرق آسيا 
،عل�ى عك�س ش�عوب الق�ارة ال䐣مريكية وال䐣وربي�ة وبعض 

الدول العربية.
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ف�ص اختبر
 .بين الهضم الكيميائي والهضم الميكانيكي ار
 .وظيفة كل عضو من أعضاء القناة الهضمية ص�
 .عضاء الملحقة بالقناة الهضمية䐣دور ال ص�
 .قائمة بمصادر أنواع الطعام الستة تا
  ناق�ش كيف يؤثر اختيار الطعام في الصحة إيجابًا أو

سلبًا؟
  ،أهمية كل من البروتين�ات، والكربوهيدرات و�ص

والفتيامينات، والماء لجسم ال䐥نسان.
  دير الناالتف

-  يحتوي الخبز على النش�ا. فس�ر لماذا تشعر بالحل䐧وة 
إذا ترك�ت قطعة منه في فمك م�دة خمس دقائق دون 

مضغه.
-  وضح ما ال䐣طعمة التي ستختارها من مجموعات الغذاء 

الخمس لتحصل على إفطار صحي متوازن..


الل䐧�صة

وا اهاز الهصمي
 •Ó���البل Ó:ي��� Óعملي���ات Ó���اأرب Óل䐧ل��� Óع���اال Ó���عالي

.راإ䐧والÓضمت�سا䐧والÓ،واله�سم
ال䐧إات

ت�ساعدÓال䐧إنزاتÓعلىÓاله�سمÓاليميائي.• 
 •Ó،رىاأÓكيميائي���ةÓت䐧تفاع���لÓعلىÓات���إنز䐧الÓت�ساع���د

.الدÓلÓمنها
صيات الهعم  اورصمي وهاز الها صااأع

 •Ó،ع���دا Ó،ءر���ا Ó،الف���م Ó: Óوت�س���م Ó،اله�سمي���ة Óن���اال
ÓفتحةÓ،يمست�اÓ،ة���ليالÓأمعاء䐧الÓ،ة���يالدÓأمعاء䐧ال

.ال�سر
 •Óسناأ䐧والÓالل�ساÓ:وت�سملÓاله�سمي���ةÓناالÓاتملح

Óال�سف���راء Óسل���ةووا Óب���دوال Óاللعابي���ة Óدد���وال
والبنرياض.
 صيات الهعم

 •.Óاله�سميةÓناالÓÓاله�سمÓعملياتÓتتم
 •Óعملي���ات Óعل���ى Óاله�سمي���ة Óن���اال Óات���ملح Óت�ساع���د

.Óان�سبيÓب�سرعةÓاله�سم
 •Óن���اال Óاأع�س���اء Ó Óتعي����ض Óالت���ي Óي���اتالب Óبع����ض

اله�سميةÓمفيدÓلل�سم.
اوا الاية

 •ÓلنموÓسيةساأ䐧الÓواد���واÓةاالÓائي���ةالÓواد���اÓتوفر
ال䐧ياÓوتعوي�ضÓالتالÓمنها.

 •Ó:يÓعاالÓÓائي���ةالÓواداÓمنÓاأن���واÓستةÓتوج���د
ÓوالفيتاميناتÓووالدÓيدراتربووالÓوتين���اتال

وال䐧أملÓ䐧اعدنيةÓوااء.
 •Óالتالف���ة Óي���ا䐧لا Óو��� Óعل���ى Óوتين���اتال Óت�ساع���د

Óاأم���ا Ó.ة���اال Óي���دراتربوال Óوتوف���ر Ó،وتعوي�سه���ا
لÓوسادÓلل䐧أع�ساء. وت�سÓفتخزنهاÓوالد

تنمÓالفيتاميناتÓوال䐧أملÓ䐧اعدنيةÓوائÓا�سم.• 
يعدÓااءÓاأمÓالعواملÓال�سروريةÓللعي�ض.• 

موعات الطعا
 •ÓÓعلب���ةا Óأطعم���ة䐧ال Óعل���ى Óتوب���ةا Óعلوم���اتا Óت�ساع���د

Óائي���ةالÓواد���اÓعل���ىÓت���وÓالت���يÓأن���وا䐧الÓتي���ارا
الل䐧زمةÓللاةÓوالنمو.

  فق�رة في دفت�ر العلوم توض�ح فيها ما تا
يحدث للهض�م الميكانيكي والكيميائي إذا 

فقد ال䐥نسان جزءًا كبيرًا من معدته.
  تكتب معلومات المحتوى اتتف�صير البيا

المعلب�ة  ال䐣طعم�ة  معظ�م  عل�ى  الغذائ�ي 
والمغلفة. 

ادرس المحت�وى الغذائي لثل䐧ث�ة أنواع مختلفة 
من المنتجات الغذائية.

يالماات

١٦٤١٦٥

تداخلات يومية

الفه م الت
الجهاز الهصمي اطل�ب إل�ى الطلبة 
رس�م ج�دول مك�ون م�ن عمودين؛ 
يكت�ب ف�ي أولهم�ا أج�زاء الجه�از 
المع�دة،  الف�م،  الآتي�ة:  الهضم�ي 
ال䐣مع�اء الدقيق�ة، ال䐣مع�اء الغليظ�ة. 
ويكتب في الثاني وظيفة هذه ال䐣جزاء

ول   

اإعا التدري�ض
مو ال䐧إي اطلب إلى كل طالب 
صنع نم�وذج ثل䐧ثي ال䐣بع�اد ل䐥نزيم، 

 وتوضيح طريقة عمله.  

التقويم٣

التقويم

صفو اطل�ب إل�ى الطلبة توق�ع ما قد 
يح�دث لهض�م الطع�ام عند م�ن فقدوا 

أسنانهم.
م قدرات الطلبة على استخدام  ّ児قو اأ䐧ال
الجداول من خل䐧ل استخدام الجدول 1 
لتحديد مقدار الم�اء المفقود عبر الجلد 

)بوحدة اللتر(.

كل䐧هم�ا يحل�ل الطع�ام ال�ذي يس�تخدمه الجس�م. . 1
الهضم الميكانيكي يشمل عمليات التقطيع والطحن 
والتمزيق والس�حق بوساطة ال䐣سنان وكذلك حركة 
الطعام بوساطة اللسان والحركة الدودية. أما الهضم 
الكيميائي فيش�مل تحليل جزيئ�ات الطعام كيميائي克ّا  
ع�ن طري�ق ال䐣حم�اض وال䐣نزيم�ات والعصارات 

ليتحول إلى مواد يمكن امتصاصها.
المي�ك�انيك�ي . 2 والهض�����م  البل����ع  الف�م: 

والكيم�ي�ائي. المريء: توصيل الط�عام إلى المعدة. 
المع�دة: الهض�م الميكانيكي والكيميائ�ي. ال䐣معاء 
الدقيقة: الهض�م الكيميائي وال䐧متص�اص. ال䐣معاء 
الغليظة: ال䐧متصاص. المستقيم والشرج: ال䐥خراج.

ف�ي . 3 ويخزنه�ا  الهاضم�ة  العص�ارة  الكب�د  يصن�ع 
الحويصل�ة الصف�راء لك�ي يت�م تحلي�ل الده�ون، 

ويصنع البنكرياس العصارة الهاضمة.
الخب�ز. . 4 الكربوهي�درات:  محتمل�ة:  إجاب�ات 

البروتينات: ال䐣سماك. الدهون: الزبد. الفيتامينات: 
الفواكه. ال䐣مل䐧ح: الخضراوات. الماء: العصائر.

ق�د تكون الوجبات غير المتوازن�ة ضارة بالصح�ة. . 5
فالنقص في امت�صاص بع�ض الفيتامينات وال䐣مل䐧ح 
مثل䐧ً قد يعيق تزويد الجسم بالطاقة مما يؤدي إلى عجزه 
عن قيامه بوظائفه. والوجبات القليلة الكلسترول تبعد 

عن ال䐥نسان خطر ال䐥صابة بأمراض القلب.

البروتينات تساعد على نمو الخل䐧يا، والكربوهيدرات . 6
مصدر للطاقة في الجسم والفيتامينات للنمو، ومصدر 
لل䐣مل䐧ح المعدنية ونشاط ال䐣عصاب ،والماء يذيب 
المواد الغذائية ويحملها ويخلص الجسم من الفضل䐧ت 

وهو وسط تحدث فيه التفاعل䐧ت الكيميائية. 
- تتحط�م الكربوهيدرات المعق�دة والموجودة في . 7

الخبز إلى سكريات بسيطة )سكر( بوساطة اللعاب.
- اقبل جميع ال䐧ستجابات الصحيحة.

يمكن أن ينخفض معدل الحركة التموجية وعملية هضم . 8
البروتينات ل䐣ن حجم المعدة لم يعد كما كان من قبل.

ستختلف ال䐥جابات.. 9

الدرس مراجعة
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وا الجهاز التنف�صي
هل يستطيع رائد الفضاء السير على القمر دون أن يرتدي بدلة الفضاء، أو أن يغوص 
الغواص في أعماق المحيط دون أس�طوانة ال䐣كس�جين؟ بالطبع ل䐧، فال䐥نسان يحتاج 

إلى تنفس الهواء.
 يدخ�ل اله�واء المحم�ل بال䐣كس�جين إلى الرئتي�ن، ثم ينتق�ل من الرئتي�ن إلى جهاز 
ال�دوران، حي�ث يحمل�ه ال�دم - بال䐥ضافة إل�ى الجلوك�وز الذي امتصه م�ن الجهاز 
الهضم�ي - إل�ى الخل䐧يا. وتوجد في الخل䐧ي�ا مواد أخرى ضروري�ة لحدوث عملية 
التنف�س الخلوي، وهو سلس�لة م�ن التفاعل䐧ت الكيميائية الت�ي ل䐧 يمكن حدوثها في 
غي�اب ال䐣كس�جين. ينتج ع�ن التنفس الخل�وي إط�ل䐧ق الطاقة المختزن�ة في جزيء 
الجلوكوز، كما ينتج الماء وثاني أكسيد الكربون بوصفهما فضل䐧ت يحملها الدم إلى 
الرئتي�ن. وكما في الشـكل ١٠، ف�إن兎ّ عملية الزفير هي التي تخلّصك من ثاني أكس�يد 

الكربون ومن بعض جزيئات الماء.
ما ال䑅قصود بالتنفس الخلوي؟ ما ال䑅قصود بالتنفس الخلوي؟   

هل يستطيع رائد الفضاء السير على القمر دون أن يرتدي بدلة الفضاء، أو أن يغوص 
الغواص في أعماق المحيط دون أس�طوانة ال䐣كس�جين؟ بالطبع ل䐧، فال䐥نسان يحتاج الغواص في أعماق المحيط دون أس�طوانة ال䐣كس�جين؟ بالطبع ل䐧، فال䐥نسان يحتاج 

 يدخ�ل اله�واء المحم�ل بال䐣كس�جين إلى الرئتي�ن، ثم ينتق�ل من الرئتي�ن إلى جهاز 
ال�دوران، حي�ث يحمل�ه ال�دم - بال䐥ضافة إل�ى الجلوك�وز الذي امتصه م�ن الجهاز 
الهضم�ي - إل�ى الخل䐧يا. وتوجد في الخل䐧ي�ا مواد أخرى ضروري�ة لحدوث عملية الهضم�ي - إل�ى الخل䐧يا. وتوجد في الخل䐧ي�ا مواد أخرى ضروري�ة لحدوث عملية 
التنف�س الخلوي، وهو سلس�لة م�ن التفاعل䐧ت الكيميائية الت�ي ل䐧 يمكن حدوثها في 
غي�اب ال䐣كس�جين. ينتج ع�ن التنفس الخل�وي إط�ل䐧ق الطاقة المختزن�ة في جزيء 
الجلوكوز، كما ينتج الماء وثاني أكسيد الكربون بوصفهما فضل䐧ت يحملها الدم إلى 
، ف�إن兎ّ عملية الزفير هي التي تخلّصك من ثاني أكس�يد 
الجلوكوز، كما ينتج الماء وثاني أكسيد الكربون بوصفهما فضل䐧ت يحملها الدم إلى 
، ف�إن兎ّ عملية الزفير هي التي تخلّصك من ثاني أكس�يد 
الجلوكوز، كما ينتج الماء وثاني أكسيد الكربون بوصفهما فضل䐧ت يحملها الدم إلى 
، ف�إن兎ّ عملية الزفير هي التي تخلّصك من ثاني أكس�يد 

الشـكل ١٠ تحدث عدة عمليات في أثناء حصول الجس�م على ال䐣كسجين ونقله 
واستهل䐧كه.

الدرض

جهازا التنفس والإخراج

ستتعلم أن  
تتعرف وظائ�ف الجهاز التنفس�ي،  �

وأعضاءه.
تب�ادل  � عملي�ة  تت�م  كي�ف  تشـرح 

ال䐣كس�جين وثاني أكس�يد الكربون 
في الرئتين وال䐣نسجة.

الجه�از  � أم�راض  بع�ض  تتعـرف 
التنفسي، وتأثير التدخين فيه.

تبيـن أن ال䐥خ�راج من�اط بع�دد من  �
ال䐣جهزة وال䐣عضاء.

تصف عمل الكلية. �
توضح ما يحدث إذا لم تعمل أعضاء  �

صحي�ح. بش�كل  البول�ي  الجه�از 
ستدرك أهمية

إمداد الخل䐧يا بال䐣كسجين، والتخلص 
م�ن ثاني أكس�يد الكرب�ون، وأهمية 
الجهاز البولي في تخليص الدم من 

الفضل䐧ت الخلوية.
 مراجعة المفردات

الحجـاب الحاجـز: عضلة توجد 
تح�ت الرئتي�ن، تنقبض وتنبس�ط 
داخ�ل  إل�ى  الغ�ازات  لتحري�ك 

الجسم وخارجه.
المفردات الجديدة 

• الحنجرة
• القصبة الهوائية 

• الشعبة الهوائية
• الحويصلة الهوائية

النفرون• 
ال䐭الب• 
ال䑅ثانة• 



١٦٦١٦٧

الرب م المعرة ال�صابة
أنه�م  الطلب�ة  يع�رف   جيص�أ䐧ال
يحتاج�ون إل�ى ال䐣كس�جين للبقاء على 
قيد الحياة. اس�أل الطلب�ة كيف يحصل 
س�يجيب  ال䐣كس�جين؟  عل�ى  الجس�م 

معظمهم من خل䐧ل التنفس.
أش�ر إلى أن ال䐣كس�جين يدخل الجسم 
عن طريق الجهاز التنفس�ي، وينقل إلى 

الخل䐧يا عن طريق جهاز الدوران.

 ال䐧إجابة تفاع�ل كيميائي يتّحد خل䐧له 
ماذا قرأت؟

الجلوك�وز  C  6  H  12  O  6  وال䐣كس�جين  
  CO  2  وينتج ثاني أكس�يد الكربون  O  2

والماء  H  2 O، وتتحرر الطاقة.

التحفيز١
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اأعصا الجهاز التنف�صي وورا ي عمية التنف�ض
يتك�ون الجه�از التنفس�ي- كم�ا ف�ي الشـكل ١١- م�ن تراكي�ب تس�اعد عل�ى إدخال 
ال䐣كس�جين إلى الجس�م وإخراج الفضل䐧ت الغازية منه. يدخل الهواء إلى الجس�م عن 
طريق ال䐣نف أو الفم، ويوجد في ال䐣نف شعيرات صغيرة تخلص الهواء ممّا يعلق به من 
الشوائب والغبار، ثم يدخل الهواء إلى تجويف ال䐣نف، حيث يتم ترطيبه وتدفئته. يُبَطن 
التجويفَ ال䐣نفي غُددٌ مخاطية تفرز المخاط الذي يعمل على التقاط الش�وائب التي لم 
تس�تطع الش�عيرات التقاطها، وبذلك يدخل الهواء نظيفًا إلى الرئتين. وتتموج تراكيب 
صغيرة تش�به الشعيرات تُسمى ال䐣هداب إلى ال䐣مام والخلف، فتحرك المخاط والمواد 

العالقة إلى الخلف، وتخرجها إلى أسفل الحلق ليتم بلعها.
لماذا نتنفس؟ يرس�ل الدماغ إش�ارات إلى عضل䐧ت البطن والصدر لتنقبض وتنبس�ط، 
دون أن تحت�اج إل�ى التفكير في ذلك. يس�تطيع الدماغ تغيير معدل التنف�س تبعًا لكمية 
ثاني أكس�يد الكرب�ون الموجودة في الدم؛ فإذا كانت نس�بة ثاني أكس�يد الكربون عالية 
زاد مع�دل التنفس، ويقل إذا كانت كمية ثاني أكس�يد الكربون في الدم قليلة. ويمكنك 
التحك�م في تنفس�ك قليل䐧ً، فيمكن�ك مثل䐧ً التوقف عن التنفس لفت�رة محددة، لكن بعد 
ا نتيجة تراكم ثاني أكسيد  ّ克ت البطن والصدر بالعمل تلقائي䐧وقت قليل يأمر الدماغ عضل
الكرب�ون ف�ي ال�دم، أي أنك تتنفس ش�ئت أم أبيت.ويمكن توضيح عملي�ة التنفس في 

الجهاز التنفسي لل䐥نسان من خل䐧ل مايتم في أعضائه وأجزائه.







































 











  




الدرض

دخ�ول  اله�واء  يس�تطيع  الشـكل١١  
الجسم عبر الفم وال䐣نف.
فائ�دة استنشاق  وضـح 
 䐧ن�ف ل䐣اله���واء عب�ر ال

الفم.

١٦٦١٦٧

صال اصو اإجابة
الص  يمكن تنظيف الهواء وتدفئته 

وترطيبه قبل أن يدخل إلى البلعوم.
صري عر�ض
تيض الر

الموا وال䐧أوات رئتا خروف.
الم المدر 10 دقائق.

الطوات اطل�ب إل�ى الطلب�ة تفحص 
وجّ�ه  حجميهم�ا.  ومل䐧حظ�ة  الرئتي�ن 
المناقش�ة نحو المحور الآتي: ما س�بب 
م�ن  تتكون�ان  ل䐣نهم�ا  الرئتي�ن؟  �ة  ّ兎خف

حويصل䐧ت هوائية مجوفة.
صا

  ربويد الص�ي اأثا وة وجظ䐧مل
اطل�ب إل�ى الطلب�ة النف�خ ع�ن طري�ق 
ماص�ة عصير ف�ي كأس تحتوي على ماء 
الجي����ر. ول䐧ح�ظ تعك���ر المحلول، 
ال�ذي ي���دل عل�ى تك�وّن ثاني أكس�يد 

 س�    الكربون.
مو عم

بالونً�ا وش�د  انف�خ   وتيةصال ال䐧أوتار 
من�ه.  بالم�رور  لله�واء  لتس�مح  فتحت�ه 
وضّ�ح للطلب�ة أن البال�ون يمث�ل الرئ�ة، 
وعنق�ه يمثل القصب�ة الهوائية. اس�حب 
 䐧ًلتجعله أطول، ثم اتركه قليل 䐧ًالعنق قليل
لتجعل�ه أقص�ر، واطلب إليه�م مل䐧حظة 

التغير في درجة الصوت.
اربط بي�ن درجة الصوت العالية والش�د 
الق�وي لل䐣وت�ار الصوتي�ة القصي�رة عند 
ال䐥ناث والش�د ال䐣ق�ل لل䐣وت�ار الصوتية 

الطويلة للذكر.

التدريس٢

المنا م الرب
ا لله�واء من خل䐧ل  ّ克يعم�ل البلعوم مم�ر ةصال

القصبة الهوائية والطعام من خل䐧ل المريء.
يغلق لسان المزمار )اللهاة( القصبة الهوائية تلقائي克ّا 
عند ح�دوث عملي�ة البل�ع. وفي بع�ض ال䐣حيان 
يدخل جزء من الطعام أو الشراب القصبة الهوائية 
مس�ببًا رد فعل منب�ه لل䐧ختناق. اطل�ب إلى الطلبة 
مناقشة بعض الطرائق التي تمنع حدوث ال䐧ختناق 

سارم    في أثناء حدوث ذلك.
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البعو يدخ�ل الهواء الداف�ئ الرطب إلى البلعوم. وهو عبارة عن 
أنبوب يمر خل䐧له الطعام والسوائل والهواء، ويوجد في آخر البلعوم 
لسان المزمار)اللهاة(. وعند بلع الطعام يغلق لسان المزمار المجرى 
التنفس�ي، مما يمنع دخول السوائل والطعام إلى المجاري التنفسية. 

ترى ما سبب ال䐧ختناق؟
النجر والصبة الهواية ينتقل الهواء إل�ى الحنجرة وهي 
ممر للهواء يتصل بأربعة أزواج من ال䐣نسجة تسمى ال䐣وتار الصوتية، 
كم�ا في الشـكل ١١. ويس�بب ضغ�ط الهواء بي�ن ال䐣وت�ار الصوتية 
اهتزازه�ا وإص�دار ال䐣صوات. فعندما تتكلم تعم�ل العضل䐧ت على 
ش�د ال䐣وتار الصوتية أو إرخائها، كما ينسق الدماغ حركة العضل䐧ت 
ف�ي القصب�ة الهوائي�ة واللس�ان والخ�دود والش�فاه؛ لك�ي تص�در 
ال䐣صوات المختلفة. وتش�ترك ال䐣سنان في تشكيل صوت الحروف 

والكلمات.
يتح�رك اله�واء م�ن الحنجرة إل�ى القصبـة الهوائية الت�ي تتكون من 
حلق�ات غضروفية غير مكتملة )على ش�كل ح�رف C(، بما يضمن 
بق�اء القصبة الهوائية مفتوحة. ويبطن القصبةَ الهوائيةَ غش�اءٌ مخاطي وأهداب، كما هو 
مبين في الشـكل ١١ في الصفحة الس�ابقة. يصطاد الغش�اء المخاطي الغبار والبكتيريا 
وحب�وب اللق�اح، ويمنعها من الدخول إلى الرئتين. أما ال䐣ه�داب فتحرك المخاط إلى 
أعل�ى مما يس�اعد عل�ى إخراجه ليتم بلعه أو طرده خارج الجس�م عب�ر ال䐣نف أو الفم. 

ولكن لماذا يجب أن تبقى القصبة الهوائية مفتوحة طوال الوقت؟
الصعبتا الهوايتا والرتا  يدخ�ل الهواء إل�ى الرئتين عب�ر أنبوبين قصيرين 
يوج�دان في الجزء الس�فلي من القصب�ة الهوائية، يدخل كل منهما إل�ى إحدى الرئتين 
يبات أصغر فأصغر  ويُس�مى كل واحد منهما الشـعبة الهوائية، تتفرع كل شعبة إلى شُ�عَ
إل�ى أن تنته�ي بمجاميع م�ن ال䐣كياس ذات ج�دران رقيقة تش�به عناقيد العنب تُس�مى 
الحويصـل䐧ت الهوائية. وتُعد الرئة كتلة من الحويصل䐧ت، كما في الش�كل11. وتُحاط 
الحويص�ل䐧ت بش�بكة من الش�عيرات الدموي�ة. يدخل اله�واء إلى الش�عبة الهوائية، ثم 
إلى الش�عيبات الهوائي�ة، وأخيرًا إل�ى الحويصل䐧ت، فتحدث عملية تبادل ال䐣كس�جين 
وثان�ي أكس�يد الكرب�ون بي�ن الش�عيرات الدموي�ة والحويص�ل䐧ت الهوائي�ة. ويس�اعد 
الج�دار الرقيق ل�كل من الش�عيرات الدموي�ة والحويصل䐧ت على ح�دوث ذلك، كما 
ف�ي الشـكل ١٢. وينتقل ال䐣كس�جين خل䐧ل الغش�اء البل䐧زمي لخل䐧ي�ا الحويصل䐧ت ثم 
ل بوس�اطة الهيموجلوبين إلى خل䐧يا  خل䐧ل الغش�اء البل䐧زمي للش�عيرات الدموية ليُحمَ

يدخ�ل الهواء الداف�ئ الرطب إلى البلعوم. وهو عبارة عن 
أنبوب يمر خل䐧له الطعام والسوائل والهواء، ويوجد في آخر البلعوم 
لسان المزمار)اللهاة(. وعند بلع الطعام يغلق لسان المزمار المجرى لسان المزمار)اللهاة(. وعند بلع الطعام يغلق لسان المزمار المجرى 
التنفس�ي، مما يمنع دخول السوائل والطعام إلى المجاري التنفسية. 

 وهي  وهي 
ممر للهواء يتصل بأربعة أزواج من ال䐣نسجة تسمى ال䐣وتار الصوتية، 
. ويس�بب ضغ�ط الهواء بي�ن ال䐣وت�ار الصوتية . ويس�بب ضغ�ط الهواء بي�ن ال䐣وت�ار الصوتية 
اهتزازه�ا وإص�دار ال䐣صوات. فعندما تتكلم تعم�ل العضل䐧ت على اهتزازه�ا وإص�دار ال䐣صوات. فعندما تتكلم تعم�ل العضل䐧ت على 
ش�د ال䐣وتار الصوتية أو إرخائها، كما ينسق الدماغ حركة العضل䐧ت 
ف�ي القصب�ة الهوائي�ة واللس�ان والخ�دود والش�فاه؛ لك�ي تص�در 
ال䐣صوات المختلفة. وتش�ترك ال䐣سنان في تشكيل صوت الحروف ال䐣صوات المختلفة. وتش�ترك ال䐣سنان في تشكيل صوت الحروف 

 الت�ي تتكون من 
(، بما يضمن (، بما يضمن 
بق�اء القصبة الهوائية مفتوحة. ويبطن القصبةَ الهوائيةَ غش�اءٌ مخاطي وأهداب، كما هو بق�اء القصبة الهوائية مفتوحة. ويبطن القصبةَ الهوائيةَ غش�اءٌ مخاطي وأهداب، كما هو 
 في الصفحة الس�ابقة. يصطاد الغش�اء المخاطي الغبار والبكتيريا 
وحب�وب اللق�اح، ويمنعها من الدخول إلى الرئتين. أما ال䐣ه�داب فتحرك المخاط إلى 
أعل�ى مما يس�اعد عل�ى إخراجه ليتم بلعه أو طرده خارج الجس�م عب�ر ال䐣نف أو الفم. أعل�ى مما يس�اعد عل�ى إخراجه ليتم بلعه أو طرده خارج الجس�م عب�ر ال䐣نف أو الفم. 

 يدخ�ل الهواء إل�ى الرئتين عب�ر أنبوبين قصيرين  يدخ�ل الهواء إل�ى الرئتين عب�ر أنبوبين قصيرين 
يوج�دان في الجزء الس�فلي من القصب�ة الهوائية، يدخل كل منهما إل�ى إحدى الرئتين 
يبات أصغر فأصغر  ، تتفرع كل شعبة إلى شُ�عَ
يوج�دان في الجزء الس�فلي من القصب�ة الهوائية، يدخل كل منهما إل�ى إحدى الرئتين 
يبات أصغر فأصغر  ، تتفرع كل شعبة إلى شُ�عَ
يوج�دان في الجزء الس�فلي من القصب�ة الهوائية، يدخل كل منهما إل�ى إحدى الرئتين 
يبات أصغر فأصغر  ، تتفرع كل شعبة إلى شُ�عَ
إل�ى أن تنته�ي بمجاميع م�ن ال䐣كياس ذات ج�دران رقيقة تش�به عناقيد العنب تُس�مى 
. وتُحاط 
الحويص�ل䐧ت بش�بكة من الش�عيرات الدموي�ة. يدخل اله�واء إلى الش�عبة الهوائية، ثم 
إلى الش�عيبات الهوائي�ة، وأخيرًا إل�ى الحويصل䐧ت، فتحدث عملية تبادل ال䐣كس�جين 
وثان�ي أكس�يد الكرب�ون بي�ن الش�عيرات الدموي�ة والحويص�ل䐧ت الهوائي�ة. ويس�اعد 
الج�دار الرقيق ل�كل من الش�عيرات الدموي�ة والحويصل䐧ت على ح�دوث ذلك، كما 
. وينتقل ال䐣كس�جين خل䐧ل الغش�اء البل䐧زمي لخل䐧ي�ا الحويصل䐧ت ثم 
ل بوس�اطة الهيموجلوبين إلى خل䐧يا  خل䐧ل الغش�اء البل䐧زمي للش�عيرات الدموية ليُحمَ

CO2

O2

  يا䐧خل
مرا

صعات موية

ويصة واية

الشـكل١٢  يس�مح جدار الش�عيرات 
بتب�ادل  الرقي�ق  الدموي�ة 
بي�ن  الغ�ازات بس�هول�ة 
الحويصل�ة والش�عيرات 

الدموية.

كيف تحدث عملية التنفس؟
ارجع إلى كراسة التجارب العملية

تجربة عملية
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اإجابة صوا النض
يدخل الطعام أوالش�راب إلى المجاري 

التنفسية.
اصتدا المصطات العمية

"Alvearium"أصل كلمة مةال اأ�ص
ل䐧تيني��ة  كلم���ة  الهوائي�ة  الحويصل�ة 
معناه�ا خلية النح�ل )beehive(. فكر 
ف�ي التركي�ب الداخل�ي لخلي�ة النح�ل 
واربطه م�ع الخل䐧يا الهوائية ف�ي الرئتين 

)الحويصلة الهوائية(.
اإجابة صوا النض

إذا أغلق�ت القصب�ة الهوائي�ة يصبح من 
ح�دوث  المس�تحيل  م�ن  أو  الصع�ب 

التنفس.

صا
الات الصروية اطلب إلى الطلبة 
وض�ع أصابعهم على أعناقهم من ال䐣مام 
وإمال�ة رؤوس�هم إل�ى ال�وراء. واطلب 
إليهم تحريك أصابعهم بلطف إلى أعلى 
وإلى أسفل. وأخبرهم أن الحلقات التي 
يش�عرون بها ه�ي الحلق�ات الغضروفية 

 س�    المكونة للقصبة الهوائية.
مناصة

الروبة والتنف�ض كي��ف يس��بب 
استنش�اق اله�واء الج�اف ضغطً�ا عل�ى 
الجهاز التنفسي؟ إن ذلك يثير الممرات 

الهوائية في ال䐣نف والحلق.


يُس�تهلك في الخل䐧يا خ�ل䐧ل دقيقة 
واح�دة وف�ي أثن�اء الراح�ة 12٫5 
مل من ال䐣كسجين لكل 1 كجم من 
وزن الجس�م، وتنتج كمية مس�اوية 

من ثاني أكسيد الكربون.

تنو الاات 
العيض ع المرتفعات يجب أن يتكيف ال䐣ش�خاص الذين 
يعيش�ون على المرتفعات مع النقص في الجاذبية ال䐣رضية، 
وجزيئ�ات الغ�از في اله�واء )تك�ون كمية الغ�ازات قليلة(، 
وانخف�اض الضغ�ط الجوي.  اطل�ب إلى الطلب�ة أن يبحثوا 
ف�ي طريق�ة تكيف أجس�ام ال䐣ش�خاص مع ه�ذه التغيرات؟ 
إجاب�ات محتمل�ة: يزداد ع�دد خل䐧يا ال�دم الحم�راء وكمية 
الهيموجلوبي�ن في الدم، ويزداد أيضًا عدد ال䐣وعية الدموية. 
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ة ال�صطة م�صاارم
الخطوات 

�ا )أنب�وب . ١ ّ克ض�ع أنبوبً�ا كرتوني 
ف�ي   )䐧ًمث�ل الورقي�ة  المنادي�ل 
ال䐣نب�وب   䐣فارغ.وام�ل وع�اء 

بكرات زجاجية. 
الك�رات . ٢ م�ن  ال䐣نب�وب  ف�رّغ   

وعُدّها.
ث�م . ٣ مرتي�ن،  الخط�وة2  ك�رر   

احس�ب متوس�ط عدد الكرات 
الل䐧زمة لملء ال䐣نبوب.

الس�طح . ٤ مس�احة  كان�ت  إذا   
تس�اوي  لل䐣نب�وب  الداخل�ي 
161٫29 سم2 تقريبًا، ومساحة 
س�طح الك�رة الواح�دة تس�اوي 
فاحس�ب  تقريبً�ا،  س�م2   8٫06
للك�رات  الكلي�ة  المس�اح���ة 

المستعملة لملء ال䐣نبوب.
التحليل

 قارن مس�احة السطح الداخلي . ١
الكلي�ة  بالمس�احة  لل䐣نب�وب 

للكرات الل䐧زمة لملئه.
القصب�ة . ٢ ال䐣نب�وب  مثّ�ل  إذا   

الهوائية فماذا تمثّل الكرات؟
 اس�تعمل هذا النموذج لتفسير . ٣

ف�ي  الغ�ازات  تب�ادل  عملي�ة 
الرئتين بفاعلية. 

الجس�م. وفي الوقت نفس�ه يغادر ثاني أكس�يد الكربون والفض�ل䐧ت الخل䐧يا، فتتحرك 
ل بوس�اطة الدم إلى الرئتين، حيث تنتقل منه إلى  في اتجاه الش�عيرات الدموية، ثم تُحمَ

الحويصل䐧ت الهوائية، ثم تغادر الجسم مع هواء الزفير.
الصهي والير يحدث التنفس نتيجة التغيرات في الحجم، ومن ثم  ضغط الهواء. 
ف�ي الظ�روف الطبيعية يتحرك اله�واء من مناطق الضغ�ط المرتفع إل�ى مناطق الضغظ 
المنخف�ض. فعندما تقوم بالضغط على علبة بل䐧س�تيكية ف�إن الهواء يخرج منها؛ وذلك 
ل䐣ن ضغ�ط اله�واء خ�ارج العلبة أقل منه داخله�ا؛ ل䐣نك غيرت حجمه�ا، وعندما تعود 

العلبة إلى شكلها ال䐣صلي يعود الهواء إليها مرة أخرى.
ير حجم  تعمل الرئتان بالطريقة نفسها، حيث ينقبض حجابُك الحاجز وينبسط مسببًا تَغَ
التجويف الصدري، ومن ثَم兎ّ ضغط الهواء بداخله، مما يس�اعد على حركة الغازات من 

الرئتين وإليهما. ويوضح الشكل ١٣ عملية التنفس.
كيف يساعد ال䐭جاب ال䐭اجز على التنفس؟ كيف يساعد ال䐭جاب ال䐭اجز على التنفس؟   

�د مجرى الهواء يس�تعمل المسعف طريقة الدفع البطني للتخلص من الجسم  عندما يُسَ
الذي يسبب ال䐧نسداد .

الجس�م. وفي الوقت نفس�ه يغادر ثاني أكس�يد الكربون والفض�ل䐧ت الخل䐧يا، فتتحرك 

الص  إن�ك تدخل 500 م�ل تقريبًا من اله�واء في كل عملي�ة تنفس. وقد 
تزداد هذه الكمية عندما تقوم بنشاط شاق.
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ماذا قرأت؟

ال䐧إجابة يس�اعد على حرك�ة الغازات 
م�ن الجس�م وإلي�ه، ولل䐥حاط�ة بالآلية 

انظر صفحة 169 في كتاب الطالب.

الهد يل䐧ح�ظ الزي�ادة ف�ي مس�احة 
الحويص�ل䐧ت  ع�ن  الناج�م  الس�طح 

سارم    الهوائية. 
كرتون�ي  أنب�وب   واتأ䐧وال  واالم
مق�وى، ك�رات زجاجي�ة، وع�اء، آل�ة 

حاسبة.
اصتراتيجية التدري�ض حرك ال䐣نبوب 
منتصف�ه  إل�ى  يمتل�ئ  عندم�ا  بلط�ف 
بالك�رات الزجاجية لك�ي تأخذ الحيز 

المناسب وتمنع وجود الفجوات.
يالت

س�تختلف ال䐥جابات حسب كيفية . 1
ت�راصّ الك�رات، ولكنه�ا تحتاج 
عادة إلى أنبوب ذي جدار مزدوج.

تمثل الكرات الزجاجية الحويصلة . 2
الهوائية. 

م�ن . 3 أكب�ر  كمي�ة  تب�ادل  يمك�ن 
أكب�ر  الغ�ازات؛ لوج�ود مس�احة 

داخل هذا الحيز.

ويالت
ال䐧أا اطل�ب إل�ى الطلب�ة حس��اب 
)أس�طوانة(  أنب�وب  س�طح  مس�احة 
وارتفاعه�ا  5 س�م  قطره�ا  نص�ف 
20 سم، ومقارنة ذلك بمساحة سطح 

كرة نصف قطرها 7 سم.

تجربة

للمعلممعلومة

ر الفع يحدث الفواق )البفاق( 
ال䐧نقباض�ات  نتيج�ة   Hiccupe

الحج�اب  عضل�ة  ف�ي  التش�نجية 
اله�واء  دخ�ول  نتيج�ة  الحاج�ز، 
بصورة مفاجئة. وقد تحدث عملية 
الف�واق إذا ل�م ينتج ع�ن رد الفعل 
المنعك�س انس�داد لس�ان المزمار 
لمن�ع الصمام من الس�ماح بدخول 

الطعام إلى المجاري التنفسية.

صوصور والرال داصتبا التع
الص  يوضح موقع الحجاب الحاجز في 
أثناء عمليتي الشهيق والزفير. قارن ذلك بعملية 
الضغ�ط على علبة بل䐧س�تيكية، كما هو موضح 

في النص. 
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المو�صو التدخي ال�صبي
䙊لكت⨱ون䐥وقع ال䑅زر ال
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ال䑅واضي�ع  ح���ول  معلوم��ات 
الصحي���ة ال䑅تعلق���ة بالتدخ�ن 

السلبي.
صا اكت�ب فق�رة ف�ي دفت�ر 
الآث�ار  فيه�ا  تلخ�ص  العل�وم 
المحتمل�ة للتدخين الس�لبي في 

صحتك.

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية

اأمرا�ض الجهاز التنف�صي واختل䐧ل䐧ته
مـع الصحة إذا طل�ب إليك كتابة قائمة ببعض 

الـــربـــط

ال䐣ش�ياء التي قد تضر بصحة جهازك التنفسي، فسوف تضع 
التدخي�ن أول䐧ً. وكما تش�اهد في الجدول 4 ف�إن العديد من 

ال䐣مراض الخطيرة تنتج عن التدخين.
إن الم�واد الكيميائي�ة الموجودة في التب�غ � ومنها النيكوتين 
والقطران � مواد س�امة تدم�ر الخل䐧يا. كما أن درجة الحرارة 
المرتفع�ة والدخ�ان وغ�از ثان�ي أكس�يد الكرب�ون الناتج�ة 
ع�ن احت�راق التبغ قد يضر خل䐧ي�ا المدخن. وحت�ى، عملية 
استنش�اق الدخ�ان لغير المدخنين )تس�مى التدخين الس�لبي( تض�ر بصحتهم، وتؤذي 
أجهزته�م التنفس�ي�ة. إن التدخين واله�واء الملوث وغبار الفحم وال䐣سبس�ت من أهم 
ال䐣س�باب التي تؤدي إلى مش�كل䐧ت الجهاز التنفس�ي، ومنها الته�اب القصبات والربو 

والسرطان.
اأمرا�ض الجهاز التنف�صي المعدية  تس�بب البكتيريا والفيروس�ات والمخلوقات 
الحية الدقيقة ال䐣خرى إصابات تؤثر في أعضاء الجهاز التنفس�ي. فالرش�ح وال䐣نفلونزا 
بأنواعه�ا المختلفة - ومنها أنفلونزا الخنازي�ر وأنفلونزا الطيور وغيرها- من ال䐣مراض 
الش�ائعة الت�ي تؤث�ر في الجزء العل�وي من الجهاز التنفس�ي )من ال䐣نف إل�ى البلعوم(. 
ويس�بب فيروس الرش�ح احتق�ان البلع�وم وتهيجه، كما يس�بب تهيج القصب�ة الهوائية 
والشعيبات. وقد تتضرر ال䐣هداب المبطنة للقصبة الهوائية والشعيبات، ولكنها سرعان 

ما تشفى.
ال䐧لتها الصعيبي المم  عندم�ا تتهي�ج الش�عيبات وتحتق�ن وينت�ج الكثير من 
المخ�اط تتط�ور الحالة إل�ى ال䐥صابة بال䐧لتهاب الش�عيبي. وغالبًا ما تتعافى الش�عيبات 
خل䐧ل عدة أسابيع، إل䐧 أن المرض يستمر أحيانًا فترة أطول، وعندما يحدث ذلك يطلق 

على هذا المرض "ال䐧لتهاب الشعيبي المزمن".
اتفا الرة  ينتج هذا المرض عن زيادة حجم الحويصل䐧ت في الرئة. وعندما تحمر 
الحويصل䐧ت وتنتفخ يُفرز أنزيم يسبب تحطم جدرانها. وبذلك ل䐧 تستطيع الحويصل䐧ت 
دفع الهواء خارج الرئتين، مما يؤدي إلى دخول كميات قليلة من ال䐣كسجين إلى مجرى 

الدم، وزيادة كمية ثاني أكسيد الكربون، وهبوط في معدل التنفس.
صرا الرة يعد تنفس القطران الناتج عن التدخين سببًا رئيسًا لل䐥صابة بسرطان 
الرئة، حيث يعمل القطران بال䐥ضافة إلى المكونات ال䐣خرى للتبغ مادةً مس�رطنة. ومما 
تج�در معرفته أن س�رطان الرئة يصعب اكتش�افه في مراحله المبك�رة. كما أن兎ّ للتدخين 
عل䐧قة بسرطان الفم والحلق والحنجرة والبنكرياس والكلية والمثانة كما في الشكل14.

 إذا طل�ب إليك كتابة قائمة ببعض 
ال䐣ش�ياء التي قد تضر بصحة جهازك التنفسي، فسوف تضع 
 ف�إن العديد من 

إن الم�واد الكيميائي�ة الموجودة في التب�غ � ومنها النيكوتين 
والقطران � مواد س�امة تدم�ر الخل䐧يا. كما أن درجة الحرارة والقطران � مواد س�امة تدم�ر الخل䐧يا. كما أن درجة الحرارة 
المرتفع�ة والدخ�ان وغ�از ثان�ي أكس�يد الكرب�ون الناتج�ة 
ع�ن احت�راق التبغ قد يضر خل䐧ي�ا المدخن. وحت�ى، عملية 
استنش�اق الدخ�ان لغير المدخنين )تس�مى التدخين الس�لبي( تض�ر بصحتهم، وتؤذي استنش�اق الدخ�ان لغير المدخنين )تس�مى التدخين الس�لبي( تض�ر بصحتهم، وتؤذي 
أجهزته�م التنفس�ي�ة. إن التدخين واله�واء الملوث وغبار الفحم وال䐣سبس�ت من أهم 
ال䐣س�باب التي تؤدي إلى مش�كل䐧ت الجهاز التنفس�ي، ومنها الته�اب القصبات والربو 

 تس�بب البكتيريا والفيروس�ات والمخلوقات 
الحية الدقيقة ال䐣خرى إصابات تؤثر في أعضاء الجهاز التنفس�ي. فالرش�ح وال䐣نفلونزا 
بأنواعه�ا المختلفة - ومنها أنفلونزا الخنازي�ر وأنفلونزا الطيور وغيرها- من ال䐣مراض بأنواعه�ا المختلفة - ومنها أنفلونزا الخنازي�ر وأنفلونزا الطيور وغيرها- من ال䐣مراض 
الش�ائعة الت�ي تؤث�ر في الجزء العل�وي من الجهاز التنفس�ي )من ال䐣نف إل�ى البلعوم(. الش�ائعة الت�ي تؤث�ر في الجزء العل�وي من الجهاز التنفس�ي )من ال䐣نف إل�ى البلعوم(. 
ويس�بب فيروس الرش�ح احتق�ان البلع�وم وتهيجه، كما يس�بب تهيج القصب�ة الهوائية 
والشعيبات. وقد تتضرر ال䐣هداب المبطنة للقصبة الهوائية والشعيبات، ولكنها سرعان والشعيبات. وقد تتضرر ال䐣هداب المبطنة للقصبة الهوائية والشعيبات، ولكنها سرعان 

 عندم�ا تتهي�ج الش�عيبات وتحتق�ن وينت�ج الكثير من 
المخ�اط تتط�ور الحالة إل�ى ال䐥صابة بال䐧لتهاب الش�عيبي. وغالبًا ما تتعافى الش�عيبات 
خل䐧ل عدة أسابيع، إل䐧 أن المرض يستمر أحيانًا فترة أطول، وعندما يحدث ذلك يطلق خل䐧ل عدة أسابيع، إل䐧 أن المرض يستمر أحيانًا فترة أطول، وعندما يحدث ذلك يطلق 

 ينتج هذا المرض عن زيادة حجم الحويصل䐧ت في الرئة. وعندما تحمر  ينتج هذا المرض عن زيادة حجم الحويصل䐧ت في الرئة. وعندما تحمر 
الحويصل䐧ت وتنتفخ يُفرز أنزيم يسبب تحطم جدرانها. وبذلك ل䐧 تستطيع الحويصل䐧ت 
دفع الهواء خارج الرئتين، مما يؤدي إلى دخول كميات قليلة من ال䐣كسجين إلى مجرى 

يعد تنفس القطران الناتج عن التدخين سببًا رئيسًا لل䐥صابة بسرطان يعد تنفس القطران الناتج عن التدخين سببًا رئيسًا لل䐥صابة بسرطان 
الرئة، حيث يعمل القطران بال䐥ضافة إلى المكونات ال䐣خرى للتبغ مادةً مس�رطنة. ومما 
تج�در معرفته أن س�رطان الرئة يصعب اكتش�افه في مراحله المبك�رة. كما أن兎ّ للتدخين 
الرئة، حيث يعمل القطران بال䐥ضافة إلى المكونات ال䐣خرى للتبغ مادةً مس�رطنة. ومما 
تج�در معرفته أن س�رطان الرئة يصعب اكتش�افه في مراحله المبك�رة. كما أن兎ّ للتدخين 
الرئة، حيث يعمل القطران بال䐥ضافة إلى المكونات ال䐣خرى للتبغ مادةً مس�رطنة. ومما 
تج�در معرفته أن س�رطان الرئة يصعب اكتش�افه في مراحله المبك�رة. كما أن兎ّ للتدخين تج�در معرفته أن س�رطان الرئة يصعب اكتش�افه في مراحله المبك�رة. كما أن兎ّ للتدخين 

    









الجدول ٤ مخاطر إصابة ال䑅دخني䩆 بال䐣مراض مقارنه بغيرهم








١٧٠١٧١

نشاط استقصائي

داأ䐧ال اة وارم
الهد يق�ارن بين وظائ�ف ال䐣هداب 
ف�ي وج�ود القط�ران وع�دم وج�وده.  
اطلب إلى الطلبة تصميم نماذج بس�يطة 

لل䐣هداب وبناءها.
الموا وال䐧أواتمشط ذو أسنان ناعمة، 

ماء، فلفل أسود، مرب兎ّى، جريدة.
الم المدر 30 دقيقة.

اصتراتيجيات التدري�ض
يمك�ن للطلب�ة صن�ع نموذج بس�يط • 

لل䐣هداب باس�تعمال المشط الناعم، 
حيث تمثل أس�نانه ال䐣هداب، وتمثل 

حركتها حركة ال䐣هداب.
يس�تطيع الطلبة تمثيل الغبار بالفلفل • 

ال䐣س�ود، وتمثيل القط�ران بالمربى. 
)يس�تطيع الطلب�ة وض�ع الم�اء على 
المش�ط ث�م وض�ع الفلف�ل لتمثي�ل 
الغب�ار دون وج�ود القط�ران، يمكن 
الم�اء  ب�دل䐧ً م�ن  المرب�ى  اس�تعمال 

لتمثيل القطران(.
يس�تطيع الطلب�ة توق�ع طريق�ة عمل • 

ال䐣ه�داب في وج�ود القط�ران وفي 
عدم وجوده، ثم مل䐧حظة ذلك.

اس�مح للطلبة باستكش�اف ال䐣س�ئلة • 
ال䐣خرى التي قد تخطر ببالهم.

اصتدا التصابه
ال䐧تفا الرو ات الرة تُش�بّه 
الحويص�ل䐧ت الهوائي�ة عن�د المصابين 
بال䐧نتف�اخ الرئ�وي بالبالون ال�ذي نفخ 
مرات عديدة بكميات كبيرة من الهواء، 
فتصبح الجدران رقيقة وس�هلة التمزق 

ل䐣نها شُدت أكثر من مرة.

للمعلممعلومة

تدخي التب إن تدخي�ن التبغ أو 
استنش�اق دخان�ه أو أبخ�رة المواد 
الكيميائية يزيد من الخل䐧يا الكأسية 
المخاطي�ة  الخل䐧ي�ا  واس�تطالة 
مم�ا  الش�عبية؛  لل䐣نابي�ب  المبطن�ة 
يس�بب زيادة المخاط في الش�عب 

التنفسية.
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الشـكل١٤  أكثر من 85% من سرطان 
الرئة س�ببه تدخين التبغ، 
كم�ا أن التدخي�ن يلع�ب 
أن�واع  تط�ور  ف�ي  دورًا 
أخ�رى من الس�رطان في 
أعضاء الجسم وأنسجته.

الربو إن ع�دم القدرة على التنفس والس�عال عرضان يظهران عن�د المصابين بأحد 
أمراض الرئة المسمى بالربو. عندما يصاب الشخص بالربو تنقبض الشعيبات بسرعة، 
دد يعم�ل على ارتخ�اء الش�عيبات. وقد يصاب  ل�ذا يعال�ج الرب�و باستنش�اق دواء مُحَ
الش�خص بالرب�و عند استنش�اق مواد غريب�ة تثير التحس�س، منها رائحة الس�جائر، أو 
حبوب لقاح نباتات محددة، كما قد ينتج ذلك عن تناول بعض أنواع ال䐣طعمة، أو كثرة 

الضغوط النفسية.
وا الجهاز ال䐧إخراجي

 ّ兎ت الصحية. لذا فإن䐧تراكم النفايات دون التخلص منها يس�بب العديد من المش�كل ّ兎إن
الطعام غير المهضوم في الجسم يطرح خارجًا عبر ال䐣معاء الغليظة، بينما يتم التخلص 
من الفضل䐧ت الغازية بمجهود مشترك بين جهازي الدوران والتنفس، كما تطرح بعض 

ال䐣مل䐧ح مع العرق. وتعمل هذه ال䐣جهزة مجتمعة بوصفها جزءًا من جهاز ال䐥خراج في 
الجس�م. وإذا لم يتم التخلص من الفضل䐧ت فإن المواد الس�امة تتراكم مسببة الضرر أو 
التلف ل䐣عضاء الجس�م. وإذا لم تعالج هذه المش�كلة فقد ي�ؤدي إلى ال䐥صابة بأمراض 

خطيرة، و قد يؤدي إلى الموت.
إخرا䐧ية الي عم اورالجهاز البولي و صااأع

يوض�ح الشـكل ١٥ كيف أن الجه�از البولي جزءًا من جهاز ال䐥خ�راج. يخلص الجهازُ 
البولي الدمَ من الفضل䐧ت الناتجة عن الخل䐧يا خل䐧ل عملية التنفس الخلوي، كما يوازن 

بين كميات ال䐣مل䐧ح والماء الضرورية للنشاطات الحيوية جميعها.

 ّ兎ت الصحية. لذا فإن䐧تراكم النفايات دون التخلص منها يس�بب العديد من المش�كل ّ兎إن ّ兎ت الصحية. لذا فإن䐧تراكم النفايات دون التخلص منها يس�بب العديد من المش�كل ّ兎إن ّ兎ت الصحية. لذا فإن䐧تراكم النفايات دون التخلص منها يس�بب العديد من المش�كل ّ兎إن ّ兎ت الصحية. لذا فإن䐧تراكم النفايات دون التخلص منها يس�بب العديد من المش�كل ّ兎إن ّ兎ت الصحية. لذا فإن䐧تراكم النفايات دون التخلص منها يس�بب العديد من المش�كل ّ兎إن ّ兎ت الصحية. لذا فإن䐧تراكم النفايات دون التخلص منها يس�بب العديد من المش�كل ّ兎إن

إن ع�دم القدرة على التنفس والس�عال عرضان يظهران عن�د المصابين بأحد 



















الشـكل١٥ يت��آزر ك��ل م�ن الج�ل��د 
والهضم  البول  وأجه�زة 
والتنفس لتكوين الجهاز 

ال䐥خراجي.

فم

حنجرة

بلعوم

مثانة
كلية

بنكرياس

١٧٠١٧١

مناصة
ات ذكّ�ر الطلب�ة بطريق�ة عمل  صر الم
�حات في آلة تصني�ع القهوة، مما  ّ児المرش
يس�مح للسوائل بالمرور خل䐧لها. وضح 
له�م أن الجه�از البولي يعم�ل بالطريقة 

نفسها.
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يعم�ل الجهاز البولي على تنظيم مس�توى الس�وائل في الجس�م، ويحاف�ظ على اتزانه؛ 
إذ يك�ون ضغ�ط الدم ثابتًا تقريبًا ليحافظ ال䐥نس�ان على صحته. تق�وم منطقة في الدماغ 
تس�مى منطقة تحت المهاد بمراقبة مس�توى الماء في الدم، فإذا ل䐧حظت ارتفاعه فإنها 
تف�رز كمي�ة قليلة من هرمون يعمل على تقليل كمية الماء المعاد امتصاصه إلى الدم في 

الكلية، وبذلك تزيد كمية البول.
كيف يساعد الجهاز البولي على التحكم في حجم ال䑅اء ال䑅وجود في  كيف يساعد الجهاز البولي على التحكم في حجم ال䑅اء ال䑅وجود في    

الدم؟
اأعصا الجهاز البولي أعض�اء ال䐥خ�راج ه�و ال䐧س�م الآخر له�ذه ال䐣عض�اء. تُعد 
الكليتان العضو الرئيس في الجهاز البولي، وتش�به كل واح�دة منهما حبة الفاصولياء. 
وتقع الكليتان في الجهة الخلفية من البطن على مس�توى الخصر، وتعمل䐧ن على تنقية 
الدم من الفضل䐧ت التي جمعها من الخل䐧يا. ويس�تغرق مرور جميع الدم الموجود في 
الجسم خل䐧ل الكليتين خمس دقائق تقريبًا. وتمتاز الكلية بلونها البني المحمر؛ وذلك 
لكث�رة م�ا يردها م�ن الدم. وتل䐧حظ في الشـكل ١٦ أن兎ّ الدم يدخل إل�ى كل واحدة من 

الكليتين عبر شريان كبير، ويغادرهما عبر وريد كبير.

يعم�ل الجهاز البولي على تنظيم مس�توى الس�وائل في الجس�م، ويحاف�ظ على اتزانه؛ 
إذ يك�ون ضغ�ط الدم ثابتًا تقريبًا ليحافظ ال䐥نس�ان على صحته. تق�وم منطقة في الدماغ 
تس�مى منطقة تحت المهاد بمراقبة مس�توى الماء في الدم، فإذا ل䐧حظت ارتفاعه فإنها تس�مى منطقة تحت المهاد بمراقبة مس�توى الماء في الدم، فإذا ل䐧حظت ارتفاعه فإنها 
تف�رز كمي�ة قليلة من هرمون يعمل على تقليل كمية الماء المعاد امتصاصه إلى الدم في 

كيف يساعد الجهاز البولي على التحكم في حجم ال䑅اء ال䑅وجود في   

أعض�اء ال䐥خ�راج ه�و ال䐧س�م الآخر له�ذه ال䐣عض�اء. تُعد 
الكليتان العضو الرئيس في الجهاز البولي، وتش�به كل واح�دة منهما حبة الفاصولياء. الكليتان العضو الرئيس في الجهاز البولي، وتش�به كل واح�دة منهما حبة الفاصولياء. 
وتقع الكليتان في الجهة الخلفية من البطن على مس�توى الخصر، وتعمل䐧ن على تنقية 
الدم من الفضل䐧ت التي جمعها من الخل䐧يا. ويس�تغرق مرور جميع الدم الموجود في 
الجسم خل䐧ل الكليتين خمس دقائق تقريبًا. وتمتاز الكلية بلونها البني المحمر؛ وذلك 
 أن兎ّ الدم يدخل إل�ى كل واحدة من 
الجسم خل䐧ل الكليتين خمس دقائق تقريبًا. وتمتاز الكلية بلونها البني المحمر؛ وذلك 
 أن兎ّ الدم يدخل إل�ى كل واحدة من 
الجسم خل䐧ل الكليتين خمس دقائق تقريبًا. وتمتاز الكلية بلونها البني المحمر؛ وذلك 
 أن兎ّ الدم يدخل إل�ى كل واحدة من 















البول�ي  الجه�از  الص يخلص 
الدم من الفض�ل䐧ت. يتكون 
الجهاز البول�ي من الكليتين 
م�ن  ومجموع�ة  والمثان�ة 

ال䐣نابيب.
تس�اع�د  كي��ف  وضـح. 
عل�ى  الجس��م  الكلي��ة 
مس�توى  عل�ى  المحافظ��ة 

السوائل فيه.

١٧٢١٧٣

صري عر�ض
ال䐧تصار 

س�يلوفان،  أكي�اس  وال䐧أوات   واالم
وعاء، سكر، ملونات طعام وماء.

الم المدر 20 دقيقة.
الس�كر،  محل�ول  حض�ر   واتطال
وأض�ف عدة قطرات م�ن صبغة الطعام 
إل�ى المحل�ول. وضع�ه ف�ي كي�س من 
الس�يلوفان. ث�م ض�ع الكيس ف�ي وعاء 
عملي�ة  ولمل䐧حظ�ة  بالم�اء.  ممل�وء 
ال䐧نتش�ار ف�ي اتجاه معاك�س ضع كيس 
الس�يلوفان الذي يحتوي على ماء مقطر  

ملون في محلول السكر.
صا

ات البو اطلب إلى الطلبة البحث  وم
ع�ن مكون�ات الب�ول، وتوضي�ح تل�ك 
النس�ب من خ�ل䐧ل رس�م بيان�ي دائري 

الشكل.
الماء= 95%، اليوريا= %2 ،

كلوري����د الصودي�����وم = 1%، مواد 
ساس    أخرى=%2. 

ماذا قرأت؟

ط�رح  زي��ادة  طري�ق  ع�ن   ةإجاب䐧ال
الفض�ل䐧ت المائ�ي�ة ف�ي حال�ة ارتف�اع 
نس�بة الماء في ال�دم وتقليله�ا في حالة 

انخفاض نسبته في الدم.

للمعلممعلومة

كل  تحت�اج   䐧لأم䐧وال الل䐧يا 
خلي�ة من خل䐧يا الجس�م إلى تركيز 
معي�ن من الم�اء المال�ح لكي تقوم 
بوظائفها بصورة صحيحة. فالغشاء 
البل䐧زم�ي اختياري النفاذية، وينظم 
كمي�ة الم�اء وال䐣مل䐧ح الت�ي تدخل 

إلى الخلية أو تخرج منها.

صوصور والرال داصتبا التع
الص  اطلب إلى الطلبة تتبع مسار السوائل 
داخ�ل الجهاز البول�ي باس�تعمال أصابعهم أو 
قلم الرصاص منذ دخوله�ا إلى الجهاز البولي 

وحتى خروجها منه. 

المنا م الرب
الريا�صيات احس�ب نس�بة وزن الجس�م إلى 
كمية الب�ول المطروحة. إذا كان طفل وزنه 11 
كجم يخ�رج 600 مل من الب�ول، فماذا تتوقع 
أن يُخرج ش�خص بالغ وزنه 45كجم؟ 2454 
م�ل. إن الكمية ف�ي الواقع 1500 م�ل تقريبًا؛ 
ل䐣ن الكمي�ة الت�ي يخرجها الطفل أكبر بالنس�بة 

سارم    إلى وزنه. 
صال اصو اإجابة

ا في  ّ克إذا كانت كمية الماء كبيرة جد  صال
الدم ينب児ّ�ه هرمونٌ معين الكلي�ةَ لكي تعيد كمية 
أق�ل من الماء إلى مجرى الدم، فتخرج كميات 

أكبر من  الماء عن طريق البول.
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الترصي ي الية نظ�ام الترش�يح الثنائ�ي ه�و الوص�ف الحقيق�ي لم�ا يح�دث 
ف�ي الكلي�ة، كما ه�و موضح  في الشـكل ١٧. تتك�ون الكلي�ة تقريبًا من ملي�ون وحدة 
ترش�يح دقيق�ة، تس�مى الوح�دات ال䐣نبوبي�ة الكلوي�ة أو النفـرون ،وه�ذه الوح�دات 
ال䐣نبوبي�ة الكلوي�ة ذات تركي�ب  كأس�ي الش�كل، وتركي�ب أنبوبي يس�مى القن�اة، كما 
في الشـكل ١٧. يتحرك الدم من الش�ريان الكل�وي إلى الش�عيرات الدموية الموجودة 
ف�ي التركيب الكأس�ي، حيث تحدث له أول عملية ترش�يح، وخل䐧ل ذل�ك يغادر الماء 
والس�كر وال䐣مل䐧ح والفضل䐧ت، الدم إلى التركيب الكأس�ي مخلفًا خل䐧يا الدم الحمراء 

والبروتينات. بعد ذلك، تُدفع السوائل من الشكل الكأسي إلى ال䐣نابيب الضيقة. 
وتقوم الش�عيرات الدموية المحيطة بال䐣نابيب بعملية الترشيح الثانية، حيث يُعاد معظم 
الماء والسكر وال䐣مل䐧ح إلى الدم مرة أخرى. وتتحد الشعيرات الدموية لتشكّل ال䐣وردة 
ن الوريد الكلوي في كل كلية. يعود الدم المُنقّى إلى  ّ児الصغي�رة التي تندمج بدورها لتكو
جه�از الدوران. أما الس�وائل فإنها تتجمع في ال䐣نابي�ب الجامعة في كل كلية. ويحتوي 
الب�ول عل�ى الماء الزائد وال䐣م�ل䐧ح والفضل䐧ت ال䐣خرى التي لم يت�م إعادة امتصاصها. 

ا.  ّ克ويُخرج الفردُ لترًا واحدًا تقريبًا من البَول يومي
جم البو واإخراجه ينتقل البَول في ال䐣نابيب الجامعة إلى منطقة في الكلية تش�به 
المحقن، ثم إلى الحالبين. والحالب أنبوب يصل الكلية بالمثانة. أمّا المثانة فهي عضو 
عضلي مرن يخزن البول إلى حين إخراجه من الجسم، ويستطيع جدارها المرن التمدد 
بحي�ث تتس�ع لنصف لتر م�ن البول. وأخي�رًا تحمل القن�اة البولية الب�ول ليطرح خارج 
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الشـكل١٧  الوحدة ال䐣نبوبية الكلوية 
)النفرون( تركيب معقد.

ص�ف الوظيفة الرئيس�ة 
للنفرون.

١٧٢١٧٣

مناصة
ترصي الموا الاية م�اذا يحدث 
للم�واد الغذائي�ة الذائب�ة في ال�دم التي 
تم�ر من خ�ل䐧ل الكلي�ة؟ يتم ترش�يحها 
إل�ى خارج الدم ولك�ن يعاد امتصاصها 

وإرجاعها إلى الدم مرة أخرى. 
صال اصو اإجابة

الص  ترشيح الدم.

را تدري�ض متنوعة
 قد تتكوّن حصى صغيرة بس�بب ترس�ب  دت
حمض اليوريك أو الكالس�يوم في الكلية. وقد 
تتحرك ه�ذه الحج�ارة إلى الحالبين؛ فتس�بب 
آل䐧مً�ا حادة. إن ش�رب كميات كبي�رة من الماء 
يس�اعد عل�ى منع تش�كّل الحصى. ل�ذا اطلب 
إلى الطلبة التحري عن ال䐣طعمة التي قد تسهم 

   في تكون حصى الكلية.  

للمعلممعلومة

ترش�يح  عملي�ة  إن   دال  تنظي
ال�دوران  جه�از  م�ن  الفض�ل䐧ت 
أساس�ية للمحافظ�ة عل�ى الحي�اة. 
ينظ�م الجه�از البول�ي تركي�ز الدم 
وحجم�ه م�ن خ�ل䐧ل التخلص من 
الم�اء والم�واد الكيميائي�ة، وإعادة 
امتص�اص كمي�ات مح�ددة منه�ا. 
إن أي تغيير ف�ي الوظائف الطبيعية 
مش�كلة  تمث�ل  البول�ي  للجه�از 

صحية.

ال�دوران  جه�از  م�ن  الفض�ل䐧ت 
أساس�ية للمحافظ�ة عل�ى الحي�اة. 
ينظ�م الجه�از البول�ي تركي�ز الدم 
وحجم�ه م�ن خ�ل䐧ل التخلص من 
الم�اء والم�واد الكيميائي�ة، وإعادة 
امتص�اص كمي�ات مح�ددة منه�ا. 
إن أي تغيير ف�ي الوظائف الطبيعية 
مش�كلة  تمث�ل  البول�ي  للجه�از 

صحية.
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اأمرا�ض الجهاز البولي واختل䐧ل䐧ته
ماذا يحدث للشخص عندما ل䐧 تعمل كليته على نحو جيد، أو تتوقف عن العمل؟ تتراكم 
الفض�ل䐧ت، وتعم�ل بوصفه�ا س�مومًا، وبذلك يحدث ع�دم اتزان لل䐣مل䐧ح. ويس�تجيب 
الجس�م بمحاول�ة إعادة ال䐧تزان إل�ى وضعه الطبيعي. ف�إذا لم يتمكن م�ن ذلك تضررت 
الكلية وأعضاء أخرى. وقد يصاب الش�خص بالفش�ل الكلوي إذا لم تعمل الكلية بشكل 
س�ليم. وعندما تتوقف الكلية عن العمل فإن المش�اكل الصحية تتفاقم؛ ل䐣ن عمل الكلية 

ضروري ل䐣عضاء الجسم كلها.
ول䐣ن الحالبي�ن والقن�اة البولية أنابيب ضيقة فإنه من الس�هل انس�دادها مما يس�بب بعض 
ال䐧ختل䐧ل䐧ت. وقد يسبب ذلك سلسلة من المشكل䐧ت؛ ل䐣ن الجسم ل䐧 يمكنه التخلص من 

البول بطريقة صحيحة. وفي هذه الحالة قد تصاب الكلية بالفشل إذا لم تعالج.
ل䑅اذا تعد عملية انسداد ال䐭الب أو القناة البولية مشكلة خطيرة؟ ل䑅اذا تعد عملية انسداد ال䐭الب أو القناة البولية مشكلة خطيرة؟   

غ�صي الDialysis  يستطيع ال䐥نسان العيش بصحة جيدة بوجود كلية واحدة؛ ل䐣ن 
حج�م الكلية المتبقية يزداد وتعمل بش�كل أكبر لتعوض الكلي�ة المفقودة. أما إذا أصيبت 
كلتا الكليتين بالفش�ل فيجب ترشيح دم الش�خص المصاب بوساطة الكلية ال䐧صطناعية، 

كما يوضح الشكل ١٨.









الص تس�اعد الكلية ال䐧صطناعية على تعويض بعض نش�اطات الكلية المصابة،  وتخليص 
الدم من الفضل䐧ت.

١٧٤١٧٥

صا
 ا عمعالجته ي يتالت واة ال�صمي
الش�خص  كلي�ة  ت�زن   ةيال  ري
البال�غ بالمتوس�ط 140 جرامً�ا تقريبً�ا. 
 1٫6 البال�غ  الش�خص  كلي�ة  وتعال�ج 
لت�ر م�ن الس�وائل يومي克ّ�ا، معظمه�ا يعاد 
تدويره. اطلب إلى الطلبة حس�اب كمية 
الس�وائل الت�ي تتم معالجتها في الس�نة، 
وفي الع�قد، وفي 75 ع�امًا. 584لت�رًا، 

5840لترًا، 43800 لتر. 
سارم    

ماذا قرأت؟

ال䐧إجابة ق�د ي�ؤدي ذل�ك إل�ى تدمير 
الكلية.

را تدري�ض متنوعة
�صعوبات التع اطل�ب إل�ى الطلب�ة مقارن�ة الكلية 
بمراك�ز إع�ادة التدوي�ر، وذك�ر م�واد يمك�ن إع�ادة 
تدويره�ا، وأخرى ل䐧 يمكن إعادة تدويرها. ثم اطلب 

إليهم كتابة قائمة أو رسم صور تظهر ما اكتشفوه.
في الكلية يعاد تدوير الماء والملح والس�كر ول䐧 يُعاد 
تدوير الفضل䐧ت فيها، أما في مركز إعادة التدويرفيعاد 
تدوي�ر ال�ورق والزجاج والبل䐧س�تيك. بع�ض المواد 

 ول   المصنعة ل䐧 يمكن إعادة تدويرها. 
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يالمالالي
يعتمد الجس�م على الماء. فلول䐧 الماء لما اس�تطاع الجس�م القيام بوظائفه المختلفة. لهذا، فإن الدماغ وجميع أجهزة 

الجسم مسؤولة عن موازنة الماء المفقود والماء المكتسب.
ديد اصة

الجـدول أ يوض�ح المص�ادر الرئيس�ة التي يحصل 
الجس�م بوس�اطتها على الماء. وينتج الماء بوصفه 
فض�ل䐧ت خ�ل䐧ل عملي�ة أكس�دة الطع�ام للحصول 
على الطاقة في خل䐧يا الجسم. ويوضح الجدول ب 
الوسائل الرئيسة التي يفقد الجسم بها الماء. وتظهر 

البيانات العل䐧قة بين كسب الماء وفقده.
 اصة

1. م�ا المصدر الرئيس للحص�ول على الماء في 
الجسم؟ وما الوسيلة الرئيسة لفقدان الماء منه؟

2. كي�ف تتغير نس�بة الماء المكتس�ب إلى الماء 
المفق�ود عن�د ش�خص يعمل ف�ي درج�ة حرارة 
ا؟ أيّ أعضاء الجس�م في ه�ذه الحالة  ّ克عالية ج�د

يساهم على نحو أكبر في فقدان الماء؟ 




























اا ع ص�يها ا صر التي يصااأ ا جدو




























اا ص�د بها اي�صة التي يفالر صاالو  جدو

والع تطبي

١٧٤١٧٥

تطبيق العلوم

ال䐧إجابات
ال䐣طعم�ة . 1 ف�ي  الموج�ود  الم�اء 

 )م�ن ضمنها الم�اء والس�وائل(،
- البول.

أكث�ر م�ن . 2 المفق�ود  الم�اء  كمي�ة 
المكتسب؛ الجلد.
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ف�ص اختبر
 .اذكر الوظائف الرئيسة للجهاز التنفسي
  كسجين وثاني أكسيد الكربون䐣عملية تبادل ال ص�

والفضل䐧ت الغازية ال䐣خرى في الرئتين وال䐣نسجة.
  كيف يدخل الهواء إلى الرئتين؟ وكيف يخرج و�ص

منهما؟
  تأثي�ر التدخي�ن ف�ي الجه�از التنفس�ي وجهاز ص�

الدوران. 
 .اذكر وظائف الجهاز البولي
  ت وتحفظ䐧كيف تتخلص الكلية م�ن الفضل و�ص

توازن السوائل وال䐣مل䐧ح؟
 .خراجي والجهاز البولي䐥قة بين الجهاز ال䐧العل ص�
  دير الناالتف

-  ما العل䐧قة بين عمل الجهاز الهضمي وجهاز الدوران 
وجهاز التنفس؟ 

-  وضح أهمية إعادة امتصاص المواد في الكلية لصحة 
الجسم.


الل䐧�صة

وا اهاز التنف�صي
 •ÓالهواءÓالإد䐧لÓالتنف�ضÓعمليةÓل䐧لÓال�سدرÓيتح���ر

ÓÓت䐧الف�س���لÓم���نÓوالتخل����ضÓ،���ال�سهيÓ���طريÓع���ن
.الزفÓطريÓعنÓالرئة

 •ÓةاالÓويحررÓ،أك�س䐧الÓلواÓالتنف�ضÓي�ستهل
منÓالوكوز.

 •ÓنوالبÓال�س���درÓت䐧ع�سلÓاإÓسائ���لرÓالدماÓس���لير
لتنب�ضÓوتنب�سÓفيتحمÓÓسرعةÓالتنف�ض.

اأعصا اهاز التنف�صي وورا  عمية التنف�ض
 •ÓرناÓاإÓث���مÓ،الف���مÓاأوÓ���أن䐧الÓاإÓاله���واءÓل���يد

ÓاإÓث���مÓ،���فال�سعبتÓالهوائي���ةÓسب���ة�فالÓفالبلع���و
.الرئتÓÓت䐧وي�سلا

 •ÓبÓرب���والÓاأك�سي���دÓوث���اÓ���أك�س䐧الÓتب���ادلÓيت���م
ال�سعاتÓالدمويةÓواوي�سل䐧تÓالهوائية.

اأمرا�ض اهاز التنف�صي واختل䐧ل䐧ته
 •Ó،سبات�الÓالته���اÓالتنف�سيÓه���ازاÓاأمرا����ضÓت�سم���ل

والربو،ÓوسرطاÓالرئة.
إخرا䐧جهاز ال او

يخل�ضÓجهازÓال䐧إراÓا�سمÓمنÓالف�سل䐧ت.• 
 •ÓهازواÓالتنف�س���يÓهازواÓاله�سم���يÓهازاÓل���ي�س

البوÓوالدÓاهازÓال䐧إراجي.
إخرا䐧ية العم  اورو هاز البوا صااأع

 •Ó،ثانةاÓاإÓ���الباÓعÓليةالÓمنÓالب���ولÓيتح���ر
ثمÓيادرÓا�سمÓعÓالناÓالبولية.

اأمرا�ض اهاز البو واختل䐧ل䐧ته
يودÓالف�سلÓاللوÓاإÓتراكمÓالف�سل䐧تÓÓا�سم.• 
 •Óال���د Ó���سيتر Óعل���ى Óناعي���ةس䐧ال Óلي���ةال Óت�ساع���د

وتخلي�سÓمنÓالف�سل䐧ت.

  تحتوي الس�جائر على اتومالمع ع الب
النيكوتين، وهي مادة سامة. ابحث في تأثير هذه 

المادة في الجسم مستعينًا بالمكتبة.
  استعن بالمعلومات دامهاصتططات واالم صر

الواردة  في الجدول أ )نشاط تطبيق العلوم( لعمل 
رسم بياني دائري للمصادر الرئيسة التي يحصل 

منها الجسم على الماء.
  الخريط�ة باس�تعمال   ةيميالمفا الريطة 

المفاهيمية "العنكبوتية أو الشبكي��ة"، قارن بين 
وظيفة ال䐥خراج في كل من الكلية والرئة.

يالماات

١٧٦١٧٧

التقويم٣

الدرس مراجعة
يزود الجسم بال䐣كس�جين ويخلصه من ثاني أكسيد . 1

الكربون.
تح�دث عملية تب�ادل الغازات والفض�ل䐧ت الغازية . 2

عن طريق ال䐧نتشار عبر الدم.
يختل�ف الضغط بس�بب حرك�ة الحج�اب الحاجز . 3

والقفص الصدري انظر التفصيل صفحة 169. 
يدمر التدخين الرئتين مس�ببًا ضيق التنفس، يصعب . 4

على القلب أداء عمله.
يخلص الجس�م من الفض�ل䐧ت، ويتحكم في حجم . 5

الدم، ويوازن الماء وال䐣مل䐧ح في الجسم.

ترش�ح الكلية الدم لنزع الفضل䐧ت والس�كر والماء . 6
وال䐣م�ل䐧ح. يعاد امتصاص الم�واد الضرورية )جزء 

من الماء والسكر وال䐣مل䐧ح إلى ال�دم(.  
الجهاز البولي يكوّن البول وذلك بترشيحه من الدم، . 7

ويتم التخلص منه بواسطة الجهاز ال䐥خراجي.
الجهاز الهضمي: يزود الجسم بالغذاء للقيام بعملية التنفس . 8

الخلوي. جهاز الدوران: ينقل ال䐣كسجين ليتم تحطيم 
جزيئات الطعام، كما يحمل فضل䐧ت التنفس الخلوي إلى 
الرئتين ليتم طرحها خارج الجسم؛ ل䐣ن العديد من المواد 
يحتاج إليها الجسم للحفاظ على ال䐧تزان الداخلي له.

- العديد من المواد يحتاج إليها الجسم للحفاظ على 

التوازن فتعمل الكلية على إعادة امتصاص بعض هذه 
المواد.

يس�بب النيكوتي�ن انقب�اض ال䐣وعي�ة الدموي�ة، مما . 9
ي�ؤدي إل�ى ارتف�اع الضغ�ط، كم�ا يس�بب الغثي�ان 

والصداع وتقلب المعدة.
 يجب أن تتضمن الرسوم البيانية معلومات صحيحة.. 10
 ينق�ل الدمُ الفض�ل䐧تِ إل�ى الرئتين، حي�ث تخلصه . 11

م�ن الم�اء وثان�ي أكس�يد الكرب�ون، وعندم�ا يصل 
الم�اء وال䐣م�ل䐧ح  الكل�ى تخلص�ه م�ن  إل�ى  ال�دم 
الزائ�دة والفضل䐧ت.اطلب إلى الطالب ترجمة هذه 

المعلومات في صورة خريطةٍ مفاهيمية.



تداخلات يومية
الفه م الت

 التنف�ض وال䐧إخرا اس�تعمل مجس�م 
الرئتين لتوضيح ال䐣ث�ر الناتج عن حركة 
لتقلي�ل  لل䐣س�فل  الحاج�ز  الحج�اب 

  الضغط في التجويف الصدري. 
اطل�ب إلى الطلبة تحضير رس�م بس�يط 
يوضح التسلسل بعملية معالجة الفضل䐧ت 

ساس   السائلة في الجسم. 
اإعا التدري�ض

التنية ع مرتي اطل��ب إلى 
الطلب�ة التأمل في الش�كل 16 وتوضيح 

مرحلتي التنقية في الكلى.
الصهي اطل�ب إلى الطلب�ة كتابة فق�رة تصف 
س�بب دخ�ول الهواء إل�ى الرئتي�ن عن�د ارتفاع 
القف�ص الص�دري ون�زول الحج�اب الحاج�ز 
ل䐣سفل. تقلل هذه الحركة من الضغط الموجود 
ف�ي التجوي�ف الص�دري وكلم�ا كان الضغ�ط 

الخارجي أكبر، نتج عنه اندفاع الهواء للرئتين.

التقويم

العميات اطل�ب إل�ى الطلب�ة اس�تخدام 
مخط�ط الجه�از التنفس�ي لوص�ف مس�ار 

الهواء الداخل إلى الرئتين والخارج منها.
م الطال زوّد الطلب�ة بمخطط لكل 
م�ن جهاز الدوران والتنفس وال䐥خراج، ثم 
كلفهم رسم خريطة مفاهيمية لهذه ال䐣جهزة.
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عملية الدفع البطني
الإثراء العلمي

اأ يقف ال䑅سعف خلف ال䑅صاب، 
ال䑅صاب  حول  ذراعه  ويلف 
ويقبض  البطن،  أعلى  اتجاه  في 
الإبهــام  يكون  بحيث  ــده  ي
ويجب  ال䑅صاب،  معدة  مقابل 
تحت  اليد  قبضة  تكون  أن 

ة. ال䐣ضل䐧ع وفوق السرّ

والفم   䩆الرئتي  䩆بي الهواء  مجرى  فإن  الهوائية  القصبة  إلى  جسم  أي  أو  الطعام  يدخل 
لق. وفي هذه ال䐭الة قد ينقذ التصرف الصحيح وال䑅ناسب حياة عندما غْ والتجويف ال䐣نفي يُ

ال䑅صاب. ويستعمل ال䑅سعف عملية الدفع البطني لدفع ال䐭جاب ال䐭اجز إلى ال䐣على بقوة، مما يؤدي إلى 
تقليل حجم التجويف الصدري فيدفع الهواء بقوة إلى خارج الجسم عبر القصبة الهوائية، ما يؤدي إلى 
ا على التنفس مرة أخرى. هذه  دفع قطعة الطعام التي سببت ال䐧نسداد، فيكون ال䑅صاب بعد ذلك قادرً

الطريقة موضحة في الشكل، ويجب عدم استعمالها إل䐧 في ال䐭ال䐧ت الطارئة.

يضغط  وقوية  حادة  بحركة   
في  أعلى  إلى  بقبضته  ال䑅سعف 
تكرار  ويجب  ال䐣ضل䐧ع.  اتجاه 
عند  مرات  عدة  ال䐭ركات  هذه 

الضرورة.

عملية الدفع البطني الإثراء العلمي

١٧٦١٧٧

اطل�ب إلى الطلبة تفحص الصور وقراءة 
الش�روح المرافقة لها، ثم اس�أل ال䐣سئلة 

الآتية: 
لماذا يجب استخدام عملية الدفع البطني 
ف�ي الح�ال䐧ت الطارئ�ة فق�ط ول䐧 يج�وز 
تطبيقها على الآخري�ن من أجل التدرب 
أو الم�رح؟ ق�د تلح�ق ه�ذه الح�ركات 
الضرر بال䐣ش�خاص الذين ل䐧 يعانون من 

ال䐧ختناق.
لم�اذا يُعد م�ن الض�روري وض�ع قبضة 
المس�ع�ف أس�ف�ل ضل�وع الم��ص�اب 

بال䐧ختناق؟
أن تك�ون  المس�عف يج�ب  ل䐣ن قبض�ة 
تؤث�ر  حت�ى  الحاج�ز  الحج�اب  أس�فل 
الق�وة ف�ي ه�ذه العضلة إل�ى أعل�ى. أما 
إذا كان�ت قبضت�ه عل�ى ص�در المصاب 
أو عل�ى ال䐣ض�ل䐧ع فإنها ق�د تلحق ضررًا 

بالمصاب.
صا

ر اطل�ب إلى الطلب�ة العمل  م عم
ف�ي مجموعات صغي�رة لتطوي�ر مفكرة 
بس�رعة  يتذك�رون  يجعله�م  جه�از  أو 
خطوات الدف�ع البطني لحماية المصاب 

بال䐧ختناق.

را تدري�ض متنوعة
التو اطلب إلى الطلبة جم�ع معلومات 
عن ال䐣ش�خاص الذي�ن يصاب�ون بال䐧ختناق 
كل ع�ام ف�ي مناطقه�م الت�ي يعيش�ون فيها، 

  واعرضها على سائر الطلبة.

المنا م الرب
الصة ادع أحد المتخصصين في ال䐧سعافات 
ال䐣ولي�ة م�ن وزارة الصح�ة أو م�ن إدارة الدفاع 
المدن�ي، إلى زيارة المدرس�ة ل䐥عطاء محاضرة 
ح�ول طريق�ة اس�تخدام عملي�ة الدف�ع البطن�ي 
وعملي�ة إنع�اش القلب والرئ�ة )CPR( ل䐥نقاذ 

  شخص غير قادر على التنفس. 
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تحديد فيتامين ج في العصائر
يوج�د فيتامي�ن ج في العديد من الخض�راوات والفواكه. 
ويحت�وي البرتق�ال على نس�بة عالية م�ن ه�ذا الفيتامين. 
نفذ هذا ال䐧س�تقصاء لفحص محتوى فيتامين ج في أنواع 

مختلفة من عصير البرتقال.
 ياال م اصو 

أي ن�وع من عصائ�ر البرتقال يحتوي عل�ى أكبر كمية من 
فيتامين ج؟

ستتعلم أن :

تل䐧 محت�وى فيتامي�ن ج ف�ي أن�واع مختلفة من  �
عصائر البرتقال.

المواد والأدوات 
أنبوب اختبار عدد 4                        محلول يود %2• 
حامل أنابيب اختبار    قطارة عدد 5• 
شريط ل䐧صق            نشا الذرة• 
عود تحريك خشبي عدد 3   ميزان ثل䐧ثي• 
مخبار مدرج                  قلم تخطيط     • 
ماء                4 أنواع من عصير برتقال:• 

عصي�ر طازج، عصي�ر مركز، عصير في علب�ة معدنية، 
عصير في علبة كرتونية.

إجراءات السلامة 
تحذير: ل䐧 تتذوق العصير. اليود مادة سامة وقد 

تصبغ ال䐣يدي والمل䐧بس، وهو مادة مهيجة قد تضرّ
بالعين. لذا أخبر معلمك إذا سكبت شيئًا منه. 

الطوات   
  .للبيانات كما في الشكل 䐧ًاعمل جدول
  نابي�ب من1 إل�ى 4، وضعها عل�ى حامل䐣رقّ�م ال 

ال䐣نابيب.


  










عدد قطرات اليود الضرورية لتغيير اللون

  ختبار䐧ضع 5 مل م�ن العصير الطازج في أنبوب ال
1، و5 م�ل من العصي�ر المركز في أنبوب ال䐧ختبار 
2، و5 م�ل م�ن عصير العلب�ة المعدنية ف�ي أنبوب 
ال䐧ختب�ار 3، و5 مل من عصير العلبة الكرتونية في 

أنبوب ال䐧ختبار 4.
  زن 0٫3 ج�رام م�ن النش�ا وضعه�ا ف�ي كأس، ثم

أض�ف إليها ببطء 50 مل م�ن الماء، وحركها حتى 
تذوب.

  ختبار䐧أضف 5 مل من محلول النش�ا إلى أنابيب ال
ال䐣ربعة، ثم حركها جيدًا.

  ا، وحركه ّ克ول تدريجي䐣نبوب ال䐣أضف اليود إل�ى ال 
بع�د كل قطرة، ثم س�جل عدد القط�رات التي تغيّر 
عنده�ا اللون إل�ى ال䐣رجواني. وكلم�ا كانت كمية 
فيتامي�ن ج أكثر تطلّب قط�رات أكثر من اليود حتى 

يتغير اللون.
 .4ختبار 2 و3 و䐧نابيب ال䐣كرّر الخطوة 6 ل
  3 ختبار ونظفها. كرّر الخطوات من䐧فرّغ أنابيب ال

إلى 7 عدة مرات، ثم احسب المتوسط.
  تخل�ص من المواد بحس�ب تعليم�ات المعلم، ثم

اغسل ال䐣دوات.
 والتطبي صتنتا䐧ال  

  بين أنواع العصي�ر التي فحصتها من حيث ار
احتواؤها على كمية فيتامين ج.

   لماذا تتباين كمية فيتامين ج في أنواع عصير صتنتا
البرتقال المختلفة.

استقصاء
من واقع الحياة

١٧٨١٧٩

 ياال وا م اصو
الهد يحدد كمية فيتامين ج في 

 تعاو تع    عصير البرتقال.  
مهارات العميات المل䐧حظة، 
القياس، التوقع، تفسير البيانات، 

التجريب، التواصل، المقارنة والتمييز.
الم المدر 50 دقيقة. 

ذكّ�ر   ةم䐧لال�ص اتياات 
الطلبة بعدم تناول أية مادة في المختبر. 

الطوات 
اصتراتيجية التدري�ض حث 
الطلب�ة على التدرب على وضع قطرات 
متجانس�ة باس�تعمال الماء قبل البدء في 
إضافة محلول اليود إلى أنابيب ال䐧ختبار، 
وذكّرهم بغسل أنبوب ال䐧ختبار بعد كل 

محاولة.
تجن ال䐧أخطا نبّه الطلبة إلى 

عدم خلط المحاليل في أثناء التحضير، 
وذلك باستعمال قطارة لكل محلول.

 والتطبي صتنتا䐧ال
نتائ�ج . 1 ال䐥جاب�ة  تعك�س  أن  يج�ب 

الطلبة. 
بس�بب . 2 ال䐥جاب�ات  تختل�ف  ق�د 

ال䐧ختل䐧ف في حالة العصير )طازج 
أو غي�ر ط�ازج ( وم�دى التع�رض 
للح�رارة أو الهواء، وكمي�ة فيتامين 

)ج( المضافة.

التقويم

ال䐧أا لمزي�د من التقويم لقدرة الطلبة على 
تحدي�د محت�وى فيتامي�ن )ج( ف�ي الم�واد، 
اطلب إليهم فحص كمية الفيتامين في منقوع 
الخ�س ومنقوع الملفوف عل�ى أن تنقع هذه 

المواد الغذائية طوال الليل.

را تدري�ض متنوعة
ه�ؤل䐧ء  لمس�اعدة   ةيرال الصعوبات 
الطلبة، عيّن ش�ريكًا لكل منهم في أثناء قيامه 
بعمليات القياس وإضافة اليود. وحث هؤل䐧ء 
المس�اعدين على توفير المساعدة الضرورية 
لزمل䐧ئه�م الذين يعانون من صعوبات حركية 

لمساعدتهم على القيام بالمهام المختلفة.
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دليل مراجعة الفصل

تصور ا�فكار الرئيسة

مراجـعــة ا�فـكـار الرئيـســة

 الجهاز الهضمي والتغذية

 يحل�ل الهضم الميكانيك�ي الطعام من خ�ل䐧ل عمليتي . ١
التقطيع والطحن. وتقوم ال䐥نزيمات والمواد الكيميائية 

ا. ّ克خرى بهضمه كيميائي䐣ال
يم�ر الطعام بالف�م فالبلعوم فالم�ريء فالمعدة فال䐣معاء . ٢

الدقيق�ة، ثم ال䐣معاء الغليظة، مرورًا بالمس�تقيم، ففتحة 
الشرج.

تمتص ال䐣معاء الغليظة الماء لتحافظ على اتزان الجسم . ٣
الداخلي.

تق�ع ال䐣طعم�ة ف�ي س�ت مجموع�ات غذائي�ة، ه�ي: . ٤
الكربوهي�درات والده�ون والبروتين�ات والفيتامين�ات 

وال䐣مل䐧ح المعدنية والماء.
ا.. ٥ ّ克تتأثر الصحة بالغذاء الذي تتناوله يومي

  جهازا التنفس والإخراج

يس�اعد الجهاز التنفس�ي الجس�م على الحص�ول على . ٦
ال䐣كسجين، والتخلص من ثاني أكسيد الكربون.

عملية التنف�س هي حركة القف�ص الصدري، بحيث . ٢
يدخل الهواء إلى الرئتين، وتخرج الفضل䐧ت الغازية 

منهما.
التنف�س الخل�وي تفاع�ل كيميائ�ي يح�دث داخ�ل . ٣

الخل䐧ي�ا، ويحتاج إل�ى ال䐣كس�جين لتحري�ر الطاقة، 
وينتج عنه ثاني أكسيد الكربون وبخار الماء.

الجه�از . ٤ ف�ي  صحي�ة  مش�كل䐧ت  التدخي�ن  يس�بب 
التنفس�ي، ومنه�ا الته�اب القصب�ات وانتف�اخ الرئ�ة 

والسرطان.
الجه�از البولي ج�زء من الجه�از ال䐥خراجي. الجلد . ٥

والرئت�ان والكبد وال䐣مع�اء الغليظة هي كذلك أجزاء 
من الجهاز ال䐥خراجي.

الكلي�ة هي العض�و الرئيس في الجه�از البولي وفيها . ٦
تتم عملية ترشيح الفضل䐧ت على مرحلتين.

عندما تُصاب الكلية بالفشل تُستعمل كلية اصطناعية . ٧
لترشيح الدم.

الدرس ا�ول

.اأكملÓثمÓ،دفÓÓراإ䐧والÓالتنف�ضÓجهازÓعنÓ،التاÓدولاÓسمرÓاأعد

الدرس الثاني

اهاز ال䐧إخراجياهاز التنف�صي





صا�إ䐧ال ج�ص اأجه



١٧٨١٧٩

مراجعة الأفكار الرئيسة

عب�ارات  الطلب�ة  يس�تخدم  أن  يمك�ن 
المراجع�ة في أثن�اء مراجع�ة المفاهيم 

الرئيسة في هذا الفصل.

مراجعة  تصور الأفكار الرئيسة

باس�تخدام الخريط�ة المفاهمي�ة انظ�ر 
صفحة كتاب الطالب.

دليل مراجعة الفصل

الكلى، الرئة، ال䐣معاء الغليظة، الجلد ، الكبدالرئة
الماء، ال䐣مل䐧ح، السمومثاني أكسيد الكربون ، بخار الماء

ال䐥لتهاب الشعيبي المزمن )ال䐣زمة الصدرية(، 
تراكم الفضل䐧ت، العدوىال䐧نتفاخ الرئوي، الربو، سرطان الرئة
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استخدام المفردات

الحركة الدودية.. 1
ال䐣حماض ال䐣مينية.. 2
ال䐣مل䐧ح المعدنية.. 3
النفرونات.. 4
الحويصل䐧ت الهوائية.. 5
المثانة.. 6
 الكيموس.. 7

تثبيت المفاهيم

أ.. 8
د.. 9

د..10
ب..11
ج..12
ج..13
أ..14
ج..15
ب.16

الفصلمراجعة
اصتدا افرات

املأ الفراغات فيما يأتي بالكلمة المناسبة: 
 ............................ انقباض عضل䐧ت المريء.. ١
الوحدات البنائية للبروتينات .............................. ٢
 ............................ هي المواد الغذائية غير العضوية.. ٣
 ............................ هي وحدات الترشيح في الكلية.. ٤
 ............................ أكياس رقيقة موجودة في الرئة.. ٥
 ............................ كيس عضلي يخزن البول.. ٦
 ............................ سائل غليظ القوام ينتج عن هضم . ٧

الطعام في المعدة.
يفاا بيت

اختر الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي: 
ما الجزء الذي يحدث فيه معظم الهضم الكيميائي؟. ٨

ال䐣معاء الدقيقة.   أ. 
ب. المعدة.

ج . الكبد.
د. ال䐣معاء الغليظة.

أيّ ال䐣عضاء الآتية يتم فيها امتصاص معظم الماء؟. ٩
الكبد.   أ. 

ب. ال䐣معاء الدقيقة.
ج. البلعوم.

د. ال䐣معاء الغليظة.

أيّ ال䐣عضاء الآتية عضو ملحق بالقناة الهضمية؟. ١٠
الفم.    أ. 

ب. ال䐣معاء الغليظة.
ج. المعدة.

د. الكبد.
أيّ الم�واد الغذائي�ة الآتي�ة تصنعه�ا البكتيري�ا ف�ي . ١١

ال䐣معاء الغليظة؟
 أ.  الدهون.  

ب. الفيتامينات.
ج. ال䐣مل䐧ح المعدنية.

د. البروتينات.
أيّ المجموع�ات الغذائي�ة التالية ينتم�ي إليها اللبن . ١٢

والجبن؟
الحبوب.  أ. 

ب. البروتينات.
ج. ال䐣طعمة الغنية بالكالسيوم.

د. الفواكه.
 أيّ م�ن التالي�ة ينقب�ض عن�د الش�هيق ويتحرك إلى  . ١٣

أسفل؟
الشعبتان.   أ. 

ب. النفرونات.
ج. الحجاب الحاجز.

د. الكلية.

١٨٠١٨١
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أيّ التراكي�ب التالي�ة تحدث بينها وبين  الش�عيرات . ١٤

الدموية عملية تبادل الغازات؟
الحويصل䐧ت.    أ. 

 ب. الشعبتان الهوائيتان.
ج. القصبات. 
د. الشُعيبات. 

ما الجزء الذي يجمع فيه البول في الشكل أدناه؟. ١٥









أيّ الم�واد التالية ل䐧 يعاد امتصاصها بعد مرورها في . ١٦
الكلية؟

أ. ال䐣مل䐧ح.  
ب. الفضل䐧ت.

ج. السكر.
د. الماء.

التف الناد

: تبي�ن في�ه تسلس�ل أعض�اء الجهاز . ١٧ ً䐧اعمـل جـدول
الهضم�ي تبعًا ل䐧نتقال الطعام فيها. حدد في الجدول 
ما إذا كانت تحدث في العضو عملية بلع أو هضم أو 

امتصاص أو إخراج.
قارن بين ال䐣نواع الثل䐧ثة من الكربوهيدرات )السكر . ١٨

والنشا وال䐣لياف(.
صنّف ثل䐧ثة مكوّنات من الش�طائر )الساندويشات( . ١٩

المفضل�ة لديك إلى مجموع�ة الم�واد الغذائية التي 
تنتمي إليها: كربوهيدارت، أو بروتينات، أو دهون.

السبب والنتيجة: ناقش العل䐧قة بين نقص ال䐣كسجين . ٢٠
عن الجسم ونقص الطاقة التي يحتاج إليها.

ن فرضية تتعلق بعدد مرات التنفس التي يقوم بها . ٢١ كوّ
الشخص كل دقيقة في الحال䐧ت الآتية:

الن�وم، ممارس�ة الرياض�ة، صع�ود الجب�ال، مبينً�ا 
قناعتك في كل حالة.

خريطـة المفاهيـم: ارس�م خريط�ة مفاهيمي�ة تبي�ن . ٢٢
م�ن خل䐧لها كيف يتك�ون البول في الكلي�ة، مبتدئًا ب� 

"النفرونات".
صـف. كيف تؤث�ر الحويصل�ة الصفراء ف�ي عملية . ٢٣

الهضم؟
وضـح أهمي�ة البكتيري�ا الت�ي تعي�ش ف�ي ال䐣مع�اء . ٢٤

الغليظة.

١٨٠١٨١

الفصلمراجعة

التفكير الناقد

الس�كر: كربوهي���درات بس�يط��ة .18
ت�ذوب ف�ي الم�اء وطعمه�ا حل�و. 
كربوهي�درات  وال䐣لي�اف:  النش�ا 
معق�دة ل䐧 تذوب في الم�اء. تمتص 
ال䐣لياف الماء، أما النشا فل䐧 يمتصه.

الخ�ب��ز: .19 ال䐥ج�اب��ات:  تختل��ف 
والجب�ن:  اللح�م  كربوهي�درات، 
بروتين�ات وده�ون، الزب�د: دهون، 
وده�ون،  بروتي�ن  البن�دق:  زب�د 

الجلوكوز: كربوهيدرات.
ال䐣كس�جين .20 إل�ى  الخل䐧ي�ا  تحت�اج 

الطاق�ة  وتحري�ر  الغ�ذاء  لتحلي�ل 
ونقص ال䐣كسجين يؤدي إلى نقص 

الطاقة الل䐧زمة للجسم. 
يق�ل .21 الن�وم:  محتمل�ة:  إجاب�ات 

مع�دل التنفس بس�بب قلة النش�اط 
وانخفاض الحاجة إلى ال䐣كسجين. 
ف�ي أثن�اء ممارس�ة الرياض�ة: يزداد 
مع�دل التنفس لتحص�ل العضل䐧ت 
عل�ى ال䐣كس�جين س�ريعًا. صع�ود 
الجبال: يزداد معدل التنفس بس�بب 

قلة ال䐣كسجين الموجود في الجو.
الفض�ل䐧ت .22 تُن�زع  النفرون�ات  ف�ي 

والم�اء والملح والس�كر م�ن الدم، 
والمل�ح  الم�اء  امتص�اص  ويع�اد 
والس�كر، وينتج الب�ول ويخرج من 

الكليتين عبر الحالبين.
تحلل إفرازات )عصارات( الحويصلة .23

الصفراء جزيئات الدهون الكبيرة.

17.
ال䐥خراجال䐧متصاصالهضمالبلع كيميائي ميكانيكي

الفم
البلعوم
المعدة

ال䐣معاء الدقيقة
ال䐣معاء الغليظة
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تطبيق الرياضيات

ال䐧إجابات
  5 لترات/5 دقائق= 1 لتر/ دقيقة..28
 1160مل.29

الفصلمراجعة

تَصن�ع البكتيري�ا الت�ي تعي�ش ف�ي .24
ال䐣معاء الغليظة فيتامين ك ونوعين 
م�ن فيتامي�ن ب هم�ا: النياس�ين، 
والثياني�ن. كم�ا تتغ�ذى البكتيري�ا 
على فضل䐧ت الطعام غير المهضوم 

في ال䐣معاء الغليظة.
الماء: 124 لتر، الملح: 340جم، .25

الجلوكوز: 50 جم، اليوريا: صفر.
 اليوريا طرحت الكمية كاملة..26

أنشطة تقويم الأداء

أس�ئلة .27 الطلب�ة  يُحضّ�ر  أن  يج�ب 
للمقابلة.


جريان الدم في الكلية: يم���ر بالكليتي����ن . ٢٨

5 لت�رات من ال�دم )جميع الدم في الجس�م( 
كل خمس دقائق تقريبًا. احسب معدل جريان 

الدم في الكليتين باللتر لكل دقيقة.
.Óالال�سوÓعنÓإجابة䐧للÓتي䐧الÓلبال�سÓستعنا

السـعة الكلية للرئتين: ما حجم الهواء )مل( . ٢٩


ÓوالزفÓال�سهيÓعندÓالهواءÓمح

ب�سورÓطبيعية.
Óن���ÓالÓإ�سا䐧الÓالهواءÓمح
 .وبÓال�سهيÓبعمليةÓستن�سااÓ
حمÓالهواءÓال䐧إ�ساÓالÓن
Ó.وبÓالزفÓعمليةÓÓÓراجاإ
حمÓالهواءÓاتبيÓÓالرئةÓبعد

.وÓزف



 




المتبقي في الرئتين بعد كل عملية زفير بقوة؟

تطبي الريا�صيات .وÓالال�سوÓعنÓإجابة䐧الÓÓدولاÓستخدا

يتاها الصتر الت واض ابع





























 تفسير البيانات : ادرس البيانات في الجدول أعل䐧ه:. ٢٥
ما الكمية التى أعادت الكليتان امتصاصها من كل مادة؟

م�ا الم�ادة التي طرح�ت تماماً م�ن الب�ول بوصفها . ٢٦
فضل䐧ت؟

اأ䐧ال ويطة تصاأ

اسـتبانة ومقابلـة: حضر اس�تبانة يمكن اس�تعمالها . ٢٧
لمقابل�ة متخصص صحي يعمل مع مرضى س�رطان 
ن هذه  ّ児م الرئ�ة، أو أح�د أمراض الجه�از البول�ي. ضَ
ال䐧س�تبانة س�بب اختي�اره ه�ذه المهن�ة، والطرائ�ق 
الحديث�ة للعل䐧ج، وأكثر ال䐣ش�ياء وأقلها تش�جيعًا في 

هذه  المهنة.

١٨٢

دالو

١٨٣
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الوحدة
اختبار مقنن

األةاتياااة أاا

أيّ مما يأتي يسبب أمراض جهاز الدوران؟. ١
التدخين.أ. 
الجري.ب. 
التعرض لل䐣سبست.ج. 
التعرض لل䐣شعة فوق البنفسجية.د. 

أيّ مما يأتي يعد من وظائف الدم؟. ٢
أ. حمل اللعاب إلى الفم.

ب. إفراز ال䐣مل䐧ح خارج الجسم.
ج. نقل المواد الغذائية إلى خل䐧يا الجسم.
د. التخلص من اللمف المحيط بالخل䐧يا.
.Óالال�سوÓعنÓإجابة䐧للÓتي䐧الÓلال�سÓستعملاÓ

م�ا التركي�ب الذي يظه�ر في الش�كل؟ وم�ا الجهاز . ٣
الذي ينتمي إليه؟

الشعيرات الدموية- جهاز الدوران.أ. 
الحويصل䐧ت الهوائية- جهاز التنفس.ب. 
الوحدات ال䐣نبوبية الكلوية- الجهاز البولي.ج. 
الحالب- جهاز ال䐥خراج.د. 

أيّ ال䐣م�راض التالي�ة  يعتب�ر التدخي�ن س�ببًا رئيسً�ا . ٤
لل䐥صابة به؟

  أ.س㌱طان الرئة.  ب. السكري.
  ج. ال䐣نفلونزا  د. التهاب ال䑅ثانة.

أيّ مما يأتي ل䐧 تفرزه الغدد اللعابية؟. ٥
  أ.ال䑅اء.   ب. ال䐣نزيم䔧ت.

  ج. ال䑅خاط.   د. الدهون.
؟. ٦ أيّ ال䐣مراض الآتية غير معدٍ

ب. ال䐣نفلونزا.   أ. التيتانوس.  
د. السكري. ج. ال䑅ل䐧ريا     

الاتاالةاأالثاا

تُنت�ج خل䐧يا ال�دم الحمراء ف�ي نخاع العظ�م بمعدل . ٧
مليون�ي خلية في الثانية. م�ا عدد خل䐧يا الدم الحمراء 

التي تُنتج في الساعة؟
م�اذا يحدث إذا نقل إلى ش�خص فصيل�ة دمه O، دم . ٨

فصيلته A؟ 
.Óالال�سوÓعنÓإجابة䐧للÓتي䐧الÓلال�سÓستخدا

A

م�اذا نتوق�ع أن يح�دث إذا أغلق�ت خث�رة دم الوعاء . ٩
الدموي المشار إليه بالرمز A ؟

١٨٢

األةاتياااة أاا

داختبار مقننالو 

١٨٣

متعمتياالةاأ أاا
أ.. 1
ج.. 2
ج.. 3
أ.. 4
د.. 5
 د.. 6

متعمتياالةاأ الثاا

7. =  60  ×  60  ×  2000000  
7200000000 خلية/ساعة.

تهاجم ال䐣جسام المضادة في A خل䐧يا .8
الدم الحم�راء في O مما يؤدي إلى 

تكتل خل䐧يا الدم الحمراء.
الرئ�وي. فالدم لن .9 الش�ريان  A ه�و 

يص�ل إل�ى الرئتي�ن للتخل�ص م�ن 
ثاني أكس�يد الكرب�ون والفضل䐧ت، 
ول�ن يأخ�ذ ال䐣كس�جين. فال�دم لم 
د بم�ا يكف�ي م�ن ال䐣كس�جين،  ّ兎يُ�زو
كما أن�ه لم يتخلص م�ن الفضل䐧ت 
بص�ورة كاملة مما ي�ؤدي إلى وضع 

صحي خطير.
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الوحدة
اختبار مقننالوداختبار مقنن 

م�ن . ١٠ الجس�م  الجل�د عل�ى حماي�ة  يس�اعد  كي�ف 
ال䐣مراض؟

وض�ح بعض الس�لوكات الصحي�ة الت�ى تقيك من . ١١
ال䐥صابة بال䐣مراض المعدية؟

يتك�ون الدماغ من 100 بليون عصبون تقريبًا، أيْ ما . ١٢
يعادل 10% من مجموع العصبونات في الجس�م. ما 

عدد العصبونات في جسم ال䐥نسان؟
ÓعنÓإجاب���ة䐧للÓيليه���اÓ���الÓدول���واÓ،تي���ة䐧الÓر���بالفÓستع���نا

.ÓÓلةسأ䐧ال

م�عَ ال䐣طباءُ خ�ل䐧ل أس�بوع معلومات تبين كمي�ة الماء  جَ
الت�ي يكس�بها أو يفقده�ا أربعة مرضى. ويظه�ر الجدول 

الآتي النتائج التي حصلوا عليها.
 والمف الما             ت�صالم مية الما 

المريض
 اليو
 أو䐧ال
لتر

 اليو
الاي 
لتر

 اليو
 الال
لتر

 اليو
 الراب
لتر

+0٫12-0٫35+0٫15+0٫15أحمد
-0٫01-00٫2-0٫01عامر
+0٫01-0٫28+00٫2سعيد

-0٫32-0٫55-0٫5-0٫5عبدالله
ما متوس�ط الفقدان اليومي للماء الذي فقده عبد الله . ١٣

خل䐧ل أربعة أيام؟
أي المرضى كس�ب أكبر كمية م�ن الماء في اليومين . ١٤

ال䐣ول الثاني؟
اعتم�ادًا على البيانات أعل䐧ه، ما اليوم الذي تتوقع أن . ١٥

لت فيه أعلى درجة حرارة في غرفة كل  ّ児تكون قد سُج
مريض.

االثالاألةاااتاتحة

كيف يعمل الجهاز اللمفي وجهاز الدوران معًا.. ١٦
.Óالال�سوÓعنÓإجابة䐧للÓالتاÓلال�سÓستعملا

øÁC’G øjPC’G

øÁC’G Ú£ÑdG

ô°ùjC’G øjPC’G

ô°ùjC’G Ú£ÑdG

ما الخطأ في صورة القلب أعل䐧ه؟ فسر إجابتك.. ١٧
م�ا الذي يس�تمر فت�رة أط�ول: المناع�ة الطبيعية أم . ١٨

المناعة ال䐧صطناعية؟ وضح إجابتك.
عزل الدكتور محمد بكتيريا يُعتقد أنها تسبب مرضًا . ١٩

تم اكتش�افه مؤخ�رًا. كيف يمكنه إثب�ات الفرضية؟ 
وما الخطوات التي يجب أن يتبعها؟

تتضرر ال䐣هداب خل䐧ل ال䐧لتهاب الشعيبي المزمن. . ٢٠
وضح دور ال䐣هداب في الجهاز التنفس�ي. وما تأثير 

ذلك في الجهاز التنفسي؟
قارن بي�ن دور المخاط في الجهاز الهضمي ودوره . ٢١

في الجهاز التنفسي.
غي�ر . ٢٢ وال䐣م�راض  المعدي�ة  ال䐣م�راض  بي�ن  ق�ارن 

المعدية.
ما أثر زيادة ضغط الدم أو نقصانه عن الحد児ّ الطبيعي . ٢٣

في ال䐣وعية الدموية في العضل䐧ت الملساء؟

١٨٤١٨٥

دخل�ت مس�بّب��ات المرض الجس�م مرة 
ال䐧ص�طناع�ي��ة  المناع�ة  وف�ي  أخ�رى. 
تخت�في ال䐣ج�س�ام المضادة من الدم بعد 

مرور فترة زمنية.
)ك�وخ(، .19 قواني�ن  يس�تخدم  أن  يمك�ن 

فيح�دد البكتيريا في كل حالة من حال䐧ت 
المرض، ويجب أن ين児ّمى المخلوق الحي 
ف�ي الآجار، ويتحقق من ع�دم وجود أي 
مخل�وق حي آخ�ر. ثم يحق�ن المخلوق 

الح�ي ف�ي )عائل( س�ليم ليحص�ل على 
الم�رض، ثم يُخرج المخل�وق الحي من 
العائ�ل، وينمي�ه ف�ي الآجار م�رة أخرى، 

فيكون مشابهًا تمامًا للمخلوق ال䐣صلي.
والبكتيري�ا .20 المخ�اط  ال䐣ه�داب  تزي�ل 

وال䐣جس�ام الغريبة من الجهاز التنفس�ي، 
وإذا تحطم�ت ال䐣ه�داب فلن ت�زال هذه 
المواد، فتتراكم في الشعب الهوائية، ولن 

تعمل الشعب الهوائية على نحو سليم.

يع�دّ الجل�د الس�ليم حاج�زًا يمنع .10
الجس�م.  دخ�ول  م�ن  الجراثي�م 
ويحت�وي العرق م�واد تبطّ�ئ نمو 

بعض مُسبّبات ال䐣مراض.
والصاب�ون .11 بالم�اء  اليدي�ن  غس�ل 

اس�تخدام  تجن�ب  وال䐧س�تحمام، 
ع�ن  ال䐥بتع�اد  المرض�ى،  أش�ياء 

ال䐣شخاص المصابين.
10 × 100 =1000 بليون،.12
13. = 0٫32+ 0٫55 +0٫5 + 0٫5

1٫87لتر
1٫87 ÷ 4=0٫47 لتر.

أحمد..14
اليوم الثالث..15

الجه�از .16 ف�ي  ال�دم  حرك�ة  عن�د   
األةاااتاتحة الثالا

الم�واد  مع�ه  يُحض�ر  الدوران�ي 
المغذي�ة والماء وال䐣كس�جين إلى 
الم�اء  ويصب�ح  الجس�م،  خل䐧ي�ا 
وبع�ض المواد ال䐣خ�رى جزءًا من 
الس�وائل النس�يجية الموجودة بين 
الخل䐧ي�ا، ويتول�ى الجه�از اللمفي 
عملي�ة جمعه وإعادت�ه إلى مجرى 

الدم.
بي�ن .17 القل�ب  ف�ي  فج�وة  هن�اك 

البطينين، وال䐣مر الطبيعي أن يكون 
هن�اك ج�دار بين البطيني�ن من غير 

الفجوة.
تس�تمر المناعة الطبيعية فترة أطول .18

ل䐣ن  ال䐧صطناعي�ة؛  المناع�ة  م�ن 
مض�ادة  أجس�امًا  يصن�ع  الجس�م 
خاص�ة به اس�تجابة لمول�د الضد. 
وتبق�ى بع�ض ال䐣جس�ام المضادة 
ف�ي ال�دم، وتُنتج بس�رعة كبيرة إذا 
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الوحدة
اختبار مقنن داختبارالو

مقنن

يتن�اول المريض المض�ادات الحيوي�ة للقضاء على . ٢٤
البكتيريا المس�ببة للمرض. إذا تناول شخص مضاد 
حي�وي لمحارب�ة الم�رض البكتيري، فم�اذا يحدث 
للبكتيري�ا النافع�ة للجس�م الت�ي تعيش ف�ي ال䐣معاء 

الغليظة؟ وكيف يؤثر ذلك في جسمه؟ 
استنتج طبيب من خل䐧ل نتائج فحص البول لمريض . ٢٥

ما أن في البول نسبة من البروتين. ماذا يعني ذلك؟
.Óالال�سوÓعنÓإجابة䐧للÓتي䐧الÓلال�سÓستعملاÓ

 م�ا مجموعة الغذاء التي توضحه�ا الصورة؟ وضح . ٢٦
لم�اذا م�ن الض�روري لل䐣طف�ال والبالغي�ن تن�اول 

كميات مناسبة من هذه ال䐣طعمة؟

١٨٤١٨٥

ل䐧 يمك�ن أن تغير ال䐣وعي�ة الدموية .23
من قطرها من غير عضل䐧ت جدران 
ال䐣وعي�ة الدموي�ة الملس�اء. فعن�د 
ال䐣وعي�ة  تتوس�ع  الضغ�ط،  زي�ادة 
الدموي�ة أو تتمدد فيزداد تدفق الدم 
وتتح�رر الح�رارة. وعن�د الش�عور 
تنقب�ض  الضغ�ط  لنقص�ان  بالب�رد 
ال䐣وعي�ة الدموي�ة، وتتح�رر حرارة 

قليلة.
قد تقتل المض�ادات الحيوية بعض .24

أو الكثي�ر من البكتيري�ا النافعة التي 
 䐧معاء الغليظة. فربما ل䐣تعيش في ال
يتم إنتاج فيتامين ك كما أن البكتيريا 
التي تحلل الفض�ل䐧ت قد تقتل مما 
يصي�ب ال䐥نس�ان بعس�ر الهض�م أو 

ال䐥مساك المزمن.
ل䐧 يوج�د البروتي�ن ف�ي الب�ول ف�ي .25

الوضع الطبيع�ي؛ فوجوده يعني أن 
عملية الترش�يح ف�ي الكلى ل䐧تعمل 
بشكل صحيح مما يشير إلى مرض 

كلوي.
ال䐣طعمة الغنية بالكالسيوم )منتجات .26

الحلي�ب، البي�ض، ف�ول الصويا(. 
يحت�اج ال䐣طف�ال والبالغين؛ لتناول 
ال䐣طعم�ة الغني�ة بالكالس�يوم لبن�اء 

عظام وأسنان قوية. ف�ي الجه�از الهضم�ي يُرط�ب المخاط .21
الغذاء، ول�ه وظائف وقائية ف�ي المعدة. 
أما في الجهاز التنفس�ي فيحمي المخاط 
اقتن�اص  الهوائي�ة ع�ن طري�ق  الش�عب 

الجسيمات.
ف�ي ال䐣م�راض المعدي�ة ينتق�ل مس�بب .22

الم�رض م�ن ش�خص مصاب إل�ى آخر 
س�ليم، في حي�ن أنه ف�ي ال䐣م�راض غير 
المعدي�ة ل䐧 ينتق�ل لع�دم وج�ود مس�بب 

ناقل للمرض.
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ÓÓ.المختبرÓفيÓالعامةÓمة䐧ال�سلÓاحتياطات
ÓÓ.تها䐧ل䐧ودلÓالعامةÓمة䐧ال�سلÓرموز
ÓÓ.المحاليلÓتح�سير
ÓÓ.الخنازيرÓاإنفلونزاÓومر�ضÓ،إيدز䐧الÓمر�ضÓ:علميةÓاإثراءات
ÓÓÓانت�سارًاÓالمعديةÓأمرا����ض䐧الÓاأكثرÓحولÓاإح�سائيةÓج���داول

واأعدادÓالم�سابينÓبهاÓعلىÓم�ستوىÓالعالم.

م�صادر تعليمية للمعلم
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ياا لصمة لعامة 

   لعامة مةصل تعليما

صُممت التجارب جميعها للعمل على تقليل المخاطر في المختبر. وتستطيع من خل䐧ل التخطيط للتجارب وإدارتها أن توجه 
الطلبة إلى أهمية أخذ احتياطات السل䐧مة عند تنفيذ التجارب.  

وتعد التعليمات الآتية من المصادر المتعددة التي يمكنك الرجوع إليها فيما يتعلق باحتياطات السل䐧مة في المختبر. 
التصير لتجربة اخ الص والمتبر

ف إشارات التحذير الموجودة على ملصقات عبوات . 1 ّ兎تعر
المواد الكيميائي�ة، وعلى كيفية تخزينها بطريقة صحيحة 

وآمنة.
خزن ال䐣دوات وال䐣جهزة بطريقة صحيحة وآمنة.. 2

أ. نظف ال䐣دوات وال䐣جهزة ونشفها قبل تخزينها.  
ب.  غ�ط ال䐣جه�زة الكهربائي�ة والمجاه�ر، واحفظها في   
م�كان بعيد عن الغب�ار والرطوبة ودرج�ات الحرارة 

المرتفعة.
ج. رقّم ال䐣جهزة ونظّمها وفهرسها.  

 تأك�د م�ن توافر م�كان مناس�ب لعمل كل طال�ب داخل . 3
المختبر أو الغرفة الصفية.

تأك�د م�ن تواف�ر تهوي�ة مناس�بة للغرف�ة الصفي�ة وغرف�ة . 4
التخزين.

وضح ما تعنيه عل䐧مات الخروج من المختبر وإرش�ادات . 5
ال䐥خ�ل䐧ء الآم�ن، آخذًا بعي�ن ال䐧عتبار س�لوك الطلبة عند 

التعامل معها.
تأكد أن أدوات السل䐧مة تعمل بشكل صحيح، وموجودة . 6

في مكان ظاهر بحيث يمكن رؤيتها باستمرار والوصول 
إليها بسهولة.

�ا قدر . 7 ّ克وف�ر الس�خان الكهربائ�ي بوصف�ه مص�درًا حراري
ال䐥م�كان، أم�ا إذا اس�تعملت موقد بنس�ن فعلي�ك معرفة 

مكان صمام إغل䐧ق مصدر الغاز.
تأكد من سل䐧مة التوصيل䐧ت الكهربائية داخل المختبر.. 8
وفر نظارات واقية لكل طالب، حتى للطلبة الذين يرتدون . 9

عدسات طبية.
طالل صال اخ أو䐧ال اليو

ناقش الطلبة في مبادئ الس�ل䐧مة ورموزها وال䐥س�عافات . 1
ال䐣ولية، واطلب إليهم مراجعة هذه الرموز وال䐥رشادات.

وضح له�م طرائق ال䐧س�تعمال الآمن لل䐣جه�زة والمواد . 2
الكيميائية.

وض�ح للطلبة كيفية اس�تعمال أدوات الس�ل䐧مة ومكان . 3
حفظها.

ناق�ش الطرائ�ق الآمنة ف�ي التخل�ص من نفاي�ات مواد . 4
المختبر، وآليات التنظيف المتبعة.

ناقش الس�لوكات الس�ليمة الواجب اتباعه�ا عند  تنفيذ . 5
التجربة.

ب تنفي  تجربة
نفذ كل تجربة بنفسك قبل أن تُكلف الطلبة تنفيذها.. 1
رتّ�ب المختبر بطريقة ما، بحيث تكون أس�ماء ال䐣جهزة . 2

والم�واد ال䐣خرى واضحة يس�هل معرفته�ا والحصول 
عليها.

وف�ر فقط ال䐣جهزة والم�واد المختبري�ة الل䐧زمة ل䐥جراء . 3
التجربة التي كُل児ّف الطلبة بأدائها.

راج�ع م�ع الطلبة خط�وات التجربة، وأك�د على أهمية . 4
تعليم�ات الس�ل䐧مة أو رموزه�ا الت�ي تظه�ر ف�ي أثن�اء 

استعراض التجربة.
تأكد أن الطلبة يعرفون ال䐥جراءات المناسبة ل䐧حتياطات . 5

السل䐧مة في حالة وقوع حدث ما. 
وف�ر أوعي�ة خاص�ة للتخل�ص م�ن الم�واد الكيميائي�ة . 6

المس�تهلكة أو أي�ة مهم�ل䐧ت، وف�ق المعايي�ر المحلية 
المعتمدة في التخلص من النفايات.

ي اأثنا تنفي التجربة
تأكد من نظافة المختبر وخلوه من الفوضى.. 1
أكد ضرورة ارتداء معطف المختبر والنظارات الواقية.. 2
ل䐧 تسمح للطلبة أن يعملوا وحدهم داخل المختبر.. 3
امن�ع الطلب�ة اس�تعمال أدوات القطع التي له�ا أكثر من . 4

شفرة.
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اتياات ال�صل䐧مة 
تا  العامة

نبه الطلب�ة إلى عدم توجيه فوهة أنب�وب ال䐧ختبار نحو . 1
زمل䐧ئهم في أثناء التسخين.

أبعِد أي مواد زجاجية مكسرة أو كوابل مهترئة، ونظف . 2
أي�ة مواد منس�كبة فورًا، وخف�ف المحالي�ل التي تريد 

التخلص منها.
تأكد أن ال䐣دوات الزجاجية المستعملة في التجربة من . 3

النوع الذي ل䐧 ينكسر عند تسخينه.
ذك�児ّر الطلبة أن مظهرال䐣دوات الزجاجية الساخنة تبدو . 4

وكأنها باردة. 
امنع تناول الطعام والشراب داخل المختبر.. 5

بعد تنفي التجربة
تأكد من نظافة المختبر.. 1
تأكد أن الطلبة قد أعادوا ال䐣جهزة جميعها، وتخلصوا . 2

من ال䐣دوات الزجاجية المكسورة والمواد الكيميائية 
المستهلكة بطريقة صحيحة.

تحقق من غلق صنبور الغاز.. 3
تحق�ق م�ن فص�ل التي�ار الكهربائ�ي ع�ن الس�خان . 4

الكهربائي أو أي جهاز كهربائي آخر.
أك�د ضرورة غس�ل اليدين لكل طالب بع�د ال䐧نتهاء . 5

من التجربة.
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العل䐧جاحتياطاتاأمثلةالمخاطر
ي䨬ب اتباع خطوات 
التخلص من ال䑅واد.

مواد كيميائية م䔭ددة، 
م䔮لوقات حية.

ل䐧 تتخلص من هذه 
 䅊غسلة أو ف䑅ال 䅊واد ف䑅ال

سلة ال䑅همل䐧ت.

ت⨭لص من النفايات 
وفق تعليم䔧ت ال䑅علم.

م䔮لوقات ومواد حية قد 
تسبب ض㘱رًا لل䐥نسان.

بكتي䨱يا، فطريات، دم، 
أنسجة غي䨱 م䔭فوظة، 

مواد نباتية.

ت⨫نب مل䐧مسة ال䐬سم 
ل䑇ذه ال䑅واد، استعمل 

أقنعة وقفازات.

أبلغ معلمك ف䅊 حالة 
حدوث مل䐧مسة للجسم، 

واغسل يديك جيدًا.
ال䐣جسام التي قد ت⨮رق 

ال䐬لد بسبب حرارت⩇ا أو 
برودت⩇ا الشديدتن.

سوائل تغل䑊، سخانات، 
جليد جاف، نيت⨱وجن 

سائل.

اذهب إل䑉 معلمك استعمل قفازات واقية.
ليقدم لك ال䐥سعافات 

ال䐣ولية.
استخدام أدوات 

وزجاجيات يمكن أن 
تثقب أو ت⨫رح ال䐬لد.

مقصات، شفرات، 
سكاكن، أدوات 

مدبّبة، أدوات تش㐱يح، 
زجاج مكسور.

استعمل إحساسك 
العام، واتبع تعليم䔧ت 

استعم䔧ل ال䐣دوات.

اذهب إل䑉 معلمك 
ليقدم لك ال䐥سعافات 

ال䐣ولية.
تلف ف䅊 القناة التنفسية 

بسبب ال䐣بخرة.
ال䐣مونيا، ال䐣سيتون، 
الكب⠱يت الساخن، 

الكرات الطاردة للعث 
)النفثالن(.

تأكد من وجود ت⩇وية 
كافية، ل䐧 تشم ال䐣بخرة 

مباش㐱ة، استعمل قناعًا.

 ⠱نطقة وأخب䑅اترك ال
معلمك فورًا.

إمكانية حدوث ض㘱ر 
بسبب صدمة كهربائية 

أو ال䐥صابة بال䐭روق.

تأريض غي䨱 مناسب، 
سوائل منسكبة، 
أسل䐧ك مكشوفة.

تأكد من التوصيل䐧ت 
الكهربائية لل䐣جهزة 

بالتعاون مع معلمك.

ل䐧 ت⨮اول إصل䐧ح أي 
عطل كهربائي واستعن 

بمعلمك.
مواد قد ت⩇يج ال䐬لد أو 
الغشاء ال䑅خاطي للقناة 

التنفسية.

حبوب اللقاح، سلكة 
ال䐬ل䑊، ال䐣لياف الزجاجية، 

برمنجنات البوتاسيوم.

ضع واقيًا للغبار، وارتد 
القفازات، وتعامل مع 

ال䑅واد بحرص شديد.

اذهب إل䑉 معلمك 
ليقدم لك ال䐥سعافات 

ال䐣ولية.
تستطيع ال䑅واد الكيميائية 

التفاعل مع ال䐣نسجة 
ومواد أخرى وإتل䐧فها.

ال䑅بيضات، ال䐭موض، 
القواعد.

ضع نظارات واقية، 
واستعمل القفازات، 

.⠱ختب䑅وارتد معطف ال

اغسل ال䑅نطقة ال䑅صابة 
بال䑅اء وأخب⠱ معلمك 

بذلك.
مواد تسبب التسمم إذا 

ابتُلعت أو استُنشقت أو 
ل䑅ُست.

الزئبق، العديد من 
ال䑅ركبات الفلزية، اليود، 

النباتات السامة.

اغسل يديك جيدًا بعد اتبع تعليم䔧ت معلمك.
ال䐧ستعم䔧ل، واذهب 

إل䑉 معلمك لطلب 
ال䐥سعافات ال䐣ولية.

كيم䔧ويات يسهل 
اشتعال䑇ا بوساطة 

اللهب، أو الش㐱ر، أو 
عند تعرضها للحرارة.

الكحول، الكي䨱وسن، 
برمنجنات البوتاسيوم

ت⨫نب مناطق اللهب 
ال䑅شتعل عند استخدام 

هذه الكيم䔧ويات. 

 ،䐧ًأبلغ معلمك حال
واستخدم مطفأة ال䐭ريق 

إن وجدت.

اللهب ال䑅شتعل قد 
يسبب ال䐭ريق.

الشعر، ال䑅ل䐧بس، 
الورق،  ال䑅واد ال䑅صنعة.

اربط الشعر إل䑉 ال䐮لف، 
وكذلك ال䑅ل䐧بس الفضفاضة، 

واتبع تعليم䔧ت ال䑅علم عند 
إشعال اللهب أو إطفائه.

أبلغ معلمك فورًا، 
واستعمل مطفأة ال䐭ريق 

إن وجدت.
اللهب 

المشتعل

التخلص من 
المواد

مواد حية

درجة الحرارة

ـــــام  ـــــس ا¡ج
الحادة     

ا¡بخرة

الكهرباء

الــــــمــــــواد 
المهيجة

ــــــواد  ــــــم ال
الكيميائية

ـــــواد  ـــــم ال
السامة

قابلة  مــــواد 
للاشتعال

ال䑅ل䐧بس القطنية:
يظه�ر ه�ذا الرم�ز 
عندما تسبب ال䑅واد 
بقعً�ا أو ح�ريقً�ا 

للمل䐧بس.

غسل اليدين:
ت⨫ربة  ك��ل  ب��ع��د 
بال䑅اء  يديك  اغسل 
والصابون قبل نزع 

النظارات الواقية.

سل䐧مة ال䐭يوانات:
الرم�ز  هذا  يظه�ر 
سل䐧مة   䑉عل للتأكيد 

ال䐭يوانات.

:䩆مة العي䐧سل
كل شخص ي䨬ري 
أو  �ا  ّ克علمي نش�اطًا 
يشاهده عليه وضع 

النظارات الواقية.

رموز ال�سل䐧مة العامة ودل䐧ل䐧تها

رموز ال�صل䐧مة
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 الي ص
من المهم استعمال تقنيات سل䐧مة المختبر عند التعامل مع المواد الكيميائية. راجع دائمًا تعليمات السل䐧مة في المختبر لكل مادة 
كيميائية قبل استعمالها في المختبر. وقد تبدو العديد من المواد غير مؤذية، لكنها قد تكون سامة أو مادة آكلة أو  شديدة التفاعل. 
لذا يجب عدم تناولها. استعمل تقنيات خاصة لشم أي مادة. وقم بارتداء نظارات واقية، ومعطف المختبر، ول䐧حظ التحذيرات 

الآتية، واتبعها:
تفي المو�ض والواعد عند تخفي�ف الحموض بالماء، أض�ف دائمًا الحمض إلى الم�اء ل䐧 العكس؛ فعند إضافة . 1

حمض الكبريتيك وهيدروكسيد الصوديوم إلى الماء تنتج كمية كبيرة من الطاقة الحرارية. 
صوا اأو غازات صامة اأو م�صببة لتا استعمل خزانة ال䐣بخرة إن أمكن مع هذه المواد، ومنها حمض الهيدروكلوريك . 2

وحمض الخليك )ال䐣ستيك(، وحمض النيتريك، وهيدروكسيد ال䐣مونيوم.
موا صامة وم�صببة لتهي العيو والرة والجد ومنه�ا الحموض والقواع�د، ونترات الفضة، والي�ود، وبرمنجنات . 3

البوتاسيوم.

اليض المصير بعت را واإلي
مس�حوق  م�ن  ج�رام   0٫5 أض�ف   أزر䐧ال  وبروموثيم
بروموثيمول إلى 500 مل من الماء المقطر لتحصل على 
محل�ول بروموثيم�ول ال䐣زرق. وخفف 40 م�ل من هذا 
المحل�ول بإضاف�ة لترين م�ن الماء المقط�ر، ليصبح لون 
المحل�ول أزرق فاتحً�ا. وإذا لم يكتس�ب الل�ون ال䐣زرق 
الفات�ح فأضف نقطة واحدة من هيدروكس�يد الصوديوم، 

وحرك المحلول، ثم اختبر اللون.
مو مض الهيدرووري لتحضير محلول تركيزه 5 %، 
أض�ف 13٫6 مل من حم�ض الهيدروكلوري�ك المركّز 
إل�ى 73 م�ل م�ن الم�اء، وح�رك المحل�ول. ولتحضي�ر 
محل�ول تركي�زه 0٫1 م�ول䐧ر أض�ف 1 م�ل م�ن حمض 
الهيدروكلوريك المرك�ز  إلى 100 مل من الماء. وحرك 

المحلول.
مو اليو �صبة اليو خفف ج�زءًا واحدًا من محلول 

ليجول مع 15 جزءًا من الماء.
مو ليجو أذب 10 جرامات من يوديد البوتاس�يوم في 
100 مل من الماء المقطر. ثم أضف 5 جرامات من اليود 

وأذبها، ثم خزنه في عبوة معتمة، واحفظه مدة طويلة.
اص الفينو ميالي اشتر من الصيدلية علبة تحتوي على 
فين�ول ميثالي�ن لتحضير محل�ول تركيزه  1%. اس�حق 4 
حبات منه، وصب المس�حوق ف�ي 10 مل من الكحول، 
وانقعه مدة 15 دقيقة، وصب الس�ائل، وخزنه في قارورة 

مع قطارة.

برمنجنات البوتاصيو لتحضير محلول تركيزه 0٫01 مول䐧ر 
من برمنجنات البوتاسيوم أذب 0٫15 جرام من برمنجنات 

البوتاسيوم في 100 مل ماء.
مو الر المفو ال䐧أمر المر ضع 5 ورقات من 
الكرنب ال䐣حم�ر في وعاء، وأضف إليها لت�رًا من الماء، ثم 
س�خن الوعاء حتى يغلي ويتحول لون الماء إلى البنفسجي 
الغامق. صف児ّ المحلول باستعمال قطعة من القماش وضعه 

في وعاء تخزين، ثم خزنه في الثل䐧جة.
مو مي لتحضير محلول ملحي م�ن كلوريد الصوديوم 
تركيزه  3٫5% -وهو ما يشبه مياه المحيط- أذب 35 جرامًا 
من ملح كلوريد الصوديوم في 965 مل ماء. لتحضير محلول 
1% )ضعي�ف( أذب جرامً�ا من ملح كلوري�د الصوديوم في 
99 مل من الماء. لتحضير محلول 6% أذب 6 جرامات من 

ملح كلوريد الصوديوم في 94 مل ماء.
مو ترات الفصة لتحضي�ر محل�ول تركي�زه 10% ض�ع 

5 جرامات من نترات الفضة في 50 مل من الماء المقطر.
مو ال�صر ضع ملعقة كبيرة من الس�كر في كوب من الماء 

الدافئ في دورق، وحرك حتى الذوبان.
مو يدرو�صيد الصويو مف لتحضير محلول 
1% أذب جرامًا من هيدروكس�يد الصوديوم في 99 مل من 

الماء.

اليا ص
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ال䐧إيدز
مع نهاية العقد الثامن عش�ر وبداية العقد التاس�ع عش�ر من القرن الماضي ل䐧حظ ال䐣طباء ظهور 
مرض وسط الشواذ جنسي克ّا من الرجال، اختير له اسم ال䐥يدز، وقد بدأ هذا المرض ينتشر بسرعة 

وسط فئات أخرى مهددًا البشرية جمعاء، فأصبح طاعونًا جديدًا للعصر.
إيدز䐧و ال ما

ال䐥ي�دز م�رض خطير يس�ببه فيروس يس�مى فيروس نقص المناعة البش�ري؛ حي�ث يعمل هذا 
الفي�روس عل�ى تدمير جه�از المناعة في جس�م ال䐥نس�ان، فيصبح عرضة لل䐥صاب�ة بال䐣مراض 

الخطيرة وبعض ال䐣ورام الخبيثة التي تودي بحياة ال䐥نسان.
ي العال إيدز䐧مر�ض ال صار عدوتا ما مد

قدّر برنامج ال䐣مم المتحدة المش�ترك لمكافحة ال䐥يدز العدد ال䐥جمالي للمصابين بعدوى فيروس نقص المناعة المكتس�ب في 
نهاية 2004م بحوالي 40 مليون مصاب منهم 17 مليونًا من النساء، وبلغ عدد المصابين فوق عمر 15 سنة حوالي 37 مليونًا، 
كم�ا قُدّر عدد ال䐥صابات الجديدة في عام 2004م بحوالي خمس�ة مل䐧يين ش�خص مصاب، وقد بلغ�ت وفيات ال䐥يدز في عام 

2004م ثل䐧ثة مل䐧يين حالة.
ا المر�ضبه صابيالم وما عد رية البي مم إيدز䐧ت لمر�ض ال䐧ال توجد 

بيّن قسم مكافحة ال䐣مراض المعدية بإدارة الصحة العامة أن عدد الحال䐧ت المصابة بهذا المرض منذ عام 1986 حتى شهر أكتوبر 
2012م المسجلة في مملكة البحرين ما مجموعه 415 حالة، في حين بلغ عدد البحرينيين المصابين بالمرض المسجلين في 

سنة 2012 ما مجموعه 17 حالة، وبلغ عدد غير البحرينيين في العام نفسه 52 حالة.
كما كش�فت ال䐥حصائيات نس�بة عدد وفيات مرض ال䐥يدز في مملكة البحرين حيث بلغت 203 حالة وفاة من أصل 415؛ أي 

بنسبة 48٫9%، وبيّنت ال䐥حصائيات أن أسباب ال䐥صابة بمرض )ال䐥يدز( في مملكة البحرين كما يلي:
1.  إصابة المتعاطين للمخدرات بالمرض، بنسبة تصل إلى 57٫3% حالة.

2.  إصابة ال䐣فراد الذين يقيمون عل䐧قات جنسية محرّمة، بنسبة 33٫9% حالة مصابة.
3.  انتقال المرض من ال䐣م المصابة إلى وليدها وذلك بنسبة 2٫2%. حالة. 

 وت      العدو
أج�صا䐧ال بالفيروض 
صاالم  

    
 جن�ض  

ا صبوعاأ    
م

تاثر الفيروض
وتدمير خل䐧يا

المناعة

صهور اإل 
 صنوات

اأو اأر

الموت ال䐧إيدز   

صهور اإل 
صنتي والي

يص هاأو صايبدو المصديدال والعدو ايبداأ اله

مع نهاية العقد الثامن عش�ر وبداية العقد التاس�ع عش�ر من القرن الماضي ل䐧حظ ال䐣طباء ظهور 
مرض وسط الشواذ جنسي克ّا من الرجال، اختير له اسم ال䐥يدز، وقد بدأ هذا المرض ينتشر بسرعة 

ال䐥ي�دز م�رض خطير يس�ببه فيروس يس�مى فيروس نقص المناعة البش�ري؛ حي�ث يعمل هذا 
الفي�روس عل�ى تدمير جه�از المناعة في جس�م ال䐥نس�ان، فيصبح عرضة لل䐥صاب�ة بال䐣مراض 
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إيدز䐧بها ال التي ينت ما الطرا
ينتقل ال䐥يدز بالطرائق التالية :

ال䐧تصا الجن�صي المباصر إذا كان أحد الطرفين مصابًا، ويشكل ما يقارب 90% من حال䐧ت عدوى ال䐥يدز . 1
اصتعما ال䐧إبر اأو اأوات ث الجد الموثة بالفيروض مثل: أدوات ثقب ال䐣ذن، وأدوات الحل䐧قة والحجامة والوش�م غير . 2

المعقمة، وفرشاة ال䐣سنان التي يستخدمها المصابون - خصوصًا إذا كانت هناك جروح أو تقرحات على ال䐣غشية المخاطية 
أو الجلد - كما سُجلت بعض الحال䐧ت نتيجة عدم تعقيم أدوات معالجة ال䐣سنان، كما تُعدّ مشكلة إدمان المخدرات شديدة 
الصلة بانتشار ال䐥يدز؛ وذلك عن طريق استعمال المحاقن وال䐥بر الملوثة في حالة تعاطي العقاقير بوساطة الحقن الوريدية، 

ويشكل هذا نسبة 2 – 5 % من الحال䐧ت .
م ال䐧أ المصابة اإل جنينها أثناء فترة الحمل أو الول䐧دة أو الرضاعة الطبيعية، ويتراوح خطر احتمال انتقال الفيروس من ال䐣م . 3

الحامل للفيروس إلى ولي�دها بين 25 – 50 % إذا لم يتم إعطاؤها العل䐧ج .
ا في المملكة؛ نظرًا لل䐥جراءات الدقيقة المتبعة لفحص . 4 ّ克ض، وقد أصبح هذا نادرًا جدوثة بالفيرواأو منتجاته الم الد 

الدم. وما زالت العدوى عن طريق الدم ومنتجاته مش�كلة هامة في البلدان التي لم تنفّذ بعد برنامجًا وطني克ّا لتحري س�ل䐧مة 
الدم وفحص المتبرعين.

إيدز䐧إ�صابة بمر�ض ال䐧اأعرا�ض ال ما اأ
ارتفا ي رجة الرار م العر اليي الير الذي يستمر عدة أسابيع، من دون سبب  معروف.. 1
تص العد المفية وخصوصًا الموجودة في العنق وال䐥بط وثنية الفخذ، من دون سبب   معروف.. 2
صعا جا يستمر عدة أسابيع، من دون سبب معروف.. 3
اإصها ليس له سبب واضح، يستمر عدة أسابيع .. 4
5 .ض الوزو هاإ䐧صعور بالوال ةصي ال عا 䐧حيان اعتل䐣عراض السابقة في بعض ال䐣يصحب ال

إيدز䐧بها ال ينت 䐧التي ل ما الطرا
من حسن الحظ أن مرض ال䐥يدز ل䐧 ينتقل إل䐧 من خل䐧ل تصرفات معينة يمكن التحكم فيها، ول䐧 ينتقل من خل䐧ل الوسائط التالية:

المالطة العار�صة اأو ال䐧تصال䐧ت الصصية في محيط ال䐣سرة، أو المشاركة في أماكن العمل أو المدرسة أو قاعات الدراسة، . 1
ومن ذلك المصافحة والعناق.

المصارة ي الماأ والمصر، أو وسائل المواصل䐧ت العامة، أو المسابح، أو دورات المياه، أو من خل䐧ل حنفيات شرب . 2
المياه، أو استخدام أجهزة الهاتف، أو المل䐧بس، أو العطس، أو السعال، أو من خل䐧ل الحشرات مثل الذباب والبعوض.

صد� ايوجد ل و إيدز䐧صد ال� 䐧يوجد عل 
لم يُكتش�ف عل䐧ج ناجع لل䐥يدز بعد؛ فال䐣دوية المتوفرة - على الرغم من ارتفاع أثمانها - تثبّط نش�اط الفيروس، وتؤخّر س�ير 

ن تطوير لقاح فعال ضد مرض ال䐥يدز. المرض، وتخفّف المعاناة منه فقط، ولم يتمكن الباحثون والعلماء - حتى الآن - مِ
صفي الم�صت إيدز䐧ض المري ع يج 

ل䐧 يجب عزل مريض ال䐥يدز في المستشفى إل䐧 إذا استدعت حالته الصحية ذلك. ومن المعروف أن المرض ل䐧 ينتقل بالمخالطة 
العارضة في المنزل أو في العمل.

إيدز䐧ض المري م المجتم يتعام ي
إن مريض ال䐥يدز إنسان يحتاج إلى العطف والرعاية؛ ل䐣ن خطره على المجتمع يمكن السيطرة عليه من خل䐧ل تجنب التصرفات 
التي تس�اعد على انتقال العدوى، وخصوصًا ال䐧تصال الجنس�ي، أو استعمال أدوات مشتركة من المواد الثاقبة للجلد مثل ال䐥بر 
والمحاقن وأدوات الحل䐧قة. وعلى هذا يمكن لمريض ال䐥يدز ال䐧نخراط في المجتمع، وممارسة عمله من دون حاجة  إلى عزله، 

أو التضييق على تحركاته، ما دام حريصًا على عدم نقل العدوى إلى غيره.

اإثراات عمية 
ال䐧إيدز
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إيدز䐧ال اية مالو را ما
ف�ي ظ�ل عدم وجود لقاح أو عل䐧ج قاطع لهذا المرض، تبقى الوقاية منه بتجنب أس�باب ال䐥صابة هي الوس�يلة الوحيدة ل䐧تقائه، 

ويتمثل ذلك في الآتي:
التمسك بالقيم ال䐣خل䐧قية وال䐧جتماعية والدينية.. 1
تجنب الممارس�ات الجنس�ية المحرمة والشاذة والس�لوك الخاطئ، وحصر الممارسة الجنس�ية في إطار العل䐧قة الزوجية . 2

الشرعية التي أباحتها الشرائع السماوية وال䐣عراف ال䐧جتماعية.
عدم استعمال المحاقن أو ال䐣دوات الثاقبة أو الشفرات التي يستخدمها آخرون.. 3
تجنب تعاطي المخدرات.. 4

اأفوا النازير
أحد أمراض الجهاز التنفس�ي، وتس�ببه فيروس�ات ال䐣نفلونزا التي تؤثر غالبً�ا على الخنازير، 
فتس�بب تفش�ي ال䐣نفلونزا بي�ن الخنازير بصورة دوري�ة، وخصوصًا في عدد م�ن الدول منها: 
الول䐧يات المتحدة ال䐣مريكية، وكندا، والمكس�يك. وتؤدي فيروس�ات أنفلونزا الخنازير إلى 
حدوث إصابات ومس�تويات مرتفعة من المرض، لكنها تتميز بانخفاض معدل䐧ت الوفاة بين 
الخنازير نتيجة المرض. وحتى عام 2009 تم تعرّف ستة أنواع من فيروسات أنفلونزا الخنازير 

 .H1N1، H1N2، H3N1، H3N2، H2N3 ،نفلونزا ج䐣هي: فيروس ال
وتنتش�ر هذه الفيروس�ات بين الخنازير على مدار العام، إل䐧 أن معظم حال䐧ت ال䐧نتشار الوبائية 

في الخنازير تحدث في أواخر الخريف والشتاء، كما هو الحال لدى البشر.
وكان انتق�ال في�روس أنفلونزا الخنازير إلى ال䐥نس�ان يعدّ نادرًا نس�بي克ّا، خصوصًا أن طبخ لحم 

الخنزير قبل اس�تهل䐧كه يؤدي إلى تعطيل الفيروس. كما أن الفيروس ل䐧 يس�بب أعراض ال䐣نفلونزا لل䐥نس�ان في معظم ال䐣حيان، 
ويتم معرفة إصابة الشخص بالمرض فقط بتحليل تركيز الضد في الدم )مناعة الدم(. إل䐧 أن احتمالية انتقال الفيروس من الخنازير 
إل�ى البش�ر قد زادت مؤخرًا نتيجة التح�ورات الجينية التي حدثت في الحمض الن�ووي )DNA( للفيروس. وعادة ما تصيب 
العدوى ال䐣شخاص العاملين في مجال تربية الخنازير فقط، حيث يكون هناك اتصال مستمر معها، مما يزيد من احتمالية انتقال 
الفيروس. ومنذ منتصف القرن العش�رين تم تس�جيل خمس�ين حالة بش�رية مصابة بفيروس أنفلونزا الخنازير. وعادة ما تتشابه 
أعراض العدوى مع أعراض ال䐣نفلونزا الش�ائعة؛ ومن ذلك: احتقان البلعوم، وارتفاع درجة حرارة الجسم، والشعور بال䐥رهاق 

والآل䐧م في العضل䐧ت، والسعال، والصداع.
صرالب بي العدو اتا اية مالو

تحدّ ال䐥جراءات التالية من احتمالية انتقال العدوى بين البشر:
غسل ال䐣يدي بالماء والصابون عدة مرات في اليوم.• 
ع�دم ال䐧قتراب م�ن المصابين بالمرض تجنبًا للع�دوى، وخصوصًا في حالة المرأة الحامل؛ ل䐧حتم�ال انتقال المرض إلى • 

الجنين.
ضرورة تغطية ال䐣نف والفم بمناديل ورق عند السعال.• 
أهمية استخدام كمامات على ال䐣نف والفم لمنع انتشار الفيروس.• 
تجنب لمس العين أو ال䐣نف إل䐧 أن تكون متأكدًا من نظافة يديك؛ منعًا ل䐧نتشار الجراثيم.• 
إذا كن�ت تعاني أنت أو أحد أفراد أس�رتك من أعراض تش�به أعراض ال䐣نفلونزا، فس�ارع بإبل䐧غ الطبي�ب المعالج، وتجنبّ • 

مخالطة الآخرين؛ فقد تكون مصابًا بال䐣نفلونزا.
ضرورة غسل اليدين بعد مل䐧مسة ال䐣سطح ومقابض ال䐣بواب بشكل مستمر.• 
البعد - قدر المستطاع - عن ال䐣ماكن المزدحمة.• 
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اإثراات عمية 
نازير

اأفوا ا

الواية م اأفوا النازير

 •Óأن䐧الÓ䐧سيلوÓسم�الÓف���يÓ䐧لواÓالحرارÓدرجةÓارتفاÓأعرا����ض䐧الÓت�سم���ل
والتهاÓالحلÓوالثياÓوالتيوÓوال䐧إسهال.

 •ÓاالÓوعدÓالمنزلÓفيÓاءالبÓعليÓيينبÓ،بالمر�ضÓسابةإ䐧الÓحالÓفي
ÓحمايتهمÓاأجلÓمنÓرين䐧الÓم���نÓترا䐧الÓوعدÓسةالمدرÓاأوÓالعم���لÓاإل���ى

منÓالعدوىÓوتفادÓاإسابتهمÓبالمر�ض.

 •ÓيةورÓمناديلÓستعملاÓ.ض�العÓعن���دÓاأوÓال�سعالÓعندÓوالفمÓأن䐧الÓعلىÓ䐧ًمندي���لÓ���س�
نيمة،ÓاإرÓالمناديلÓالم�ستعملةÓفيÓسلةÓالنفاياتÓاأوÓفيÓالمرحا�ض.

 •ÓبعدÓا الموابةÓعلىÓ�سلÓاليدينÓمÓاستعمالÓال�سابوÓوالماءÓ�سوسً
ÓالموادÓمنÓايروÓيللتنÓالمخ�س�سةÓالموادÓبع�ضÓ.ض�العÓاأوÓال�سعال

اÓت�ساعدÓعلىÓالحدÓمنÓانت�سارÓالفيروض. المهرÓاأي�سً

 •Óانت�سارÓعل���ىÓي�ساعدÓعادÓا���فهÓ،الفمÓاأوÓ���أن䐧الÓاأوÓالعيني���نÓلم����ضÓ���نت
الفيروض.

 •ÓنتÓا تن���Óم�سافح���ةÓومعانةÓوتبيلÓال䐧رينÓوال䐧تراÓمنه���م.Óال䐧أف�سلÓاأي�سً
Óالم�ست�سفياتÓ���نتÓ.اراتالÓات���كمحÓضسخاأ䐧الÓمنÓكبي���رÓعددÓ���متÓاأماك���ن

والمراكزÓالبيةÓاإلÓ䐧فيÓالحال䐧تÓالارئة.
* المصدر مركز مراقبة ال䐣مراض والوقاية ال䐣مريكية.

غسل ال䐣سطح بالمحاليل المطهرة بشكل روتيني.• 
ويجب على المختصين سرعة تشخيص ال䐥صابة بدقة، وذلك بأخذ عينة من ال䐣نف أو الحلق؛ لتحديد ما إذا كان المريض مصابًا 

بفيروس أنفلونزا الخنازير أم ال䐣نفلونزا العادية.
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 لمية  
عدية أمرا�ض الم䐧ال

تع�د ال䐣مراض المعدية أكبر س�بب لوفيات ال䐣طفال في العالم، ومن بين ال䐣س�باب الرئيس�ة للوفيات التي يمك�ن الوقاية منها. 
وتحصد هذه ال䐣مراض مجتمعة حياة أكثر من 15 مليون شخص كل عام، أكثر من 80 % منهم في البلدان النامية. 

يموت الكثير من ال䐣طفال دون الخامس�ة كل يوم نتيجة أس�باب يمكن منعها. ويحدث 38 % من هذه الوفيات في الشهر ال䐣ول 
بعد الميل䐧د نتيجة للتعرض للعدوى أو انخفاض الوزن عند الول䐧دة )نتيجة لس�وء التغذية أثناء الحمل( وال䐧ختناق عند الول䐧دة 
نتيجة نقص ال䐣كسجين. وهذه ال䐣سباب ترتبط بعضها ببعض؛ حيث يؤدي سوء التغذية إلى ضعف المقاومة للعدوى. وتحدث 
معظم الوفي�ات ال䐣خرى في ال䐣طفال نتيجة لس�تة أم�راض يمكن اتقاؤها وعل䐧جها مثل ال䐧لتهاب الرئوي وال䐥س�هال والحصبة 

والمل䐧ريا والتيتانوس وال䐥يدز. 
ويمكن تفادي حدوث حوالي ثلثي الوفيات بين ال䐣طفال وحديثي الول䐧دة من خل䐧ل اللقاحات والمضادات الحيوية. ويوضح 

الجدول التالي بعض ال䐣مراض المعدية وأعداد المصابين بها في العالم وكذلك أعداد الوفيات في كل عام.

أعداد الوفيات كل عامأعداد المصابين به في العالمالمرض
1٫7 مليون9٫2 مليونالسل

أكثر من 500 مليون إصابة المل䐧ريا
1 مليونسريرية

1٫6 مليون35 مليونًاال䐥يدز
1-4% من أعداد المصابينأنفلونزا الخنازير

تستطيع اللقاحات والغسل الصحيح لليدين واستعمال ال䐣دوية منع العدوى التي تسببها الميكروبات. 
هناك أربعة أنواع رئيسية من الميكروبات:

البكتيري�ا أو الجراثيم: وه�ي مخلوقات وحيدة الخلية س�ريعة التكاثر وقادرة • 
على إفراز مواد كيميائية تسبب المرض. 

الفيروس�ات: وهي كبس�ول䐧ت تحتوي المادة الوراثية وتس�تخدم خل䐧يا جسم • 
ال䐥نسان للتكاثر.

الفطريات: وهي نوع من المخلوقات البدائية مثل العفن الفطري.• 
وحيدات الخلية: هي مخلوقات حية وحيدة الخلية، تعتمد في غذائها ومسكنها • 

على المخلوقات الحية ال䐣خرى. 
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