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 . النظافة الشخصية لليافعي   الموضوع: 

 . سابعالالصف: 

بية المهنيةالمبحث:   . التر

ي التعليميةإعداد:     . شبكة منهاج 

 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

ف النظافة الشخصية بأنها  .1 عرَّ
ُ
 :ت

 . أ. ممارسة الرياضة فقط

 .ب. عادات يومية للحفاظ على صحة الجسم

 . ج. تناول الطعام الصح  

 . د. النوم لساعات طويلة 

 :من ممارسات النظافة الشخصية  .2

 . أ. إهمال غسل اليدين

 .ب. الاستحمام المنتظم

 . ج. قضم الأظافر 

 . د. لمس الوجه باستمرار 

 :يساعد غسل اليدين على .3

ن المظهر فقط   . أ. تحسي 

 . ب. انتقال الجراثيم

 .ج. الوقاية من الأمراض

 . د. زيادة التوتر 
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 :يؤدي إهمال النظافة الشخصية إلى .4

 . أ. زيادة الثقة بالنفس

ن العلاقات الاجتماعية  . ب. تحسي 

 .ج. الإصابة بالأمراض الجلدية

 . د. الشعور بالانتعاش

 :من فوائد النظافة الشخصية .5

 . أ. انتشار الروائح الكري  هة

 .ب. الوقاية من الأمراض 

 . ج. ضعف الصحة النفسية

 . د. قلة النشاط

 :تنظيف الأسنان بانتظام يساعد على .6

 . أ. تسوس الأسنان

 . ب. رائحة الفم الكري  هة

 .ج. صحة الفم واللثة

 . د. التهاب اللثة

عد خط الدفاع الأول ضد الجراثيم .7
ُ
 :ي

 . أ. الاستحمام 

 .ب. غسل اليدين

 . ج. قص الشعر 

 . د. استخدام العطر 

 :ارتداء الملابس النظيفة يؤدي إلى .8

يا   . أ. تراكم البكتي 

 . ب. انتشار الروائح

 .ج. تعزيز الثقة بالنفس

 . د. الإصابة بالأمراض
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 :من السلوكيات غت  الصحية  .9

 . أ. قص الأظافر 

 . ب. غسل الوجه

 .ج. قضم الأظافر

 . د. تنظيف الأسنان

ي تحسي    .10
 
سهم النظافة الشخصية ف

ُ
 :ت

 . أ. الصحة الجسدية فقط

 . ب. الصحة النفسية فقط

 .ج. الصحة الجسدية والنفسية

 . د. النوم فقط

 :من فوائد العناية بالشعر .11

 . أ. تساقطه

 .ب. ظهوره بمظهر صح  ونظيف 

ة  . ج. زيادة القشر

 . د. التهابه

ل تغيت  الجوارب  .12
َّ
فض

ُ
 :ي

 . أ. مرة أسبوعيًا 

 . ب. عند اتساخها فقط

 .ج. يوميًا

 . د. مرة شهريًا 

 :استخدام مزيل العرق يساعد على .13

 . أ. منع التعرق تمامًا 

 .ب. التخلص من رائحة العرق 

 . ج. زيادة الجراثيم

 . د. إهمال النظافة
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 :من آثار النظافة الشخصية الإيجابية  .14

 . أ. ضعف العلاقات الاجتماعية

ن العلاقات الاجتماعية  .ب. تحسي 

 . ج. الانعزال

 . د. التوتر 

عد مرحلة اليافعي   مرحلة مهمة للعناية بالنظافة بسبب .15
ُ
 :ت

 . أ. قلة الحركة

ات الجسدية والهرمونية  .ب. التغي 

 . ج. زيادة النوم 

 . د. قلة التعرق

 

ي السؤال 
 : الثان 

 : غت  الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

 . الاستحمام المنتظم يساعد على إزالة العرق والأوساخ ) (  .1

ا صحيًا ) (  .2
ً
 . قضم الأظافر يُعد سلوك

 . غسل اليدين يمنع انتقال الأمراض) (  .3

  الصحة النفسية) (  .4
ن
 . إهمال النظافة الشخصية لا يؤثر ف

 . تنظيف الأسنان يمنع تسوس الأسنان) (  .5

 . ارتداء الملابس المتسخة يحافظ على الصحة) (  .6

  تعزيز الثقة بالنفس) (  .7
ن
سهم ف

ُ
 . النظافة الشخصية ت
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 : الثالثالسؤال 

ي الجمل الآتية أكمل الفراغ
 
 : القوسي     الكلمات بي    نم ف

عد  .1
ُ
 .من العادات اليومية للحفاظ على صحة الجسم .................. ت

 ( القلق –التوتر   –النظافة الشخصية )

 .على الوقاية من الأمراض وانتقال الجراثيم  .................. يساعد  .2

 ( لمس الوجه  –قضم الأظافر  –غسل اليدين )

 ...................  يؤدي إهمال النظافة الشخصية إلى الإصابة ب   .3

 (الحيوية –النشاط  –الأمراض )

 ................... تنظيف الأسنان يحافظ على صحة .4

 ( الشعر –اليدين  –الفم واللثة )

 .بالنفس  .................. من فوائد النظافة الشخصية تعزيز  .5

 (التوتر –الخجل  –الثقة )

ل تغيي  الجوارب بشكل .6
َّ
 ...................  يُفض

 ( سنوي –شهري  –يوم  )

ن الصحة الجسدية و  .7   تحسي 
ن
 ..................  تسهم النظافة الشخصية ف

 ( الدراسية –المالية   –النفسية )

 

 تمنياتنا لكم بالتوفيق 
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 إجابات الأسئلة 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

ف النظافة الشخصية بأنها  .1 عرَّ
ُ
 :ت

 . أ. ممارسة الرياضة فقط

 .ب. عادات يومية للحفاظ على صحة الجسم

 . ج. تناول الطعام الصح  

 . د. النوم لساعات طويلة 

 :من ممارسات النظافة الشخصية  .2

 . أ. إهمال غسل اليدين

 .ب. الاستحمام المنتظم

 . ج. قضم الأظافر 

 . د. لمس الوجه باستمرار 

 :يساعد غسل اليدين على .3

ن المظهر فقط   . أ. تحسي 

 . ب. انتقال الجراثيم

 .ج. الوقاية من الأمراض

 . د. زيادة التوتر 

 :يؤدي إهمال النظافة الشخصية إلى .4

 . أ. زيادة الثقة بالنفس

ن العلاقات الاجتماعية  . ب. تحسي 

 .ج. الإصابة بالأمراض الجلدية

 . د. الشعور بالانتعاش
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 :من فوائد النظافة الشخصية .5

 . أ. انتشار الروائح الكري  هة

 .ب. الوقاية من الأمراض 

 . ج. ضعف الصحة النفسية

 . د. قلة النشاط

 :تنظيف الأسنان بانتظام يساعد على .6

 . أ. تسوس الأسنان

 . ب. رائحة الفم الكري  هة

 .ج. صحة الفم واللثة

 . د. التهاب اللثة

عد خط الدفاع الأول ضد الجراثيم .7
ُ
 :ي

 . أ. الاستحمام 

 .ب. غسل اليدين

 . ج. قص الشعر 

 . د. استخدام العطر 

 :ارتداء الملابس النظيفة يؤدي إلى .8

يا   . أ. تراكم البكتي 

 . ب. انتشار الروائح

 .ج. تعزيز الثقة بالنفس

 . د. الإصابة بالأمراض

 :من السلوكيات غت  الصحية  .9

 . أ. قص الأظافر 

 . ب. غسل الوجه

 .ج. قضم الأظافر

 . د. تنظيف الأسنان
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ي تحسي    .10
 
سهم النظافة الشخصية ف

ُ
 :ت

 . أ. الصحة الجسدية فقط

 . ب. الصحة النفسية فقط

 .ج. الصحة الجسدية والنفسية

 . د. النوم فقط

 :من فوائد العناية بالشعر .11

 . أ. تساقطه

 .ب. ظهوره بمظهر صح  ونظيف 

ة  . ج. زيادة القشر

 . د. التهابه

ل تغيت  الجوارب  .12
َّ
فض

ُ
 :ي

 . أ. مرة أسبوعيًا 

 . ب. عند اتساخها فقط

 .ج. يوميًا

 . د. مرة شهريًا 

 :استخدام مزيل العرق يساعد على .13

 . أ. منع التعرق تمامًا 

 .ب. التخلص من رائحة العرق 

 . ج. زيادة الجراثيم

 . د. إهمال النظافة

 :من آثار النظافة الشخصية الإيجابية  .14

 . أ. ضعف العلاقات الاجتماعية

ن العلاقات الاجتماعية  .ب. تحسي 

 . ج. الانعزال

 . د. التوتر 
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عد مرحلة اليافعي   مرحلة مهمة للعناية بالنظافة بسبب .15
ُ
 :ت

 . أ. قلة الحركة

ات الجسدية والهرمونية  .ب. التغي 

 . ج. زيادة النوم 

 . د. قلة التعرق

 

ي السؤال 
 : الثان 

 : غت  الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

 . الاستحمام المنتظم يساعد على إزالة العرق والأوساخ( ✓) .1

ا صحيًا ( ✗) .2
ً
 . قضم الأظافر يُعد سلوك

 . غسل اليدين يمنع انتقال الأمراض( ✓) .3

  الصحة النفسية ( ✗) .4
ن
 . إهمال النظافة الشخصية لا يؤثر ف

 . تنظيف الأسنان يمنع تسوس الأسنان( ✓) .5

 . ارتداء الملابس المتسخة يحافظ على الصحة( ✗) .6

  تعزيز الثقة بالنفس( ✓) .7
ن
سهم ف

ُ
 . النظافة الشخصية ت
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 : الثالثالسؤال 

ي الجمل الآتية أكمل الفراغ
 
 : القوسي     الكلمات بي    نم ف

عد  .1
ُ
 .من العادات اليومية للحفاظ على صحة الجسم .................. ت

 ( القلق –التوتر   – النظافة الشخصية)

 .على الوقاية من الأمراض وانتقال الجراثيم  .................. يساعد  .2

 ( لمس الوجه  –قضم الأظافر  – غسل اليدين)

 ...................  يؤدي إهمال النظافة الشخصية إلى الإصابة ب   .3

 (الحيوية –النشاط  – الأمراض)

 ................... تنظيف الأسنان يحافظ على صحة .4

 ( الشعر –اليدين  – الفم واللثة )

 .بالنفس  .................. من فوائد النظافة الشخصية تعزيز  .5

 (التوتر –الخجل  – الثقة)

ل تغيي  الجوارب بشكل .6
َّ
 ...................  يُفض

 ( سنوي –شهري  – يوم  )

ن الصحة الجسدية و  .7   تحسي 
ن
 ..................  تسهم النظافة الشخصية ف

 ( الدراسية –المالية   – النفسية)

 

 


