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:ó©Hh ,Ú©ªLCG ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh ó qªfi Éæq«Ñf ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ,ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊G

 áª∏©ŸG »àNCG /º∏©ŸG »NCG

,¬JÉcôHh ˆG áªMQh ºµ«∏Y ΩÓ°ùdG

 »∏ª©dG ÖjQóàdGh á°UÉÿG á«æ¡ŸG Ωƒ∏©dG ,‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG ÜÉàµd ( º∏©ŸG π«dO) ºµjójCG ÚH ™°†f
 ‘ ¬æe IOÉaE’G ºµæe Ú∏eBG ,≈dhC’G ¬à©Ñ£H ‹õæŸG OÉ°üàb’G ´ôa ,ájƒfÉãdG á∏Môª∏d ™HGôdGh ådÉãdG Újƒà°ùª∏d

.IƒLôŸG á«ªq∏©àdG äÉLÉàædG ≥«≤– ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG QOÉ°üŸG óMCG ¬Ø°UƒH ,Égò«ØæJh ¢ShQódG OGóYEG

 á£Nh ºé°ùæj PEG ,êÉ¡æŸG ≥«≤– õFÉcQ óMCG qó©j ¬fCG π«dódG Gòg É¡«∏Y »æoH »àdG áª¡ŸG ¢ù°SC’G øe qπ©dh
.áaô©ŸG ≈∏Y »æÑŸG OÉ°üàb’G ƒëf º«∏©àdG ôjƒ£J ±GógCGh ,º«∏©àdGh á«HÎdG áØ°ù∏a øe á≤ãÑæŸG …ƒHÎdG ôjƒ£àdG

 äÉjƒà°ùe ™e ΩAÓàj ÉÃ ¢ShQódG §«£îJ ‘ ºµd G kó°Tôe ¿ƒµj ¿CG πeCÉf ÉæfEÉa π«dódG Gòg Ωó q≤f PEG øëfh
 ,öTÉÑe mƒ``ëf ≈∏Y ÖdÉ£dG ÜÉ``àµH §ÑJQG ¬``fCG Éªs«°S ’ ,å``ëÑŸG ±GógCGh á``«Ø°üdG á``jOÉŸG á``Ä«ÑdGh á``Ñ∏£dG
 É«LƒdƒæµJ QhO π``«©ØàH ¬eÉªàgG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,Ëƒ``≤àdGh ¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SGh ,á``«ª∏©àdG äÉ``LÉàædÉHh

.ÉkÁƒ≤Jh ,G kò«ØæJh ,É k£«£îJ ;»HÉéjE’G ºq∏©àdG π«©Øàd IGOCG É¡Ø°UƒH (ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG

 ÉgóæY ±ƒbƒdG º``µæe ™bƒàf ’ äGOÉ¡àLGh á``∏ãeCG q’EG ƒg Ée ºµjójCG Ú``H ¬©°†f …òdG π``«dódG Gò``g q¿EG
 hCG ,πFGóÑdG ™``°Vh ‘ á«YGóHE’G ºµJGQób RGô``HEGh ,ºµJGÈN á``«ªæàd É k≤∏£æe ¿ƒµJ ¿CG ƒ``Lôf πH ,Ö``°ùëa

.IójóL iôNCG ÒjÉ©Ã Ëƒ≤J äGhOCG AÉæH hCG ,iƒàëŸG ≈dEG ójóL uπc áaÉ°VEG hCG ,áYƒæàŸG á£°ûfC’G

≥«aƒàdG q‹h ˆGh

  ¿ƒØdDƒŸG

á`eó`≤`ŸG
º«MôdG øªMôdG ˆG º°ùH
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                π«dódG ™e πeÉ©àdG äGOÉ°TQEG

 ,»ª∏©àdG »ª«∏©àdG ∞bƒŸG ÖfGƒL RôHCG πã“ É¡fCG ó≤à©j »àdG öUÉæ©dG øe áYƒª› π«dódG äÉëØ°U âæª°†J
.öUÉæ©dG √òg øe πµd  í«°VƒJ »JCÉj Éª«ah

 º∏©àdG äÉLÉàf    ·
 ,(äÉgÉŒG ,äGQÉ¡e ,±QÉ©e) É¡YƒæJh É¡à«dƒª°ûH õ«ªàJh ,áÑ∏£dG πÑb øe É¡≤«≤– ™bƒàj á°UÉN äÉLÉàf
 êPÉ‰ º«ª°üJ ‘ º¡°ùJh ,ègÉæª∏d á«°SÉ°SC’G Iõ«côdG »¡a ,É¡«∏Y ≈æÑj iƒàëŸG q¿C’ , º∏©ª∏d É k©Lôe qó©Jh

.É¡d áÑ°SÉæŸG Ëƒ≤àdG äGhOCG AÉæHh ¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SG QÉ«àNG ‘h áÑ°SÉæŸG á«ª«∏©àdG ∞bGƒŸG
á«aô©ŸG á«æÑdG    ·

 ,ÚfGƒbh äÉjô¶f ,äGQÉ¡e ,äÉë∏£°üe ,º«gÉØe) öUÉæ©dG øe áYƒª› øe åëÑe q…C’ á«aô©ŸG á«æÑdG ¿ƒµàJ
 äÉë∏£°üŸGh º«gÉØŸG äO uó oM ∂dòdh ,á«aô©ŸG á«æÑdG öUÉæY á«≤Ñd á«MÉàØe öUÉæY º«gÉØŸG πµ°ûJh ,(AiOÉÑeh

.»ª«∏©àdG ∞bƒŸG º«ª°üJ ‘ É¡«∏Y õ«cÎdG ±ó¡H »°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ äOQh »àdG á«°SÉ°SC’G
 áeÉ©dG áeÓ°ùdG    ·

.»ª«∏©àdG ∞bƒŸG ò«ØæJ óæY É¡JÉYGôe Öéj »àdG øeC’G äÉWÉ«àMGh äGOÉ°TQEG
 ¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SG    ·

 äGƒ£N É k°†jCG »gh , »ª«∏©àdG ∞bƒŸG ò«Øæàd ¬àÑ∏Wh º∏©ŸG É¡H Ωƒ≤j »àdG áª¶æŸG äGƒ£ÿGh äGAGôLE’G
 ∞«XƒJ IÉYGôe ™e, á°SQóŸG äÉfÉµeEGh áÑ∏£dG ±hôXh ΩAÓàj ÉÃ ÉgÒ«¨J hCG Égôjƒ£J º∏©ª∏d øµÁ áMƒàØe

.áLÉ◊G óæY (ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæµJ
 ∞°üdG IQGOEG    ·

:»JCÉj Ée É¡à∏ãeCG øeh ,IAÉØµH ¢SQódG ò«ØæJ π«¡°ùàd ;¬£Ñ°Vh »ª«∏©àdG ∞bƒŸG º«¶æJ ≈dEG ±ó¡J äGAGôLEG
.á«FGôLE’G ¢SQódG äGƒ£N øe Iƒ£N qπµd ™bƒàe »æeR º«¶æJ - 1

.(∂dP ÒZh ,U ±ôM , ájôFGO á≤∏M , äÉYƒª›) :πµ°T ≈∏Y áÑ∏£dG ¢Sƒ∏L º«¶æJ - 2
. (∂dP ÒZh áaÉ¶fh ájƒ¡Jh á«aÉc IQÉfEG ) á«Ø°üdG áÄ«ÑdG áÄ«¡J - 3

.¢SQódG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G áÄ«¡J - 4
.ºq∏©à∏d áÑ∏£dG ¬«©aGO IQÉKEG - 5

.áæª°†àŸG á£°ûfC’Gh áÑ°SÉæŸG Ëƒ≤àdG äGhOCGh πª©dG ¥GQhCG ΩGóîà°SG - 6
 .Üƒ∏£ŸG èàæŸG ≈dG π°Uƒà∏d ábóH äGQÉ¡ŸG ≥«Ñ£J - 7

 á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e    ·
 IQÉKEG ≈dEG ±ó¡Jh ,ÖdÉ£dGh º∏©ŸG ≈dEG á¡Lƒe iƒàëŸÉH ábÓY äGP IõLƒeh ájQhöVh á«FGôKEG äÉeƒ∏©e
 QOÉ°üe ΩGóîà°SG ≈dEG √OÉ°TQEG ó°ü≤H ,iƒàëŸÉH º∏©ŸG ±QÉ©e AGôKEGh ,º∏©àdG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ÖdÉ£dG á«©aGO

.áYƒæàe iôNCG á«ª«∏©J
™bƒàŸG øeõdG    ·

.á°UÉÿG äÉLÉàædG ≥«≤ëàd á©bƒàŸG á«æeõdG I qóŸG
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π«dódG ™e πeÉ©àdG äGOÉ°TQEG

ájOôØdG ¥hôØdG    ·
 º¡JGQób ≥ah áÑ∏£dG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏àd ä qóYCG ,iƒàëŸG ájÉ¡f ‘ äÉaÉ°VE’Gh á∏Ä°SC’Gh á£°ûfC’G øe áYƒª›

. (á«YÉªàL’G äÉÄ«ÑdGh á°UÉÿG äÉLÉ«àM’Gh »YÉªàL’G ´ƒædG) å«M øe áYƒæàŸG
¬JGhOCGh Ëƒ≤àdG äÉ«é«JGÎ°SG    ·

 ≥≤– ióe ¢SÉ«bh »ª«∏©àdG ∞bƒŸG Ëƒ≤àd áÑ∏£dG hCG º∏©ŸG É¡H Ωƒ≤j »àdG áª¶æŸG äGAGôLE’Gh äGƒ£ÿG
 á¡HÉ°ûe iôNCG êPÉ‰ AÉæH hCG ,Égôjƒ£J øµÁ »ª«∏©àdG ∞bƒŸG ò«ØæJ AÉæKCG ‘ Iôªà°ùe á«∏ªY »gh ,äÉLÉàædG

.∞°üdG IQGOEG äGAGôLEG ™e πeÉµàdÉH ≥sÑ£J
  »≤aC’Gh »°SCGôdG πeÉµàdG    ·

 .á«dÉààŸG ±ƒØ°üdG ióe ≈∏Y ¬°ùØf åëÑŸG øª°V iôNCG º«gÉØÃ Ωƒ¡ØŸG §HQ »æ©j :»°SCGôdG πeÉµàdG
.¬°ùØf ∞°üdG øª°V iôNC’G åMÉÑŸÉH ¬£HQ »æ©j :»≤aC’G πeÉµàdG

 º∏©àdG QOÉ°üe    ·
 ≥«`≤`ë`J º«YóJh º¡JGÈNh º¡JÉeƒ∏©e IOÉjR ±ó¡H ,É¡«dEG ´ƒLôdG º∏©`ª`dGh ÖdÉ£∏d øµÁ á«ª«∏©J QOÉ°üe
 äÓHÉ≤eh á«`fGó`«e äGQÉjRh á`é`eóe É k°UGôbCGh âfÎ`fEG ™bGƒeh äÉYƒ°Sƒeh ÉkÑ`à`c ) πª`°û`Jh ,äÉLÉàædG

 .(∂dP ÒZh ,¢UÉ`î`°TCG
 áÑ°SƒëŸG IOÉŸG    ·

 ,Ωƒ∏©dGh  ,äÉ«°VÉjôdG)  á«°SGQódG  åMÉÑŸG  øe  OóY  ‘ IQGRƒdG  É¡JóYCG  »àdG  á«fhÎµdE’G  á«ª«∏©àdG  IOÉŸG
 äÉLÉàf ≥«≤ëàd áªYGOh áØjOQ ¿ƒµàd ( á«JÉeƒ∏©ŸG IQGOE’Gh ,á«æWƒdG á«HÎdGh ,á«Hô©dG á¨∏dGh ,Üƒ°SÉ◊Gh

.…ƒHÎdG ¿ƒjõØ∏àdG ∞«°TQCGh á›óŸG ¢UGôbC’Gh äÓ«é°ùàdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH , ºq∏©àdG
 á©FÉ°T AÉ£NCG    ·

 É¡©Ñàj ºK ,IOQGƒdG º«≤dGh º«gÉØŸGh äGQÉ¡ŸÉH ≥∏©àJ ,™ªàéŸGh áÑ∏£dG ÚH ™«°ûJ á©bƒàeh á∏ªàfi AÉ£NCG »g
.É¡d Öjƒ°üJh á÷É©e

  ≥MÓŸG    ·
:á«JB’G ÖfGƒ÷G óMCG É¡æe wπc ∫hÉæàj á∏°üØæe ≥MÓe π«dódG ø sª°†J

 .Ëƒ≤J äGhOCGh ,πªY ¥GQhCGh ,ÜÉàµdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG
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 á«JÉ«M äGQÉ¡Ã ™àªàj áÑ∏£dG øe π«L OGóYEG ≈dEG ‘ô©ŸG OÉ°üàb’G ≈∏Y »æÑŸG …ƒHÎdG ôjƒ£àdG á£N ±ó¡J
.äGÈÿGh áaô©ª∏d Év«≤«≤M G kQÉªãà°SG πãÁh ,á∏«°UC’GÉ¡ª«bh,É¡FOÉÑeh ,áeC’G Ió«≤Y ≈∏Y õµJôJ

 ÖfGƒL ∞∏àfl ‘ äÉjƒà°ùŸG ≈∏YCG ≈dEG ¬H AÉ≤JQE’G á«dhDƒ°ùe ¿ƒ∏ªëàj …òdG ó¨dG IÉæH ºg Ωƒ«dG áÑ∏W s¿C’h
: ¬fCÉH õq«ªàj …òdG ÖdÉ£dG á«ªæJ ≈dEG ≈©°ùJ Iójó÷G ègÉæŸG q¿EÉa ,IÉ«◊G

.á«eÓ°SE’G äGó≤à©ŸGh á«Hô©dG º«≤dG ≥ah áæ¡ŸG äÉ«bÓNÉH ≈q∏ëàj  -1
.»æ¡ŸG iƒà°ùŸG ™aôd IójóL áaô©e ódƒj ºK ,É¡ØXƒjh ,É¡∏∏ëjh ,É¡ª¶æjh áaô©ŸG øY åëÑj  -2

 ,øjôNB’G ΩGÎMG πª°ûJ »àdG »YÉª÷G πª©dG äÉ«bÓNCÉH É keõà∏e IOó©àe ≥FGô£H øjôNB’G ™e π°UGƒàj  -3
.∂dP ÒZh ,QGƒ◊G ‘ á«Yƒ°VƒŸGh ,´Éªà°S’G ø°ùMh

.QGƒ◊G ‘ á«Yƒ°VƒŸGh ,´Éªà°S’G ø°ùMh ,øjôNB’G ™e ¬∏eÉ©J ‘ π°UGƒàdGh ∫É°üJ’G äGQÉ¡e ≥Ñ£j  -4
 Ωóîà°ùjh ,ôªà°ùe mƒëf ≈∏Y á«∏ªY IQƒ°üH äÓµ°ûŸG qπMh AÉ°ü≤à°S’Gh »YGóHE’Gh óbÉædG ÒµØàdG ¢SQÉÁ  -5

.äGQGô≤dG PÉîJG ‘ ∂dP
.∫õæŸGh πª©dG ‘  áeÓ°ùdGh áë°üdG äGAGôLEG ≥«Ñ£Jh áÄ«ÑdG ≈∏Y ßaÉëj  -6

.‹õæŸG OÉ°üàb’G ä’É› ‘ OQGƒª∏d πãeC’G ΩGóîà°S’ÉH ∂dPh ,∑Ó¡à°S’G ó q°Tôoj  -7
 ¥ÓNCGh ,¿ÉeCGh ,¿É≤JEÉH áeó≤àe äÉjƒà°ùÃ (ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæµJ äGhOCG Ωóîà°ùj  -8

.ÉgÒZh ,á«Áó≤àdG ¢Vhô©dGh ,äÉfÉ«ÑdG á÷É©eh ,π«∏ëàdGh ,åëÑdG ‘
.‹É©dG º«∏©àdG hCG πª©dG ¥ƒ°S ƒëf »∏Ñ≤à°ùŸG ¬LƒàdG ‘ Ö°SÉæŸG QGô≤dG òîàj  -9

.ôªà°ùŸG º∏©àdGh AÉ°ü≤à°S’Gh åëÑdG ä’É› ‘ ¬°ùØf Qƒ£j  -10
.πª©dG iƒà°ùe ôjƒ£àd áãjó◊G Iõ¡LC’G πª©à°ùj  -11

.áeÉ©dG IÉ«◊G ‘ •Gôîf’Gh ¬°ùØf ≈∏Y OÉªàYÓd ¬∏gDƒJ »àdG áeRÓdG äGQÉ¡ŸG ∂∏àÁ  -12
.πª©dG ¥ƒ°ùd áeRÓdG á«æ¡ŸG äÉjÉØµdG ∂∏àÁ  -13

.πª©dG ΩÎëjh á«dhDƒ°ùŸG πªëàj  -14
.êÉàfE’Gh πª©dG ¥ƒ°S ‘ á∏YÉa ácQÉ°ûe ∑QÉ°ûjh èeóæj  -15

.ôªà°ùe mƒëf ≈∏Y »JGòdG Ëƒ≤àdG äÉ«∏ªY ¢SQÉÁh ,á«dÉY äÉjƒà°ùÃ ¬JGP Qó≤j  -16
 ,É¡©«ªL ¬JÉjƒà°ùÃ  ™ªàéŸG  äÉLÉ«àMG  »Ñ∏j  ÉÃ  IÒ¨°U ™jQÉ°ûe  AÉ°ûfEG  ≈∏Y  IQób  ¬jód  íÑ°üjh  ôµàÑj  -17

.»æWƒdG OÉ°üàb’ÉH ¢Vƒ¡æ∏d IöSC’G πNO ø q°ùëjh ,á°û«©ŸG äÉjƒà°ùe øe ™aôjh

ójôf …òdG ÖdÉ£dG
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¢ShQódG Ò°†– á£ÿ ìÎ≤e êPƒ‰
»æ¡ŸG º«∏©àdG ´hôØd  á«∏ª©dGh ájô¶ædG

.(......) :¢ü°üëdG OóY .................... :  ¢SQódG ¿GƒæY  ........................... :iƒà°ùªdG / ∞°üdG  ........................... :åëÑªdG
....... /..... /.....≈dEG ....... /...... /...... :  ø`e : ï`jQÉ`àdG   ........................... :IóMƒdG ¿GƒæY

ºbôdGá°UÉÿG äÉLÉàædG¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SG
º`````````````````jƒ≤àdGò````````````````````````````````«ØæàdG

á«é«JGÎ°S’GIGOC’GäGAGôLE’GøeõdG

»eƒ«dG á©HÉàŸG ∫hóL

ïjQÉàdG h Ωƒ«dG áÑ©°ûdG∞°üdGá≤≤ëŸG äÉLÉàædG»à«ÑdG ÖLGƒdG

........................................................................................................................................................................................... : (äGhOC’G h OGƒŸG) º∏©àdG QOÉ°üe
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.á«FGò¨dG É¡àª«bh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe Oóëj  -
.áØ∏àîŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG ±ô©àj  -

.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG è°†f AÉæKCG ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdG ∞°üj  -
.É¡æjõîJ óæYh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG •höûdG Oóëj  -

.π¨°ûŸG πNGO πª©dG AÉæKCG ‘ áeÓ°ùdGh áë°üdG äÉª«∏©J ≥Ñ£j  -
.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ±GógCG ± qô©àj  -

.É¡©«æ°üJh Év«dõæe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ≥FGôW ± qô©àj  -
.É¡«aÓJ á«Ø«c ÜÉÑ°SCG í°Vƒjh ,äÉLƒàæŸG ‘ ô¡¶J ób »àdG Üƒ«©dG ÚÑj  -
.á«dõæŸG ßØ◊G ¥ôW ´ÉÑJÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe áØ∏àfl É kYGƒfCG ßØëj  -

.Év«dõæe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM AÉæKCG ‘ OGƒŸG ∫Éª©à°SG ‘ ∑Ó¡à°S’G ó q°Tôj  -
.π¨°ûŸG πNGO πª©dG AÉæKCG ‘ áeÓ°ùdGh áë°üdG äÉª«∏©J ≥Ñ£j  -

.ájòZC’G ™«æ°üJ ‘ ÉgôKCGh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG ± qô©àj  -
.É¡æe xπc ä’Éª©à°SGh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe áØ∏àfl É kYGƒfCG ± qô©àj  -

.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G äÉfƒµe Oóëj  -
.É¡dÉª©à°SGh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG •höûdG Oóëj  -

.É¡¶ØMh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G Ò°†– ¢ù°SCG ± qô©àj  -
.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G É¡°SÉ°SCG äÉHhöûeh áª©WCG ö†ëj  -

.πª©dG AÉæKCG ‘ OGƒŸG ∫Éª©à°SG óæY Ió°TGQ á°SÉ«°S ™qÑàjh áÄ«ÑdG ≈∏Y ßaÉëj  -
.ájOÉ°üàb’Gh ájhò¨àdGh á«ë°üdG »MGƒædG ‘ πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG sÚÑàj  -

™HGôdGh ådÉãdG :¿Éjƒà°ùªdG /ájƒfÉãdG á∏Môª∏d »dõæªdG q»FGò¨dG ™«æ°üàdG åëÑªd áeÉ©dG äÉLÉàædG

ådÉãdG iƒà°ùŸG
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.á«FGò¨dG ¬àª«bh ΩÉÿG Ö«∏◊G äÉfƒµe ± qô©àj  -
 .ΩÉÿG Ö«∏ë∏d á«ë°üdG äÉØ°UGƒŸG O qóëj  -
.Ö«∏◊G ‘ ájô¡éŸG AÉ«MC’G QOÉ°üe ÚÑj  -

.Ö«∏◊G ™«æ°üJ øcÉeCG ‘ ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG •höûdG O qóëj  -

.É¡æY ∞°ûµdG ±hôX í°Vƒjh Ö«∏◊G q¢ûZ Ö«dÉ°SCG ÚÑj  -
.ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e ≥FGôW ±ô©àj  -

.áë«ë°U á≤jô£H Ö«∏ë∏d áeRÓdG äÓeÉ©ŸGh äGQÉÑàN’G ≥qÑ£j  -
.ÉgóFGƒah Ö«∏ë∏d á«©«æ°üàdG ∫Éµ°TC’G O qóëj  -

 .πª©dG ¿Éµeh Iõ¡LC’Gh äGhOC’G áaÉ¶f ≈∏Y ßaÉëj  -
.πª©dG AÉæKCG ‘ OGƒŸG ∫Éª©à°SG ‘ ∑Ó¡à°S’G ó q°Tôj  -

 .Ö«∏◊G ™e πeÉ©àdG ‘ áaÉ¶ædGh áë°üdGh áeÓ°ùdG óYGƒb »YGôj  -
 .»æWƒdG OÉ°üàb’G ºYOh áë°üdG ‘ Ö«∏◊G ¬«ªgG Q qó≤j  -

.Ö«∏◊G ™«æ°üJ óFGƒa ± sô©àj  -
.É¡JÉØ°UGƒeh É¡JGõ«‡h IôªàîŸG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ äÉq«°SÉ°SCG ± qô©àj  -
 .áë«ë°U á≤jô£H Év«dõæe É¡fõîjh É¡ÄuÑ©jh IôªàîŸG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™qæ°üj  -

.É¡«aÓJ ¬«Ø«c qÚÑjh ,IôªàîŸG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe ‘ á«©«æ°üàdG äÓµ°ûŸG O qóëj  -
  .¿ÉÑLC’G ™«æ°üJ ¢ù°SCG qÚÑj  -

.É¡JÉØ°UGƒeh ¿ÉÑLC’G ™«æ°üJ ¥ôW ± qô©àj  -
.áë«ë°U á≤jô£H Év«dõæe É¡fõîjh É¡ÄqÑ©jh ,¬Ø∏àîŸG ¿ÉÑLC’G ™æ°üj  -

  .É¡«aÓJ á«Ø«c qÚÑjh ™jöùdGh …ó∏ÑdG Í÷G ‘ á«©«æ°üàdG äÓµ°ûŸG O sóëj  -
 .É¡JÉØ°UGƒeh É¡JGõ«‡h á«ægódG Ö«∏◊G äÉéàæe ™«æ°üJ äÉ«°SÉ°SCG ± qô©àj  -
 .áë«ë°U á≤jô£H Év«dõæe É¡fõîjh É¡ÄuÑ©jh ,á«ægódG Ö«∏◊G äÉéàæe ™æ°üj  -
.Év«dõæe ¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ AÉæKCG ‘ OGƒŸG ∫Éª©à°SG ‘ ∑Ó¡à°S’G ó°Tôj  -
.¬JÉéàæeh Ö«∏◊G ™e πeÉ©àdG ‘ áaÉ¶ædGh áë°üdGh áeÓ°ùdG óYGƒb »YGôj  -

.»æWƒdG OÉ°üàb’G ºYO ‘ Ö«∏◊G äÉéàæe ™«æ°üJ ¬«ªgCG Qó≤j  -
.É¡«aÓJ á«Ø«ch É¡HÉÑ°SCG ÚÑjh ,ájòZC’G OÉ°ùa ´GƒfCG ± qô©àj  -

.É¡æe ájÉbƒdGh É¡dÉ≤àfG ¥ôWh É¡°VGôYCGh É¡JÉÑÑ°ùeh AGò¨dÉH ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G ÚÑj  -
 .á«©«Ñ£dG É¡∏FGóHh É¡JÉeGóîà°SGh á«FGò¨dG äÉaÉ°VE’G ºgCG ± qô©àj  -

.á©æ°üŸG ájòZC’G IOƒL ÒjÉ©e Oóëj  -
.¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH ≈æ©oJ »àdG  äÉ¡÷Gh ájòZC’G IOƒL §Ñ°V á«ªgCG ÚÑj  -

.É¡ª«≤jh ájòZC’G øe áØ∏àfl É kYGƒfCG ¢üëØj  -
.ájòZC’G OÉ°ùa ôgÉ¶e qÚÑj  -

 .AGò¨dG áeÓ°ùH á°UÉÿG äÉ©jöûàdG ± qô©àj  -
 .¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH á≤∏©àŸG IóFÉ°ùdG áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dÉH ΩÉŸE’G á«ªgCG Qó≤j  -

™HGôdGh ådÉãdG :¿Éjƒà°ùªdG /ájƒfÉãdG á∏Môª∏d »dõæªdG »FGò¨dG ™«æ°üàdG åëÑªd áeÉ©dG äÉLÉàædG

™HGôdG iƒà°ùŸG
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iƒà°ùŸG IóMƒdG º°SG¢ShQódG
äÉYÉ°ùdG OóY

…ô¶f»∏ªY

ådÉãdG iƒà°ùŸG≈dhC’G IóMƒdG
        ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG

.á«FGò¨dG É¡àª«bh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe  :  k’hCG68
.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG  :  Ék«fÉK74

        .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG è°†f AÉæKCG ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdG  :  ÉkãdÉK2
.É¡æjõîJh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉ«àNG  :  É k©HGQ38

´ƒªéŸG1820

á«fÉãdG IóMƒdG
                  ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM

.ójÈàdÉH ßØ◊G  :  k’hCG14
.ó«ªéàdÉH ßØ◊G  :  Ék«fÉK14

.∞«ØéàdÉH ßØ◊G  :  ÉkãdÉK224
.π«∏îàdÉH ßØ◊G  :  É k©HGQ244

.ôµ°ùdG áaÉ°VEÉH ßØ◊G  :É k°ùeÉN844
´ƒªéŸG14120

áãdÉãdG IóMƒdG
       πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G

       .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG  :  k’hCG23
    .É¡J’Éª©à°SGh É¡JÉfƒµeh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG  :  Ék«fÉK6

      .É¡¶ØMh  πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G Ò°†–  :  ÉkãdÉK24
.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe äÉHhöûŸGh äÉ£∏ÿG ¢†©H Ò°†–  :  É k©HGQ333

´ƒªéŸG1340
ådÉãdG iƒà°ùª∏d »∏µdG ´ƒªéŸG45180

™HGôdG iƒà°ùŸG≈dhC’G IóMƒdG
Ö«∏◊G

.á«FGò¨dG ¬àª«bh Ö«∏◊G äÉfƒµe  :  k’hCG3 
.ΩÉÿG Ö«∏◊G  :  Ék«fÉK625

.ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e  :  ÉkãdÉK36
.Ö«∏◊G ∫Éµ°TCG  :  É k©HGQ16

´ƒªéŸG1337

á«fÉãdG IóMƒdG
¿ÉÑd’G äÉéàæe

.IôªîàŸG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe  :  k’hCG848
.¿ÉÑLC’G  :  Ék«fÉK427

.á«ægódG Ö«∏◊G äÉéàæe  :  ÉkãdÉK424
´ƒªéŸG1699

áãdÉãdG IóMƒdG
¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U

.ájòZC’G OÉ°ùa  :  k’hCG632
.ájòZC’G ≈dEG áaÉ°†ŸG OGƒŸG  :  Ék«fÉK56

.ájòZC’G áeÓ°ùH á°UÉÿG äÉ©jöûàdGh áª¶fC’G  :  ÉkãdÉK3 
.¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH á«æ©ŸG äÉ¡÷G  :  É k©HGQ26

´ƒªéŸG1644
™HGôdG iƒà°ùª∏d »∏µdG ´ƒªéŸG45180

IQô≤ŸG äÉYÉ°ùdG OóY ≥ah á«°SGQódG äGóMƒdG ™jRƒJ
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´ƒ°VƒªdG¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe
 (äÉæ«eÉà«ØdGh äGQó«gƒHôµdGh AÉŸG)

.AÉŸG øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe ± qô©àj  -
.äGQó«gƒHôµdG øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe ± qô©àj  -

.äÉæ«eÉà«ØdG øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe ± qô©àj  -
.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉØ°U ‘ AÉŸG ôKCG qÚÑj  -

.á«FGò¨dG äÉYÉæ°üdG ‘ ÉgQhOh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉØ°U ‘ äGQó«gƒHôµdG ôKCG qÚÑj  -
 .¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ äÉæ«eÉà«ØdG ôKCG qÚÑj  -

IöVÉëŸG/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ±Éæ°UCG øe äÉæ«Y º∏©ŸG ¢Vô©j ¿CÉH ∂dPh ,¢SQó∏d ó«¡ªàdG  -

.á©FÉ°ûdG
.á«eƒ«dG äÉÑLƒdG ‘ É¡JÉeGóîà°SGh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG á«ªgCG ‘  áÑ∏£dG á°ûbÉæe  -

.á«Ø«XƒdG ájòZC’G Ωƒ¡Øe  í«°VƒJ  -
.‹ÉªLE’G »eƒ≤dG œÉædG ‘ É¡àªgÉ°ùe ióeh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øY IòÑf Ëó≤J  -

 áÑ°ùf ôjó≤Jh ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe IôaGƒàŸG ±Éæ°UC’G ¢ü qëØàH áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
 ±hôXh è°†ædG á∏Môeh äÉÑædG ôªYh AÉŸG áÑ°ùf ÚH ábÓ©dG OÉéjEG ºK ,É¡«a AÉŸG

 .øjõîàdG
.¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d É k°ù«FQ Ékf qƒµe ¬Ø°UƒH ¬à«ªgCGh AÉŸG QhO  í«°VƒJ  -

 »YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.( äGQó«gƒHôµdG ) ÊÉãdG ¿ƒµª∏d »ª∏©dG iƒàëŸG IAGôb ≈dEG áÑ∏£dG ¬«LƒJ  -

.ΩRÓdG øeõdG ójó–h áYƒª› qπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J  -
 .áYƒª› πµH ¢UÉÿG (1-1) πª©dG ábQh ‘ Üƒ∏£ŸG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ  -

 .áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤J h ,äÉYƒªéŸG πªY º∏©ŸG á©HÉàe  -
.á°ûbÉæŸGh QGƒë∏d ∫ÉéŸG í«àjh ,áÑ∏£dG ¬«dEG π°Uƒàj Ée áYƒªéŸG Qô≤e ¢Vô©j  -

 É¡àª«bh  á«JGQó«gƒHôµdG  OGƒŸG  ´GƒfCG  á«ªgCG  RGôHEGh  ,äÉYƒªéŸG  πªY  ¢ü«î∏J  -
 ‘ ÚàµÑdÉc ;iôNC’G äÉfƒµŸG QhOh Ö«cÎdG á£«°ùH äÉjô qµ°S É¡Ø°UƒH á«FGò¨dG

.ÉgÒZh äÉ«HôŸG áYÉæ°U
 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG π«°UÉfi ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«eÉà«ØdG ºgC’ …ƒØ°T ¢VôY Ëó≤J  -
.É¡°üFÉ°üNh

 ≈∏Y á¶aÉëª∏d áÑ∏£dG øe äÉMÎ≤eh äÉæ«eÉà«ØdÉH á«æZ QOÉ°üe ≈∏Y á∏ãeCG Ö∏W  -
.É¡fGó≤a øe qó◊Gh äÉæ«eÉà«ØdG

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ∫hóL πµ°T ≈∏Y äÉæ«eÉà«ØdÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG º«¶æJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

 ájòZC’G ,á«FGò¨dG ±É«dC’G ,∂«æàµÑdG ¢†ªM ,ÚàµÑdG ,∂«àµÑdG ¢†ªM ,á«æ«àµÑdG OGƒŸG
.ÚàµHƒJhÈdG ,á«Ø«XƒdG

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

(1-1) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏eh (1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e ô¶fG

10
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êÓY
.(1-1) πª©dG ábQh ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

AGôKEG
 ‘ IôaGƒàŸG ÖàµdG hCG (âfÎfE’G) á«JƒÑµæ©dG áµÑ°ûdG ‘ åëÑdG  áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
 ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe ,¢VGôeC’G ¢†©ÑH ¬àbÓYh ÚàµÑdG óFGƒa øY á°SQóŸG áÑàµe
 ΩÉeCG  ¬°VôYh  ôjô≤J  áHÉàch  ,¬æe  áµ∏¡à°ùŸG  á«ªµdG  IOÉjR  QGö`̀VCGh  …ôµ°ùdGh

.ÖdÉ£dG ∫ÉªYCG ∞∏e ‘ ¬H ®ÉØàM’G ºK ,º¡FÓeR

 (¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://demo.batelco 
 - http://www.moa.gov

 ,ähÒH  ,ájò¨àdGh  AGò¨∏d  á«Hô©dG  áYƒ°SƒŸG  ,¿hôNBGh  øªMôdG  óÑY  ,ô≤«°üŸG  -
  .Ω2009 ,¿ÉæÑd

ÖdÉ£∏d
 - http://www.moa.gov
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´ƒ°VƒªdG¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe
(ájƒ°†©dG ¢Vƒª◊Gh ¿ƒgódGh ÚJhÈdGh äÉ¨Ñ°üdGh á«fó©ŸG ìÓeC’G)

.á«fó©ŸG ìÓeC’G øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe ± qô©àj  -
 .äÉ¨Ñ°üdG øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe ± qô©àj  -

.¿ƒgódGh ÚJhÈdG øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe ± qô©àj  -
.ájƒ°†©dG ¢Vƒª◊G øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe ± qô©àj  -

.§°SƒdG á°VƒªM áLQO  ,á«fó©ŸG ìÓeC’G

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

(2-1) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
.‹É◊G ¢SQódÉH ¬£HQh ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jöS á©LGôe  -
.áÑ∏£dG ≈∏Y  (1-1) ∫hó÷ÉH á°UÉÿG á∏Ä°SC’G ìôW  -

.É¡à°ûbÉæeh  äÉHÉLE’G »≤∏J  -
:πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ìôW  -

?á«fó©e ìÓeCG ≈∏Y QÉªãdG …ƒà– πg  •
?π«°UÉëŸG √òg ‘ á«fó©ŸG ìÓeC’G Qó°üe Ée  •

?õcÎJ øjCGh ?¬cGƒØdGh äGhö†ÿG ‘ G kOƒLh öUÉæ©dG √òg ÌcCG Ée  •
 G kOƒLh  ÉgÌcCGh  ,á«fó©ŸG  ìÓeC’G  Ωƒ¡Øe  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ;É¡à°ûbÉæeh  äÉHÉLE’G  » q≤∏J  -

.É¡æe xπµH á«æ¨dG QOÉ°üŸG ≈∏Y áÑ°SÉæe á∏ãeCG Ëó≤Jh ,É¡«a õcÎJ »àdG øcÉeC’Gh
»YÉª÷G πª©dG  / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 .áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J  -
 ΩRÓdG  øeõdG  ójó–h  äÉ¨Ñ°üdG  (2-1)  πª©dG  ábQh  ‘  Üƒ∏£ŸG  ò«ØæJ  äÉYƒªéŸG  ∞«∏µJ  -

.πª©∏d
 ,É¡à«ÑFGP Ö°ùM äÉ¨Ñ°üdG  ∞«æ°üJ ±ó¡H ¬«dEG  ¿ƒ∏°Uƒàj  Ée áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j  -
 ,äÉYƒªéŸG πªY º∏©ŸG ¢üî∏j ºK ,É¡«∏Y áÑ°SÉæe á∏ãeCG AÉ£YEGh ,É¡«a IôKDƒŸG πeGƒ©dGh

.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG Ωó≤jh
.äÉ¶MÓŸG ó°UQh ,â«ÑdG ‘ (1-1) •É°ûædG ò«ØæJ áYƒª› πc ∞«∏µJ  -

.IOófi á«æeR I qóe ‘  á«JÉÑædG äÉ¨Ñ°üdG ¢üFÉ°üN :(2-1) •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
 ÚH á°ûbÉæe iôŒ ºK ,í«ë°üdG π◊G ≈dEG π°Uƒà∏d ;¬∏«eR ™e áHÉLE’G ÖdÉW πc ¢ûbÉæj  -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡©«ªL áÑ∏£dG
áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

?á«FGò¨dG á«ª◊G èeGÈH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG â£ÑJQG nº pd :»JB’G ∫GDƒ°ùdG º∏©ŸG ìô£j  -
 äÉHÉLE’G  πÑ≤à°ùj  ºK  ,∫GDƒ°ùdG  øY  áHÉLE’Gh  ÒµØà∏d  ≥FÉbO  çÓK  áÑ∏£dG  º∏©ŸG  íæÁ  -

.óMƒeh ∑Î°ûe º¡a ≈dEG π°Uƒà∏d É¡°ûbÉæj ºK ,É¡©«ªL
»ë«°VƒJ ¢VôY/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

.ájƒ°†©dG ¢Vƒª◊Gh øgódGh ÚJhÈdG øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe º∏©ŸG í°Vƒj  -
.ßØ◊Gh ™«æ°üàdG äÉ«∏ªY ‘ ájƒ°†©dG ¢Vƒª◊G á«ªgCG º∏©ŸG í°Vƒj  -

 ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG ‘ IOƒLƒŸG á°ù«FôdG ¢Vƒª◊G :(2-1) ∫hó÷G º∏©ŸG ¢Vô©j  -
.¬H óLƒj …òdG QÉªãdG ∞æ°U Ö°ùM  ájƒ°†©dG ¢Vƒª◊G øe áØ∏àîŸG ´GƒfC’G ± qô©àd

 ?§°SƒdG  ájóYÉb  ΩCG  á«°†ªM  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  qó©J  πg  :»JB’G  ∫GDƒ°ùdG  º∏©ŸG  ìô£j  -
.á∏ãeCG ôcòH ∂àHÉLEG í°Vh

.∑Î°ûe º¡a ≈dEG π q°Uƒà∏d ;áÑ∏£dG äÉHÉLEG á°ûbÉæŸ á°ù∏L º∏©ŸG ôjój  -

14
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êÓY
 IOóëŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe áØ∏àfl É kYGƒfCG º°†j ∫hóL πªY áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

.É¡æe xπc ‘ IOƒLƒŸG á¨Ñ°üdG ójó–h ,´ƒ°VƒŸG ‘
AGôKEG

 ,ÊGƒ«◊G ÚJhÈdGh »JÉÑædG ÚJhÈdG óFGƒa øY ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ  -
 ∞∏e ‘ ¬H ®ÉØàM’G ºK ,º¡FÓeR ≈∏Y ∂dP ¢VôYh ,¢Sô≤ædG ¢VôÃ Éª¡àbÓYh

.ÖdÉ£dG ∫ÉªYCG

 (¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://www.raw-food-health.net 

ÖdÉ£∏d
 - http://www.hayaa.org

.äÉ¨Ñ°üdG »g ¿GƒdC’G øY ádhDƒ°ùŸG OGƒŸG  -
.§°SƒdG …óYÉb É¡Ñ∏ZCG áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG  -

 áHƒWôdG ™ØJôe ƒL ‘ ßØ– äGhGö†î∏d »gGõdG ¿ƒ∏dG ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -
.á°†Øîæe IQGôM áLQOh

15
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´ƒ°VƒªdG¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe
(äÉÁõfE’Gh á¡µædG OGƒe)

.á¡µædG qOGƒe øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe ± qô©àj  -
.äÉÁõfE’G øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe ± qô©àj  -

.»ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉX á÷É©Ÿ k’ƒ∏M ìÎ≤j  -
.¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d á«FGò¨dG áª«≤dG Q qó≤j  -

.(ê)h ( CG ) »æ«eÉà«a øe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G øe ¬cGƒØdG áªgÉ°ùe ióe Ö°ùëj  -

.»ÁõfE’G QGôª°S’G ,äÉÁõfE’G ,äÉæ«fÉàdG , á¡µædG qOGƒe

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(1-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

18
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 á°ûbÉæŸG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 á°ûbÉæeh ,‹É◊G ¢SQódÉH ¬£HQh ,≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.(1-1 •É°ûf) :»à«ÑdG ÖLGƒdG
 OGƒŸG áëFGQ) áÑëà°ùŸG ÒZ OGƒŸG ¢†©H ± qô©àH ∂dPh ,´ƒ°VƒŸÉH  áÑ∏£dG ΩÉªàgG IQÉKEG  -
 ¿É«Hh ,ÉgÒZh ,IôgõdG ,ΩƒãdG ,π°üÑdG ,±ƒØ∏ŸG ™e πeÉ©àdG óæY ô¡¶J »àdG (á«àjÈµdG

.É¡«∏Y Ö∏¨àdGh É¡jOÉØJ á«Ø«c
 á«àjÈc OGƒe) É kØ∏àfl É kª©W »£©Jh ,QÉªãdG ‘ óLƒJ »àdG áØ∏àîŸG OGƒŸG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe  -

.(ôŸG Rƒ∏dG ‘ IôŸG qOGƒŸGh  í∏ÑdG – π°üÑdG ‘ á°†HÉ≤dG OGƒŸG –
 º©£dG øe èjõe øe ¿ƒµàj …òdG á¡µædG OGƒe Ωƒ¡Øe ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H áÑ∏£dG á°ûbÉæe  -

 .á¡µædG OGƒe ≈∏Y áÑ°SÉæŸG á∏ãeC’G Ëó≤J º¡Ø«∏µJh ,áëFGôdGh
 áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

?è°†ædG ≈dEG áÄ«ædG ádÉ◊G øe QÉªãdG ∫ qƒëàJ ∞«c •   :πãe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ìôW  -
?áé°VÉædG QÉªãdG ¢†©Ñd áëFGQ ô¡¶J GPÉe •    ? QÉªãdG ¿ƒd Ò¨àj GPÉŸ  •

 ‘ ÉgQhOh äÉÁõfE’G Ωƒ¡ØŸ Oófih ∑Î°ûe º¡a ≈dEG π°Uƒà∏d É¡à°ûbÉæeh äÉHÉLE’G »≤∏J  -
.QÉªãdG ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdG

:πãe ,á∏Ä°SC’G øe iôNCG áYƒª› ìôW  -
? AGƒ¡∏d É¡°V qô©Jh ÉgÒ°û≤J ó©H ¿É‚PÉÑdGh RƒŸGh ìÉØàdG QÉªãd çóëj GPÉe  •

   ? É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ äGÒ¨àdG √òg øe qóë∏d á©ÑàŸG äGAGôLE’G Ée  •
 »ÁõfE’G QGôª°S’G Ωƒ¡ØŸ Oófih ∑Î°ûe º¡a ≈dEG π°Uƒà∏d ;É¡à°ûbÉæeh äÉHÉLE’G »≤∏J  -

.¬KhóM ‘ÓJ á«Ø«ch
 äÉLÉ«àM’G øe á«dÉY áÑ°ùf qó°S ‘ ÉgQhOh ¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d á«FGò¨dG áª«≤dG  á°ûbÉæe  -

.º°ùé∏d á«eƒ«dG
.(3-1) ∫hó÷ÉH á°UÉÿG á∏Ä°SC’G ìôW  -

.º∏©ŸG IóYÉ°ùÃ áë«ë°üdG áHÉLE’G ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d É¡à°ûbÉæeh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG »≤∏J  -
∑QÉ°T -π«eR p≥àfG– ôµa /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 äÉLÉ«àM’G øe ¬cGƒØdG áªgÉ°ùe ióe ÜÉ°ùM :(3-1) •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
.IOófi á«æeR I qóe ‘ (ê)h ( CG ) »æ«eÉà«a øe á«eƒ«dG

 º∏©ŸG  ±GöTEÉH  º¡©«ªL  áÑ∏£dG  èFÉàf  ¢ûnbÉæoJ  ºK  ,¬∏«eR  ™e  ¬éFÉàf  ÖdÉW  πc  ¢ûbÉæj  -
.áë«ë°üdG áHÉLE’G ójóëàd

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
.´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

.áë«ë°üdG áHÉLE’G øjhóJh ,º∏©ŸG ±GöTEÉH ∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe  -



21

êÓY
.»ÁõfE’G QGôª°S’G É¡«∏Y ô¡¶j ¬cGƒa øe äÉæ«Y ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

AGôKEG
 ºK ,RƒŸG QÉªK ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉX πMGôe ôjƒ°üJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ  -

.º¡FÓeR ΩÉeCG èFÉàædG ¢VôY

 (¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdG h º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(1-1) QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://www.dos.gov.jo 
 ìÓ°UE’G QGO ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ⁄ÉY ‘ ó«ØŸG ,Üƒ≤©j iò°T ,Ú°ùMÉÑdG  -

  .Ω2006 ,ΩÉeódG ,™jRƒàdGh öûædGh ™Ñ£∏d
ÖdÉ£∏d

 - http://www.alphastat.org
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´ƒ°VƒªdG ¬cGƒØdG øe ÚàµÑdG ¢UÓîà°SG ) ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe
.(¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ‘ ∫ƒcCÉŸG ÒZ Aõ÷G áÑ°ùf ÜÉ°ùMh ¬æY ∞°ûµdGh

- .¬H á«æ¨dG É¡FGõLCGh á¡cÉØdG øe ÚàµÑdG ¢ü∏îà°ùj
- .ÚàµÑdG øe á¡cÉØdG iƒàfi Oóëj
- .áë«ë°U á≤jô£H ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe ∫ƒcCÉŸG ÒZ Aõ÷G áÑ°ùf Ö°ùëj

 •.áeÉ°S I qOÉe ¬fC’ ;»∏«ãŸG ∫ƒëµdG ™e QòëH πeÉ©àdG
á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(2-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

22

24

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  øjô“h ,(ÚàµÑdG ¢UÓîà°SG) :(1-1) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

 .IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y QÉµaC’G øjhóJh ,(∫ƒcCÉŸG ÒZ Aõ÷G áÑ°ùf ÜÉ°ùM) :(2-1)
- .ÚàµÑdG øe á«ªc ÈcCG ¢UÓîà°S’ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .QÉªãdG øe ÚàµÑdG ¢UÓîà°SG á≤jôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

 ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  áeÓ°ùdG •höûH óq«≤àdGh πª©dG äGƒ£îH ΩGõàd’G Ék«YGôe øjôªàdG º∏©ŸG òØæj

 .á«æ¡ŸG
-  .øjôªàdG ò«ØæJ QGôµJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .áYƒª› qπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª›  ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-    :»JB’G ƒëædG ≈∏Y  QÉªãdG øe ÚàµÑdG ¢UÓîà°SG äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.ìÉØàdG :≈dhC’G áYƒªéŸG •
.πLôØ°ùdG :á«fÉãdG áYƒªéŸG •

 .∫É≤JÈdG öûb :áãdÉãdG áYƒªéŸG •
-  .øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG ™«ªL Ωƒ≤«d äÉYƒªéŸG QGhOCG ∫OÉÑJ
-  :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∫ƒcCÉŸG ÒZ Aõ÷G áÑ°ùf ÜÉ°ùM äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.á∏Ø«∏ØdGh AGö†ÿG AÉ«dƒ°UÉØdGh AÓjRÉÑdG :≈dhC’G áYƒªéŸG •
          .ÉWÉ£ÑdGh ¿É‚PÉÑdGh Qõ÷G :á«fÉãdG áYƒªéŸG •

.ö†NC’G ÎYõdGh RƒŸGh ìÉØàdG :áãdÉãdG áYƒªéŸG •
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ω qó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .áÑ∏£dG º««≤J
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 äÉYÉ°S (5) »∏ªY

23

25

êÓY
 ∫É≤JÈdGh  ìÉØàdG  QÉªK  øe  xπc  ‘  ÚàµÑdÉH  »æ¨dG  Aõ÷G  ójó–  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.πLôØ°ùdGh
AGôKEG

 ¢†©H ‘ πcCÓd πHÉ≤dG ÒZ Aõ÷G äÉeGóîà°SG øY åëÑdG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ  -
.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(2-1) »¶Ød ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
 ìÓ°UE’G QGO ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ⁄ÉY ‘ ó«ØŸG ,Üƒ≤©j iò°T ,Ú°ùMÉÑdG  -

  .Ω2006 ,ΩÉeódG ,™jRƒàdGh öûædGh ™Ñ£∏d
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´ƒ°VƒªdG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe
(»ÁõfE’G QGôª°S’G øY ∞°ûµdG )

- .QÉªãdG ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G ôgÉ¶e õq«Á
- .QÉªãdG ¢†©H ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G ™æe ‘ »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ÒKCÉJ ßMÓj
- .QÉªãdG ¢†©H ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G ™æe ‘ »°†ª◊G ∫ƒ∏ëŸG ÒKCÉJ ßMÓj
- .QÉªãdG ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G çhóM ™æÁ

 •.Úµ°ùdG ∫Éª©à°SG óæY áeÓ°ùdGh øeC’G äÉWÉ«àMG òNCG
á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(3-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

26

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-   ,(»ÁõfE’G QGôª°S’G øY ∞°ûµdG) :(3-1) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y É¡æjhóJh
- .É¡«aÓJ á«Ø«ch ,QÉªãdG ¢†©H ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G ÜÉÑ°SCG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG òØæj

.á«æ¡ŸG
- .øjôªàdG ò«ØæJ QGôµJ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ
- .É¡æe πµd Qô≤e Ú«©Jh äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .πª©dG äGƒ£îH ΩGõàd’Gh øjôªàdG ò«ØæJ á«JB’G äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

 •.ìÉØàdG :≈dhC’G áYƒªéŸG
 •.ÉWÉ£ÑdG :á«fÉãdG áYƒªéŸG
 •.¿É‚PÉÑdGh RƒŸG :áãdÉãdG áYƒªéŸG

- . øjôªàdG É¡©«ªL äÉYƒªéŸG òØæJ »µd äÉYƒªéŸG QGhOCG ∫OÉÑJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .áÑ∏£dG º««≤J

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áÑ∏£dG áHÉLEG
- .áë«ë°üdG áHÉLE’G øjhóJh ,º∏©ŸG ±GöTEÉH ∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe
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êÓY
- .É¡©«£≤J hCG ÉgÒ°û≤J ó©H É¡fƒd Ò¨àj QÉªK AÉª°SCG áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  ‘ »ÁõfE’G  QGôª°S’G çhóM øe qóë∏d  äÉMÎ≤e áHÉàc áÑ∏£dG  ¢†©H ∞«∏µJ

.‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG AÉæKCG

   äÉYÉ°S (3) »∏ªY

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(3-1) º∏©àdG Ò°S πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

27

º∏©ª∏d

 - ∫ulia Cooper,Urs Niggli and Carlo L eifert,2007,Handbook of 

organic food and Quality ,Fibl Organisation.

ÖdÉ£∏d
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´ƒ°VƒªdG    (1) ( äGhGö†ÿG ´GƒfCG)  ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe

- .∫É°üHCG ,äÉfQO ,QhòL ,QÉªK :≈dEG »JÉÑædG Aõ÷G Ö°ùM äGhGö†ÿG ∞æ°üj
- .É¡J’Éª©à°SGh äGhGö†ÿG øe áØ∏àfl É kYGƒfCG ôcòj
- .áØ∏àîŸG äGhGö†ÿG ßØ◊ áÑ°SÉæŸG ±hô¶dG qÚÑj

-  πãe ,áØ∏àfl ¥ÉÑWCG  OGóYEG  ‘h Qõ÷G ≈Hôe OGóYEG  ‘ Ωóîà°ùj
.á°ùÑµdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(4-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

28

¥ôa øª°V á°ûbÉæŸG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG óFGƒa á°ûbÉæÃ ¢SQó∏d ó«¡ªàdG
- .äGhGö†ÿG øe áØ∏àfl ´GƒfC’ Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ
-  øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ™HQCG  ≈dEG  áÑ∏£dG º«°ù≤J

.ΩRÓdG
-  …òdG ¢SÉ°SC’G Ö°ùM äÉYƒª› ≈dEG äGhGö†ÿG ∞«æ°üJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.¬«∏Y ≥ØtJG
-  º∏©ŸG  íàØjh  ,AÓeõdG  ΩÉeCG  ¬àYƒª› πªY èFÉàf  áYƒª› πc Qô≤e  ¢Vô©j

.äGhGö†ÿG ∞«æ°üJ ¢ù°SCG ójóëàd äÉYƒªéŸG πªY á°ûbÉæŸ ∫ÉéŸG
-  Ö°ùM ∂dPh ,É k≤HÉ°S É¡àØæ°U »àdG äGhGö†ÿG ∞«æ°üJ IOÉYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.(∫É°üHCG ,äÉfQO ,QhòL ,QÉªK) :≈dEG ∫ƒcCÉŸG Aõ÷G
-  å«ëH  ,äGhGö†ÿG  øe  áYƒª›  øY  ôjQÉ≤J  OGóYEG  äÉYƒªéŸG  ∞«∏µJ

.É¡¶Ø◊ áÑ°SÉæŸG ±hô¶dGh ,É¡J’Éª©à°SGh ,ÉgóFGƒah ,É¡«∏Y á∏ãeCG øª°†àJ

.äGhGö†ÿG
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êÓY
-  ±hôXh ‹õæŸG  ™«æ°üàdG  π¨°ûe  ‘ ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  ó q≤ØJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.É¡æe xπc ¿õN
AGôKEG

-  äGhGö†ÿG ∞«æ°üJ ‘ á©Ñàe iôNCG ¢ù°SCG øY åëÑdG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.á°SQóŸG áÑàµe ‘ IôaGƒàŸG ™LGôŸG hCG ,(âfÎfE’G) á«JƒÑµæ©dG áµÑ°ûdG ‘

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(4-1) …OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

29

30

º∏©ª∏d
-  ìÓ°UE’G QGO ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ⁄ÉY ‘ ó«ØŸG ,Üƒ≤©j iò°T ,Ú°ùMÉÑdG

.Ω2006 ,ΩÉeódG ,öûædGh áYÉÑ£∏d
 - http://en.wikipedia.org

ÖdÉ£∏d
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´ƒ°VƒªdG (2) ( äGhGö†ÿG ´GƒfCG) ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG

- .¿hôbh QÉgRCGh ¥GQhCG ≈dEG »JÉÑædG Aõ÷G Ö°ùM äGhGö†ÿG ∞æ°üj
- .É¡J’Éª©à°SGh äGhGö†ÿG øe áØ∏àfl É kYGƒfCG ôcòj
- .áØ∏àîŸG äGhGö†ÿG ßØ◊ áÑ°SÉæŸG ±hô¶dG Oóëj

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(3-1) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

31

¥ôa øª°V á°ûbÉæŸG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  øeõdG ójó–h ,áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

.ΩRÓdG
- .äGhGö†ÿG ´GƒfCG :(3-1) πª©dG ábQh ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
-  ≈dEG π°Uƒà∏d ;¢TÉ≤f á°ù∏L º∏©ŸG ôjój ºK ,èFÉàædG áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j

 .óMƒeh ∑Î°ûe º¡a
- .áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj

π«∏ëàdG/óbÉædG ÒµØàdG
- :Ú«JB’G ÚdGDƒ°ùdG º∏©ŸG ìô£j

 •? á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe ÉgGƒàëÃ äGhGö†ÿG ¿GƒdCG ábÓY Ée
 •? á«bQƒdG äGhGö†ÿG ‘ ö†NC’G ¿ƒ∏dG ä’ƒdóe Ée

-  Qƒ°U hCG »°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ IOƒLƒŸG á«bQƒdG äGhGö†ÿG ∫Éµ°TCG ¢VôY
 .iôNCG ´GƒfC’

-  :í«°Vƒàd ∂dPh ,á≤HÉ°ùdG º¡JGÈN ∞«XƒJh ,É¡«a º¡jCGQ AGóHEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ
.(É¡J’Éª©à°SGh ,ÉgQÉ«àNG •höTh ,á«FGò¨dG É¡àª«b )

IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ∫Éµ°TC’ÉH Ékæ«©à°ùe ,¿hô≤dGh QÉgRC’G ≈dEG äGhGö†ÿG ∞«æ°üJ º∏©ŸG í°Vƒj

 .»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ IOQGƒdG
-  á∏ãeCG AÉ£YEGh ,É¡JÉeGóîà°SGh ,É¡¶ØM á≤jôWh ,É¡æe vπc äÉeGóîà°SG ìöT

.áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH ∫ƒ≤ÑdG äÉÑfEG Ωƒ¡Øe ójó– ≈dEG π°Uƒà∏d É¡«∏Y
 á«fGó«ŸG IQÉjõdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

-  IQÉjR ò«ØæàH ∂dPh ,äGhGö†ÿG ´GƒfCG :(4-1) •É°ûf ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ
 .¿RÉîŸG óMCG ≈dEG

- .IQÉjõdG øe ±ó¡dG  º∏©ŸG í u°Vƒj
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y  äÉeƒ∏©ŸG ºgCG ¢ü«î∏J ºK ,∞°üdG áaôZ ‘ äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe

.∫ƒ≤ÑdG äÉÑfEG
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êÓY
-  ¥ôW ¿É«Hh ,∫õæŸG ‘  IôaGƒàŸG äGhGö†ÿG ´GƒfC’ Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.º∏©ŸG ±GöTEÉH ∞°üdG áaôZ ‘ áÑ∏£dG ΩÉeCG º¡∏ªY èFÉàf ¢VôYh ,É¡æjõîJ
AGôKEG

-  •É≤àdGh ,ºgÉæµ°S ≥WÉæe øe áÑjôb ¿RÉîŸ äGQÉjR º«¶æJ ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
 ≈∏Y Ö°SÉæe ≥«∏©J áHÉàch ,É¡æjõîJ ¥ôWh ,IôaGƒàŸG äGhGö†ÿG ´GƒfC’ Qƒ°U

.º∏©ŸG ±GöTEÉH ∞°üdG áaôZ ‘ áÑ∏£dG ΩÉeCG º¡∏ªY èFÉàf ¢VôYh ,IQƒ°U πc

äÉYÉ°S (4) »∏ªY ,(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

32

º∏©ª∏d
 - http://en.wikipedia.org

 - http://preventcancer.aicr.org

ÖdÉ£∏d
 -http://en.wikipedia.org 

 - http://www.choosemyplate.gov



30

´ƒ°VƒªdG(1) ( ¬cGƒØdG ´GƒfCG) ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG

- .á∏FÉ©dG Ö°ùM ¬cGƒØdG ∞æ°üj
- .¬cGƒØdG øe áØ∏àfl É kYGƒfCG ôcòj
- .É¡YGƒfCG ∞∏àîÃ ¬cGƒØdG ä’Éª©à°SG ôcòj

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(5-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏eh (4-1) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

33

35

»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .Üƒ°SÉ◊G Èàfl ‘ ¢SQódG ò«Øæàd §«£îàdG
-  ájGóH ‘ É¡Ø«æ°üJh á¡cÉØdG øY ,IõLƒe äÉeƒ∏©e h áYƒæàe Qƒ°U ¢VôY

.á°ü◊G
 »YÉª÷G πª©dG  / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

-  .á¡cÉØdG ´GƒfCG øe ´ƒf É¡æe xπc ≈∏Y ¿ uh oO áÑ∏£dG ≈∏Y áq«bQh äÉ°UÉ°üb ™jRƒJ
-  .äÉ°UÉ°ü≤dG ≈∏Y ÜƒàµŸG IAGôb ≈dEG áÑ∏£dG ¬«LƒJ
- .á¡cÉØdG äÓFÉY øe á∏FÉY É¡æe πc πqã“ äÉYƒª› ™Ñ°S ‘ áÑ∏£dG ™jRƒJ
- .Oófi øeR ‘ Égò«ØæJh (4-1) πª©dG ábQh á°ûbÉæe äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
-  ,(âfÎfE’G) á«JƒÑµæ©dG áµÑ°ûdG ≥jôW øY πª©dG AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj

.áë«ë°üdG á«MÉàØŸG äÉª∏µdG ≈dEG º¡¡Lƒjh
-  ÉgGôj  »àdG  á≤jô£dÉH  ∫ÉªYC’G  èFÉàf  ¢VôY áYƒª› qπc øe  ÖdÉW ∞«∏µJ

.É¡à°ûbÉæeh áÑ°SÉæe
- .äÉYƒªéŸG º««≤J

.¬cGƒØdG
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êÓY
-  ,»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ äOQh á¡cÉa Qƒ°U øª°†àj ∫hóL º«ª°üJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.áÑ°SÉæŸG á∏FÉ©dG øª°V É¡Ø«æ°üJh ,¬«a OôJ ⁄ iôNCGh
AGôKEG

-  AÉ£YEGh  ,¬cGƒØ∏d  iôNCG  äÉØ«æ°üJ  ¢ù°SCG  øY  åëÑdG  ≈dEG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ¬«LƒJ
.º∏©ŸG ±GöTEÉH ∞°üdG áaôZ ‘ º¡FÓeR ΩÉeCG º¡∏ªY èFÉàf ¢VôYh ,É¡«∏Y á∏ãeCG

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(5-1) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

34

36

º∏©ª∏d
-  ìÓ°UE’G QGO ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ⁄ÉY ‘ ó«ØŸG ,Üƒ≤©j iò°T ,Ú°ùMÉÑdG

. Ω2006 ,ΩÉeódG ,öûædGh áYÉÑ£∏d
 -http://en.wikipedia.org

ÖdÉ£∏d
 - http://www.zira3a.net/
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´ƒ°VƒªdG(2) ( ¬cGƒØdG ´GƒfCG) ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG

- .¬cGƒØdG á«ªgCG í°Vƒj
- .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG ¢†©H óFGƒa ±ô©àj

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

37

äÓµ°ûŸG πMh AÉ°ü≤à°S’G
-  ≈∏Y  º¡ãMh  ,´ƒ°VƒŸÉH  áÑ∏£dG  ΩÉªàgG  IQÉKE’  »JB’G  ∫GDƒ°ùdG  º∏©ŸG  ìô£j

.äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;áHÉLE’G øY åëÑdG
 •?GkÒãc ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ∂∏¡à°ùJ πg

-  ,(Ëôµ`dG ¿BGô≤dG ‘ ¬`cGƒØdG ´GƒfCG) :åëÑdG É`jÉ°†b ò`«ØæJ á`Ñ∏£dG ∞«∏µJ
.(á«∏ëŸG QÉ°†ÿG ´GƒfCG ¢†©Ñd óFGƒa)h

- .∞°üdG áaôZ ‘ É¡à°ûbÉæeh ,É¡°VôYh ,áÑ°SÉæŸG ôjQÉ≤àdG áHÉàc
 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áÑ∏£dG áHÉLEG
- .áë«ë°üdG áHÉLE’G øjhóJh ,º∏©ŸG ±GöTEÉH ∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe

á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G
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êÓY
-  ¢VôYh ,êÓ©dG ‘ ¬cGƒØdG ¢†©H äÉeGóîà°SG øY äÉeƒ∏©e ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.º∏©ŸG ±GöTEÉH ∞°üdG áaôZ ‘  º¡FÓeR ΩÉeCG º¡∏ªY èFÉàf
AGôKEG

-  ,ôªàdG  ÚHh  ¬æ«H  ¥ôØdGh  ,ÖWôdG  óFGƒa  øY  åëÑdG  ≈dEG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ¬«LƒJ
.º∏©ŸG ±GöTEÉH ∞°üdG áaôZ ‘ º¡FÓeR ΩÉeCG º¡∏ªY èFÉàf ¢VôYh

(áYÉ°S) …ô¶f

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

38

º∏©ª∏d
- .ËôµdG ¿BGô≤dG
-  ìÓ°UE’G QGO ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ⁄ÉY ‘ ó«ØŸG ,Üƒ≤©j iò°T ,Ú°ùMÉÑdG

.Ω2006 ,ΩÉeódG ,öûædGh áYÉÑ£∏d
ÖdÉ£∏d
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´ƒ°VƒªdG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG è°†f AÉæKCG ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdG

- .ΩÉàdG è°†ædG ,»Lƒdƒ«°ùØdG è°†ædG ,ÊÉà°ùÑdG è°†ædG :á«JB’G º«gÉØŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vƒj
- .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG è°†f AÉæKCG ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdG ∞°üj
- .¿õÿG AÉæKCG ‘h è°†ædG AÉæKCG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉªK ≈∏Y CGô£J »àdG äGÒ¨àdG ÚH ¿QÉ≤j

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(6-1 ) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

39

41

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- :á«JB’G á∏Ä°SC’G ìô£H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG

 •?á«dõæe á≤jóM ∂jód ôaGƒàj πg
 •?É¡«a áYhQõŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG  ±Éæ°UCG Ée
 •?É¡æe xπc ∞£b óYƒe Oó– ∞«c

-  è°†ædGh ,ÊÉà°ùÑdG è°†ædG Ωƒ¡Øe í«°Vƒàd ,É¡à°ûbÉæeh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG »≤∏J
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y º«gÉØŸG øjhóJ ºK ,ΩÉàdG è°†ædGh ,»Lƒdƒ«°ùØdG

π«∏ëàdG / óbÉædG ÒµØàdG
-  »FGƒgÓdGh »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG í°VƒJ »àdG á«FÉ«ª«µdG ä’OÉ©ŸG IAGôb áÑ∏£dG ∞«∏µJ

 Ék«aÉc Ékàbh ºgDhÉ£YEGh ,IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc ó©H ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉªãd
.É¡∏eCÉàd

- ? ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉªK ¢ùØæàJ ∞«c :»JB’G ∫GDƒ°ùdG º∏©ŸG ìô£j 
- .»FGƒgÓdGh ¢ùØæàdGh »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG ÚH ¥ôØdG í«°VƒJ

áØWÉÿG äÉbÉ£ÑdG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  óMCG  É¡æe  xπc  ≈∏Y  m¿ shó oe  ,»FÉ≤àfG  mƒëf  ≈∏Y  áÑ∏£dG  ≈∏Y  äÉbÉ£H  ™jRƒJ

.øjõîàdGh è°†ædG AÉæKCG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉªK ≈∏Y CGô£J »àdG äGÒ¨àdG
-  âbh ‘ ¬àeÉ°U IAGôb ¬àbÉ£ÑH ≥∏©àŸG »ª∏©dG iƒàëŸG IAGôb ≈dEG áÑ∏£dG ¬«LƒJ

.Oófi
-  QÉªK  ≈∏Y  CGô£J  »àdG  äGÒ¨àdG  øjhóàd  º°ùb  :Úª°ùb  ≈dEG  IQƒÑ°ùdG  º«°ù≤J

 »àdG äGÒ¨àdG øjhóàd ôNB’G º°ù≤dGh ,É¡é°†f AÉæKCG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG
.¿õÿG AÉæKCG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉªK ≈∏Y CGô£J

-  .¬jój ÚH »àdG ábÉ£ÑdG ´ƒ°VƒŸ á°ü°üîŸG á¡÷G ƒëf ¬LƒàdÉH áÑ∏£dG ∞«∏µJ
-  ≥≤– øe ócCÉà∏d ,º∏©ŸG ±GöTEÉH ,º¡FÓeR ΩÉeCG ájƒØ°T É k°VhôY áÑ∏£dG Ω qó≤j

.É¡©«ªL ¢SQódG äÉLÉàf
 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áÑ∏£dG áHÉLEG
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe

.ΩÉàdG è°†ædG ,»Lƒdƒ«°ùØdG è°†ædG ,ÊÉà°ùÑdG è°†ædG
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êÓY
-  øjhóJh ,π¨°ûŸG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ¿õN ±hôX øe ócCÉàdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

 ,É¡fõN AÉæKCG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ≈∏Y äô¡X »àdG äGÒ¨àdG øY äÉ¶MÓŸG
.∞°üdG áaôZ ‘ º¡FÓeR ΩÉeCG É¡°VôYh

AGôKEG
-  ‘  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  ¿õN  ¥ôW  øY  ôjô≤J  áHÉàc  ≈dEG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ¬«LƒJ

.∫õæŸG ‘ É¡fõN ¥ô£H É¡àfQÉ≤eh iÈµdG ájQÉéàdG ¥Gƒ°SC’G

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdG h º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(6-1) QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

40

42

º∏©ª∏d
 -http://www.fao.org

ÖdÉ£∏d
 -http://esyemen.netgoo.org
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´ƒ°VƒªdG    (1) É¡æjõîJh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉ«àNG

- .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Oóëj
-   .äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG ´GƒfC’ á«fOQC’G áeÉ©dG  á«°SÉ«≤dG äÉWÎ°T’G í°Vƒj

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(7-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏eh (5-1) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

43

 ¥ôa øª°V á°ûbÉæŸG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  ´GƒfCG  ø qª°†àJ  áªFÉb  áHÉàc  É k≤Ñ°ùe  áÑ∏£dG  ∞«∏µàH  ∂dPh  ,¢SQó∏d  ó«¡ªàdG

 ΩCG  áLÓãdG  ‘  áXƒØëŸG  AGƒ°S  ,∫õæŸG  ‘  IOƒLƒŸG  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG
.É¡æe êPÉ‰ QÉ°†MEGh ,áaô¨dG IQGôM áLQóH

-  øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
.πª©∏d ΩRÓdG

-  ,(5-1) πª©dG ábQh øe ∫hC’G Aõ÷G ‘ ádÉ◊G á°SGQO áYƒª› πc ∞«∏µJ
.πª©dG ábQh øe ÊÉãdG Aõ÷G ‘ Üƒ∏£ŸG ò«ØæJ ºK

- .É¡FÉ°†YCG ÚH ΩÉ¡ŸG ´Rƒjh ,äÉYƒªéŸG º∏©ŸG ¬Lƒj
- .äÉeƒ∏©ŸG º¡©«ªL áYƒªéŸG OGôaCG ¢Vô©j
-  øª°†àj É k°üî∏e º∏©ŸG Ωó≤j ºK ,AGQB’G ∞∏àfl ¢VGô©à°S’ äÉHÉLE’G º«¶æJ

.äÉYƒªéŸG πªY èFÉàf
- .äÉYƒªéŸG AGOCG º««≤J

»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  äÉWÎ°T’Gh  á«fOQC’G  á«°SÉ«≤dG  äÉØ°UGƒŸG  ≈∏Y  ´ÓW’G  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

 ‘ áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG ‘ ÉgôaGƒJ ΩRÓdG áeÉ©dG á«°SÉ«≤dG
.»°SQóŸG ÜÉàµdG

- .É¡H ¥Gƒ°SC’Gh äÓëŸG ÜÉë°UCG ΩGõàdG áLQO ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.OÈŸG ßØë∏d áLô◊G IQGô◊G áLQO ,ójÈàdG QGöVCG ,Úæé∏dG



37

êÓY
- .á«bQƒdG äGhGö†ÿG QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ójó– áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  ´GƒfCG  øjõîàd  áÑ°SÉæŸG  ±hô¶dG  ø qª°†àj  ∫hóL  º°SQ  ≈dEG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ¬«LƒJ

.∞°üdG áaôZ ‘ º¡FÓeR ΩÉeCG É¡°VôYh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe áØ∏àfl

(áYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(7-1) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

44

º∏©ª∏d
-  ,áLRÉ£dG á¡cÉØ∏d á«fOQC’G á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒŸG π«dO ,¿hôNBGh ∂∏e ,áæjR ƒHCG

.Ω2004 ,¿OQC’G ,áÄ«ÑdGh á«ØjôdG á«ªæàdGh »YGQõdG OÉ°TQ’G IQGOEG
ÖdÉ£∏d
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´ƒ°VƒªdG(2) É¡æjõîJh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉ«àNG

-  .QÉªãdG øjõîJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG ±hô¶dG í°Vƒj
- .QÉªãdG øjõîJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Oóëj
- .äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG ´GƒfCG ¢†©H IOƒL ‘ øjõîàdG IQGôM áLQO ôKCG »°ü≤à°ùj

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

45

47

IöVÉëŸG/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  IOƒL  ‘  ∂dP  ôKCGh  ¬cGƒØdGh  äGhGö†î∏d  ó«÷G  øjõîàdG  ±hôX  ìöT

.QÉªãdG
- .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ¿õN óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G í«°VƒJ

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  ójó–h  ,áYƒª›  πµd  Qô≤e  Ú«©Jh  ,äÉYƒª›  ™HQCG  ≈dEG  áÑ∏£dG  º«°ù≤J

.ΩRÓdG øeõdG
-  IQGôM áLQO ôKCG á°SGQO :(5-1) •É°ûædG ò«ØæJ á«JB’G äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.QÉªãdG ´GƒfCG ¢†©H IOƒL ‘ øjõîàdG
 •.É°SƒµdGh ÉWÉ£ÑdG :≈dhC’G áYƒªéŸG
 •.π°üÑdGh ΩƒãdG : á«fÉãd G áYƒªéŸG
 •.RƒŸG :áãdÉãdG áYƒªéŸG
 •.QÉ«ÿGh IQhóæÑdG :á©HGôdG áYƒªéŸG

-  ,∞°üdG áaôZ ‘ É¡à°ûbÉæeh ,äÉYƒªéŸG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG ¢VôY
.É¡æe xπµd áÑ°SÉæŸG IQGô◊G áLQO ójóëàd

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áÑ∏£dG áHÉLEG
- .áë«ë°üdG áHÉLE’G øjhóJh ,º∏©ŸG ±GöTEÉH ∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe
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êÓY
- .π°üÑdG øjõîJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ójó– áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  ≥«Ñ£Jh ,äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG øe iôNCG ´GƒfCG QÉ«àNG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

 ‘ º¡FÓeR ΩÉeCG  É¡°VôYh ,É¡«dEG  Gƒ∏°UƒJ  »àdG  èFÉàædG  øjhóJh ,G kOó› •É°ûædG
.∞°üdG áaôZ

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

46

48

º∏©ª∏d
-  ,áLRÉ£dG QÉ°†î∏d á«fOQC’G á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒŸG π«dO ,¿hôNBGh ∂∏e ,áæjR ƒHCG

.Ω2004 ,¿OQC’G ,áÄ«ÑdGh á«ØjôdG á«ªæàdGh »YGQõdG OÉ°TQ’G IQGOEG
ÖdÉ£∏d
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´ƒ°VƒªdG¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG π°ùZh É¡FGöT óæY äGhGö†ÿG QÉ«àNG

- .∫Éª©à°SÓd Ió«÷G äÉØ°UGƒŸG äGP QÉªãdG QÉ«àNG á«ªgCG í°Vƒj
- .É¡¶ØM hCG É¡dÉª©à°SG πÑb É¡∏°ùZh QÉªãdG ∞«¶æJ á«ªgCG í°Vƒj 
- .áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj 
- .áë«ë°U á≤jô£H É¡YGƒfCÉH äGhGö†ÿG QÉàîj
- .áë«ë°U á≤jô£H É¡YGƒfCÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG π°ù¨j

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(8-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô£fG

49

51

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ,(É¡FGöT óæY äGhGö†ÿG QÉ«àNG) :(4-1 ) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG π°ùZ) :(5-1 ) øjô“h
- .Ió«÷G äÉØ°UGƒŸG äGP QÉªãdG QÉ«àNG á«ªgCG í«°VƒJ
- .É¡¶ØM hCG É¡dÉª©à°SG πÑb É¡∏°ùZh QÉªãdG ∞«¶æJ á«ªgCG í«°VƒJ
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

 ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah ,øjôªàdG º∏©ŸG ò qØæj
- .áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  ,É¡Ø«¶æJh É¡∏°ùZh áØ∏àîŸG QÉªãdG QÉ«àNG :ÚæjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.πª©dG äGƒ£îH ΩGõàd’Gh
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J
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êÓY
-  á«∏ª©dG äGQÉ¡ŸG ò«Øæàd äÒàNG »àdG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG º««≤J áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.É¡¶ØM hCG É¡dÉª©à°SG πÑb ‹õæŸG ™«æ°üàdG π¨°ûe ‘
AGôKEG

-  ‘ IQƒcòe ÒZ iôNCG äGhGö†N ø qª°†àJ áªFÉb OGóYEG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.AGöûdG óæY ÉgQÉ«àNG •höTh ,øjôªàdG

(¿ÉàYÉ°S) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(8-1) …OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

50

52

º∏©ª∏d
- .Ω2008 ,¿OQC’G ,™jRƒàdGh öûæ∏d ègÉæŸG QGO ,ájòZC’G AÉ«ª«c ,øÁCG ,IôgGõe

ÖdÉ£∏d
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´ƒ°VƒªdGÎ«eƒàcGôaôdG ΩGóîà°SÉH áÑFGòdG áÑ∏°üdG OGƒŸG õ«côJ ¢SÉ«b  

- .Î«eƒàcGôaôdG π«¨°ûJ á«Ø«c ± qô©àj
- .Î«eƒàcGôaôdG ΩGóîà°SG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ± qô©àj
- .áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .Î«eƒàcGôaôdG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH áÑFGP áÑ∏°U qOGƒe õ«côJ ¢ù«≤j

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

53

á°ûbÉæŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  áÑFGòdG áÑ∏°üdG OGƒŸG õ«côJ ¢SÉ«b) :(6-1 ) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,( Î«eƒàcGôaôdG ΩGóîà°SÉH
- .Î«eƒàcGôaôdG πªY á≤jôW í«°VƒJ
- .Î«eƒàcGôaôdG ΩGóîà°SG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G í«°VƒJ
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

 ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG ò qØæj
- .áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .É¡æe πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .πª©dG äGƒ£îH ΩGõàd’Gh øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

 •.í«ë°U mƒëf ≈∏Y É¡eGóîà°SGh Iõ¡LC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG
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êÓY
-  AÉŸG  ΩGóîà°SÉH  ôjó≤àdÉH  AóÑdG  πÑb  Î«eƒàcGôaôdG  RÉ¡L  QÉÑàNG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.(1^3330) √QGó≤e QÉ°ùµfG πeÉ©e »£©j PEG ,ô£≤ŸG
AGôKEG

-  áÑ∏°üdG OGƒŸG õ«côJ ¢SÉ«≤H ≥∏©àŸG á°SQÉªŸG øjô“ ò«ØæJ ≈dEG  áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.Î«eƒàcGôaôdG ΩGóîà°SÉH

(¿ÉàYÉ°S) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

54

º∏©ª∏d
- .Ω2008 ,¿OQC’G ,™jRƒàdGh öûæ∏d ègÉæŸG QGO ,ájòZC’G AÉ«ª«c øÁCG ,IôgGõe

ÖdÉ£∏d
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´ƒ°VƒªdGäGÎ«ehQó«¡dG ΩGóîà°SÉH áÑFGòdG áÑ∏°üdG OGƒŸG õ«côJ ¢SÉ«b

- .áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .Î«eƒdÉ°Sh ¢ùcôHh ¬«eƒH äGÎ«ehQó«g õ«Á
- .á«ë∏ŸGh ájôµ°ùdG π«dÉëŸG õ«côJ ¢SÉ«b ΩGóîà°SG á«Ø«c ±ô©àj
- .á«ë∏ŸGh ájôµ°ùdG π«dÉëŸG õ«côJ ¢SÉ«b óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ±ô©àj
- .Ú©e õ«cÎH Év«ë∏e hCG Évjôµ°S k’ƒ∏fi ö†ëj
- .äGÎ«ehQó«¡dG ΩGóîà°SÉH á«ë∏eh ájôµ°S π«dÉfi õ«côJ ¢ù«≤j

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

55

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ájôµ°ùdG  π«dÉëŸG  õ«côJ  ¢SÉ«b)  :(7-1)  øjô“  äÉLÉàf  ‘  áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,(äGÎehQó«¡dG ΩGóîà°SÉH á«ë∏ŸGh
- .á«ë∏ŸG π«dÉëŸG Ò°†– ¥ôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .á«ë∏ŸGh ájôµ°ùdG π«dÉëŸG õ«côJ ¢SÉ«b ¥ôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe 
- . áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG òØæj

.á«æ¡ŸG
- .áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- . øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

 •.í«ë°U mƒëf ≈∏Y É¡eGóîà°SGh Iõ¡LC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG



45

êÓY
- .É¡æ«H õ««ªà∏d É¡æe xπc èjQóJh áØ∏àîŸG äGÎ«ehQó«¡dG ¢üëØJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  äGÎ«ehQó«¡dG ΩGóîà°SÉH π«dÉëŸG õ«côJ í°Vƒj ∫hóL OGóYEG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.É¡æe x…CG ôaGƒJ ΩóY ∫ÉM ‘ ¬æe IOÉaE’G øµÁ É k©Lôe ¿ƒµ«d ,çÓãdG

äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

56

º∏©ª∏d
-  ,™jRƒàdGh öûæ∏d ôéØdG QGO ,ájòZC’G π«∏– ,∞WÉY ,ÜôZ ƒHCGh ,º«gGôHEG ,ø°ùM

.Ω2003 ,IôgÉ≤dG
ÖdÉ£∏d

57
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´ƒ°VƒªdGójÈàdÉH ßØ◊G

- .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM á«ªgCG ± qô©àj
- .ójÈàdÉH ßØ◊G ±GógCG í°Vƒj
- .ójÈàdG ‘ á∏ª©à°ùŸG ≥FGô£dG Oóëj
- .»YÉæ°üdG ójÈàdGh »©«Ñ£dG ójÈàdG ÚH ¿QÉ≤j
- .ójÈàdÉH ßØ◊G óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ôcòj
- .¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ójÈàdG ôKCG ÚÑj

 áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .ÉkãjóMh ÉkÁób ájòZC’G ßØM ¥ôW ÚH áfQÉ≤e πª©H ¢SQódGh IóMƒ∏d ó«¡ªàdG
- :πãe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› º∏©ŸG ìô£j

 •? ÉgAGöT π°†ØJ »àdG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉØ°UGƒe Ée
 •? âeOÉ≤J GPEG ¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d π°üëj GPÉe
 •? áæ°ùdG QGóe ≈∏Y É¡©«ªL ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ±Éæ°UCG ôaGƒàJ πg
 •?¿óŸG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ôaGƒàJ πg

- .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM á«ªgCG ójóëàd É¡à°ûbÉæeh äÉHÉLE’G »≤∏J
- .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ≥FGôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ,É¡FGöT ó©H ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG º¡¶ØM ≥FGôW øY áÑ∏£dG øe QÉ°ùØà°S’G

.¬aGógCGh ójÈàdG Ωƒ¡Øe≈dEG π°Uƒà∏d ,´ƒf qπc øjõîJ øcÉeCGh
- .ôLÉàŸGh ∫RÉæŸG ‘ á∏ª©à°ùŸG ≥FGô£dG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
-  ¬cGƒØdGh äGhö†ÿG ßØM óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ójÈàdG ôKCGh ,ójÈàdÉH

.áLô◊G IQGô◊G áLQO ,ójÈàdG ∞∏J ,»YÉæ°üdG ójÈàdG ,»©«Ñ£dG ójÈàdG ,ßØ◊G

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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êÓY
- .É¡fõN óæY ójÈJ ≈dEG êÉà– ’ »àdG äGhGö†ÿG øª°†àJ áªFÉb OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  º¡dRÉæe ‘ ójÈàdG á≤jô£H áXƒØëŸG OGƒŸG á©HÉàe ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

 ‘ ∂dP á°ûbÉæe ºK ,É¡Ñjƒ°üJh AÉ£NC’G RôHCG ó°UQh ,‹õæŸG ™«æ°üàdG π¨°ûeh
.á«Ø°üdG áaô¨dG

 (áYÉ°S) …ô¶f

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://plantsinaction.science.
 - http://www.fda.gov.

-  ,ΩƒWôÿG ,öûæ∏d IõY QGO ,ájòZC’G ßØM ‘ ÇOÉÑeh äÉ«°SÉ°SCG ,ΩOBG ,π«YÉª°SEG
.Ω2008

ÖdÉ£∏d 
 - http://ar.wikipedia.org.

-  »FGò¨dG ™«æ°üàdG ,áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG
.¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d ‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG :∫hC’G ¢SQódG ,‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdGójÈàdÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM

- .QÉªãdG ójÈJ ‘ ´GöSE’G á«ªgCG í°Vƒj
- .ójÈàdÉH ßØ◊G óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Oóëj
- .á«dõæŸG áLÓãdG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe áØ∏àfl É kYGƒfCG ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  ßØM  (1-2)  øjô“  äÉLÉàf  ‘  áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,ójÈàdÉH
- .É¡JOƒL ≈∏Y á¶aÉëª∏d QÉªãdG ójÈàH ´GöSE’G á«ªgCG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .ójÈàdÉH ßØ◊G óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .áYƒª› qπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ¢ùªN ≈dEG  áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  πª©dG  äGƒ£N  Ö°ùM  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  ßØM  äÉYƒªéŸG  ∞«∏µJ

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ÜÉàµdG ‘ á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT IÉYGôeh
 •.á«bQƒdG äGhGö†ÿG :≈dhC’G áYƒªéŸG
 •.(§«Ñfô≤dG) IôgõdG : á«fÉãdG áYƒªéŸG
 •.ájQò÷G äGhGö†ÿG : áãdÉãdG áYƒªéŸG
 •.ájôªãdG äGhGö†ÿG : á©HGôdG áYƒªéŸG
 •.¬cGƒØdG :á°ùeÉÿG áYƒªéŸG

- .É¡©«ªL ±Éæ°UC’G ßØM áYƒª› πµd ìÉàj »µd ,QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- áLÉ◊G  âYO  Éª∏c  á©LGôdG  ájò¨àdG  É¡d  Ωó≤jh  ,äÉYƒªéŸG  º∏©ŸG  ™HÉàj

.øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

πªY ¥GQhCG/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  áaôZ ‘ É¡à°ûbÉæeh ,(1-2 )  πª©dG ábQh ‘ Üƒ∏£ŸG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.∞°üdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

(1-2) πªY ¥GQhCG ≥ë∏eh (1-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG
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êÓY
-  ∫hóL ‘ É¡©°Vhh ,øjôªàdG ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,ójÈàdÉH É¡¶ØM ¢ù°SCGh äGhGö†ÿG ´ƒf øª°†àj
AGôKEG

-  øe ´GƒfCG øY øjôªàdG ‘ IOQGh ÒZ äÉeƒ∏©e ™ªL ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,ójÈàdÉH É¡¶ØM ¢ù°SCG ¿É«Hh ,äGhGö†ÿG

äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.( 1-2) º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,ΩƒWôÿG  ,öûæ∏d  IõY QGO  ,ájòZC’G  ßØM ‘ ÇOÉÑeh äÉ«°SÉ°SCG  ,ΩOBG  ,π«YÉª°SEG  

.Ω2008
 - http://ar.wikipedia.org

ÖdÉ£∏d 

-  »FGò¨dG ™«æ°üàdG) áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG
.¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d ‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG :∫hC’G ¢SQódG ,(‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdGó«ªéàdÉH ßØ◊G

- .ó«ªéàdÉH ßØ◊G ±GógCG ± qô©àj
-  .É¡≤«Ñ£J á«ªgCG qÚÑjh ó«ªéàdG ≥Ñ°ùJ »àdG á∏eÉ©ŸG O qóëj
-  .ó«ªéàdÉH ßØ◊G óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ôcòj
-  ó«ªŒ óæY çó– ób »àdG äÓµ°ûŸG ¢†©H á÷É©Ÿ áÑ°SÉæe k’ƒ∏M ìÎ≤j

 .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG
-  .¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ó«ªéàdG ôKCG ÚÑj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  áÑ∏£dG ÒcòàH ‹É◊G ¢SQó∏d ó«¡ªàdGh ,≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jöS á©LGôe πªY

.Égƒ°SQOh »àdG ßØ◊G ¥ô£H
-  ,áÑ°SÉæe I qóe º¡dRÉæe ‘ äGhGö†ÿG ßØM ≥FGôW øY áÑ∏£dG øe QÉ°ùØà°S’G

.¬eƒ¡Øeh ó«ªéàdG ±GógCG ≈dEG π°Uƒà∏d ,É¡ª°SGƒe ÒZ ‘ ÉgÒaƒJ á«Ø«ch
-  ,ôLÉàŸGh  ∫RÉæŸG  ‘ ó«ªéàdG  πÑb  iô oŒ  »àdG  äÓeÉ©ŸG  ‘ áÑ∏£dG  IQhÉfi

.º¡©e É¡à°ûbÉæeh
- .ó«ªéàdÉH ßØ◊G óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  óæY çó– ób »àdG äÓµ°ûŸG ¢†©H :(1-2) ∫hó÷G á°SGQO áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.ó«ªéàdÉH ßØ◊G
- .ó«ªéàdÉH ßØ◊G óæY çó– »àdG äÓµ°ûŸG á°ûbÉæe
- .É¡«aÓJ á«Ø«ch äÓµ°ûŸG ÜÉÑ°SCG á°ûbÉæe
- .¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ó«ªéàdG ôKCG á°ûbÉæe

ó«ªéàdG

:(ÖLCG ºK ôµa) ¥hóæ°U äÉHÉLEG
 áYöùdÉHh ∫ƒ°üfi πc ´ƒf Ö°ùM á«dhC’G äÓeÉ©ŸG AGôLEG IÉYGôe  -  CG  -  1

.áæµªŸG
.á°UGÎe ÒZ ¿ƒµJ å«ëH äGhGö†ÿG áÄÑ©J  -  Ü   

.Ió qªéŸG π«°UÉëŸG ßØM ‘ ΩRÓdG õq«◊G π«∏≤J  -  ̀L   
.IQhö†dG óæY ’EG IóªéŸG ÜÉH íàa ΩóY  -  O   

.áæµ‡ áLQO πbCG ≈dEG IóªéŸG IQGôM áLQO ¢†«ØîJ  -  ̀g   
.É¡Ø∏J πÑb É¡æe IOÉØà°S’Gh É¡«¡W hCG ,iôNCG Ióª› ≈dEG É¡∏≤f  -  2

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.( 2-2 ) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG
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êÓY
-  ¬à∏FÉY ÉgóªŒ »àdG äGhGö†ÿG AÉª°SCG øª°†àJ áªFÉb OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.Égó«ªŒ á≤jôW ¢ü«î∏Jh ,∫õæŸG ‘
AGôKEG

-  É¡àfQÉ≤eh ,á«dõæŸG IóªéŸG IQGôM áLQO á¶MÓe ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.äGóªéŸG ™«ÑJ »àdG ájQÉéàdG äÓëŸG ‘ äGóªéŸÉH

 (áYÉ°S) …ô¶f

.π°UGƒàdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(2-2) áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://www.fsis.usda.gov.
 - http://ar.wikipedia.org.

ÖdÉ£∏d 
 - http://en.wikipedia.org.

-  »FGò¨dG ™«æ°üàdG) áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG
.¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d ‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG :∫hC’G ¢SQódG ,(‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdGó«ªéàdÉH AÉ«dƒ°UÉØdG ßØM

- .Égó«ªéàd äGhGö†ÿG õ¡éj
- .ó«ªéàdÉH á©£≤ŸG äGhGö†ÿG ßØëj
- .É¡ª©Wh É¡fƒd ≈∏Y á¶aÉëª∏d Égó«ªŒ OGôŸG QÉªãdG á∏eÉ©e á«ªgCG í q°Vƒj
- .É¡JOƒL ≈∏Y ®ÉØë∏d QÉªãdG ó«ªŒ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Oóëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ,(ó«ªéàdÉH  AÉ«dƒ°UÉØdG  ßØM)  :(2-2)  øjô“  äÉLÉàf  ‘  áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh
- .É¡ª©Wh É¡fƒd ≈∏Y á¶aÉëª∏d QÉªãdG á∏eÉ©e á«ªgCG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .IOƒ÷G ≈∏Y ®ÉØë∏d ó«ªéàdG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe 
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  IÉYGôeh ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ á«JB’G äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT
 •.Qõ÷Gh É«eÉÑdG ßØ– :≈dhC’G áYƒªéŸG
 •.Öæ©dG ¥Qhh á«bQƒdG äGhGö†ÿG ßØ– :á«fÉãdG áYƒªéŸG
 •.AGö†ÿG AÉ«dƒ°UÉØdGh IôgõdG ßØ– :áãdÉãdG áYƒªéŸG

- .QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG Ωó≤jh ,äÉYƒªéŸG º∏©ŸG ™HÉàj
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM äÉéàæŸG º««≤J
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
-  »FGòZ  êPƒ‰  ∞«ØŒ  ≈æëæe  :(1-2)  πµ°ûdG  º°SQ  áÑ∏£dG  óMCG  ∞«∏µJ

.áeOÉ≤dG á°ü◊G ‘ ¬°Vô©d ,áMƒd ≈∏Y

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.( 3-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG
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êÓY
-  øe iôNCG ´GƒfCG ≈∏Y øjôªàdG ≥«Ñ£àd á°SQÉªŸG øjQÉ“ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.äGhGö†ÿG
AGôKEG

-  iôŒ iôNCG äÓeÉ©e øY áaô©ŸG QOÉ°üe ‘ åëÑdG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.¢SQódG ‘ IOQGh ÒZ Égó«ªŒ πÑb äGhGö†î∏d

 äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(3-2) …OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ¿Éà°ùH  áÑàµe  ,ájòZC’G  ßØMh  ™«æ°üJ  äÉ«°SÉ°SCG  ,¿hôNBGh  óªfi  ,óªfi

.Ω2004 ,ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,™jRƒàdGh öûæ∏d áaô©ŸG
 - http://www.livingoffgrid.org

ÖdÉ£∏d 

-  »FGò¨dG ™«æ°üàdG) áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG
.¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d ‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG :∫hC’G ¢SQódG ,(‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdGõ«cÎdGh ∞«ØéàdÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM

-  .∞«ØéàdÉH ßØ◊G CGóÑe ± qô©àj
-  .áØØéŸG OGƒŸG IOƒL ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG í s°Vƒj
-  .QÉªãdG ´GƒfCG ¢†©H ∞«ØŒ ≥Ñ°ùJ »àdG á∏eÉ©ŸG QÉàîj
- .∞«ØéàdG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ôcòj 

IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  xπµd »ª∏©dG ¢SÉ°SC’Gh ,ßØ◊G ¥ô£H áÑ∏£dG ÒcòàH ‹É◊G ¢SQó∏d ó«¡ªàdG

.É¡æe
- .¬æe ±ó¡dGh ∞«Øéà∏d »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G í«°VƒJ
- .áØØéŸG QÉªãdG IOƒL ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG í«°VƒJ
-  ôµ°ûjh  ,»FGòZ  êPƒ‰  ∞«ØŒ  ≈æëæe  :(1-2)  πµ°ûdG  º∏©ŸG  ¢Vô©j

.áÑ°SÉæe á≤jô£H √õØëjh ,√ qóYCG …òdG ÖdÉ£dG
-  ,∞«Øéà∏d áeRÓdG á«æeõdG I qóŸG å«M øe áÑ∏£dG ™e ∞«ØéàdG ≈æëæe ¢ûbÉæj

.»HƒWôdG iƒàëŸÉH É¡àbÓYh
»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 

- .äGhGö†ÿG øe É kYGƒfCG øª°†àJ áØØ› OGƒŸ äÉæ«Y ¢Vô©j
- .∞«ØéàdG πÑb äÓeÉ©ª∏d G kQƒ°U ¢Vô©j
-  IóŸG  O uóëjh  ,∞«ØéàdG  πÑb  Ée  äÓeÉ©e  :(3-2)  ∫hó÷G  º∏©ŸG  ¢Vô©j  

.áÑ∏£dG ™e ∂dP á°ûbÉæeh ,∞«ØéàdG ∫ÉªàcG äÉeÓYh ,∞«Øéà∏d áeRÓdG
- .∫hó÷G »∏J »àdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæeh ,∞«ØéàdG á«∏ªY äGƒ£N í«°VƒJ 

.áJÈµdG ,∞«ØéàdG

.(3-2) ∫hó÷G á∏Ä°SCG äÉHÉLEG
.ÖæY ,ÚJ ,ìÉØJ -1

. qÚdh …ôW :¢ûª°ûŸG  -  CG  -  2
.QÉªãdG öüY óæY Ò°ü©dG êhôN ΩóY :Öæ©dG  -  Ü   

.êõdh qÚd :ÚàdG  -  ̀L   
.AÉe ¬∏NGO ‘ óLƒj ’h , qÚdh …ôW :ìÉØàdG  -  O   

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(4-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG
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êÓY
-  ∫hóL  ‘  Égó°UQh  ,É¡°SQO  »àdG  äÉeƒ∏©ŸG  ¢ü«î∏J  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ

.(á∏eÉ©ŸG ´ƒfh É¡Ø«ØŒ πÑb äÓeÉ©e ≈dEG êÉà– »àdG äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG)
AGôKEG

-  iô oŒ iôNCG  äÓeÉ©e øY áaô©ŸG  QOÉ°üe ‘ åëÑdG  ≈dEG  áÑ∏£dG  ¢†©H ¬«LƒJ
.¢SQódG ‘ IOQGh ÒZ É¡Ø«ØŒ πÑb äGhGö†î∏d

 (áYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(4-2) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ¢VÉjôdG  ,Oƒ©°S  ∂∏ŸG  á©eÉL  ,QÉ°†ÿGh  ¬cGƒØdG  ™«æ°üJ  ,»∏Y  ,óYÉ°ùdG

.Ω2009,
ÖdÉ£∏d 

 - http://en.wikipedia.org/wiki/
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´ƒ°VƒªdGõ«cÎdGh ∞«ØéàdÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM

- .É¡æe xπc ÉjGõe O qóëjh ∞«ØéàdG ≥FGôW ÚH ¿QÉ≤j 
- .á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ∞«ØéàdG ôKCG ÚÑj
- .áØØéŸG OGƒŸG ßØ◊ áÑ°SÉæŸG Ö∏©dG äÉØ°UGƒeh •höûdG í°Vƒj
- .IQhóæÑdG ∞«ØŒ äGƒ£ÿ Év«ë«°VƒJ É k££fl º°Sôj
- . áÁó≤dGh áãjó◊G ¬bôWh õ«cÎdG Ωƒ¡Øe ± qô©àj
- .áÁó≤dGh áãjó◊G õ«cÎdG á≤jôW ÚH ¿QÉ≤j

ájƒØ°ûdG ¢Vhô©dG  /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .¬Hƒ«Yh É¡æe xπc ÉjGõeh ,∞«ØéàdG ≥FGô£d ÉkÑ°SÉæe É kMöT º∏©ŸG Ωó≤j
- .( ó«ªéàdÉH ∞«ØéàdG ) åëÑdG á«°†b ò«ØæJ   áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- :»JCÉj É qªY ájƒØ°T É k°VhôY áÑ∏£dG Ω qó≤j

.ó«Øéà∏d »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G •  .ó«ØéàdG Ωƒ¡Øe  •
.á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ∞«ØéàdG ôKCG •  .ó«ØéàdÉH áØØéŸG ájòZC’G ÉjGõe  •
.∞«ØéàdG πÑb iô oŒ »àdG äÓeÉ©ŸG •  .∞«ØéàdG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G  •

- .á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤Jh áÑ∏£dG á°ûbÉæe
»YÉª÷G πª©dG  / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

-  øeõdG ójó–h ,áYƒªéª∏d Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
.πª©∏d ΩRÓdG

- :•É≤f πµ°T ≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG ¢ü«î∏Jh ,»JCÉj Ée á°ûbÉæe äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
 •.áØØéŸG OGƒŸG ßØ◊ áÑ°SÉæŸG Ö∏©dG äÉØ°UGƒe :≈dhC’G áYƒªéŸG
 •.â°SQ oO »àdG ßØ◊G ¥ôW øe ÉgÒZ øY ∞«ØéàdÉH ßØ◊G ÉjGõe :á«fÉãdG áYƒªéŸG
 • õ«cÎd  áãjó◊G  ¥ô£dG  áfQÉ≤eh ,¬≤FGôWh õ«cÎdG  Ωƒ¡Øe  :áãdÉãdG  áYƒªéŸG

.áÁó≤dG ¥ô£dÉH ájòZC’G
- .º¡©e º∏©ŸG É¡°ûbÉæj ºK ,èFÉàædG áYƒªéŸG OGôaCG óMCG ¢Vô©j
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj

.πªY ¥GQhCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ∫ÓN É«eÉÑdG ∞«ØŒ :(2-2)  πª©dG ábQh ‘ Üƒ∏£ŸG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.Oófi âbh
- .èFÉàædG á°ûbÉæe

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áë«ë°üdG áHÉLE’G øjhóJh ,º∏©ŸG ±GöTEÉH ∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe

.õ«cÎdG

:(ÖLCG ºK ôµa) ¥hóæ°U áHÉLEG
-  øe ≈∏YCG  äGQó«gƒHôch äÉjôµ°S  áÑ°ùf  ≈∏Y ¬cGƒØdG  AGƒàM’

.≈∏YCG áHƒWQ áÑ°ùæH ßØà– ∂dòdh ;äGhGö†ÿG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(2-2)πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG
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êÓY
- .õ«cÎdÉH ßØ– á«FGòZ äÉéàæe AÉª°SCG øª°†àJ áªFÉb OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  É¡°VôYh ,á«YÉæ°üdG äÉØØéŸG øY Qƒ°Uh äÉeƒ∏©e ™ªL ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.º¡FÓeR ≈∏Y

 (áYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ¿Éà°ùH  áÑàµe  ,ájòZC’G  ßØMh  ™«æ°üJ  äÉ«°SÉ°SCG  ,¿hôNBGh  óªfi  ,óªfi  

.Ω2004 ,ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,™jRƒàdGh öûæ∏d áaô©ŸG
ÖdÉ£∏d 
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´ƒ°VƒªdGá«Nƒ∏ŸG ∞«ØŒ

- .á«Nƒ∏ŸG ∞«ØŒ á≤jôW ± qô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H ¢ùª°ûdG á©°TCG â– á«Nƒ∏ŸG ∞Øéj
- .áªFÓe ±hôX ‘ áØØéŸG á«Nƒ∏ŸG ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ≈∏Y É¡æjhóJh ,á«Nƒ∏ŸG  ∞«ØŒ :(3-2) øjô“ äÉLÉàf  ‘ áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG
- .á«Nƒ∏ŸG ∞«ØŒ ≈dEG Aƒé∏dG äGQÈe ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .QGôªà°SÉH á«Nƒ∏ŸG áÑ∏£dG Öu∏≤j
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM äÉéàæŸG º««≤J  
- .áLÉ◊G âYO Éª∏c á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
-  ‘ ∂dP á°ûbÉæeh ,á«Nƒ∏ŸG øe ∫ƒcCÉŸG Aõ÷G áÑ°ùf ÜÉ°ùM áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.á«Ø°üdG áaô¨dG
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
- .á«Nƒ∏ŸG πãe ,É¡Ø«ØŒ øµÁ äGhGö†N øª°†àJ áªFÉb OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  áfQÉ≤eh ,á«Nƒ∏ŸG πãe ,áØ qØ› äGhö†ÿ êPÉ‰ QÉ°†MEG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.IOƒ÷G äÉØ°UGƒŸ á≤HÉ£e ÌcC’G êPƒªædG ójó–h ,á« q°ù◊G É¡JÉØ°U

  äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ¿Éà°ùH  áÑàµe  ,ájòZC’G  ßØMh  ™«æ°üJ  äÉ«°SÉ°SCG  ,¿hôNBGh  óªfi  ,óªfi

.Ω2004 ,ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,™jRƒàdGh öûæ∏d áaô©ŸG
ÖdÉ£∏d 
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´ƒ°VƒªdGÖæ©dG ∞«ØŒ

- .¢ûª°ûŸG ∞«ØŒ á≤jôW ± qô©àj
- .∞«Øéà∏d Öæ©dG QÉªK QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ±ô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H Ö«HõdG èàæj
- .áÑ°SÉæe Ö∏Y ‘ Ö«HõdG ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ≈∏Y  É¡æjhóJh  ,Öæ©dG  ∞«ØŒ  :(4-2)  øjô“  äÉLÉàf  ‘  áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG
- .∞«Øéà∏d Öæ©dG QÉªK QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .¬Ø«ØŒ πÑb Öæ©∏d iô oŒ »àdG äÓeÉ©ŸG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .É¡æe πµd Qô≤e Ú«©Jh  ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .áÁó≤dG á≤jô£dG ‘ πª©dG äGƒ£N Ö°ùM Öæ©dG ∞«ØŒ ÚàYƒª› ∞«∏µJ
-  Ö°ùMh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah Öæ©dG ∞«ØŒ ÚjôNC’G ÚàYƒªéŸG ∞«∏µJ

.áãjó◊G á≤jô£dG
- .øjôªàdG ò«Øæàd QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM äÉéàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG º««≤J

.Ö«HõdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
-  √ôcP Oôj Éq‡ ,É¡fƒØØéj »àdG ¬cGƒØdG ´GƒfCG øY åëÑdG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.»∏ëŸG ™ªàéŸG ™e ¿hÉ©àdÉH ∂dPh ,¢SQódG ‘
AGôKEG

-  å«M øe áØØéŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ÚH áfQÉ≤e πªY ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.¿ƒ∏dG ±ÓàNGh áfhó∏dGh AÉŸG ó≤a áÑ°ùf

äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
- .Ω2009 ,¢VÉjôdG ,Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ,QÉ°†ÿGh ¬cGƒØdG ™«æ°üJ ,»∏Y,óYÉ°ùdG

ÖdÉ£∏d
 - http://www.reefnet.gov.
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´ƒ°VƒªdGÚàdG ∞«ØŒ

- .ÚàdG ∞«ØŒ á≤jôW ± qô©àj
- .∞«Øéà∏d ÚàdG QÉªK QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ± qô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H ÚàdG ∞Øéj
- .ºFÓe ¿Éµeh áÑ°SÉæe Ön∏ oY ‘ ∞ØéŸG ÚàdG ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ≈∏Y  É¡æjhóJh  ,ÚàdG  ∞«ØŒ  :(5-2)   øjô“  äÉLÉàf  ‘  áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG
- .∞«Øéà∏d ÚàdG QÉªK QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘  áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

 ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh  ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .ÜÉàµdG ‘ πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG º««≤J

.Ú£≤dG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
-  ÚàdG  øe  áæ«Yh Év«dõæe  ∞ØéŸG  ÚàdG  øe  áæ«Y  ÚH  áfQÉ≤e  AGôLEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.(á«°ù◊G äÉØ°UGƒŸG ) ÉvjQÉŒ ∞ØéŸG
AGôKEG

-  øY  (âfÎfE’G)  á«JƒÑµæ©dG  áµÑ°ûdG  ΩGóîà°SÉH  åëÑdG  ≈dEG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ¬«LƒJ
.áÑ∏£dG ΩÉeCG ∂dP á°ûbÉæeh ,ÉvjQÉŒ á¡cÉØdG ∞«ØŒ ¥ôW

äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  IõY  QGO  ,ájòZC’G  ßØM  ‘  ÇOÉÑeh  äÉ«°SÉ°SCG  ,óªfi  óªMCGh  π«YÉª°SEG  ,ΩOBG

.Ω2008 ,ΩƒWôÿG ,öûæ∏d
ÖdÉ£∏d

 - http://www.reefnet.gov.
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´ƒ°VƒªdG¢ûª°ûŸG ∞«ØŒ

- .¢ûª°ûŸG ∞«ØŒ á≤jôW ± qô©àj
- .∞«Øéà∏d ¢ûª°ûŸG QÉªK QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ± qô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H ¢ûª°ûŸG ∞Øéj
- .ºFÓe ¿Éµeh áÑ°SÉæe Ö∏Y ‘ ∞ØéŸG ¢ûª°ûŸG ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ≈∏Y É¡æjhóJh ,¢ûª°ûŸG ∞«ØŒ :(6-2)  øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG
- .∞«Øéà∏d ¢ûª°ûŸG QÉªK QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

 ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh  ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .ÜÉàµdG ‘ πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
-  áæ«Yh Év«dõæe ∞ØéŸG ¢ûª°ûŸG øe áæ«Y ÚH áfQÉ≤e AGôLEG áÑ∏£dG  ¢†©H ∞«∏µJ

.(á«°ù◊G äÉØ°UGƒŸG ) ÉvjQÉŒ ∞ØéŸG ¢ûª°ûŸG øe
AGôKEG

-  ´ÉÑJ »àdG áØØéŸG á¡cÉØdG øe ÉkaÉæ°UCG øª°†àJ áªFÉb OGóYEG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.¥Gƒ°SC’G ‘

äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
- .Ω2009 ,¢VÉjôdG,Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ,QÉ°†ÿGh ¬cGƒØdG ™«æ°üJ ,»∏Y ,óYÉ°ùdG

ÖdÉ£∏d

 - http://www.reefnet.gov.

-  »FGò¨dG ™«æ°üàdG) :áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG
.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ,‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG :∫hC’G ¢SQódG ,(‹õæŸG

91



68

´ƒ°VƒªdGIQhóæÑdG qÜoQ êÉàfEG

- .IQhóæÑdG ÜQ êÉàfEG á≤jôW ± qô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H Év«dõæe IQhóæÑdG qÜ oQ ö†ëj
- .ºFÓe ¿Éµe ‘h áÑ°SÉæe Ö∏Y ‘ IQhóæÑdG qÜ oQ ÅÑ©j

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ≈∏Y É¡æjhóJh ,IQhóæÑdG ÜQ êÉàfEG :(7-2) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG
- .IQhóæÑdG ÜQ êÉàfE’ í∏°üJ »àdG IQhóæÑdG äÉØ°U ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .É¡æe πµd Qô≤e Ú«©Jh  ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  •höT  IÉYGôeh πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh áë°üdG
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG º««≤J

.IQhóæÑdG ÜQ

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(5-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG
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 •.QòëH »FÉHô¡µdG •ÓÿG ΩGóîà°SG
 •.¬àÄÑ©Jh IQhóæÑdG Ò°üY »∏Z AÉæKCG ‘ Qò◊G
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êÓY
-  äÉcöûd IQhóæÑdG ÜQ øe ájQÉŒ Ö∏Y ÚH áfQÉ≤e AGôLEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.É¡«dEG áaÉ°†ŸG á¶aÉ◊G OGƒŸG å«M øe áØ∏àfl
AGôKEG

-  ,Év«YÉæ°Uh Év«dõæe ™qæ°üŸG IQhóæÑdG ÜQ ÚH áfQÉ≤e πªY ≈dEG áÑ∏£dG  ¢†©H ¬«LƒJ
.á«°ù◊G äÉØ°üdGh äÉaÉ°VE’G ´ƒfh áØ∏µàdG å«M øe

äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤ædG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(5 -2) …OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  QÉ°†ÿG  ™«æ°üJ  π«dO  ,≈ª∏°S  ,QOÉ≤dG  óÑY  ójô¨J  ,ÖZGôdG  ƒHCGh  óªfi ,ÚgÉ°T

.Ω2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh
 - http://www.pickyourown.org

ÖdÉ£∏d
 - http://www.pickyourown.org
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´ƒ°VƒªdGÖ°ûJÉµdG Ò°†–

- .ÉgÒ°†– á≤jôW h Ö°ûJÉµdG á°ü∏°U äÉfƒµe ± qô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H (Ö°ûJÉµdG) á°ü∏°U ö†ëj
- .áª«∏°S áë«ë°U á≤jô£H (Ö°ûJÉµdG) á°ü∏°U ßØëj
- .áØ∏àfl äÉaÉ°VEG ∫Éª©à°SÉH I qóY äÉ¡µæH (Ö°ûJÉµdG) á°ü∏°U qó©oj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  É¡æjhóJh ,Ö°ûJÉµdG á°ü∏°U Ò°†– :(8-2) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .Ö°ûJÉµdG á°ü∏°U äÉfƒµe ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  •höT  IÉYGôe h ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG º««≤J

.Ö°ûJÉµdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
-  áØ∏àfl äÉcöûd Ö°ûJÉµdG øe ájQÉŒ Ö∏Y ÚH áfQÉ≤e AGôLEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.É¡«dEG áaÉ°†ŸG á¶aÉ◊G OGƒŸG å«M øe
AGôKEG

- .…QÉéàdÉH ¬àfQÉ≤eh ‹õæŸG Ö°ûJÉµdG áØ∏c ÜÉ°ùM áÑ∏£dG ∞«∏µJ

äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  IõY QGO ,ájòZC’G ßØM ‘ ÇOÉÑeh äÉ«°SÉ°SCG ,óªMCG ,óªfih ,ΩOBG ,π«YÉª°SEG

.Ω2008 ,ΩƒWôÿG ,öûæ∏d
ÖdÉ£∏d

 - http://www.pickyourown.org

-  »FGò¨dG ™«æ°üàdG) :áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG
.¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d ‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG :∫hC’G ¢SQódG – (‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdGπ«∏îàdÉH  ßØ◊G

- .π«∏îàdÉH ßØë∏d »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G ± qô©àj
- .π«∏îàdG áYöS IOÉjõd IóYÉ°ùŸG πeGƒ©dG ÚÑj
- .π«∏îàdG ìÉéæd É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G O qó©j
- .á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ π«∏îàdG ôKCG ÚÑj
- .á«dÉ©dG IOƒ÷G …P π∏îŸG äÉØ°U O qóëj

IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .äÓ∏îŸG ´GƒfCG óMCG Ò°†– øª°†àj º∏a ¢Vô©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG
- .»ª∏©dG ¬°SÉ°SCGh π«∏îàdG Ωƒ¡Øe º∏©ŸG í q°Vƒj
- .äÓ∏îŸG ™«æ°üJ á«Ø«c ‘  áÑ∏£dG º∏©ŸG ¢ûbÉæj

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- :πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ìôW

 •? IóMGh á¡µf É¡©«ªL äÓ∏îª∏d πg
 • ?IöTÉÑe É¡àÄÑ©J ó©H ΩÉµMEÉH π∏îŸG áÑ∏Y ≥∏¨J ’ GPÉŸ
 • á«∏ªY ‘ (ΩƒãdG - Öæ©dG ¥Qh - πÿG – ¿ƒª«∏dG - ôµ°ùdG) :øe xπc QhO Ée

? π«∏îàdG
 •?π«∏îà∏d QÉàîoJ »àdG äGhGö†ÿG äÉØ°UGƒe Ée
 •? π«∏îàdG ‘ ¬dÉª©à°SG πÑb AÉŸG »∏Z ÖÑ°S Ée
 •?π«∏îà∏d áÑ°SÉæŸG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ áÑ°ùf Ée 
 •?∂dP í°Vh ?á«FGò¨dG öUÉæ©dG ‘ ÒKCÉJ π«∏îà∏d πg
 •?ó«÷G π∏îŸG äÉØ°U Ée

-  π«∏îàdG ìÉéæd É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ójóëàd É¡à°ûbÉæeh äÉHÉLE’G »≤∏J
.á«dÉ©dG IOƒ÷G …P π∏îŸG äÉØ°Uh á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ √ôKCGh

- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y  π«∏îàdG äGƒ£N º∏©ŸG ¢üî∏j

.äÓ∏îŸG ,»µ«àcÓdG ôªîàdG ,π«∏îàdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
- .π«∏îàdÉH ßØ◊G CGóÑe ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  ‘ áahô©e ÒZ π«∏îà∏d iôNCG ¥ôW øY äÉeƒ∏©e ™ªL ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.(âfÎfE’G) á«JƒÑµæ©dG áµÑ°ûdG ΩGóîà°SÉH ,ÉfOÓH

(áYÉ°S) …ô¶f

.π°UGƒJ :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -

.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S ,QOÉ≤dG óÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh óªfi ,ÚgÉ°T

.Ω 2009 ,¿OQC’G  ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe , ¬cGƒØdGh
ÖdÉ£∏d

 -  http://en.wikipedia.org/wiki

-  »FGò¨dG ™«æ°üàdG) :áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG
.¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d ‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG :∫hC’G ¢SQódG – (‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdGπ«∏îàdÉH  ßØ◊G

- .äÓ∏îŸG ≈∏Y ô¡¶J »àdG äÓµ°ûŸG í°Vƒj
- .É¡jOÉØJ ¥ôWh äÓ∏îŸG äÓµ°ûe ÜÉÑ°SCG qÚÑj

»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .äÓ∏îŸG Üƒ«Y ¢†©H :(4-2) ∫hó÷G IAGôb áÑ∏£dG ∞∏µj
- .Üƒ«©dG √òg ÜÉÑ°SCG á°ûbÉæe
- .Üƒ«©dG √òg ÖæŒ É¡H  øµÁ »àdG ÒHGóàdG á°ûbÉæe
-  ójó–h ,É¡à°ûbÉæeh ,á«∏ª©dG º¡JÉ«M ‘ º¡à¡LGh iôNCG ÉkHƒ«Y áÑ∏£dG ôcòj

.É¡«aÓJ á«Ø«ch É¡HÉÑ°SCG
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

- .¢SQódG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(6-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG
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êÓY
- .É¡Ø∏J Öqæéàd äÓ∏îŸG ≈dEG É¡àaÉ°VEG øµÁ qOGƒe øY åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  äÓ∏îŸG ≈dEG áaÉ°†ŸG á¶aÉ◊G OGƒŸG øY äÉeƒ∏©e ™ªL ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.ÉvjQÉŒ

(áYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(6-2) QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  áaô©ŸG ¿Éà°ùH áÑàµe ,ájòZC’G ßØMh ™«æ°üJ äÉ«°SÉ°SCG ,¿hôNBGh óªfi óªfi.O

.Ω2004 ,ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,™jRƒàdGh öûæ∏d
 ÖdÉ£∏d

-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S ,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T
.Ω2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdGQÉ«ÿG π∏fl êÉàfEG

- .QÉ«ÿG π∏fl êÉàfEG á≤jôW ± qô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- . IOó©àe äÉ¡µæH QÉ«N π∏fl èàæj
- .ºFÓe ¿Éµeh áÑ°SÉæe Ö∏Y ‘ QÉ«ÿG π∏fl ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ≈∏Y É¡æjhóJh ,QÉ«ÿG π∏fl êÉàfEG :(9-2) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG
- .QÉ«ÿG QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG  ò«ØæJ
- .øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  •höT IÉYGôeh ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(7-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG
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êÓY
- .É¡°ùØf á≤jô£dÉH É¡∏«∏îJ øµÁ äGhGö†ÿG øe iôNCG ´GƒfCG ìGÎbG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
- .πª©dG äGƒ£N áHÉàch ,¢Sƒ≤ØdG ΩGóîà°SÉH øjôªàdG ò«ØæJ ≈dEG áÑ∏£dG ¬«LƒJ

 äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(7-2) …OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  áaô©ŸG ¿Éà°ùH áÑàµe ,ájòZC’G ßØMh ™«æ°üJ äÉ«°SÉ°SCG ,¿hôNBGh óªfi ,óªfi

.Ω2004 ,ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,™jRƒàdGh öûæ∏d
ÖdÉ£∏d

-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T
.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe , ¬cGƒØdGh

 - http://www.pickyourown.org.
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´ƒ°VƒªdGπ∏îŸG IOƒL ‘ øjõîàdG IQGôM áLQOh »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ôKCG

- .π∏îŸG äÉØ°U ‘ IQGô◊G áLQOh »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ôKCG ± qô©àj
- .áØ∏àfl õ«côJ áÑ°ùf äGP á«ë∏e π«dÉfi ö†ëj
- .QÉ«ÿG π∏îŸ á«°ù◊G IOƒ÷G ‘ »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ôKCG O qóëj
- .äÓ∏îŸG øjõîàd áÑ°SÉæŸG IQGô◊G áLQO Oóëj
- .ä qÓ∏îŸG IOƒL ‘ É¡°VÉØîfG hCG IQGô◊G ´ÉØJQ’ »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG í°Vƒj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ‘ »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ôKCG  :(10-2) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

 ,π∏îŸG IOƒL ‘ øjõîàdG IQGôM áLQO ôKCG :(11-2) øjô“h ,QÉ«ÿG π∏fl
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ∂dP øjhóJh

-  ‘ ÉªgôKCGh ,IQGô◊G áLQOh »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ á«ªgCG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
.π«∏îàdG á«∏ªY ìÉ‚

- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG º∏©ŸG  òØæj
- .πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh  ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ôKCG :(10-2) øjôªàdG ò«ØæJ á«fÉãdGh ≈dhC’G ÚàYƒªéŸG ∞«∏µJ

.QÉ«ÿG π∏fl ‘ »ë∏ŸG
-  IQGôM áLQO ôKCG :(10-1) øjôªàdG ò«ØæJ á©HGôdGh áãdÉãdG ÚàYƒªéŸG ∞«∏µJ

.π∏îŸG IOƒL ‘ øjõîàdG
- .QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .∫hó÷G ‘ èFÉàædG øjhóJ
- .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéŸG  èFÉàf áfQÉ≤e
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
-  ±ó¡dGh äÓ∏îŸG ≈dEG ±É°†J »àdG qOGƒŸG øª°†àj ∫hóL AÉ°ûfEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.É¡àaÉ°VEG øe
AGôKEG

-  áLQOh »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ôKCG øª°†àj ∫hóL AÉ°ûfEG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.äÓ∏îŸG IOƒL ‘ IQGô◊G

 äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - Alzamora.s.Guerreo.s.Combined.
 - PreservationTechnologysFor Fruit And.
 - Vegetables:Training  Manual.  FAW. 2003.

ÖdÉ£∏d
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-  »FGò¨dG ™«æ°üàdG) :áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG
.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ,‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG ,∫hC’G ¢SQódG – (‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdGäGhGö†ÿÉH qƒ°ûëŸG ƒ∏◊G πØ∏ØdG π∏fl êÉàfEG

- .ƒ∏◊G πØ∏ØdG êÉàfEG á≤jôW ±ô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .ƒ∏◊G πØ∏ØdG π∏flR ö†ëj
- .∫ƒ°UC’G Ö°ùM πØ∏ØdG Iƒ°ûM ö†ëj
- .áë«ë°U á≤jô£H πØ∏ØdG ƒ°ûëj
- .ºFÓe ¿Éµeh áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ πØ∏ØdG π∏fl ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  qƒ°ûëŸG ƒ∏◊G πØ∏ØdG π∏fl êÉàfEG :(1-2) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,QÉ°†ÿÉH
- .π«∏îà∏d »°SÉ°SC’G ±ó¡dG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

.ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG  òØæj
- .øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  •höT  IÉYGôeh ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
- .äÉYƒªéŸG èFÉàf áfQÉ≤e
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG πªY º««≤J   

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
- .É¡∏«∏îJ øµÁ äGhGö†ÿG øe iôNCG ´GƒfCG  ìGÎbG áÑ∏£dG ∞«∏µJ 

AGôKEG
-  ≈∏Y É¡°VôYh ,ƒ∏◊G πØ∏ØdG ƒ°û◊ áÑ°SÉæe äGƒ°ûM ìGÎbG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.º¡FÓeR

 äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SEG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
- .Ω2009 ,¢VÉjôdG ,Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ,QÉ°†ÿGh ¬cGƒØdG ™«æ°üJ ,»∏Y ,óYÉ°ùdG

ÖdÉ£∏d
-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S ,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh óªfi ,ÚgÉ°T

.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe , ¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdGQóæª°ûdGh âØ∏dG π∏fl êÉàfEG

- .âØ∏dG π∏fl êÉàfEG á≤jôW ± qô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H âØ∏dG π∏fl ö†ëj
- .ºFÓe ¿Éµeh áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ âØ∏dG π∏fl ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ,Qóæª°ûdGh âØ∏dG π∏fl êÉàfEG :(13-2) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh
- .π«∏îà∏d ídÉ°üdG âØ∏dG äÉØ°UGƒe ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG òØæj
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT IÉYGôe IQhöV ™e øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ
- .É¡æe πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM äÉYƒªéŸG èFÉàf º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG πªY º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
- .äÓ∏îŸG ‘ É¡dÉª©à°SG øµÁ iôNCG ¿GƒdCG øY åëÑdG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

AGôKEG
-  á«ë°üdGh á«FGò¨dG óFGƒØdG øY áaô©ŸG QOÉ°üe ‘ åëÑdG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.Qóæª°ûdGh âØq∏d

 äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  áaô©ŸG ¿Éà°ùH áÑàµe ,ájòZC’G ßØMh ™«æ°üJ äÉ«°SÉ°SCG ,¿hôNBGh óªfi ,óªfi

.Ω2004 ,ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,™jRƒàdGh öûæ∏d

ÖdÉ£∏d
-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S ,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T

.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdGá∏µ°ûŸG äGhGö†ÿG π∏fl êÉàfEG

- .á∏ qµ°ûŸG äGhGö†ÿG π∏fl êÉàfEG á≤jôW ± qô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H äGhGö†ÿG øe áYƒª› πq∏îj
- .É¡∏«∏îàH á°†FÉØdG äGhGö†ÿG øe ó«Øà°ùj
- .ºFÓe ¿Éµeh áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ äGhGö†ÿG π∏fl ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ,á∏ qµ°ûŸG äGhGö†ÿG π∏fl êÉàfEG :(14-2)øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh
- .ÉgQÉ©°SCG ÊóJ äÉbhCG »b äGhGö†ÿG π«∏îJ á«ªgCG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG ºq∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG  òØæj
- .øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh  äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  •höT  IÉYGôe ™e πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh áë°üdG
- .äÉYƒªéŸG èFÉàf áfQÉ≤e
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG πªY º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

. (  8-2  ) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

115

 •.Úµ°ùdG ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ Qò◊G



85

êÓY
-  á≤jô£dÉH É¡∏«∏îJ øµÁ äGhGö†ÿG øe iôNCG ´GƒfCG  ìGÎbG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.É¡°ùØf
AGôKEG

-  í∏°üJ äGhGö†ÿG øe iôNCG ´GƒfCG øe äÉ£∏N Ò°†– ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.á∏ qµ°ûe äGhGö†N π∏fl ¿ƒµàd

 äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(8-2) …OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  áaô©ŸG ¿Éà°ùH áÑàµe ,ájòZC’G ßØMh ™«æ°üJ äÉ«°SÉ°SCG ,¿hôNBGh óªfi ,óªfi

.Ω2004 ,ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,™jRƒàdGh öûæ∏d

ÖdÉ£∏d
-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S ,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh óªfi ,ÚgÉ°T 

.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdG¿É‚PÉÑdG π∏fl êÉàfEG

- .¿É‚PÉÑdG π∏fl êÉàfEG á≤jôW ± qô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H ¿É‚PÉÑdG π∏fl ö†ëj 
- .¿É‚PÉÑdG π∏îŸ áØ∏àfl äGƒ°ûM ö†ëj
- .ºFÓe ¿Éµeh áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ ¿É‚PÉÑdG π∏fl ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  É¡æjhóJh ,¿É‚PÉÑdG π∏fl êÉàfEG :(15-2) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .¿É‚PÉÑdG π∏fl êÉàfEG á≤jôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG  ò qØæj
- .øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ
- .É¡æe πµd Qô≤e Ú«©Jh  ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-   IÉYGôe  ™e  πª©dG  äGƒ£N  Ö°ùM  øjôªàdG  ò«ØæJ  äÉYƒªéŸG  ∞∏«µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG πªY º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
- .¿É‚PÉÑ∏d äGƒ°ûM ìGÎbG ≈dEG áÑ∏£dG ¬«LƒJ

AGôKEG
-  øe iôNCG ´GƒfCG øe äGƒ°ûM ΩGóîà°SÉH ¿É‚PÉÑdG π«∏îJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.äGhGö†ÿG

 äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  IõY  QGO  ,ájòZC’G  ßØM  ‘  ÇOÉÑeh  äÉ«°SÉ°SCG  ,óªfi  óªMCG,  π«YÉª°SEG  ,ΩOBG

Ω2008 ,ΩƒWôÿG ,öûæ∏d

ÖdÉ£∏d
-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S ,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh óªfi ,ÚgÉ°T 

.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe , ¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdG¢ShóµŸG êÉàfEG

- .¢ShóµŸG OGóYEG á≤jôW ± qô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H ¢ShóµŸG ö†ëj
- .áë«ë°U á≤jô£H ¢ShóµŸG Iƒ°ûM ö†ëj
- .ºFÓe ¿Éµeh áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ ¢ShóµŸG ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ≈∏Y É¡æjhóJh ,¢ShóµŸG êÉàfEG  :(16-2) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG
- .¢ShóµŸG êÉàfEG á≤jôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG  ò qØæj
- .øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-   IÉYGôe  ™e  πª©dG  äGƒ£N  Ö°ùM  øjôªàdG  ò«ØæJ  äÉYƒªéŸG  ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG πªY º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
- .¢Shóµª∏d äGƒ°ûM ìGÎbG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

AGôKEG
-   äÓ∏îŸG øe iôNCG ´GƒfCG øY áaô©ŸG QOÉ°üe ‘ åëÑdG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.º∏©ŸG ±GöTEÉH Égò«ØæJh ,»àjR §°Sh ‘ ßØ–

 äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  IõY QGO ,ájòZC’G ßØM ‘ ÇOÉÑeh äÉ«°SÉ°SCG  ,óªfi ,óªMCGh π«YÉª°SEG  ,ΩOBG

Ω2008 .ΩƒWôÿG,öûæ∏d

ÖdÉ£∏d
-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S ,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T 

.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh
 - http://forum.hwaml.com
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´ƒ°VƒªdGö†NC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ

- .ö†NC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ ¥ôW ± qô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .áØ∏àîŸG ¥ô£dÉH ö†NC’G ¿ƒàjõdG πq∏îj
- .ºFÓe ¿Éµeh áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ ¿ƒàjõdG ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ,ö†NC’G  ¿ƒàjõdG  π«∏îJ  :(17-2)  øjô“  äÉLÉàf  ‘  áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh
- .¬MôL hCG ¬©°UQ á«ªgCGh ,ö†NC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ ¥ôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªà∏d º∏©ŸG ò qØæj
- .øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

 • É¡∏∏îJh  ,Úµ°ùdÉH  ¿ƒàjõdG  äÉÑM  q≥°ûJ  :á«fÉãdGh  ≈`̀dhC’G  áYƒªéŸG
.≈dhC’G á≤jô£dÉH

 • É¡∏∏îJh  ,¿ƒàjõdG  äÉÑM  (™°UôJ)  ¥óJ  :á©HGôdGh  áãdÉãdG  áYƒªéŸG
.á«fÉãdG á≤jô£dÉH

- .øjôªàdG º¡©«ªL áÑ∏£dG ò qØæj »µd ,QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
- .π«∏îà∏d ÉgRôah ,á«°SQóŸG á≤jó◊G øe ¿ƒàjR QÉªK ∞£b áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

AGôKEG
- .á°SQÉªŸG øjQÉ“ ò«ØæJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

 äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  áaô©ŸG ¿Éà°ùH áÑàµe ,ájòZC’G ßØMh ™«æ°üJ äÉ«°SÉ°SCG ,¿hôNBGh óªfi óªfi.O

.Ω2004 ,ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,™jRƒàdGh öûæ∏d

ÖdÉ£∏d
 - http://www.pickyourown.org.
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´ƒ°VƒªdGó©éŸG ÒZ Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ

- .ó©éŸG ÒZ Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ á≤jôW ± qô©àj
- .πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H ó©éŸG ÒZ Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG πq∏îj
- .ºFÓe ¿Éµeh áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ π∏îŸG Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG 
-  ÒZ  Oƒ°SC’G  ¿ƒàjõdG  π«∏îJ  :(18-2)  øjô“  äÉLÉàf  ‘  áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,ó©éŸG
- .Oƒ°SCG ¿ƒàjR ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á≤jô£H áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG  ò qØæj
- .øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  •höT  IÉYGôe ™e πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh áë°üdG
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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 •.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG Ò°†–h øNÉ°ùdG AÉŸÉH º«≤©àdG AÉæKCG ‘ Qò◊G
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êÓY
- .∫RÉæŸG ‘ ¿ƒàjõdG π«∏îJ ≥jôW øY ôjQÉ≤J áHÉàc áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

AGôKEG
- .á°SQÉªŸG øjQÉ“ ò«ØæJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

 äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.ábQƒdG h º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  IõY QGO ,ájòZC’G ßØM ‘ ÇOÉÑeh äÉ«°SÉ°SCG  ,óªfi ,óªMCGh π«YÉª°SEG  ,ΩOBG

.Ω2008 .ΩƒWôÿG,öûæ∏d

ÖdÉ£∏d
-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S ,QOÉ≤dG óÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T

.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh

127
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´ƒ°VƒªdGôµ°ùdG áaÉ°VEÉH ßØ◊G

- .ôµ°ùdG áaÉ°VEÉH ßØë∏d »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G ± qô©àj
- .ôµ°ùdG áaÉ°VEÉH ßØ◊G óæY áeóîà°ùŸG OGƒŸG QhO èàæà°ùj
- .ôµ°ùdÉH É¡¶Ø◊ áÑ°SÉæŸG á¡cÉØdG QÉàîj
- .ôµ°ùdÉH áXƒØëŸG äÉLƒàæŸG ∫Éµ°TCG ± qô©àj
- .áØ∏àfl ≥jô£H äÉ«HôŸG è°†f Èàîj

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .º∏©àdG QOÉ°üe ™bƒÃ áfÉ©à°S’ÉH º∏«a ¢Vô©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG
- :πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ìôW

 •?¬cGƒØdG ≈∏Y ôµ°ùdÉH ßØ◊G öüà≤j πg
 •.ôµ°ùdÉH áXƒØfi äÉLƒàæe ≈∏Y á∏ãeCG ôcPG
 •?ôµ°ùdG áaÉ°VEÉH ßØ◊G ‘ ÚàµÑdGh ¿ƒª«∏dGh ôµ°ùdG : øe xπc QhO Ée 
 •?ôµ°ùdÉH ßØ◊G á«∏ªY iô oŒ ∞«c
 •? ôµ°ùdÉH ßØë∏d ÉgQÉàîJ »àdG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉØ°UGƒe Ée

-  ¢SÉ°SC’Gh  ,ôµ°ùdÉH  ßØ◊G  Ωƒ¡Øe  ójóëàd  É¡à°ûbÉæeh  ,äÉHÉLE’G  »≤∏J
.ôµ°ùdG áaÉ°VEÉH ßØë∏d »ª∏©dG

- .ôµ°ùdG áaÉ°VEÉH QÉªãdG ßØM ¥ôW ‘ á≤HÉ°ùdG áÑ∏£dG äGÈN ∞«XƒJ
IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

-  ÉgOó– »àdG •höûdGh ,ôµ°ùdG øe Ö°SÉæŸG õ«cÎdGh , q≈HôŸG Ωƒ¡Øe í«°VƒJ
.á«fOQC’G äÉØ°UGƒŸG

- .è°†ædG iƒà°ùe ójó– á«Ø«ch äÉ«HôŸG OGóYEG á≤jôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.≈HôŸG ,ôµ°ùdÉH ßØ◊G

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
-  äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG ßØM óæY áeóîà°ùŸG OGƒŸG QhO ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.º¡JÉØ∏e ‘ ∂dP ßØMh ôµ°ùdG áaÉ°VEÉH
AGôKEG

-  ójó–h ,»Ø«°üdG ÖjQóàdG ‘ â©uæ o°U »àdG äÉLÉàæŸG ¢üëa áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.É¡¶ØM á≤jôW

 (¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
á«fOQC’G äÉØ°UƒŸG

 -http://www.zci.org.jo.
ÖdÉ£∏d 

-  áaô©ŸG ¿Éà°ùH áÑàµe ,ájòZC’G ßØMh ™«æ°üJ äÉ«°SÉ°SCG ,¿hôNBGh óªfi óªfi.O
.Ω2004 ,ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,™jRƒàdGh öûæ∏d

130

132
-  »FGò¨dG ™«æ°üàdG) áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG

.¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d ‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG :∫hC’G ¢SQódG ,(‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdGôµ°ùdG áaÉ°VEÉH ßØ◊G

- .äÉ«Hôª∏d áæNÉ°ùdG áÄÑ©àdG á≤jôW ±ô©àj
- .á«dÉ©dG IOƒ÷G äGP äÉ«HôŸG äÉØ°U Oó©j
- .äÉ«HôŸG êÉàfEG Üƒ«Y øe qóë∏d áeRÓdG ÒHGóàdG òîàj

πªY ¥GQhCG/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .(3-2) πª©dG ábQh ‘ Üƒ∏£ŸG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG ¬«dEG π°Uƒàj Ée á°ûbÉæe
- .( ôµ°ùdG á∏«∏≤dG äÉ«HôŸG ™«æ°üJ ¥ôW ) :åëÑdG á«°†b ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .á«Ø°üdG áaô¨dG πNGO èFÉàædG á°ûbÉæe 

»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .äÉ«Hôª∏d IOƒ÷G äÉØ°U á°ûbÉæe
- .ÉgÒHóJ ¥ôWh ,É¡HÉÑ°SCGh ,äÉ«HôŸG êÉàfEG Üƒ«Y :(5-2) ∫hó÷G á°ûbÉæe
-  áÄ«ÑdG  ‘  IOƒLƒŸG  äÉ«HôŸG  ´GƒfCG  :(2-2)  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.á«q∏ëŸG
- .á«Ø°üdG áaô¨dG πNGO èFÉàædG á°ûbÉæe

.áæNÉ°ùdG áÄÑ©àdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(3-2) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

133
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êÓY
- .É kYƒ«°T ÌcC’G äÉ«HôŸG ´GƒfCG øª°†àJ áªFÉb OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

AGôKEG
-  ójó–h ,»Ø«°üdG ÖjQóàdG ‘ â©qæ o°U »àdG äÉ«HôŸG ¢üëa ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.É¡HÉÑ°SCG ¿É«Hh ,É¡«∏Y ô¡¶J ób »àdG äÓµ°ûŸG

 (áYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  IõY QGO ,ájòZC’G ßØM ‘ ÇOÉÑeh äÉ«°SÉ°SCG ,óªfi ,óªMCGh π«YÉª°SEG ,ΩOBG

.Ω2008 ,ΩƒWôÿG ,öûæ∏d
ÖdÉ£∏d 

 -http://www.pickyourown.org
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´ƒ°VƒªdGQõ÷G ≈Hôe êÉàfEGh ¢ûª°ûŸG ≈Hôe êÉàfEG ‘ ¢†ª◊G áaÉ°VEG ôKCG QÉÑàNG

- .¬cGƒØdG ≈dEG ¢†ª◊G áaÉ°VEG âbh Oóëj
- .¢ûª°ûŸG ≈Hôe ‘ ¢†ª◊G áaÉ°VEG ôKCG ßMÓj
- .áë«ë°U á≤jô£H Qõ÷G ≈Hôe ö†ëj
- .áë«ë°U á≤jô£H ≈HôŸG ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  êÉàfEG  ‘  ¢†ª◊G  áaÉ°VEG  ôKCG  :(19-2)  øjô“  äÉLÉàf  ‘  áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,Qõ÷G ≈Hôe :( 20-2) øjô“h ,¢ûª°ûŸG ≈Hôe
- .ΩÓ¡dG øjƒµJ ‘ ¢†ª◊G ôKCG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .Qõ÷G óFGƒa ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .øjô“ πµd áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG ò qØæj
- .øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  äGƒ£N Ö°ùM (19-2) øjô“  ò«ØæJ  á«fÉãdGh  ≈dhC’G  áYƒªéŸG  ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT IÉYGôe ™e πª©dG
- .( 20-2) øjô“ ò«ØæJ á©HGôdGh áãdÉãdG áYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .iôNC’G äÉYƒªéŸG èFÉàæH É¡àfQÉ≤eh èFÉàædG øjhóJ
- .áLÉ◊G âYO Éª∏c á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM  èàæŸG º««≤J
- .É¡à°ûbÉæeh øjQÉªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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 •.¬àÄÑ©Jh ≈HôŸG »∏Z AÉæKCG ‘ Qò◊G
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êÓY
-  ¢ûª°ûŸG ≈Hôe øjô“ ≥«Ñ£J øµÁ á¡cÉØdG øe ´GƒfCG ìGÎbG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.√ôaGƒJ ΩóY ∫ÉM ‘ ¢ûª°ûŸG øe k’óH É¡«∏Y
AGôKEG

- .¥GQódG ≈Hôe  ™«æ°üJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóYôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,¿OQC’G ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,OÓeôŸGh »∏÷Gh äÉ«HôŸG áYÉæ°U ,»∏Y ,óYÉ°ùdG

.Ω2009
ÖdÉ£∏d 

-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T
.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdG´ô≤dG ≈Hôe êÉàfEG

- .øjôªà∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ¡éj
- .´ô≤dG ≈Hôe OGóYEG äGƒ£N ± qô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H ´ô≤dG ≈Hôe ö†ëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  É¡æjhóJh ,´ô≤dG  ≈Hôe êÉàfEG  :(21-2) øjô“ äÉLÉàf  ‘ áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .É°SƒµdÉH ¬àfQÉ≤eh ¬JÉØ°Uh ´ô≤dG á«ªgCG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG  ò qØæj
- .øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  •höT  IÉYGôe ™e πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
- .äÉYƒªéŸG èFÉàf áfQÉ≤e
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM  èàæŸG º««≤J
- .áLÉ◊G âYO Éª∏c á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG πªY º««≤J

´ô≤dG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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 •.¬àÄÑ©Jh øNÉ°ùdG ≈HôŸG ƒ¡W AÉæKCG ‘ Qò◊G
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êÓY
- .º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ´ô≤dG óFGƒa øY åëÑdG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

AGôKEG
- .¿É‚PÉÑdG ≈Hôe á°SQÉªŸG øjô“ ò«ØæJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

 äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóYôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,¿OQC’G ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,OÓeôŸGh »∏÷Gh äÉ«HôŸG áYÉæ°U ,»∏Y ,óYÉ°ùdG

.Ω2009
ÖdÉ£∏d 

-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S ,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T
.Ω2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdG»eÉ°ûdG Í∏ŸG êÉàfEGh øjõîàdG AÉæKCG ‘ ≈HôŸG IOƒL ‘ áÑ∏©dG ´ƒf ôKCG QÉÑàNG

- .áæNÉ°S áÄÑ©J á≤∏àfl Ö∏ oY ‘ ≈HôŸG ÅÑ©j
- .≈HôŸG IOƒL ‘ áÑ∏©dG ´ƒf ôKCG qÚÑj
- .áë«ë°U á≤jô£H »eÉ°ûdG Í∏ŸG ö†ëj
- .áë«ë°U á≤jô£H »eÉ°ûdG Í∏ŸG ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ,≈HôŸG IOƒL ‘ áÑ∏©dG ´ƒf ôKCG QÉÑàNG :(22-2) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,øjõîàdG AÉæKCG ‘ »eÉ°ûdG Í∏ŸG êÉàfEG :(23-2) øjô“
- .áaÉLh áª≤©e á«LÉLR Ö∏Y ‘ ≈HôŸG áÄÑ©J á«ªgCG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .»∏«∏ÿG  Í∏ŸÉH ¬àfQÉ≤eh ,»eÉ°ûdG Í∏ŸG êÉàfEG äGƒ£N ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .øjô“ πµd áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG  ò qØæj
- .øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .É¡æe πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  äGƒ£N Ö°ùM (22-2) øjô“  ò«ØæJ  á«fÉãdGh  ≈dhC’G  áYƒªéŸG  ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT IÉYGôe ™e πª©dG
- .(23-2) øjô“ ò«ØæJ á©HGôdGh áãdÉãdG áYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .äÉYƒªéŸG πªY ôjhóJ
- .áLÉ◊G âYO Éª∏c á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

.Í∏ŸG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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 •.øNÉ°ùdG Í∏ŸG Öµ°S AÉæKCG ‘ Qò◊G
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êÓY
-  äÉ«HôŸG ßØM øµÁ »àdG Ö∏©dG ´GƒfCG øª°†àJ áªFÉb OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.É¡«a
AGôKEG

- .πª©dG äGƒ£N áHÉàch ,»∏«∏ÿG Í∏ŸG πªY áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,¿OQC’G ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,OÓeôŸGh »∏÷Gh äÉ«HôŸG áYÉæ°U ,»∏Y ,óYÉ°ùdG

.Ω2009
ÖdÉ£∏d 

-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T
.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe , ¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdGOÓ``eô`ŸG

- .OÓeôŸG Ωƒ¡Øe ± qô©àj
- .ó«÷G OÓeôŸG äÉØ°U qÚÑj
- .áë«ë°U á≤jô£H ∫É≤JÈdG OÓeôe ö†ëj
- .ºFÓe ¿Éµeh áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ OÓeôŸG ßØëj

IöVÉëŸG/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .≈HôŸG ÚHh ¬æ«H ¿QÉ≤jh OÓeôŸG Ωƒ¡Øe º∏©ŸG í°Vƒj
- .OÓeôŸG OGóYEG äGƒ£N í°Vƒj
- .OÓeôª∏d IOƒ÷G äÉØ°U í°Vƒj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  É¡æjhóJh ,∫É≤JÈdG OÓeôe êÉàfEG :(24-2) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .AÉŸG áÑ°ùfh É¡æe xπc áÑ°ùfh ¬cGƒØdG øe OÓeôŸG äÉfƒµe ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG  ò qØæj
- .øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  π°ù∏°ùJh  á«æ¡ŸG  áeÓ°ùdG  •höT  IÉYGôe  ™e  øjôªàdG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.äGƒ£ÿG
- .áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- . IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM  èàæŸG º««≤J
- . øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

.OÓeôŸG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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 •.¬àÄÑ©Jh øNÉ°ùdG OÓeôŸG ƒ¡W AÉæKCG ‘ Qò◊G
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êÓY
-  OÓeôŸG ™æ°U øµÁ »àdG ¬cGƒØdG ´GƒfCG øª°†àJ áªFÉb OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.É¡æe
AGôKEG

-  »àdG á¡cÉØdG ´GƒfCGh OÓeôŸG á«ª°ùJ π°UCG øY åëÑdG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.É¡æe ™sæ°üoj

äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóYôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://www.pickyourown.org

-  ,¿OQC’G ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,OÓeôŸGh »∏÷Gh äÉ«HôŸG áYÉæ°U ,»∏Y ,óYÉ°ùdG
.Ω2009

ÖdÉ£∏d 
-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T

.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdG»``∏``÷G

- .( ΩÓ¡dG ) »∏÷G Ωƒ¡Øe ± sô©àj
- .ó«÷G ΩÓ¡dG äÉØ°U qÚÑj
- .ΩÓ¡dG øjƒµJ ‘ ôµ°ùdGh ¢†ª◊Gh ÚàµÑdG øe xπc ÒKCÉJ ßMÓj

 IöVÉëŸG/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .√OGóYEG á≤jôWh á«fOQC’G áØ°UGƒŸG Ö°ùM »∏÷G Ωƒ¡Øe º∏©ŸG ìöûj
-  ∫Gh ôµ°ùdG áÑ°ùfh áÑ∏°üdG OGƒŸG õ«côJ å«M øe »∏÷G äÉØ°UGƒe í°Vƒj

.Ö°SÉæŸG (pH)
- .IOƒ÷G ‹É©dG »∏÷G äÉØ°U á°ûbÉæe
-  ‘  É¡jOÉØJ  ¥ôWh  ,É¡HÉÑ°SCGh  »∏÷G  ‘  ô¡¶J  »àdG  Üƒ«©dG  RôHCG  á°ûbÉæe

.(6-2) ∫hó÷G
á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

-  ¢†ª◊Gh ÚàµÑdG áÑ°ùf ÜÉ°ùM :(25-2) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,(»∏÷G) ΩÓ¡dG πª©d áeRÓdG ôµ°ùdGh

-  ∫ƒ°üë∏d  ôµ°ùdGh  ¢†ª◊Gh ÚàµÑdG  ÚH  ¿RGƒàdG  á«ªgCG  ‘ áÑ∏£dG  á°ûbÉæe
.Ö°SÉæŸG ΩÓ¡dG ≈∏Y

- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG ò qØæj
- .øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  áeÓ°ùdG  •höTh  äGƒ£ÿG  π°ù∏°ùJ  IÉYGôe  ™e  øjôªàdG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG
- .áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- . IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM  èàæŸG º««≤J
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

.»`∏`÷G

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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 • ΩÓ¡dG ƒ¡W óæY Qò◊G
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êÓY
-  »∏÷G ™æ°U øµÁ »àdG ¬cGƒØdG ´GƒfCG øª°†àJ áªFÉb OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.É¡æe
AGôKEG

-  »©«Ñ£dG »∏÷ÉH É¡àfQÉ≤eh ,»YÉæ°üdG »∏÷G ´GƒfCG øY åëÑdG áÑ∏£dG ¢†©H ∞∏µj
.á¡µædGh πª©dG á≤jôWh äÉfƒµŸG å«M øe

äÉYÉ°S (6) »∏ªY  ,(áYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóYôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,¿OQC’G ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,OÓeôŸGh »∏÷Gh äÉ«HôŸG áYÉæ°U ,»∏Y ,óYÉ°ùdG

.Ω2009
ÖdÉ£∏d 

-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T
.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe , ¬cGƒØdGh

 - www.manalonline.com.
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´ƒ°VƒªdGIô qµ°ùŸG á¡cÉØdG

- .Iô qµ°ùŸG á¡cÉØdG Ωƒ¡Øe ± sô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H Iô qµ°ùŸG ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ö†ëj

 IöVÉëŸG/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .√OGóYEG á≤jôWh Iôµ°ùŸG á¡cÉØdG Ωƒ¡Øe º∏©ŸG ìöûj
- .ßØ◊G ‘ ÉgQhOh Òµ°ùàdG á«∏ªY ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉæj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  É¡æjhóJh ,∫É≤JÈdG Qƒ°ûb Òµ°ùJ :(26-2) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .…ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ IOÉjõH èjQóàdG IQhöV ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  πª©dG äGƒ£N ≥ah  äÉYƒª› ‘ πª©dG øª°V øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT IÉYGôe ™e
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

.ájõ«dÉà°ùjôµdG á¡cÉØdG – Iô qµ°ùŸG á¡cÉØdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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 •.øNÉ°ùdG …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸG ƒ¡W AÉæKCG ‘ Qò◊G
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êÓY
-  í∏°üJ »àdG äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG AÉª°SCG øª°†àJ áªFÉb OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.º¡JÉØ∏e ‘ É¡¶ØMh Òµ°ùà∏d
AGôKEG

-  Iô qµ°ùŸG á¡cÉØdGh Év«dõæe Iôµ°ùŸG á¡cÉØdG ÚH áfQÉ≤e πªY áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.á¶aÉ◊G OGƒŸGh ÆÉÑ°UC’G πãe ,äÉaÉ°VE’Gh áØ∏µàdG å«M øe ÉvjQÉŒ

äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ωƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóYôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,¿OQC’G ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,OÓeôŸGh »∏÷Gh äÉ«HôŸG áYÉæ°U ,»∏Y ,óYÉ°ùdG

.Ω2009
ÖdÉ£∏d 

-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T
.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe , ¬cGƒØdGh

 - http://en.wikipedia.org/wiki.
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´ƒ°VƒªdGá¡cÉØdG ÜGöT

- .õcôŸG á¡cÉØdG ÜGöT Ωƒ¡Øe ± qô©àj
- .á¡cÉØdG øe Ò°ü©dG ¢UÓîà°SG á«Ø«c qÚÑj
- .ôµ°ùdG áaÉ°VEG ¥ôW í°Vƒj
- .ÜGöûdG áÄÑ©J ¥ôW Oóëj
- .É¡jOÉØJ á«Ø«ch É¡HÉÑ°SCGh OGóYE’G AÉæKCG ‘ ô¡¶J »àdG Üƒ«©dG qÚÑj

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- :πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ìôW

 •? õcôŸG á¡cÉØdG ÜGöT ƒg Ée
 •?™«æ°üàdG ∫ÓN ¬«dEG ±É°†j …òdG Éeh ? ¬LÉàfEG øµÁ ¬cGƒØdG ´GƒfCG q…CG øe
 •?¬àÄÑ©J ¥ôW Éeh ?ôµ°ùdG áaÉ°VEG ¥ôW Ée 

-  ¢SÉ°SC’Gh õcôŸG á¡cÉØdG ÜGöT Ωƒ¡Øe ójóëàd É¡à°ûbÉæeh ,äÉHÉLE’G »≤∏J
.¬d »ª∏©dG

-  ,á¡cÉØdG ÜGöT êÉàfEG  ìÉéæd É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘ áÑ∏£dG  á°ûbÉæe
.É¡jOÉØJ á«Ø«ch É¡HÉÑ°SCG ¿É«Hh ,¬©«æ°üJ ó©H ô¡¶J ób »àdG äÓµ°ûŸGh

- .á¡cÉØdG ôFÉ°üY êÉàfEG äGƒ£N ‘ áÑ∏£dG º∏©ŸG  á°ûbÉæe
-  É¡HÉÑ°SCGh  ,õcôŸG  á¡cÉØdG  ÜGöT  êÉàfEG  Üƒ«Y  :(7-2)  ∫hó÷G  á°ûbÉæe

.ÉgÒHóJ ≥FGôWh
á«fGó«ŸG äGQÉjõdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

-  »©«Ñ£dG  ÜGöûdG  äÉfƒµe  )  :(3-2)  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  º∏©ŸG  ∞∏µj
.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh πª©dG äGƒ£N ≥ah (»YÉæ°üdGh

- .á«Ø°üdG áaô¨dG ‘ èFÉàædG á°ûbÉæe
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áÑ∏£dG áHÉLEG
- .áë«ë°üdG áHÉLE’G øjhóJh ,º∏©ŸG ±GöTEÉH ∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe

.õcôŸG á¡cÉØdG ÜGöT

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

159

161

 •.áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG
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êÓY
-  ÜGöT ™æ°U øµÁ »àdG ¬cGƒØdG ´GƒfCG øª°†àJ áªFÉb OGóYEG áÑ∏£dG  ¢†©H ∞«∏µJ

.É¡æe á¡cÉØdG
AGôKEG

-  ÉvjQÉŒ ö†ëŸGh ∫õæŸG ‘ ö†ëŸG ÜGöûdG ÚH áfQÉ≤e AGôLEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.á¶aÉ◊G OGƒŸGh ÆÉÑ°UC’G πãe ,äÉaÉ°VE’Gh áØ∏µàdG å«M øe

(áYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ¿OQC’G ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,OÓeôŸGh »∏÷Gh äÉ«HôŸG áYÉæ°U ,»∏Y ,óYÉ°ùdG

.Ω2009
ÖdÉ£∏d 

-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S ,QOÉ≤dG óÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T
.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdG∫É≤JÈdG ÜGöT êÉàfEG

- .∫É≤JÈdG ÜGöûd á«FGò¨dG áª«≤dG í°Vƒj
- .∫É≤JÈdG ÜGöT êÉàfEG ≥FGôW ± qô©àj
- .∫ƒ°UC’G Ö°ùM ∫É≤JÈdG ÜGöT ö†ëj
- .ºFÓe ¿Éµe ‘ ∫É≤JÈdG ÜGöT ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ≈∏Y  É¡æjhóJh  ,∫É≤JÈdG  ÜGöT  êÉàfEG  :(  27-2 )  øjô“  äÉLÉàf  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG
- .∫É≤JÈdG ÜGöT êÉàfEG ≥FGôW ‘  áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG  ò qØæj
- .øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  ∞°üf  á≤jô£dG  :(27-2)  øjô“  ò«ØæJ  á«fÉãdGh  ≈dhC’G  áYƒªéŸG  ∞«∏µJ

 •höT IÉYGôe ™e ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM ∫É≤JÈdG ÜGöT Ò°†ëàd áæNÉ°ùdG
.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh áë°üdG

-  •höT IÉYGôe ™e ,IOQÉÑdG  á≤jô£dG ò«ØæJ á©HGôdGh áãdÉãdG  áYƒªéŸG ∞«∏µJ
.äGƒ£ÿG π°ù∏°ùJh á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh ¿ÉeC’G

- .QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

163

 •.(Úµ°ùdG) IOÉ◊G äGhOCÓd øeB’G ΩGóîà°S’G



113

êÓY
-  πª©d áÑ°SÉæŸG º°SGƒŸGh á¡cÉØdG ´GƒfCG øª°†àj ∫hóL º°SQ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.º¡JÉØ∏e ‘ ∂dP ßØMh É¡æe ôFÉ°üY
AGôKEG

- .(ähôa Öjô÷G ,Öæ©dG ,¿ÉeôdG) ÜGöT ™«æ°üJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóYôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ¿Éà°ùH  áÑàµe  ,ájòZC’G  ßØMh  ™«æ°üJ  äÉ«°SÉ°SCG  ,¿hôNBGh  óªfi  óªfi.O

.2004 ,ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,™jRƒàdGh öûæ∏d áaô©ŸG
ÖdÉ£∏d 

 -  www.manalonline.com

-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S ,QOÉ≤dG óÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T
.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdG¿ƒª«∏dG ÜGöT êÉàfEG

- .Ò°ü©dG êÉàfEG ‘ Ωóîà°ùŸG ¿ƒª«∏dG äÉØ°UGƒe ± qô©àj
- .¿ƒª«∏dG ÜGöT êÉàfEG ≥FGôW ± qô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H õcôŸG ¿ƒª«∏dG ÜGöT  qó©oj
- .∫ƒ°UC’G Ö°ùM ¿ƒª«∏dG ÜGöT ßØëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  É¡æjhóJh ,õcôŸG ¿ƒª«∏dG ÜGöT êÉàfEG :( 28-2 ) øjô“ äÉLÉàf á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .õcôŸG ¿ƒª«∏dG ÜGöT OGóYEG ≥FGôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh πª©dG äGƒ£N ≥ah øjôªàdG º∏©ŸG  òØæj 
- .øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .äÉYƒª› ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  ∞°üf  á≤jô£dG  :(28-2)  øjô“  ò«ØæJ  á«fÉãdGh  ≈dhC’G  áYƒªéŸG  ∞«∏µJ

 •höT IÉYGôe ™e ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM ¿ƒª«∏dG ÜGöT Ò°†ëàd áæNÉ°ùdG
.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh áë°üdG

-  •höT IÉYGôe ™e ,IOQÉÑdG  á≤jô£dG ò«ØæJ á©HGôdGh áãdÉãdG  áYƒªéŸG ∞«∏µJ
.äGƒ£ÿG π°ù∏°ùJh á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh ¿ÉeC’G

- .QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

. (9-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG
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 •.øNÉ°ùdG AÉŸÉH äÉLÉLõdG º«≤©J óæY Qò◊G
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êÓY
-  ÜGöT πªY øµÁ »àdG á¡cÉØdG ´GƒfCG øª°†àJ áªFÉb OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.ÉgOGóYEG á≤jôWh É¡æe õcôe
AGôKEG

-  õcôŸG  Ò°ü©dG)  ¢TGƒµ°ùdG  ™æ°U  á≤jôW  øY  åëÑdG  ≈dEG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ¬«LƒJ
.∫õæŸG ‘ ´ƒæ°üŸÉH ¬àfQÉ≤eh (»YÉæ°üdG

 äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(9-2) …OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,¢VÉjôdG  ,Oƒ©°S  ∂∏ŸG  á©eÉL  ,QÉ°†ÿGh  ¬cGƒØdG  ™«æ°üJ  ,»∏Y  ,óYÉ°ùdG

.Ω2009
ÖdÉ£∏d 

-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S,QOÉ≤dGóÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T
.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdG»LÉàfE’G ´höûŸG

- .áØ∏àîŸG π«°UÉëŸG êÉàfEG º°SGƒe ± qô©àj
- .π«°UÉëŸG ™«æ°üàd êÉàfE’G º°SGƒe π¨à°ùj
- .¬JÉéàæe ¢Vô©d á«∏ëŸG ¢VQÉ©ŸG ‘ ∑QÉ°ûj

 ™jQÉ°ûŸG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG      
-  øe áYƒªéŸ á«LÉàfE’G  º°SGƒŸG  øY äÉeƒ∏©ŸG  ™ªL É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.É¡fhQÉàîj »àdG π«°UÉëŸG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .¬JQÉàNG …òdG èàæŸG ™«æ°üJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .¬JQÉàNG …òdG ´höûª∏d ájOÉ°üàbG ihóL á°SGQO πªY äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .IóMƒdG ‘ ¢S pQ oO Ée Ö°ùM áÑ°SÉæŸG ßØ◊G á≤jôWh ∫ƒ°üëŸG áYƒª› πc QÉàîJ 
- :»JCÉj Ée äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ 

 •.É¡≤«°ùæJh äÉeƒ∏©ŸG º«¶æJ
 •.öTÉædG á«›ôH ΩGóîà°SÉH ájƒ£e º«ª°üJ
 •.ájƒ£ŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸG ™Ñ£J
 •.(âfÎfE’G) á«JƒÑµæ©dG áµÑ°ûdG ‘ Égöûfh áfhóe OGóYEG

- .á©LGôdG ájò¨àdG Ωó≤jh ,QGôªà°SÉH áÑ∏£dG ¬Lƒjh äÉYƒªéŸG º∏©ŸG ™HÉàj

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY

AGôKEG

äÉYÉ°S (3)  …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ¿Éà°ùH  áÑàµe  ,ájòZC’G  ßØMh  ™«æ°üJ  äÉ«°SÉ°SCG  ,¿hôNBGh  óªfi  óªfi.O

.Ω2004 ,ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,™jRƒàdGh öûæ∏d áaô©ŸG
ÖdÉ£∏d 

-  QÉ°†ÿG ™«æ°üJ π«dO ,≈ª∏°S ,QOÉ≤dG óÑYh ,ójô¨J ,ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T
.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,¬cGƒØdGh
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´ƒ°VƒªdGπHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG

- .Év«ë°U kAGòZ É¡Ø°UƒH πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG ± qô©àj
- .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYCÓd ájOÉ°üàb’G á«ªgC’G qÚÑj
- .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYCÓd á«YÉªàL’G á«ªgC’G Qó≤j

»YÉª÷G πª©dG  / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  äÉ«ªMh ÜÉ°ûYC’G ∫hÉæàH ≥∏©àJ É¡æY ™ª°S hCG º∏©ŸG ÉgógÉ°T IÒ°üb á°üb OöS

.¢SQó∏d áÑ∏£dG √ÉÑàfG qó°ûd ,IQÉ£©dG
-  øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh  ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

.πª©∏d ΩRÓdG
- .(1 -3  )πª©dG ábQh ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
-  ¬°ûbÉæjh  ,¬àYƒª›  ¬«dEG  â∏°UƒJ  ÉŸ  ÉvjƒØ°T  É k°VôY  áYƒª›  qπc  Qô≤e  Ωó≤j

 ájOÉ°üàb’Gh  á«FGò¨dGh  á«ë°üdG  á«ªgC’G  ≈dEG  π°Uƒà∏d  ,äÉYƒªéŸG  ™e
 ∫hGóàH  á≤∏©àŸG  íFÉ°üædGh  ,É¡dhÉæJ  á«Ø«ch πHGƒàdGh  ÜÉ°ûYCÓd  á«YÉªàL’Gh

.á∏ãeC’G ™e áaÉ°†ŸG áª«≤dG Ωƒ¡Øeh ,•ôØe mƒëf ≈∏Y πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .äÉYƒªéŸG èFÉàf ¢üî∏jh ,á°ûbÉæe á°ù∏L º∏©ŸG ôjój

.áaÉ°†ŸG áª«≤dG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(1-3) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏eh (1-3) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e (1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e ô¶fG
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πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G:áãdÉãdG IóMƒdG
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êÓY
- .´Éæ©ædG äÉÑf ≈dEG áaÉ°†ŸG áª«≤dG ÜÉ°ùM áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

AGôKEG
-  ,πHGƒàdGh ÜÉ°ûYCÓd á«YÉªàL’G á«ªgC’G ÚÑj »∏«ã“ ¢üf áHÉàc áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.º¡FÓeR ΩÉeCG √AGOCGh

(áYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(1-3) …OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,ähÒH ,Ωƒ∏©∏d á«Hô©dG QGódG ,∫ÉªLh áë°U á©«Ñ£dG ÜÉ°ûYCG ,¿hôµ©e ±ÉØY

.Ω2006
ÖdÉ£∏d 

 - http://www.icve.org

- .(3) IóMh ,∫hC’G Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG
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´ƒ°VƒªdGπHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG

- .á«Ñ°û©dG äÉJÉÑædG ∫hÉæàd ÅWÉÿG ∫Éª©à°S’G QÉ£NCG qÚÑj
- .á«Ñ°û©dG äÉJÉÑædG ∫Éª©à°SG ‘  •GôaE’G QÉ£NCG í°Vƒj

 ™jQÉ°ûŸÉH º∏©àdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- :»JCÉj Ée É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ∞«∏µàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG

 •.ádhGóàŸG á«Ñ©°ûdG äÉØ°UƒdGh á«Ñ£dG äÉJÉÑæ∏d Qƒ°Uh äÉeƒ∏©e ™ªL
 •.á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’Gh ádÉ◊G á°SGQO

- .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G øjhóJ ºK ,áÑ∏£dG ™e ádÉ◊G á°ûbÉæe
-  É keGóîà°SG ÜÉ°ûYC’G ΩGóîà°SÉH á≤∏©àŸG á≤HÉ°ùdG º¡HQÉŒh áÑ∏£dG äGÈN ¢VGô©à°SG

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿hO øe ÉkÄWÉN
-  øeR ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG  áÑ∏£dG º«°ù≤J

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y •É°ûædG
 •.É¡≤°ùæJh äÉeƒ∏©ŸG ÜƒÑJ :≈dhC’G áYƒªéŸG
 •.ájƒ£e º qª°üJ :á«fÉãdG áYƒªéŸG
 •.ájƒ£ŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸG ™Ñ£J :áãdÉãdG áYƒªéŸG

- .»∏ëŸG ™ªàéŸG ≈∏Y É¡©jRƒJ ºK ,É¡ª««≤Jh ájƒ£ŸG ¢VôY 
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  äÉÑædG ∫É≤àfG QÉ©°SCG ÚH áfQÉ≤e :(1-3) •É°ûædG IAGôb áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ

.iôNCG ∫Éµ°TCG ≈dEG êRÉ£dG πµ°ûdG øe
- .•É°ûædG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .iôNC’G äÉYƒªéŸG ™e É¡°ûbÉæjh ¬àYƒª› èFÉàf áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤Jh ,áÑ∏£∏d  Iôªà°ùŸG º∏©ŸG á©HÉàe

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áë«ë°üdG áHÉLE’G øjhóJh ,∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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 äÉYÉ°S (3) »∏ªY ,(áYÉ°S) …ô¶f

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
- .Ω2006 ,ΩÉeódG ,ìÓ°UE’GQGO ,á©«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G ,±ÉØY ,¿hôµ©e

ÖdÉ£∏d 

180

êÓY
-  ±ógh ∫RÉæŸG ‘ Ωóîà°ùJ »àdG á«Ñ£dG äÉJÉÑædG ¢†©H ™ªL áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.É¡à°ûbÉæeh áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡æe xπc ΩGóîà°SG
AGôKEG

-  áHÉàch ,™ªàéŸG ‘ ádhGóàe á«Ñ©°T äÉØ°Uh øY åëÑdG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,á«ÑfÉ÷G ÉgQÉKBG ¿É«Hh ,É¡æY ôjô≤J
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´ƒ°VƒªdG (1) É¡J’Éª©à°SGh É¡JÉfƒµeh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG

- πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ±ô©sàj
-  äÉÑædG  AõL  Ö°ùM  áª©WC’G  OGóYEG  ‘  á∏ª©à°ùŸG  πHGƒàdGh  ÜÉ°ûYC’G  ∞æ°üj

.πª©à°ùŸG
- .ÉgQhòLh  É¡bGQhCG Ωóîà°ùJ »àdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ÚH õ«Á
- .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe áØ∏àîŸG ´GƒfC’G ä’Éª©à°SG Oóëj

»YÉª÷G πª©dG  / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  π¨°ûe  ‘  IôaGƒàŸG  πHGƒàdGh  ÜÉ°ûYC’G  øe  êPÉ‰  ¢Vô©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG

 Égƒaô©àj  »µd  áÑ∏£∏d  á°UôØdG  áMÉJEGh  ,á°SQóŸG  á≤jóM  hCG  ‹õæŸG  ™«æ°üàdG
.Éghõ«Áh

-  øeR  ójó–h  ,É¡æe  xπµd  Qô≤e  Ú«©Jh  ,äÉYƒª› ™HQCG  ≈dEG  áÑ∏£dG  º«°ù≤J
.»JB’G ƒëædG ≈∏Y •É°ûædG

 • πª©dG ábQh ‘ É¡H á°UÉÿG á∏Ä°SC’G øY Ö«Œ :á«fÉãdGh ≈dhC’G áYƒªéŸG
.º¡FÓeR  ™e äÉHÉLE’G á°ûbÉæeh ,(2-3)

 • πª©dG ábQh ‘ É¡H á°UÉÿG á∏Ä°SC’G øY Ö«Œ :á©HGôdGh áãdÉãdG áYƒªéŸG
.º¡FÓeR  ™e äÉHÉL’G á°ûbÉæeh (2-3)

- .QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .Qƒ°üdÉH º qYóe »Áó≤J ¢VôY ‘ äÉHÉLE’G áYƒª› πc º¶æJ
- .ÊhÎµdE’G ójÈdG áWÉ°SƒH á«Áó≤àdG ¢Vhô©dG äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .∞°üdG áaôZ ‘ É¡°ûbÉæjh ,á«Áó≤àdG ¢Vhô©dG áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj

.…ô£©dG äÉÑædG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(2-3) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏eh (2-3) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG
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êÓY
-  ‘  Ωóîà°ùJ  »àdG  πHGƒàdGh  ÜÉ°ûYC’G  øe  êPÉ‰  QÉ°†MEG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ

.π¨°ûŸG ‘ É¡°VôYh ,áHGòL Ö∏ oY ‘ É¡àÄÑ©Jh ∫õæŸG
AGôKEG

-  πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG í°Vƒj Ö°Sƒfi »Áó≤J ¢VôY OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.πª©à°ùŸG äÉÑædG AõL Ö°ùM áª©WC’G OGóYEG ‘ á∏ª©à°ùŸG

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(2-3) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://www.nhaa.org

-  ájÉª◊ á«µ∏ŸG á«©ª÷Gh º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ,ájô£©dGh á«Ñ£dG äÉJÉÑædG π«dO
.Ω2010 ,¿OQC’G ,á©«Ñ£dG

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.ezhealthyway.com/ 
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´ƒ°VƒªdG (2) É¡J’Éª©à°SGh É¡JÉfƒµeh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG

- .ÉgQÉªKh ÉgQhòH Ωóîà°ùJ »àdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ± qô©àj
- .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe áØ∏àîŸG ´GƒfC’G ä’Éª©à°SG O qóëj

 »ë«°VƒàdG ¢Vô©dG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .‹É◊G ¢SQódÉH ¬£HQh ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jöS á©LGôe 
-  øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G º°SG É¡æe xπc ≈∏Y áÑ∏£dG øe OóY ≈∏Y äÉbÉ£H ™jRƒJ

.äÉÑædG
-  ( ÉgÒZh πØ∏a ,ÜhôN ,¿ƒªc ,áÑ∏M) πHGƒJ h ÜÉ°ûYC’ êPÉ‰ hCG Qƒ°U ™jRƒJ 

.áÑ∏£dG ≈∏Y
- .É¡°ü«î∏Jh ÜÉàµdG øe É¡H ¢UÉÿG äÉÑædÉH á≤∏©àŸG Iô≤ØdG IAGôb áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G º°SG qÚÑJ »àdG äÉbÉ£ÑdG RGôHEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ
-  º¡FÓeR ΩÉeCG ±ƒbƒdG ≈dEG êPÉªædG hCG Qƒ°üdG ¿ƒ∏ªëj øjòdG áÑ∏£dG ¬«LƒJ

.(Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh πHÉàdG hCG Ö°û©dG º°SG ± qô©àd) äÉbÉ£ÑdG ¿ƒ∏ªëj øjòdG
- .(....QhòH ,QòL) πª©à°ùŸG Aõ÷G áHÉàch IóªYCG ≈dEG IQƒÑ°ùdG º«°ù≤J

ájƒØ°ûdG ¢Vhô©dG/á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  ¢UÉÿG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´ƒf øY …ƒØ°T ¢VôY Ëó≤J ÖdÉW qπc ∞«∏µJ

.äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G í«°VƒJh ,¬H
- .äÉeƒ∏©ŸG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .Ö°SÉæŸG Oƒª©dG ‘ äÉÑædG º°SG ÖdÉ£dG Öàµj
- .áÑ°SÉæŸG ájò¨àdG Ëó≤Jh º∏©ŸG á©HÉàe

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

185
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êÓY
-  Ωóîà°ùJ »àdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG  qº°†J áMƒd πªY áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.π¨°ûŸG ‘ RQÉH ¿Éµe ‘ É¡©°Vhh ,Qƒ°üdÉH áªYóe ÉgQÉªKh ÉgQhòH
AGôKEG

-  •É≤àdGh ,º¡æµ°S ≥WÉæe øe áÑjô≤dG IQÉ£©dG äÓ óMCG IQÉjR áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
 ¥ôWh ,IôaGƒàŸG ÉgQÉªKh ÉgQhòH Ωóîà°ùJ »àdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfC’ Qƒ°U
 áÑ∏£dG ΩÉeCG º¡∏ªY èFÉàf ¢VôYh ,IQƒ°U πc ≈∏Y Ö°SÉæe ≥«∏©J áHÉàch ,É¡æjõîJ

.∞°üdG áaôZ ‘

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóYôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
- .Ω2010 ,¿OQC’G ,≥«Ñ£J Ö«dÉ°SCGh º«gÉØe ájö†◊G áYGQõdG ,øÁCG ,»æeƒŸG

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.samirhilo.com.

186
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´ƒ°VƒªdG É¡J’Éª©à°SGh É¡JÉfƒµeh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG

- .ÉgQƒ°ûbh ÉgQÉgRCG Ωóîà°ùJ »àdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ¢†©H ±ô©àj
- .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe áØ∏àîŸG ´GƒfC’G √òg ä’Éª©à°SG Oóëj

πªY ¥GQhCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .‹É◊G ¢SQódÉH ¬£HQh ,≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG
-  âbƒdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

.ΩRÓdG
- .áYƒª› πµd áeRÓdG º∏©àdG QOÉ°üe º∏©ŸG ôaƒj
- .(3-3) πª©dG ábQh ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .∫hóL ‘ É¡æjhóJh èFÉàædG á°ûbÉæe

á«fGó«ŸG äGQÉjõdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG :(2-3) •É°ûædG IAGôb ÖdÉW ∞«∏µJ
-  É¡≤«°ùæJh áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸG ™ª÷ πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ™«H äÓfi óMG IQÉjR

.ôjô≤J ‘
- .º∏©ŸG ±GöTEÉH ¬à°ûbÉæeh ,áÑ∏£dG ΩÉeCG ôjô≤àdG ¢VôY 
- .ÖdÉ£dG ∫ÉªYCG ∞∏e ‘ ôjô≤àdG ßØM

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(3-3) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏eh (3-3) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

189
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êÓY
-  äGP á«LÉLR Ö∏ oY ‘ πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe ´GƒfCG áÄÑ©J áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.π¨°ûŸG ‘ É¡°VôYh á∏«ªL ∫Éµ°TCG
AGôKEG

-  Ωóîà°ùJ »àdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG º°†J áMƒd πªY ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.π¨°ûŸG ‘ RQÉH ¿Éµe ‘ É¡©°Vhh ,Qƒ°üdÉH áªYóe ,ÉgQƒ°ûbh ÉgQÉgRCG

  (¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(3-3) º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ájÉª◊ á«µ∏ŸG á«©ª÷Gh º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ,ájô£©dGh á«Ñ£dG äÉJÉÑædG π«dO

.Ω2010 ,¿OQC’G ,á©«Ñ£dG

ÖdÉ£∏d 
-  ,(á«°SQóeh á«dõæe) á«YGQR á«LÉàfEG ™jQÉ°ûŸ á«°SÉ°SC’G AiOÉÑŸG ,øÁCG ,»æeƒŸG

.Ω2009 ,¿OQC’G
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´ƒ°VƒªdGÉ¡¶ØMh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G Ò°†–

- .É¡©ªLh πHGƒàdG h ÜÉ°ûYC’G ∞£b óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G qÚÑj
- .ájô£©dG äÉJÉÑædG ∞«¶æJ á≤jôW Oóëj 
- .á«Ñ°û©dG äÉJÉÑædG ∞«ØŒ πÑb É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ÚÑj
- .É¡Yƒf Ö°ùM äÉJÉÑædG ∞«ØŒ ¥ôW èàæà°ùj

»YÉª÷G πª©dG  / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- :»JB’G ∫GDƒ°ùdG ìô£H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG
- ?IOQƒà°ùŸG ΩCG Év«∏fi áéàæŸG ;π u°†ØJ ÜÉ°ûYC’G q…CG
-  âbƒdG ójó–h ,É¡æe vπµd Qô≤e Ú«©Jh äÉYƒª› ™HQCG  ≈dEG  áÑ∏£dG º«°ù≤J

.ΩRÓdG
- :»JCÉj Éªc ,É¡«dEG á∏cƒŸG äÉª¡ŸG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

 • á«Ø«ch  πHGƒàdGh  ÜÉ°ûYC’G  Ò°†–  äÉ«∏ªY  ¢ûbÉæJ  :≈dhC’G  áYƒªéŸG
 .ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G ™ªL óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’Gh ,É¡Ø£bh É¡©ªL

 •.É¡Yƒf Ö°ùM ájô£©dG äÉJÉÑædG ∞«¶æJ ¥ôW ¢ûbÉæJ :á«fÉãdG áYƒªéŸG
 • äÉJÉÑædG  ∞«ØŒ πÑb  É¡JÉYGôe  ÖLGƒdG  QƒeC’G  ¢ûbÉæJ  :áãdÉãdG  áYƒªéŸG

.á«Ñ°û©dG
 • äÉØØéª∏d G kQƒ°U ¢Vô©Jh ,äÉJÉÑædG ∞«ØŒ ¥ôW ¢ûbÉæJ :á©HGôdG áYƒªéŸG

.( øµeCG ¿EG)
-  iôNC’G äÉYƒªéŸG ™e èFÉàædG ¢ûbÉæJh ,¬«dEG π°UƒàJ Ée áYƒª› πc ¢Vô©J

.É¡°üî∏Jh
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
-  áØØéŸG  ÜÉ°ûYC’G  ‘  ôaGƒàJ  ¿CG  Öéj  »àdG  äÉØ°üdG  ‘  áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.á«fOQC’G á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒŸG Ö°ùM

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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(áYÉ°S) …ô¶f

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,Ωƒ∏©∏d  á«Hô©dG  QGódG  ,∫ÉªLh  áë°U  á©«Ñ£dG  ÜÉ°ûYCG  ,±ÉØY  ,¿hôµ©e

.Ω2006 ,ähÒH

ÖdÉ£∏d 

194

195

êÓY
-  ºK ,É¡Yƒf Ö°ùM äÉJÉÑædG ∞«ØŒ ≥FGôW øª°†àj ∫hóL º«ª°üJ  áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.ÖÑ°ùdG ¿É«H ™e ,É¡fƒ∏°†Øj »àdG ¥ô£dG ójó–
AGôKEG

-  äÉJÉÑædG ∞«¶æJ ¥ôW øY äÓéŸGh ∞ë°üdG ‘ åëÑdG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.É¡Yƒf Ö°ùM É¡Ø«ØŒ ≥FGôWh ,ájô£©dG
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´ƒ°VƒªdGÉ¡æjõîJh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ßØM

- .É¡æjõîJh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ßØM á« qªgCG ∑Qój
- .É¡æjõîJh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G áÄÑ©J óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ôcòj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ¢üFÉ°üNh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ßØM á«ªgCG á°ûbÉæÃ  ∂dPh ,¢SQó∏d ó«¡ªàdG

: πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ìôWh ,ßØ◊G ‘ á∏ª©à°ùŸG Ö∏ o©dG
- :»JCÉj Ée πq∏Y

 •.á«dhC’G É¡JQƒ°üH πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ¿õN IQhöV
 •.áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ßØ–
 •.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ßØ◊ ¢TÉª≤dG øe áYƒæ°üŸG Ö∏©dG ∫Éª©à°SÉH í°üæj ’

- .áÑ∏£dG äÉHÉLEG á°ûbÉæe
- .É¡æjõîJh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G áÄÑ©J óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G í«°VƒJ

™jQÉ°ûŸÉH º∏©àdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  ÜÉ°ûYC’G ßØM ≥FGôW í°VƒJ Qƒ°Uh äÉeƒ∏©e ™ªL É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.(3-3) •É°ûf ò«Øæàd É¡æjõîJh
-   I qóe ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG  áÑ∏£dG  º«°ù≤J

.•É°ûædG ò«ØæJ
 •.É¡≤ q°ùæJh äÉeƒ∏©ŸG Ü qƒÑJ :≈dhC’G áYƒªéŸG
 •.ájƒ£ŸG º qª°üJ :á«fÉãdG áYƒªéŸG
 •.»∏ëŸG ™ªàéŸG ≈∏Y É¡YRƒJh ájƒ£ŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸG ™Ñ£J :áãdÉãdG áYƒªéŸG

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(4-3) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG
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(áYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdG h º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(4-3) QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
- .Ω2006 ,ΩÉeódG ,ìÓ°UE’GQGO ,á©«Ñ£dG ÜÉ°ûYCG ,±ÉØY ,¿hôµ©e

ÖdÉ£∏d 

197

198

êÓY
-  áÄÑ©J ‘ á∏ª©à°ùŸG Ö∏©dG ¢†©Ñd G kQƒ°U øª°†àJ §FÉM áMƒd OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.É¡æjõîJh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G
AGôKEG

-  ±hôXh ‹õæŸG ™«æ°üàdG π¨°ûe ‘ πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ó≤ØJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.É¡æjõîJ
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´ƒ°VƒªdGÉ¡¶ØMh É¡àÄÑ©Jh äÉJÉÑædG ∞«ØŒ

- .áØ∏àîŸG á«JÉÑædG AGõLC’G ∞«ØŒ ≥FGôW ± qô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H áØ∏àîŸG äÉJÉÑædG ∞Øéj
- .áë«ë°U á≤jô£H É¡¶Øëjh ,áØØéŸG äÉJÉÑædG ÅqÑ©j

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  É¡àHÉàch  ,É¡¶ØMh ,É¡àÄÑ©Jh äÉJÉÑædG ∞«ØŒ :(1-3) øjô“ äÉLÉàf á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .áØ∏àîŸG äÉJÉÑædG AGõLCG ∞«ØŒ ≥FGôW ‘  áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  πª©dG  äGƒ£N  ≥ah  áÑ∏£dG  øe  áYƒª›  ™e  ¿hÉ©àdÉH  øjôªàdG  º∏©ŸG  òØæj

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT »YGôjh
-  á«æ¡ŸG  áeÓ°ùdGh  ¿ÉeC’G  •höT  IÉYGôe  ™e  øjôªàdG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.äGƒ£ÿG π°ù∏°ùJh
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J 
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

199

 •.πª©dG õ«aÉØb ¢ùÑd
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 äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ájÉª◊ á«µ∏ŸG á«©ª÷Gh º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ,ájô£©dGh á«Ñ£dG äÉJÉÑædG π«dO

.Ω2010,¿OQC’G ,á©«Ñ£dG

ÖdÉ£∏d 

200

201

êÓY
-  ,Qóæa’ ,¿ÉÑdG ≈°üM) á°SQóŸG á≤jóM øe ÜÉ°ûYC’G ¢†©H ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.áÄÑ©àdGh ∞«ØéàdG øjô“ ≥«Ñ£Jh ,(ÉgÒZh ,á«eÒe
AGôKEG

-  ¥ô£dG øY ¬æe QÉ°ùØà°S’Gh ,á°SQóŸG ‘ ‹õæŸG ™«æ°üàdG ¢Sóæ¡e ™e á∏HÉ≤e AGôLEG
.áÑ∏£dG ≈∏Y ¬°VôYh ∂dP øY ôjô≤J áHÉàch ,É¡àÄÑ©Jh ÜÉ°ûYC’G ∞«Øéàd áãjó◊G
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´ƒ°VƒªdGπHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe äÉHhöûŸGh äÉ£∏ÿG ¢†©H Ò°†–

-  .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe äÉ£∏ÿG ´GƒfCG ¢†©H ±ô©àj
- .áØ∏àîŸG äÉ£∏ÿG ´GƒfCG ÚH õq«Á 
-   .äÉ£∏ÿG õ«¡Œ ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G í°Vƒj
- .áë«ë°U á≤jô£H ÎYõdG á£∏N õ¡éj 

πªY ¥GQhCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  áª©WC’G  ‘ áeóîà°ùŸG  ÜÉ°ûYC’Gh πHGƒàdG  äÉ£∏N ¢Vô©H ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG

.äÉHhöûŸGh
-  øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

.•É°ûædG ò«Øæàd ΩRÓdG
- .áÑ∏£dG ΩÉeCG äÉ£∏ÿGh πHGƒàdG øe áYƒªéŸ º∏©ŸG ¢VôY
- .ÜÉ°ûYC’Gh πHGƒàdG á£∏N :(4-3) πª©dG ábQh ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
-  äÉYƒªéŸG  É¡°ûbÉæjh ,¬àYƒª› ¬«dEG  π°UƒàJ  Ée  áYƒª› qπc Qô≤e ¢Vô©j

.ÜÉ°ûYC’Gh πHGƒàdG äÉ£∏N øe áØ∏àîŸG ´GƒfC’G áÑ∏£dG õq«Á »µd ,iôNC’G
- .äÉYƒªéŸG πªY º∏©ŸG ™HÉàj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-   ,É¡¶ØMh  ,É¡àÄÑ©Jh  ÎYõdG  á£∏N  õ«¡Œ  :(2-3)  øjô“  äÉLÉàf  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh
- .É¡JÉeGóîà°SGh ÎYõdG á£∏N äÉfƒµe ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 
- .äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .äGƒ£ÿG π°ù∏°ùJ IÉYGôe ™e øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG  øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J 

.…QÉµdG á£∏N ,áLGƒ◊G ,’É°ùe ΩGô¨dG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(5-3) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏eh (4-3) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

202
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êÓY
- .¿É≤JE’G áLQO ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d øjôªàdG äGƒ£N ò«ØæJ áÑ∏£dG  ¢†©H ∞«∏µJ

AGôKEG
-  ÜÉ°ûYC’Gh  πHGƒàdG  á£∏N  øe  iôNCG  ´GƒfCG  øY  åëÑdG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ

.∞°üdG áÑ∏W ΩÉeCG É¡°VôYh ,»Hô©dG ïÑ£ŸG ‘ áeóîà°ùŸG

äÉYÉ°S (3) »∏ªY ,áYÉ°S (1 ) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(5-3) …OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://en.wikipedia.org/wiki

ÖdÉ£∏d 

203

205
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´ƒ°VƒªdG áLGƒ◊Gh …QÉµdG äÉ£∏N Ò°†–

- .á«Ñ°û©dG äÉ£∏ÿG Ò°†– ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H …QÉµdG  á£∏N õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H áLGƒ◊G á£∏N õ¡éj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  :(4-3)  øjô“h  ,…QÉµdG  á£∏N  Ò°†–  :(3-3)  øjô“  äÉLÉàf  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,áLGƒ◊G á£∏N Ò°†–
-  xπc  äÉeGóîà°SGh  áLGƒ◊Gh  …QÉµdG  »à£∏N äÉfƒµe ‘ áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.Éª¡æe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  IÉYGôe  ™e  ,äGƒ£ÿG  π°ù∏°ùJ  Ö°ùM  øjôªàdG  ò«ØæJ  äÉYƒªéŸG  ∞«∏µJ

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT
 •.áLGƒ◊G á£∏N qó©J :á«fÉãdG áYƒªéŸG h ≈dhC’G áYƒªéŸG 
 •.…QÉµdG á£∏N qó©J :á©HGôdG áYƒªéŸG h áãdÉãdG áYƒªéŸG

-  äÉ£∏ÿG  ´GƒfCG  OGóYEG  É¡æe  qπµd  ìÉàj  »µd  ,QGhOC’G  äÉYƒªéŸG  ∫OÉÑàJ
.É¡©«ªL

- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

206

 •.QhòÑdG ¢†©H ¢ü«ª– AÉæKCG ‘ Qò◊G
 •.ÉkæeBG É keóîà°SG áæë£ŸG ΩGóîà°SG
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äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,¿OQC’G  ,QGó°UEG  ,≥«Ñ£J  Ö«dÉ°SCGh  º«gÉØe  ájö†◊G  áYGQõdG  ,øÁCG  ,»æeƒŸG

.Ω2010

ÖdÉ£∏d 

207

êÓY
-  πHGƒàdGh  ÜÉ°ûYC’G  øe iôNCG  ´GƒfCG  øe äÉ£∏N Ò°†– áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ

.á∏µ°ûe á«Ñ°ûY äÉ£∏N ¿ƒµJ ¿C’ í∏°üJ
AGôKEG

-  øe iôNCG ´GƒfCG øe äÉ£∏N øY áaô©ŸG QOÉ°üe ‘ åëÑdG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.á∏ qµ°ûe á«Ñ°ûY äÉ£∏N ¿ƒµJ ¿C’ í∏°üJ πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G
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´ƒ°VƒªdGêÉLódGh  ÊÉjÈdG RQC’G äÉ£∏N Ò°†–

- .á«Ñ°û©dG äÉ£∏ÿG Ò°†– ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H ÊÉjÈdG á£∏N õ¡éj
- .áë«ë°U á≤jô£H êÉLódG á£∏N õ¡éj 

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  á£∏N  :(5-3)  øjô“h  ,ÊÉjÈdG  á£∏N  (4-3)  øjô“  äÉLÉàf  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,êÉLódG
- Éª¡æe xπc äÉeGóîà°SGh êÉLódGh ÊÉjÈdG »à£∏N äÉfƒµe ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- . É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG º«°ù≤J
-  IÉYGôe  ™e  äGƒ£ÿG  π°ù∏°ùJ  Ö°ùM  øjôªàdG  ò«ØæJ  äÉYƒªéŸG  ∞«∏µJ

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT
 •.ÊÉjÈdG á£∏N qó©J :á«fÉãdGh ≈dhC’G áYƒªéŸG 
 •.êÉLódG á£∏N qó©J :á©HGôdGh áãdÉãdG áYƒªéŸG

-  äÉ£∏ÿG  ´GƒfCG  OGóYEG  áYƒª› πµd  ìÉàj  »µd  QGhOC’G  äÉYƒªéŸG  ∫OÉÑàJ
.É¡©«ªL

- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

208

 •.QhòÑdG ¢†©H ¢ü«ª– AÉæKCG ‘ Qò◊G
 •.ÉkæeBG É keGóîà°SG áæë£ŸG ΩGóîà°SG
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äÉYÉ°S ( 4) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.»¶Ød ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,ähÒH ,Ωƒ∏©∏d á«Hô©dG QGódG ,∫ÉªLh áë°U á©«Ñ£dG ÜÉ°ûYCG ,±ÉØY ,¿hôµ©e

.Ω2006

ÖdÉ£∏d 

209

êÓY
- :»JB’G ∫hó÷G áÄÑ©J áÑ∏£dG ∞«∏µJ

äÉ£∏ÿG…QÉµdGáLGƒ◊GÊÉjÈdGêÉLódG
¿ƒ∏dG

áeóîà°ùŸG ÜÉ°ûYC’G
äÉeGóîà°S’G

AGôKEG
-  OGóYEG  ‘  äÉ£∏ÿG  √òg  ä’Éª©à°SG  øª°†àJ  áªFÉb  áHÉàc  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ

.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôY ºK ,É¡JGõq«‡ ¿É«Hh ,»Hô©dG ïÑ£ŸG ‘ ΩÉ©£dG
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´ƒ°VƒªdG∫ƒàØŸG á£∏N Ò°†–

- .∫ƒàØŸG á£∏N OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H ∫ƒàØŸG á£∏N äGQÉ¡H qó©j

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàch ,∫ƒàØŸG á£∏N :(7-3) øjô“ äÉLÉàf á°ûbÉæe
- .É¡à«ªgCGh ∫ƒàØŸG á£∏N ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG º q°ù≤J
-  π°ù∏°ùJh á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT IÉYGôe ™e ,øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.äGƒ£ÿG
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J 
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- . øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

210

 •.QhòÑdG ¢†©H ¢ü«ª– AÉæKCG ‘ Qò◊G
 •. ÉkæeBG É keGóîà°SG áæë£ŸG ΩGóîà°SG
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 äÉYÉ°S (3) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ájÉª◊ á«µ∏ŸG á«©ª÷Gh º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ,ájô£©dGh á«Ñ£dG äÉJÉÑædG π«dO

.Ω2010 ,¿OQC’G ,á©«Ñ£dG
- ÖdÉ£∏d 

211

êÓY
- .º∏©ŸG ±GöTEÉH ¬d º¡fÉ≤JEG øe ócCÉàdGh ,á°SQÉªŸG øjQÉ“ ò«ØæJ   áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  á£∏ÿÉH É¡àfQÉ≤eh ¥ƒ°ùdG øe ∫ƒàØŸG á£∏ÿ IõgÉL á£∏N QÉ°†MEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.äÉfƒµŸGh º©£dGh ¿ƒ∏dG :å«M øe øjôªàdG ‘ I qó©ŸG
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´ƒ°VƒªdGäÉHhöûŸG OGóYEG

- .äÉHhöûŸG OGóYEG ¥ôW É¡«∏Y óªà©J »àdG ¢ù°SC’G qÚÑj
- .á«Ñ°û©dG äÉHhöûŸG OGóYE’ á∏ª©à°ùŸG ¥ô£dG ºgCG O qó©j
- .ÉgOGóYEG ¥ôW qÚÑjh ,á«Ñ°û©dG äÉHhöûŸG ¢†©H ≈∏Y á∏ãeCG »£©j
- .¢Sƒ°ùbô©dG ÜGöT OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H ¢Sƒ°ùbô©dG ÜGöT ö†ëj

IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- :»JCÉj Ée í«°Vƒàd É kMöT º∏©ŸG Ωó≤j

 •.áØ∏àîŸG äÉHhöûŸG OGóYEG á«∏ªY øe ±ó¡dG
 •.á≤jôW πµd áÑ°SÉæŸG äÉJÉÑædGh á«Ñ°û©dG äÉHhöûŸG OGóYEG ¥ôW
 •.äÉHhöûŸG OGóYEG ‘ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G 

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàch ,¢Sƒ°ùbô©dG OGóYEG :(8-3) øjô“ äÉLÉàf á°ûbÉæe
- .¬JÉeGóîà°SGh ¢Sƒ°ùbô©dG OGóYEG á≤jôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  π°ù∏°ùJh á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT IÉYGôe ™e øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.äGƒ£ÿG
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

212

 •.äÉHhöûŸG OGóYE’ AÉŸG »∏Z AÉæKCG ‘ Qò◊G
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äÉYÉ°S (4) »∏ªY  ,(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
- .Ω2010 ,¿OQC’G ,≥«Ñ£J Ö«dÉ°SCGh º«gÉØe ájö†◊G áYGQõdG ,øÁCG ,»æeƒŸG

ÖdÉ£∏d 

213

214

êÓY
-  áfQÉ≤e AGôLEGh ,çÓãdG ¥ô£dÉH ¬jócôµdG ÜGöT Ò°†– áÑ∏£dG øe áYƒª› ∞«∏µJ

.ÖdÉ£dG πé°S ‘ ¬H ®ÉØàM’Gh ¬ª««≤Jh ,¬«dEG π°UƒàJ Ée ¢VôY ºK ,É¡æ«H
AGôKEG

-  áeóîà°ùŸG á«Ñ°û©dG äÉHhöûŸG ¢†©H øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG øe áYƒª› ∞«∏µJ
.º¡FÓeR ™e É¡à°ûbÉæeh ,ÉgOGóYEG ¥ôW h ,»Hô©dG øWƒdG ‘
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´ƒ°VƒªdG¿ƒ°ùfÉ«dG »∏¨eh ¬jócôµdG ´ƒ≤æe OGóYEG

- .¬jócôµdG ÜGöT OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H ¬jócôµdG ÜGöT ö†ëj
- .¿ƒ°ùfÉ«dG »∏¨e Ühöûe OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H ¿ƒ°ùfÉ«dG »∏¨e õ¡éj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG º«gÉØŸG
-  »∏¨e :(10-3) øjô“h ,¬jócôµdG ´ƒ≤æe :(9-3) øjô“ äÉLÉàf á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàch ,¿ƒ°ùfÉ«dG
- .á«Ñ°û©dG äÉHhöûŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≥FGôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG º«°ù≤J
-  π°ù∏°ùJh á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT IÉYGôe ™e øjQÉªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y äGƒ£ÿG
 •.¬jócôµdG ´ƒ≤æe qó©J :áãdÉãdGh ≈dhC’G áYƒªéŸG
 •.¿ƒ°ùfÉ«dG »∏¨e qó©J :á©HGôdGh á«fÉãdG áYƒªéŸG

- .É¡©«ªL äÉHhöûŸG OGóYEG É¡æe xπµd ìÉàj »µd QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM äÉéàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjQÉªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G

.¬jócôµdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(6-3) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

215

 •.äÉHhöûŸG OGóYE’ AÉŸG »∏Z AÉæKCG ‘ Qò◊G
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 äÉYÉ°S (4) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(6-3) …OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ájÉª◊ á«µ∏ŸG á«©ª÷Gh º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ,ájô£©dGh á«Ñ£dG äÉJÉÑædG π«dO

.Ω2010,¿OQC’G ,á©«Ñ£dG

ÖdÉ£∏d 

216

217

êÓY
- .º∏©ŸG ±GöTEÉH øjQÉªàdG º¡fÉ≤JEG øe ócCÉàdGh ,á°SQÉªŸG øjQÉ“ áÑ∏£dG ò«ØæJ

AGôKEG
-  ¬jócôµdG äÉÑæd á«LÓ©dGh á«FGò¨dG IóFÉØdG øY äÉeƒ∏©e ™ªL áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ

. á«°SQóŸG áYGPE’G ‘ ¬JAGôbh ¿ƒ°ùfÉ«dGh
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´ƒ°VƒªdG…óæg ôªàdGh áaô≤dG »∏¨e OGóYEG

- .áaô≤dG »∏¨e Ühöûe OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H áaô≤dG »∏¨e Ühöûe õ¡éj
- .…óæg ôªàdG ÜGöT OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H …óæg ôªàdG ÜGöT ö†ëj

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ôªàdG  :(12-3)  øjô“h  ,áaô≤dG  »∏¨e  :(11-3)  øjô“  äÉLÉàf  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàch ,…óæg
- .É¡à«ªgCGh  á«Ñ°û©dG äÉHhöûŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≥FGôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .É¡æe xπµd G kQô≤e qÚ©jh ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG º q°ù≤j
-  π°ù∏°ùJh á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT IÉYGôe ™e ,øjQÉªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y äGƒ£ÿG
 •.áaô≤dG »∏¨e qó©J : áãdÉãdGh ≈dhC’G áYƒªéŸG
 •.…óæg ôªàdG qó©J :á©HGôdGh á«fÉãdG áYƒªéŸG

- .É¡©«ªL äÉHhöûŸG OGóYEG áYƒª› πµd ìÉàj »µd QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM äÉéàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjQÉªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G

.…óæ¡dG ôªàdG

218

220

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

 •.äÉHhöûŸG OGóYE’ ΩRÓdG AÉŸG »∏Z AÉæKCG ‘ Qò◊G
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êÓY
-  ±GöTEÉH øjQÉªàdG º¡fÉ≤JEG øe ócCÉàdGh ,á°SQÉªŸG øjQÉ“  ò«ØæJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.º∏©ŸG
AGôKEG

-   QÉ°ùØà°S’Gh ,ø°ùdG QÉÑc øe º¡FÉHôbCG hCG º¡JGóL ™e á∏HÉ≤e πªY áÑ∏£dG ∞«∏µJ
 ÉgOGóYEG á≤jôW h ,≈°†e Ée ‘ Ωóîà°ùJ âfÉc »àdG á«Ñ°û©dG äÉHhöûŸG ¢†©H øY

.á«°SQóŸG áYGPE’G ‘ ∂dP IAGôbh ,ájó«∏≤àdG

äÉYÉ°S (3) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
- .Ω2010 ,¿OQC’G ,≥«Ñ£J Ö«dÉ°SCGh º«gÉØe ájö†◊G áYGQõdG ,øÁCG ,»æeƒŸG

ÖdÉ£∏d 
 -  www.manalonline.com

219
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´ƒ°VƒªdG(»∏¨ŸG) ájhGôµdG ≥ÑWh  ÜhôÿG ÜGöT OGóYEG : äÉjƒ∏◊G

- .ÜhôÿG ÜGöT OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àj
- .áë«ë°U á≤jô£H ÜhôÿG ÜGöT ö†ëj
- .πHGƒàdG É¡°SÉ°SCG »àdG áª©WC’G óMCG ¬Ø°UƒH (»∏¨ŸG) ájhGôµdG qó©j

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ≥ÑW :(14-3) øjô“h ,ÜhôÿG ÜGöT :(13-3) øjô“ äÉLÉàf  á°ûbÉæe

 .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡JÉÑàch ,(»∏¨ŸG) ájhGôµdG
-  ,ájhGôµdG »∏¨e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á≤jôWh ,ÜhôÿG ä’Éª©à°SG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæeh ,¬à«ªgCGh
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

-  .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG º«°ù≤J
-  π°ù∏°ùàdGh ,á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT IÉYGôe ™e øjQÉªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y äGƒ£ÿG ‘
 • .ÜhôÿG ÜGöT qó©J :áãdÉãdGh ≈dhC’G áYƒªéŸG
 • .ájhGôµdG ≥ÑW qó©J :á©HGôdGh á«fÉãdG áYƒªéŸG

-  .É¡©«ªL äÉHhöûŸG OGóYEG É¡æe xπµd ìÉàj »µd QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
-  .øjQÉªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
-  .áÑ∏£dG º««≤J

.»∏¨ŸG

.(7-3) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

222

224

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

 •.äÉHhöûŸG OGóYE’ ΩRÓdG AÉŸG »∏Z AÉæKCG ‘ Qò◊G
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êÓY
-  ‘ É¡©«Hh  ,πHGƒàdG  É¡°SÉ°SCG  áª©WCG  ≈∏Y  k’Éãe  ¬Ø°UƒH  (»∏¨ŸG)  ájhGôµdG  OGóYEG

.»°SQóŸG ∞°ü≤ŸG
AGôKEG

-  ÜGöT É¡°SÉ°SCG  »àdG  á«Ñ©°ûdG  äÉjƒ∏◊G ≈∏Y k’Éãe  ¬Ø°UƒH  ÜhôÿG ¢ùHO OGóYEG
.»°SQóŸG ∞°ü≤ŸG ‘ ¬©«Hh ,ÜhôÿG

äÉYÉ°S (3) »∏ªY

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(7-3) º∏©àdG Ò°S πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ájÉª◊ á«µ∏ŸG á«©ª÷Gh º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ,ájô£©dGh á«Ñ£dG äÉJÉÑædG π«dO

.Ω2010,¿OQC’G ,á©«Ñ£dG

ÖdÉ£∏d 

223
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´ƒ°VƒªdG´höûŸG

- .»LÉàfE’G ´höûŸG ò«ØæJ ‘ ∑QÉ°ûj 

 ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  ,(πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G) ´höûª∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG IAGôb ÖdÉW ∞«∏µJ

.¬Jôµa á°ûbÉæeh
- .´höûŸG øY äÉeƒ∏©e ™ªL º¡©«ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› (4) ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  ¬àYGQõd á«°SQóŸG á≤jó◊G ‘ ¿Éµe õ«¡Œ á«fÉãdGh ≈dhC’G ÚàYƒªéŸG ∞«∏µJ

.äÒàNG »àdG äÉJÉÑædÉH
-  Ö°SÉæe  AÉYh  q…CG  hCG  ,¢ü°UCG  õ«¡Œ  á©HGôdGh  áãdÉãdG  ÚàYƒªéŸG  ∞«∏µJ

.äÒàNG »àdG äÉJÉÑædÉH É¡àYGQRh ,(áØ∏àfl á«fó©e hCG á«µ«à°SÓH á«YhCG)
- .¬JòØf …òdG ´höûª∏d ájOÉ°üàbG ihóL πªY äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .´höûª∏d º««≤J
- .äÉYƒªéŸG πªY º∏©ŸG ™HÉàj
- .( Qƒ°üdGh äÉeƒ∏©ŸG ™ªL) á«fÉãdG áª¡ŸG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

 •.É¡≤ q°ùæJh äÉeƒ∏©ŸG Ü qƒÑJ :≈dhC’G áYƒªéŸG
 •.ájƒ£ŸG º qª°üJ : á«fÉãdG áYƒªéŸG
 •.ájƒ£ŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸG ™Ñ£J :áãdÉãdG áYƒªéŸG

- .»∏ëŸG ™ªàéŸG ≈∏Y ájƒ£ŸG ´RƒJ 

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

226
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 äÉYÉ°S (5) »∏ªY

.»JGòdG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ájÉª◊ á«µ∏ŸG á«©ª÷Gh º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ,ájô£©dGh á«Ñ£dG äÉJÉÑædG π«dO

.Ω2010 ,¿OQC’G ,á©«Ñ£dG

ÖdÉ£∏d 
-  ,(á«°SQóeh á«dõæe) á«YGQR á«LÉàfEG ™jQÉ°ûŸ á«°SÉ°SC’G A…OÉÑŸG ,øÁCG ,»æeƒŸG

.Ω2009 ,¿OQC’G

227

êÓY

AGôKEG





™HGôdG iƒà°ùŸG





Ö«∏◊G
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´ƒ°VƒªdG(ÚJhÈdGh øgódGh AÉŸG) Ö«∏◊G äÉfƒµe

- .Ö«∏◊G Ωƒ¡Øe í°Vƒj
- .Ö«∏◊G äÉfƒµe ôcòj
- .äÉéàæeh Ö«∏◊G äÉØ°U ‘ ÚJhÈdGh øgódGh AÉŸG QhO qÚÑj

áHƒLCGh á∏Ä°SCG/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .¬JÉéàæeh Ö«∏◊G Qƒ°U ¢†©H ¢Vô©H ¢SQó∏dh IóMƒ∏d ó«¡ªàdG
- :πãe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª›  º∏©ŸG ìô£j

 •?¬JÉfƒµe Ée •  ?¬J’Éª©à°SG Ée  •  .Ö«∏◊G ±ôY
 •?É¡JÉfƒµe ‘ á¡HÉ°ûàe É¡©«ªL Ö«∏◊G ´GƒfCG qó©J πg

- .¬JÉfƒµeh ¬J’Éª©à°SGh Ö«∏◊G Ωƒ¡Øe ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d É¡à°ûbÉæeh ,äÉHÉLE’G » q≤∏J
»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

- .º¡JÉHÉLEG º∏©ŸG ¢ûbÉæj ºK ,Ö«∏◊G äÉfƒµe  áÑ∏£dGôcòj
-  ,(áØ∏àfl äÉfGƒ«M øe Ö«∏◊G äÉfƒµe Ö°ùf) :(1-1) ∫hó÷G º∏©ŸG ¢Vô©j

.¬«∏J »àdG á∏Ä°SC’G øY Ö«éjh ,¬°ûbÉæjh
-  ¿Gƒ«M øe Ö«∏◊G Ö«côJ ±ÓàNG ÜÉÑ°SCG) :åëÑdG á«°†b ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.èFÉàædG ¢ü«î∏Jh ,(ôNB’
ájƒØ°ûdG ¢Vhô©dG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

- .Ö«∏◊G ‘ ¬àÑ°ùfh Ö«∏◊G äÉØ°U ‘ √QhOh AÉŸG á«ªgCG º∏©ŸG í°Vƒj
-  ¢†©H ™«æ°üJ ‘ ¬à«ªgCGh Ö«∏◊G øgO É¡«∏Y óLƒj »àdG á©«Ñ£dG º∏©ŸG í°Vƒj

.¿ÉÑdC’G äÉéàæe
- .¬°ûbÉæjh ,¬eƒ¡Øe ìöûj ºK ,Ö«∏◊G ¢ù«æŒ :(1-1) πµ°ûdG º∏©ŸG ¢Vô©j
- .(º°†¡dG á∏¡°ùdG ¿ƒgódG øe Ö«∏◊G øgO qó©j) :`H  áÑ∏£dG º∏©ŸG ¢ûbÉæj
- .¬àÑ°ùfh Ö«∏◊G äÉØ°U ‘ √ôKCGh ÚJhÈdG á«ªgCG º∏©ŸG í°Vƒj

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  ´GƒfCG ± qô©àd Égò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJh ,(1-1) πª©dG ábQh øe Üƒ∏£ŸG í°Vƒj

.»FGò¨dG ™«æ°üàdG ‘ ÉgQhOh ,´ƒf qπc äÉØ°Uh ,áØ∏àîŸG Ö«∏◊G äÉæ«JhôH

.¢TöûdG ,Ö«∏◊G •ôa ,áëØæŸG ,Ö«∏◊G ¢ù«æŒ ,Ö∏ëà°ùŸG ,Ö«∏◊G

. (1-1) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏eh  (1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e ô¶fG

10

12

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

 •.äÉHhöûŸG OGóY’ ΩRÓdG AÉŸG »∏Z AÉæKCG ‘ Qò◊G

Ö«∏◊G :≈dhC’G IóMƒdG



159

êÓY
-  º°SG øª°†àj ∫hóL πµ°T ≈∏Y Ö«∏◊G äÉfƒµe ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.»FGò¨dG ™«æ°üàdG ‘ √OƒLh á©«ÑWh ,Ö«∏◊G ‘ ¬àÑ°ùfh ,¿ƒµŸG
AGôKEG

-  ΩÉæZC’G ‘ Ö«∏◊G äÉfƒµe ±ÓàNG ÜÉÑ°SCG øY åëÑdG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.áÑ∏£dG ≈∏Y ¬°VôYh ôNBG ≈dEG ó∏H øe QÉ≤HC’Gh

(áYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,É«ÁOÉcCG  ,ájò¨àdGh  AGò¨∏d  á«Hô©dG  áYƒ°SƒŸG  ,¿hôNBGh  ,óeÉM  ,…QhôµJ

Ω2009 ,¿ÉæÑd
 - http://en.wikipedia.org/wiki/Milk.

ÖdÉ£∏d 
 - http://reefnet.gov.sy/agri/Milk~Manufacturing.htm.

11

13

 ‘ ôKDƒj Éq‡ ;Ö«∏◊G áaÉãc ¢VÉØîfG ≈∏Y AÉŸG áÑ°ùf IOÉjR πª©J  -1
.¬JÉéàæe IOƒL

.(AÉŸG ‘ âjõdG ) øe »©«ÑW Ö∏ëà°ùe Ö«∏◊G øgO q¿C’  -2
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´ƒ°VƒªdGÖ«∏◊G äÉfƒµe
(äGRÉ¨dGh äÉÁõfE’Gh äÉ¨Ñ°üdGh á«fó©ŸG ìÓeC’Gh Ö«∏◊G ôµ°S)

- .Ö«∏◊G äÉØ°U ‘ √QhOh RƒàcÓdG ôµ°S ¢üFÉ°üN ÚÑj
- .Ö«∏◊G äÉØ°U ‘ ÉgQhOh Ö«∏◊G ‘ á«fó©ŸG ìÓeC’G ´GƒfCG Oóëj
- .Ö«∏◊G ¿ƒd ‘ ähÉØàdG ÖÑ°S í°Vƒj
- .¬JÉéàæe áYÉæ°U ‘ É¡æe xπc á«ªgCGh Ö«∏◊G äÉÁõfEG ± sô©àj

IöVÉëŸG/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ‘ √QhOh ôµ°ùdG ¢üFÉ°üNh ,RƒàcÓdG ôµ°S øe Ö«∏◊G äÉfƒµe í°Vƒj

.Ö«∏◊G äÉØ°U
- .Ö«∏◊G äÉØ°U ‘ ÉgQhO h á«fó©ŸG ìÓeC’G á«ªgCG ìöûj
- .äÉfGƒ«◊G Ö«∏M ¿ƒd ‘ ähÉØàdG ÖÑ°S í°Vƒj
- .Ö«∏◊G äÉéàæe áYÉæ°U ‘ É¡æe xπc QhOh Ö«∏◊G äÉÁõfEG á«ªgCG ìöûj
- .Ö«∏◊G ‘ IOƒLƒŸG äGRÉ¨dG ´GƒfCG í°Vƒj

≥jôa øª°V á°ûbÉæŸG/á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ¢ùªN ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ò«Øæà∏d ΩRÓdG
 •.¿ÉÑdC’G ™«æ°üJ ‘ √QhOh Ö«∏◊G ôµ°S ¢üFÉ°üN ¢ûbÉæJ :≈dhC’G áYƒªéŸG
 •.É¡YGƒfCG ôcòJh  ,á«fó©ŸG ìÓeC’G ¢ûbÉæJ :á«fÉãdG áYƒªéŸG
 •.Ö«∏◊G ¿ƒd ‘ ähÉØàdG ÖÑ°S ÚÑJh ,äÉ¨Ñ°üdG ¢ûbÉæJ :áãdÉãdG áYƒªéŸG
 • É¡à«ªgCG ÚÑJh ,É¡YGƒfCG ôcòJh ,Ö«∏◊G äÉÁõfEG ¢ûbÉæJ :á©HGôdG áYƒªéŸG

.¿ÉÑdC’G ™«æ°üJ ‘
 •.Ö«∏◊G ‘ IOƒLƒŸG É¡YGƒfCG O qó–h ,Ö«∏◊G äGRÉZ ¢ûbÉæJ :á°ùeÉÿG áYƒªéŸG

- .¬àYƒª› ¬«dEG π°UƒàJ Ée áÑ∏£dG ΩÉeCG áYƒª› qπc ≥°ùæe ¢Vô©j
- .¢Vô©dG Ëó≤J AÉæKCG ‘ í«°VƒJ ≈dEG êÉàëj Ée º∏©ŸG í°Vƒj
-  ,É¡Ñ°ùfh  QÉ≤HC’G  Ö«∏M  äÉfƒµe  Ö«côJ  :(2-1)  πµ°ûdG  º∏©ŸG  ¢Vô©j

.áÑ∏£dG ™e ∂dP á°ûbÉæeh
 IöVÉëŸG/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

-  äÉfGƒ«◊G ÚH Ö«∏◊G äÉfƒµe Ö°ùf ±ÓàNG ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG º∏©ŸG í q°Vƒj
.É¡°üî∏jh πeGƒ©dG √òg ∞æ°üjh ,áØ∏àîŸG ´GƒfC’G ÚHh ,¬°ùØf ´ƒædG øe

.äÉÁõfE’G ,RƒàcÓdG πª– ΩóY ádÉM

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(1-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

14

:ÖLCG ºK ôµa
- .RÉàcÓdG ËõfEG ≈∏Y ÖFGôdG AGƒàMG ÖÑ°ùH
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(áYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(1-1)  QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,É¡©«æ°üJ ¥ôWh ¿OQC’G ‘ ájó«∏≤àdG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe ,ΩÉ°üY óªfi ,ÊÉª«dG

.Ω 2004 ,¿OQC’G ,á«fOQC’G á©eÉ÷G
 - http://milk.procon.org.

ÖdÉ£∏d 
 -  http://ar.wikipedia.org.

15

16

êÓY
- .Ö«∏◊G IOƒéH äGRÉ¨dG ábÓY øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

AGôKEG
-  É¡°VGôYCGh RƒàcÓdG πª– ΩóY ádÉM øY âfÎfE’G ‘ åëÑdG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.É¡ÑæŒ á«Ø«ch É¡H ÜÉ°üJ »àdG ájôª©dG áÄØdGh
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´ƒ°VƒªdGÖ«∏ë∏d á«FGò¨dG áª«≤dG

- .Ö«∏ë∏d á«FGò¨dG áª«≤dG Qó≤j
- .ájòZC’G øe √ÒZ øY ¬Jõ«e »àdG Ö«∏◊G äÉfƒµe ºgCG qÚÑj

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .‹É◊G ¢SQódÉH ¬£HQh ≥HÉ°ùdG ¢SQódG á©LGôÃ ¢SQó∏d ó«¡ªàdG
-  ájƒ«◊G áª«≤dG äGP ájòZC’G øe Ö«∏◊G qó©j GPÉŸ :»JB’G ∫GDƒ°ùdG º∏©ŸG ìô£j

?á«dÉ©dG
- .•É≤f πµ°T ≈∏Y É¡°ü«î∏Jh äÉHÉLE’G » q≤∏J
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ¬°ü«î∏Jh áÑ∏£dG ¬«dEG π°Uƒàj Ée á°ûbÉæe

¥ôa øª°V á°ûbÉæŸG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  ΩRÓdG øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

.ò«Øæà∏d
-  Ωƒ«°ùdÉµdG øe Ö«∏◊G iƒàfi :(1-1) •É°ûædG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.O ÚeÉà«ah
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ¬æjhóJh ,¬«dEG ¿ƒ∏°Uƒàj Ée ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ 
- .áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ŸG ¬°ûbÉæj

.äÉÁõfE’G ,RƒàcÓdG πª– ΩóY ádÉM

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(2-1 ) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

17
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(áYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(2-1) …OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

18

êÓY
-  º°SG øª°†àj ∫hóL πµ°T ≈∏Y (Ö«∏◊G äÉfƒµe) ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.»FGò¨dG ™«æ°üàdG ‘ √QhOh ,√OƒLh á©«ÑWh ,Ö«∏◊G ‘ ¬àÑ°ùfh ,¿ƒµŸG
AGôKEG

- .¿Gƒ«◊G ôªYh Ö«∏ë∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ÚH ábÓ©dG øY åëÑdG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

º∏©ª∏d
 - http://www.foodsci.uoguelph.

- .Ω2008 ,¿OQC’G ,™jRƒàdGh öûæ∏d ègÉæŸG QGO ,ájòZC’G AÉ«ª«c ,øÁCG ,IôgGõe

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.spana-syria.org.
 - http://ar.wikipedia.org/wiki.
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´ƒ°VƒªdGΩÉÿG Ö«∏◊G

- .ΩÉÿG Ö«∏◊G äGõ«‡ í°Vƒj
- .ΩÉÿG Ö«∏ë∏d á«°ù◊G äÉØ°UGƒŸG í°Vƒj
- .ΩÉÿG Ö«∏ë∏d á«FÉ«ª«µdGh á«FÉjõ«ØdG äÉØ°UGƒŸG ± qô©àj
- .ΩÉÿG Ö«∏ë∏d á«Hhôµ«ŸG äÉØ°UGƒŸG ± qô©àj
- .ΩÉÿG Ö«∏◊G ‘ äÉHhôµ«ŸG OGóYCG π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG Oóëj

πªY ¥GQhCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .É¡à°ûbÉæeh ΩÉÿG Ö«∏◊G äGõ«‡ ¢VôYh ,≥HÉ°ùdG ¢SQódÉH ¬£HôH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG
- .Ö«∏◊G øe áØ∏àfl ´GƒfCG øe äÉæ«Y º∏©ŸG ¢Vô©j
-  ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dGh ,áëFGQh ,¿ƒd øe ,Ö«∏ë∏d á«°ù◊G äÉØ°üdG á°ûbÉæe

.äÉØ°üdG √òg
-  ∞°ûµ∏d Ö°SÉæŸG RÉ¡÷G Oóëjh ,á«FÉ«ª«µdGh á«FÉjõ«ØdG äÉØ°üdG º∏©ŸG í°Vƒj

.IOóëŸG áØ°üdG øY
- .á«FÉ«ª«µdGh á«FÉjõ«ØdG Ö«∏◊G ¢Uƒëa ‘ á∏ª©à°ùŸG Iõ¡LC’G ¢†©H º∏©ŸG ¢Vô©j
- .(2-1) πª©dG ábQh ò«ØæJ áÑ∏£dG º∏©ŸG ∞∏µj

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- :πãe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª›  º∏©ŸG ìô£j

 •?¬H ìƒª°ùŸG qó◊G Ée  ? äÉHhôµ«ŸG øe Ö«∏◊G ƒ∏îj πg
 •?äÉHhôµ«ŸG OGóYCG IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG Ée 
 •?Ö«∏◊G ‘ »Hhôµ«ŸG OGó©àdG IOÉjR …OÉØJ øµÁ ∞«c

- .ΩÉÿG Ö«∏ë∏d á«Hhôµ«ŸG äÉØ°UGƒŸG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d É¡à°ûbÉæeh äÉHÉLE’G »≤∏J
- .äÉHhôµ«ŸG OGóYCG π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG í«°VƒJ

.Ö«∏◊G IOƒL ,ÌîàdG ,Ö«∏◊G óªŒ áLQO ,»YƒædG ¿RƒdG  ,á«°ù◊G äÉØ°UGƒŸG

.(2-1) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

19

21

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
- .É¡J’Éª©à°SG ± qô©Jh Iõ¡LC’G ¢üëØJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  áeóîà°ùŸGh ¿ÉÑdC’G ™fÉ°üe ‘ á∏ª©à°ùŸG Iõ¡LC’G ´GƒfCG øY ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.Ö«∏◊G ¢üëØd

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 -  http://www.foodsci.uoguelph.

-  ¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒŸG ájôjóe ,¬JÉéàæeh Ö«∏ë∏d á«∏«∏ëàdG AÉ«ª«µdG ,⁄É°S ,Òª°S
.á«fOQC’G

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.ncbi.nlm.nih.gov.

20

22
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´ƒ°VƒªdGÖ«∏◊G ΩÓà°SG äGQÉÑàNG

- .¬eÓà°SG πÑb Ö«∏ë∏d iôŒ »àdG äGQÉÑàN’G ± qô©àj
- .¬eÓà°SG πÑb Ö«∏ë∏d á«°ù◊G äGQÉÑàN’G AGôLEG á«ªgCG Qó≤j
- .ΩÉÿG Ö«∏ë∏d á«°ù◊G äGQÉÑàN’G …ôéj
- .¬eÓà°SG óæY Ö«∏◊G IQGôM áLQO ¢ù«≤j
- .Ö«∏ë∏d »YƒædG ¿RƒdG ¢ù«≤j

IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  É¡æjhóJh  ,Ö«∏◊G ΩÓà°SG äGQÉÑàNG :(1-1) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .¬eÓà°SG πÑb Ö«∏ë∏d á«°ù◊G äGQÉÑàN’G AGôLEG á«ªgCG í«°VƒJ
- .¬eÓà°SG πÑb Ö«∏ë∏diôŒ »àdG ¢UƒëØdG í«°VƒJ
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  ΩGõàd’G  IQhöV ™e ,πª©dG  äGƒ£îH ΩGõàd’Gh ,áÑ∏£dG  ΩÉeCG  øjôªàdG  ò«ØæJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höûH
- .áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  èFÉàædG øjhóJh ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.äÉ¶MÓŸGh
 •.Év«°ùM Ö«∏◊G ÈàîJ :≈dhC’G áYƒªéŸG
 •.»YƒædG ¿RƒdG ¢ù«≤J :á«fÉãdG áYƒªéŸG
 •.»æ«LhQó«¡dG ºbôdG ¢ù«≤J :áãdÉãdG áYƒªéŸG
 •.É°ûædG OƒLh øY ∞°ûµJ :á©HGôdG áYƒªéŸG

- .QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑJ
- .äÉYƒªéŸG èFÉàf á°ûbÉæe
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG º««≤J

.(3-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

23

25

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

 •.ÉvjQGôM ¬à∏eÉ©e πÑbh äGQÉÑàN’G πªY AÉæKCG ‘ Ö«∏◊G ¥hòJ ΩóY
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êÓY
-  ,äGÎehQó«¡dG  á«≤ÑH  ¬àfQÉ≤eh ,Ö«∏◊G ±Éãµe ¢üëØJ áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ

.∞∏ŸG ‘ É¡¶ØMh
AGôKEG

-  ΩÓà°SGh  ,¿ÉÑdCG  ™æ°üe  ‘  πª©dG  øY  »∏«ã“  QGƒM  ìGÎbG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ
.á«Ø°üdG áaô¨dG ‘ ¬°Vô©d Ö«∏◊G ΩÓà°SG äGQÉÑàNG πªYh ,ÚéàæŸG øe Ö«∏◊G

äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(3-1) »¶Ød ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.arabvet.com.

24

26
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´ƒ°VƒªdGájQGô◊G á∏eÉ©ª∏d Ö«∏◊G á«∏HÉb QÉÑàNG

- .™«æ°üà∏d êRÉ£dG Ö«∏◊G á«MÓ°U ióe ójóëàd QÉÑàNG AGôLEG á«ªgCG í°Vƒj
- .∫ƒëµdÉH ÌîàdGh ¿É«∏¨dÉH ÌîàdG QÉÑàNG øe xπc  á«ªgCG ÚÑj
- .ájQGô◊G á∏eÉ©ª∏d Ö«∏◊G á«MÓ°U ióe áaô©Ÿ ¿É«∏¨dG QÉÑàNG …ôéj
- .ÉgóæY ÌîàJ »àdG IQGô◊G áLQO áaô©Ã Ö«∏◊G á°VƒªM Qƒ£J ióe ± qô©àj
- .ájQGô◊G á∏eÉ©ª∏d ¬à«MÓ°U ióe  ójóëàd ∫ƒëµdÉH Ö«∏◊G ÌîJ QÉÑàNG …ôéj

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  á∏eÉ©ª∏d Ö«∏◊G á«∏HÉb QÉÑàNG) :(2-1) øjô“ äÉLÉàf ‘  áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàch (ájQGô◊G
-  πÑb  ∫ƒëµdÉH  √ÌîJh  ¿É«∏¨dÉH  Ö«∏◊G  ÌîJ  QÉÑàNG  AGôLEG  á«ªgCG  í«°VƒJ

.¬eÓà°SG
- .¬eÓà°SG πÑb Ö«∏ë∏d iôŒ »àdG ¢UƒëØdG º«°ù≤J
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  áeÓ°ùdG •höT IÉYGôeh ,πª©dG äGƒ£îH ΩGõàd’Gh ,áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ

.á«æ¡ŸG
- .áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  QGó°UEGh ,πª©dG äGƒ£îH ΩGõàd’Gh ,äGQÉÑàN’G ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.™«æ°üà∏d Ö«∏◊G á«MÓ°U ióe ≈∏Y ºµM
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωó≤jh ,áÑ∏£dG ™HÉàjh ,äÉYƒªéŸG èFÉàf º∏©ŸG ¢ûbÉæj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

27

 •.∫ƒëµdG ΩGóîà°SG óæY Qò◊G
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äÉYÉ°S (8) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  äÉéàæe ™«æ°üJ π«dO ,≈HQ ÖdÉWƒHCGh ójô¨J ,ÖZGôdG  ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T

Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,ájó«∏≤àdG ¿ÉÑdC’G

ÖdÉ£∏d 

28

êÓY
-  áLQO ójó–h ,ÉvjQGôM á°Vƒª◊G á©ØJôe Ö«∏M äÉæ«Y á∏eÉ©e áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.ÌîàdG IQGôM
AGôKEG

-  áHÉàch  ,á°Vƒª◊G  ´ÉØJQÉH  Ö«∏◊G  ÌîJ  ábÓY  øY  åëÑdG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ
.áÑ∏£dG ≈∏Y ¬°VôYh ôjô≤J
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´ƒ°VƒªdGΩÉÿG Ö«∏ë∏d á«ë°üdGh á«°SÉ«≤dG •höûdG

- .ΩÉÿG Ö«∏ë∏d á«°SÉ«≤dG äÉWGÎ°T’G ± qô©àj
- .ΩÉÿG Ö«∏ë∏d á«ë°üdG äÉWGÎ°T’G ±ô©àj
- .¬∏≤fh ¬¶ØMh ΩÉÿG Ö«∏◊G áÄÑ©J óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G í°Vƒj

πª©dG ¥GQhCG/ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- .É¡°üî∏jh ,ΩÉÿG Ö«∏ë∏d á«ë°üdGh á«°SÉ«≤dG •höûdG ‘ áÑ∏£dG º∏©ŸG ¢ûbÉæj
- .á«ë°üdG hCG á«°SÉ«≤dG •höûdG óMCG É¡æe πc øª°†àj äÉbÉ£H º∏©ŸG ´Rƒj
-  •höûdG øY á«°SÉ«≤dG •höûdG õ««“ :(3-1) πª©dG ábQh ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.á«ë°üdG
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y πª©dG ábQh ‘ Éªc ∫hó÷G áHÉàc
- .í«ë°üdG É¡fÉµe ‘ ¬àbÉ£H ≥°üd ÖdÉW πc ∞«∏µJ

»Áó≤J ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .ΩÉÿG Ö«∏◊G ßØMh áÄÑ©àdGh Ö∏◊G äÉ«∏ªY øY É kª∏«a º∏©ŸG ¢Vô©j
- .º∏«ØdG øY ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .äÉeƒ∏©ŸG ¢ü«î∏Jh ôjô≤àdG á°ûbÉæe
-  ,¬∏≤fh ¬¶ØMh ,ΩÉÿG Ö«∏◊G áÄÑ©J óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G á°ûbÉæe

.G kOÈe ¬∏≤fh ,áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ ¬àÄÑ©Jh ,IöTÉÑe ¬Ñ∏M ó©H √ójÈJ á«ªgCG ¿É«Hh
- .êÉàfE’G πMGôe ∫ÓN áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG á«ªgCG ó«cCÉJ

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

. (3-1) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

29
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(áYÉ°S) …ô¶f

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://www.foodsci.uoguelph.ca.

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.arabvet.com/articles.

30

êÓY
- :áÑ∏£dG ≈∏Y ¬°VôYh ôjô≤J áHÉàch »JB’G ™bƒŸG ≈∏Y ´ÓW’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ

http://www.arabvet.com/articles/milk~and~dairy~products/index.1.html

AGôKEG
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´ƒ°VƒªdGΩÉÿG Ö«∏◊G çqƒ∏J

- .É¡ÑæŒ á«Ø«ch Ö«∏◊G çƒ∏J QOÉ°üe Oóëj
- .Ö«∏◊G ≥jôW øY ¿É°ùfE’G ≈dEG ¿Gƒ«◊G øe π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’G ± qô©àj
- .Ö«∏◊G ™«æ°üJ øcÉeCG ‘ ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG á«ë°üdG •höûdG Oóëj
- .¬Jõ¡LCG h Ö«∏◊G äGhOCG ∞«¶æJ ¥ôW í°Vƒj

»Áó≤J ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .Üƒ°SÉ◊G Èàfl ‘ ¢SQódG ò«Øæàd §«£îàdG
-  á∏ªàëŸG QOÉ°üŸG í«°Vƒàd Qƒ°üdÉH É kªYóe Év«Áó≤J É k°VôY / É kª∏«a º∏©ŸG ¢Vô©j

 ¿ÉÑdC’G ™fÉ°üe ‘ ¬eÓà°SGh ¬∏≤fh ¬àÄÑ©J óæYh ,áYQõŸG ‘ Ö«∏◊G ç qƒ∏àd
 QOÉ°üŸG √òg ∫õY á«Ø«ch ,¬cÓ¡à°SGh ¬≤jƒ°ùJh ¬æjõîJh ¬©«æ°üJ AÉæKCG ‘h

.á«dÉY á«ë°U IOƒL …P Ö«∏M ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
-  »àdG  ¢VGôeC’G  RôHCG  ¿É«Hh  ,¢Vô©dG  AÉæKCG  ‘ áÑ°SÉæe  äÓNGóe º∏©ŸG  Ω uó≤j

.äGhOC’G ∞«¶æJ á«Ø«ch ¬JÉéàæeh Ö«∏◊G áWÉ°SƒH ¿É°ùfE’G ≈dEG π≤àæJ
-  Ëó≤Jh ,á∏ªàëŸG Ö«∏◊G çƒ∏J QOÉ°üe ø qª°†àj ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.çƒ∏àdG çhóM ™æŸ áÑ°SÉæŸG äÉMGÎb’G
-  »àdG ¢VGôeC’Gh É¡ÑæŒ á«Ø«ch ,Ö«∏◊G çƒ∏J QOÉ°üe ‘ áÑ∏£dG º∏©ŸG á°ûbÉæe

.Ö«∏◊G ≥jôW øY ¿É°ùfE’G ≈dEG ¿Gƒ«◊G øe π≤àæJ

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(4-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

31
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(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(4-1) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://www.extension.org

ÖdÉ£∏d 
 -  http://www.icarda.org

-  äÉéàæe ™«æ°üJ π«dO ,≈HQ ÖdÉWƒHCGh ,ójô¨J ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T 
.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,ájó«∏≤àdG ¿ÉÑdC’G

32

33

êÓY
- .¬JÉéàæeh Ö«∏◊G áWÉ°SƒH π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’G øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

AGôKEG
-  ‘  IQƒcòe  ÒZ  Ö«∏◊G  çƒ∏àd  iôNCG  QOÉ°üe  øY  åëÑdG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ

.¬jód áMÉàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe øe ÜÉàµdG
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´ƒ°VƒªdGÖ«∏◊G q¢ûZ

- .Ö«∏◊G q¢ûZ ¥ôW qÚÑj
- .Ö«∏◊G ¢ûZ øY ∞°ûµdG ¥ôW Oóëj
- .Ö«∏◊G ‘ IOƒLƒŸG ÉjÒàµÑdG ∫Éµ°TCG ÚH õq«Á

áØWÉN äÉbÉ£H / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- ?¬°ûZ ≈dEG  ¬«©FÉHh Ö«∏◊G »éàæe ¢†©H CÉé∏j GPÉŸ :»JB’G ∫GDƒ°ùdG º∏©ŸG ìô£j
- .Ö«∏◊G ¢ûZ Ωƒ¡Øe ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d É¡à°ûbÉæeh äÉHÉLE’G »≤∏J
-  áYƒªéŸG) áÑ∏£dG øe OóY ≈∏Y Ö«∏◊G ¢ûZ ¥ôW í°VƒJ äÉbÉ£H º∏©ŸG ´Rƒj

.(≈dhC’G
-  áÑ∏£dG á«≤H ≈∏Y Ö«∏◊G ¢ûZ øY ∞°ûµdG ¥ôW í°VƒJ äÉbÉ£H º∏©ŸG ´Rƒj

.(á«fÉãdG áYƒªéŸG) Év«FGƒ°ûY
-  É¡àbÉ£H â«ÑãJ (Ö«∏◊G ¢ûZ ¥ôW áYƒª›) ≈dhC’G áYƒªéŸG áÑ∏W ∞«∏µJ

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
-  É¡àbÉ£H â«ÑãJ (Ö«∏◊G ¢ûZ øY ∞°ûµdG á≤jôW) á«fÉãdG áYƒªéŸG ∞«∏µJ 

.äÉbÉ£ÑdG »¡àæJ ¿CG ≈dEG áÑ°SÉæe ÉgGôj »àdG ¢û¨dG á≤jôW πØ°SCG
- .Ö«∏◊G ¢ûZ øY ∞°ûµdG ¥ôW ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .í«ë°üdG ¿ÉµŸG ‘ äÉbÉ£ÑdG â«ÑãJ IOÉYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .Ö°SÉæe âbh ¢ü«°üîJh ´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG º∏©ŸG ∞«∏µJ
- .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .AÉ«ME’G Èàfl ‘ øjôªàdG AGôLE’ §«£îàdG
-  ájô¡› áëjöT Ò°†– :(3-1) øjôªàdG  äÉLÉàf IAGôb áÑ∏£dG óMCG  ∞«∏µJ

.Ö«∏◊G ÉjÒàµH øe
- .¬JÉéàæeh Ö«∏◊G ‘ IOƒLƒŸG äÉHhôµ«ŸG øY ∞°ûµdG á«ªgCG º∏©ŸG í°Vƒj
- .äGƒ£ÿG º∏©ŸG í°Vƒjh ,áHƒ∏£ŸG áëjöûdG AÉ«MC’G Èàfl º«b ö†ëj
- .ô¡éŸG â– áëjöûdG º∏©ŸG ¢üëØj
- .Ö«∏◊G ‘ ÉjÒàµÑdG ∫Éµ°TCG ± qô©Jh áëjöûdG IógÉ°ûe áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤Jh ,áÑ∏£∏d  Iôªà°ùŸG º∏©ŸG á©HÉàe
- .É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ

Ö«∏◊G ¢ûZ

34
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á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
-  ¥ôWh  q¢û¨dG  ¥ôW  øY  É k°üî∏e  øª°†àj  ∫hóL  OGóYEG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ

.É¡æY ∞°ûµdG
AGôKEG

-  ‘  IQƒcòe  ÒZ  Ö«∏◊G  ¢û¨d  iôNCG  ¥ôW  øY  åëÑdG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ
.º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ÜÉàµdG

  äÉYÉ°S (5) »∏ªY ,(áYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  á©eÉ÷G ,É¡©«æ°üJ ¥ôWh ¿OQC’G ‘ ájó«∏≤àdG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe ,ΩÉ°üY óªfi ,ÊÉª«dG

.Ω 2004 ,¿OQC’G ,á«fOQC’G

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.icarda.org

35
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´ƒ°VƒªdGÉ¡ª«≤©Jh Ö«∏◊G ÊGhCG ∞«¶æJ

- .É¡©æ°U I qOÉe å«M øe áÑ°SÉæŸG Ö«∏◊G äGhOCG QÉàîj
- .áÑ°SÉæŸG ∞«¶æàdG OGƒe QÉàîj
- .áë«ë°U á≤jô£H Ö«∏◊G äGhOCG ∞¶æj 
- .É¡Ø«¶æJ ó©H ¬«fGhCGh Ö«∏◊G äGhOCG º≤©j

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ,É¡ª«≤©Jh Ö«∏◊G ÊGhCG ∞«¶æJ :( 4-1 ) øjô“ äÉLÉàf ‘  áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc ºK
- .Ö«∏◊G ∫hGóJ ‘ πª©à°ùJ »àdG ÊGhC’Gh äGhOC’G QÉ«àNG  á«ªgCG í«°VƒJ
- .Ö«∏◊G ∫hGóJ ‘ πª©à°ùJ »àdG  ÊGhC’Gh äGhOC’G äÉØ°UGƒe í«°VƒJ
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

 ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  •höT  »YGôjh  ,πª©dG  äGƒ£N  Ö°ùM  ,áÑ∏£dG  ΩÉeCG  øjôªàdG  º∏©ŸG  ò qØæj

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
- .áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .ÜÉàµdG ‘ πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .áLÉ◊G âYO Éª∏c á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ω só≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- . É¡à°ûbÉæeh øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

38

 •.∞«¶æàdG ‘ áeóîà°ùŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ¢ùŸ ΩóY
 •.øNÉ°ùdG »∏¨dÉH äGhOC’G º«≤©J AÉæKCG ‘ QÉîÑdG øY OÉ©àH’G 
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äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.icarda.org

39

êÓY
- .É¡ª«≤©J á≤jôWh IGOC’G ´ƒf ø qª°†àj ∫hóL OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ  

AGôKEG
-  ™fÉ°üe ‘ á∏ª©à°ùŸG Ö«∏◊G äGhOCG º«≤©J ¥ôW øY åëÑdG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.¿ÉÑdC’G
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´ƒ°VƒªdG(IÎ°ùÑdGh »∏¨dG) ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e

- .ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e øe ΩÉ©dG ±ó¡dG Oóëj
  .É¡aGógCGh Ö«∏ë∏d ájQGô◊G äÓeÉ©ŸG ± qô©àj

- .¬JÎ°ùHh Ö«∏◊G »∏Z ¥ôW í°Vƒj
- .»∏¨ŸG Ö«∏◊G á©«ÑW ‘ äGÒ¨àdG ∑Qój
- .¬JÎ°ùHh Ö«∏◊G »∏Z óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G í°Vƒj
- .Î°ùÑŸG Ö«∏◊G OÉ°ùa äÉeÓY ÚÑj

»Áó≤J ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .Üƒ°SÉ◊G Èàfl ‘ ¢SQódG ò«Øæàd §«£îàdG
- .Év«dõæe ¬JÎ°ùHh Ö«∏◊G »∏Z øY É kª∏«a º∏©ŸG ¢Vô©j
- .äÉ¶MÓŸG øjhóJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- :πãe øe ,á∏Ä°SCG ìô£jh ,√hógÉ°T Ée ‘ áÑ∏£dG º∏©ŸG ¢ûbÉæj

 •?Ö«∏◊G »∏Z á«∏ªY iôŒ ∞«c
 •?Ö«∏◊G ‘ »∏¨dG ôKDƒj πg
 •?Ö«∏◊G »∏Z óæY çó– »àdG äGÒ¨àdG Ée
 •? IÎ°ùÑdÉH »æ©f GPÉe
 •? IÎ°ùÑdG ¥ôW Ée 
 •?IÎ°ùÑdG óæY ≈YGôJ ¿CG Öéj »àdG QƒeC’G Ée
 •?Î°ùÑŸG Ö«∏◊G OÉ°ùa äÉeÓY Ée

-  ,∫hóL  ‘  IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y  É¡æjhóJh  ,É¡à°ûbÉæeh  äÉHÉLE’G  º∏©ŸG  »≤∏J
.¬JÎ°ùHh Ö«∏◊G »∏Z ÚH áfQÉ≤e AGôLEGh

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  IQGô◊G  áLQO  ÚH  ábÓ©dG  :(2  -1)  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  º∏©ŸG  ∞q∏µj

.IÎ°ùÑ∏d ΩRÓdG øeõdGh
- .áÑ∏£dG ¬«dEG π°Uƒàj Ée á°ûbÉæe
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ÊÉ«ÑdG º°SôdÉH ∫hó÷G π«ã“ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ 
-  Ö«∏◊G  ‘ ójÈàdG  á«∏ªY ôKCG  :(3 -1)  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  º∏©ŸG  ∞∏µj

.èFÉàædG øª°†àj ôjô≤J áHÉàch ,Î°ùÑŸG
- .∞°üdG áaôZ ‘ ôjQÉ≤àdG á°ûbÉæe
- . èFÉàædG ¢ü«î∏J

.Î°ùÑŸG Ö«∏◊G

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

. (5-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

40
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(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(5-1) º«∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://www.foodsci.uoguelph.ca

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.icarda.org

41

42

êÓY
-  äÓfi ‘ ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e øY Ú°ü°üîàª∏d á∏Ä°SCG ¬«LƒJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.áÑ∏£dG ΩÉeCG ´ƒ°VƒŸG ¢VôYh ,¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ
AGôKEG

- .áÑ∏£dG ΩÉeCG É¡°VôYh Î°ùÑŸG Ö«∏◊Gh »∏¨ŸG Ö«∏◊G ÚH áfQÉ≤e πªY áÑ∏£dG ∞«∏µJ
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´ƒ°VƒªdG(º«≤©àdG)  ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e

- .Ö«∏◊G º«≤©J á«ªgCG »©j
- .º«≤©àdG ¥ôW ÚH õq«Á
- .º«≤©àdGh IÎ°ùÑdG »à«∏ªY ÚH ¿QÉ≤j

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- : á«JB’G á∏Ä°SC’G º∏©ŸG ìô£j

 •? º«≤©àdÉH »æ©f GPÉe
 •?Ö«∏◊G º«≤©J øe ±ó¡dG Ée
 •? º≤©ŸG Ö«∏◊G ƒg Ée
 •?º«≤©àdG á«∏ªY iô oŒ ∞«c
 •?IÎ°ùÑdG á«∏ªY øY º«≤©àdG á«∏ªY RÉà“ GPÉÃ 
 •  ?Ö«∏◊G º«≤©J ‘ IÎ°ùÑdG Iõ¡LCG ΩGóîà°SG øµÁ πg
 •.É¡à°ûbÉæeh äÉHÉLE’G º∏©ŸG » q≤∏J

¥ôa øª°V á°ûbÉæŸG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .ΩRÓdG øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª›  ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J 
- .( ájQGô◊G äÓeÉ©ŸG) åëÑdG á«°†b ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .áLÉ◊G âYO Éª∏c á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ω só≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj 
- .¬«dEG ¿ƒ∏°Uƒàj Ée ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

 »°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  IÎ°ùÑdG  »à«∏ªY  ÚH  ¥hôØdG  ºgCG  :(3–1)  ∫hó÷G  IAGôb  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.º«≤©àdGh
- .É¡«∏J »àdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJh ,äÉeƒ∏©ŸG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe 

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
- .∂dòd Ö°SÉæe âbh ¢ü«°üîJh ´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG qπM áÑ∏£dG º∏©ŸG ∞«∏µJ
- .äÉHÉLE’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.á≤FÉØdG IQGô◊ÉH º«≤©àdG ,º≤©ŸG Ö«∏◊G

43

45

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
-  áeRÓdG IQGô◊G äÉLQOh Ö«∏ë∏d ájQGô◊G äÓeÉ©ŸG ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.É¡FGôLE’
AGôKEG

-  ™fÉ°üe ‘ á∏ª©à°ùŸG  Ö«∏◊G º«≤©J  á«∏ªY øY åëÑdG  ≈dEG  áÑ∏£dG  ¢†©H ¬«LƒJ
.¿ÉÑdC’G

 (áYÉ°S) …ô¶f

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,É¡©«æ°üJ  ¥ôWh  ¿OQC’G  ‘  ájó«∏≤àdG  ¿ÉÑdC’G  äÉéàæe  ,ΩÉ°üY  óªfi  ,ÊÉª«dG

.Ω 2004 ,¿OQC’G ,á«fOQC’G á©eÉ÷G

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.iec-il.com.

44

46
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´ƒ°VƒªdG¬JÎ°ùHh Ö«∏◊G »∏Z

- .Ö«∏◊G »∏Z ≥FGôW ± qô©àj
- . áë«ë°U á≤jô£H ¬¶Øëjh Ö«∏◊G »∏¨j
- .Év«dõæe Ö«∏◊G IÎ°ùH ±ô©j
- .Ö«∏◊G IÎ°ùH óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ± qô©àj 

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  :(6-1) øjô“h ,(Ö«∏◊G »∏Z) :(5-1) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

 .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc ºK ,(Év«dõæe Ö«∏◊G IÎ°ùH)
- .Ö«∏◊G »∏Z ≥FGôW º∏©ŸG í«°VƒJ
- .Év«dõæe IÎ°ùÑdG Ωƒ¡Øe º∏©ŸG ìöûj
-  .Ö«∏◊G IÎ°ùH óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘ ÜÓ£dG º∏©ŸG ¢ûbÉæj
-  .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

 ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  •höT  »YGôjh  ,πª©dG  äGƒ£N  Ö°ùM  ,áÑ∏£dG  ΩÉeCG  øjôªàdG  º∏©ŸG  ò qØæj

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  øjô“ ò«ØæJ ÚjôNBG ÚàYƒª›h ,Ö«∏◊G »∏Z øjô“ ò«ØæJ ÚàYƒª› ∞«∏µJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höTh ,πª©dG äGƒ£îH ΩGõàd’Gh ,Ö«∏◊G IÎ°ùH
- .IÎ°ùÑdGh »∏¨dG á«∏ªY É¡æe wπc òØæoJ »µd ,QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- . øjQÉªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

.(6-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

47
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á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

 •.»∏¨ŸG Ö«∏◊G  ™e πeÉ©àdG AÉæKCG ‘ √ÉÑàf’G
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êÓY
-  ,»∏¨ŸG Ö«∏ë∏d çó– »àdG äGÒ¨àdG ø qª°†àJ áªFÉb OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

 Ö«∏ë∏d iôNCG áªFÉbh ,Î°ùÑŸG Ö«∏ë∏d çó– »àdG äG qÒ¨àdG øª°†àJ iôNCGh
.áÑ∏£dG ΩÉeCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡°VôYh ,º≤©ŸG

AGôKEG
- .øjôªàdG ájÉ¡f ‘ IOQGƒdG á°SQÉªŸG øjQÉ“ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

 äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(6-1) …OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ π«dO ,≈HQ ÖdÉWƒHCGh ,ójô¨J ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T

.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,ájó«∏≤àdG

ÖdÉ£∏d 

48
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´ƒ°VƒªdGÖ«∏◊G ∫Éµ°TCG

- .Ö«∏◊G ∫Éµ°TCG õq«Á

 »ë«°VƒàdG ¢Vô©dG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .áØ∏àfl ∫Éµ°TCG äGP Ö«∏M Ö∏ oY º∏©ŸG ¢Vô©j
- .áØ∏àîŸG Ö∏ o©dG ≈∏Y äÉfÉ«ÑdG ábÉ£H  IAGôb áÑ∏£dG ∞«∏µJ
-  ,áØ∏àîŸG ∫Éµ°TC’G …P Ö«∏◊G äÉØ°U ≈dEG π°Uƒà∏d áÑ∏£dG ÚH QGƒM IQGOEG 

.É¡æ«H õ««ªàdG á«Ø«ch
 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

-  .∂dòd ÉkÑ°SÉæe Ékàbh ¢ü°üîjh ,´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG º∏©ŸG ∞∏µj
- .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
-  á°ü◊G ‘ ¬à°ûbÉæe ºK ,Ö«∏◊G :(4 -1) •É°ûf ò«ØæJ áÑ∏£dG º∏©ŸG ∞∏µj

.áeOÉ≤dG

.≈∏ëŸG õcôŸG Ö«∏◊G , ∞ãµŸG Ö«∏◊G , ∞ØéŸG Ö«∏◊G

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

51
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(áYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 -  http://www.dairyaustralia.com

ÖdÉ£∏d 
- .Ω1980 ,¿ÉÑdC’G º∏Y ÇOÉÑe ,¿hôNBGh ø°ùfi ,»Ñ«Ñ°ûdG

52

êÓY
-  ,ÉvjQGôM πeÉ©ŸG Ö«∏◊ÉH á°UÉN ∫Éµ°TC’G áØ∏àfl Ö∏ oY ™ªL áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ¿É«ÑdG ábÉ£H äÉeƒ∏©e ≈∏Y ´ÓW’Gh
AGôKEG

-  áµÑ°ûdG ΩGóîà°SÉH iôNCG Ö«∏M Ö∏ oY ∫Éµ°TCG øY åëÑdG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,(âfÎfE’G) á«JƒÑµæ©dG
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´ƒ°VƒªdGÖjhÎ∏d Ö«∏◊G á«∏HÉbh ÇOÉÑdG QÉÑàNGh ∞qØéŸG Ö«∏◊G ´ÉLÎ°SG

- .´ÉLÎ°S’G Ωƒ¡Øe í°Vƒj
- .AÉŸG øe IOófi á«ªµH ¬àHGPEG ΩRÓdG ∞ØéŸG Ö«∏◊G á«ªc Ö°ùëj
- .áë«ë°U á≤jô£H ∞ØéŸG Ö«∏◊G ™LÎ°ùj
- .Ö«∏◊G ÖjhôJ  á«∏ªY ìÉéæd á«°SÉ°SC’G •höûdG ± qô©àj
- .ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG øe Ö«∏◊G qƒ∏N á«ªgCG í°Vƒj
- . ÇOÉÑdG IOƒL Èàîj
- .É¡æe √ qƒ∏N hCG ÇOÉÑdG ÉjÒàµH ƒ‰ äÉ£Ñãe øe ¬jƒàëj Ée ¿É«Ñd Ö«∏◊G Èàîj

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  øjô“h ,∞ØéŸG Ö«∏◊G ´ÉLÎ°SG :(7-1) øjô“ äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc ºK ,ÖjhÎ∏d Ö«∏◊G á«∏HÉbh ÇOÉÑdG QÉÑàNG :(8-1)
- .Ö«∏◊G »∏Z ≥FGôW  º∏©ŸG í q°Vƒj
- .Év«dõæe IÎ°ùÑdG Ωƒ¡Øe ìöûj
- .Ö«∏◊G IÎ°ùH óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
-  .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  IÉYGôeh ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM ΩGõàd’Gh ,áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG ò«ØæJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höT
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  ÚjôNCG ÚàYƒª›h ,∞ØéŸG Ö«∏◊G ´ÉLÎ°SG øjô“ ò«ØæJ ÚàYƒª› ∞«∏µJ

.πª©dG äGƒ£îH ΩGõàd’Gh ÖjhÎ∏d Ö«∏◊G á«∏HÉbh ÇOÉÑdG QÉÑàNG øjô“ ò«ØæJ
- .ÚæjôªàdG É¡æe wπc òØæJ »µd ,πª©dG äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .º¡d á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- . øjQÉªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(7-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG
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 •πª©dG AÉæKCG ‘ áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG
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  äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(7-1) …OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://mmdelrosario.hubpages.com

-  äÉéàæe ™«æ°üJ π«dO ,≈HQ ÖdÉWƒHCGh ,ójô¨J ÖZGôdG  ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T
Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,ájó«∏≤àdG ¿ÉÑdC’G

ÖdÉ£∏d 
 -  http://www.dairy.edu.au

55

54

êÓY
-  ,ájQÉéàdG  Ö«∏◊G  Ö∏ oY  ¢†©H  ≈∏Y  ¿É«ÑdG  ábÉ£H  äÉeƒ∏©e  IAGôb  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.É¡æe xπc OGóYEG ¥ôW ≈∏Y ´ÓW’Gh
AGôKEG

-  OGƒŸG øY (âfÎfE’G) á«JƒÑµæ©dG áµÑ°ûdG ΩGóîà°SÉH åëÑdG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ 
.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,Í∏dG ¢†ªM ÉjÒàµH ƒªæd á©fÉŸG





¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ
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´ƒ°VƒªdGIôªîàŸG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe

- .Ö«∏◊G ™«æ°üJ óFGƒa ± qô©àj
- .IôªîàŸG ¿ÉÑdC’G óFGƒa ± qô©àj
-  .á«FGò¨dG áª«≤dG å«M øe ÖFGôdG Í∏dGh ΩÉÿG Ö«∏◊G ÚH ¿QÉ≤j
- .ÖFGôdG Í∏dG ‘ ∂«àcÓdG ¢†ª◊ á«ë°üdG óFGƒØdG èàæà°ùj

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  : πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ìô£H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG

 •.¿ÉÑdC’G äÉéàæe ôcPG
 •?IôªîàŸG ¿ÉÑdC’ÉH »æ©f GPÉe
 •?iôNCG äÉéàæe ≈dEG Ö«∏◊G ™«æ°üJ óFGƒa Ée
 •?Iô qªîàŸG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe ∫Éµ°TCG Ée
 •?IôªîàŸG ¿ÉÑdC’G êÉàfEG óFGƒa Ée

-  ÉgóFGƒah IôªîàŸG ¿ÉÑdC’G Ωƒ¡Øe ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d É¡à°ûbÉæeh äÉHÉLE’G »≤∏J
.É¡dÉµ°TCGh

IöTÉÑŸG IAGô≤dG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  .ÖFGôdG Í∏d á«FGò¨dG º«≤dG :(1-2) ∫hó÷G IAGôb áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .∫hó÷G ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe
- .AÉ©eC’G ‘ IQÉ°†dG ÉjÒàµÑdG πàb ‘ ∂«àcÓdG ¢†ªM á«ªgCG á°ûbÉæe

.∂«àcÓdG ¢†ªM ,IôªîàŸG ¿ÉÑdC’G

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e ô¶fG
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¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ:á«fÉãdG IóMƒdG
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(áYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ôjó≤àdG º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - Dairy Processing and Quality Assurance

 - By Ramesh C. Chandan, Arun Kilara, Nagendra Shah. Wiley-
Blackwell.Publication Date: 2008-08-04

ÖdÉ£∏d 

64

63

êÓY
-  IôªîàŸG  ¿ÉÑdC’G  äÉéàæe  ∫Éµ°TCG  ºgCG  øª°†àJ  áMƒd  OGóYEG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ

.∞°üdG §FÉM ≈∏Y É¡à«ÑãJh ,ÉgQƒ°Uh
AGôKEG

-  ¿ÉÑdC’G  äÉéàæe  øY ,áØ∏àîŸG  áaô©ŸG  QOÉ°üe  ‘ åëÑdG  ≈dEG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ¬«LƒJ
.º¡FÓeR ΩÉeCG ∂dP ¢VôYh ,(¢ùeƒµdG Íd ,ÒØµdG Íd ,¢ù∏ahó«°SC’G Íd ) IôªîàŸG
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´ƒ°VƒªdGÖFGôdG Íq∏dG

- .ÖFGôdG Íq∏dG ± qô©j
- ÖFGôdG Í∏dG ™«æ°üJ πMGôe ™Ñààj
- .ÖFGôdG Í∏dG ™«æ°üJ ìÉ‚ •höT »©j
- .ÇOÉÑdG ± qô©j
- .ÖFGôdG Íq∏dG ¢üFÉ°üN èàæà°ùj
- .ÖFGôdG Íq∏dG IOƒL É¡H ±ô©oJ »àdG QƒeC’G qÚÑj

á«fGó«e IQÉjR / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  »∏ª©dG ÖjQóàdG ¢ü°üM ‘ ¿ÉÑdC’G ™«æ°üJ πeÉ©e óMG hCG ¿ÉÑdCG ™æ°üe IQÉjR

.¬©«æ°üJh ÖFGôdG Í∏dG êÉàfEG §N ± qô©àd
- .É¡æY QÉ°ùØà°S’Gh ,¬«∏Y ´ÓW’G ÖLGƒdG QƒeC’G ≈dEG IQÉjõdG πÑb áÑ∏£dG ¬«LƒJ
- : »JB’G í°Vƒj ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ

 •.ÖFGôdG ™«æ°üàd »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G
 •.É¡à«ªgCGh Ö«∏◊G ΩÓà°SG ¢Uƒëa
 •.™«æ°üàdG ‘ Ωóîà°ùŸG Ö«∏◊G äÉØ°U
 •.¬JÉØ°UGƒeh ¬JÉfƒµeh Ωóîà°ùŸG ÇOÉÑdG
 •.™«æ°üàdG äGƒ£N
 •.IOƒ÷G äÉØ°UGƒŸ ¬à≤HÉ£e ióeh »FÉ¡ædG èàæŸG äÉØ°U

- .∞°üdG áaôZ ‘ ôjQÉ≤àdG á°ûbÉæe
πªY ¥GQhCG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

-  øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› (3) ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J 
.∂dòd ΩRÓdG

- .(1-2) ºbQ πª©dG ábQh øe áª¡e ò«ØæJ äÉYƒªéŸG øe áYƒª› πc ∞«∏µJ
- .QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
-  ™e É¡°ûbÉæjh ,¬àYƒª› É¡«dEG π°UƒàJ »àdG èFÉàædG áYƒª› qπc Qô≤e ¢Vô©j

.áÑ∏£dGh º∏©ŸG
- .á«FÉ¡ædG èFÉàædG ¢UÓîà°SG

.ÇOÉÑdG  ,ÖFGôdG Í∏dG

 (1-2) Ëƒ≤àdG äGhOCGh (1-2) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

65
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á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
-  á«ª«gÉØe á£jôN ΩGóîà°SÉH ÖFGôdG Íq∏dG ™«æ°üJ äGƒ£N ¢VôY áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.º∏©ŸG ¬«LƒàH IQƒÑ°ùdG ≈∏Y áÑ∏£dG É¡ª°Sôj
AGôKEG

- .ÖFGôdG Íq∏dG ™«æ°üJ äGƒ£ÿ »Áó≤J ¢VôY OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

(6) »∏ªY  ,(áYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(1-2) QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - Dairy Science and Technology, Second Edition

 - (Food Science and Technology)By Pieter Walstra, Jan T. M. 
Wouters, Tom J. Geurts

 - Publisher: CRC.Publication Date: 2005-09-29

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.kenanaonline.net

 »FGò¨dG ™«æ°üàdG) áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG -
.¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ ,ÊÉãdG ¢SQódG ,( ‹õæŸG

66

68
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´ƒ°VƒªdG¬©«æ°üJh ÖFGôdG Íq∏dG Üƒ«Y

- .ÖFGôdG qÍ∏dG Üƒ«Y ±ô©j
- .ÖFGôdG Íq∏dG ≈∏Y Üƒ«©dG Qƒ¡X ÜÉÑ°SCG Oóëj 
- .ÖFGôdG Íq∏dG ™«æ°üàd »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G í°Vƒj
- .IOƒ÷G ‹ÉY ÖFGQ êÉàfEG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G qÚÑj 
- .‹É©dG IOƒ÷G …P ÖFGôdG Íq∏dG ™æ°üj 

á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- .‹É◊G ¢SQódÉH ¬£HQh ,≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG
-  ¿Éc ÉeóæY º¡à¡LGh »àdG ∞bGƒŸG ¢†©H ¢Vô©H ´ƒ°VƒŸÉH áÑ∏£dG ΩÉªàgG IQÉKEG

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,áëFGôdG hCG ΩGƒ≤dG hCG º©£dG å«M øe ∫ƒÑ≤e ÒZ Í∏dG
-  ¬æjhóJh ,Üƒ«©dG øe Ö«Y qπc Qƒ¡X ≈dEG …ODƒJ ¿CG øµÁ »àdG ÜÉÑ°SC’G á°ûbÉæe 

.Ö«©dG ÖfÉéH
- .Üƒ«©dG √òg çhóM …OÉØàd äÉMGÎb’Gh äGƒ£ÿG á°ûbÉæe

 á°ûbÉæŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  É¡àHÉàc ºK ,ÖFGôdG Íq∏dG ™«æ°üJ :(1-2) øjô“ äÉLÉàf ‘  áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .ÖFGôdG Íq∏dG ™«æ°üàd »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G  º∏©ŸG í q°Vƒj
- .IOƒ÷G ‹ÉY ÖFGQ êÉàfE’ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G º∏©ŸG á°ûbÉæe

 ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG ò qØæj

.á«æ¡ŸG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .äÉYƒªéŸG AÉ°†YCG ÚH QGhOC’G ™jRƒJ
- .πª©dG äGƒ£îH ΩGõàd’Gh ,øjôªàdG  ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .øjôªàdG ájÉ¡f ‘ IOƒLƒŸG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ωó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- . øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- áÑ∏£dG º««≤J

.áHhôdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

69

 •.πª©dG AÉæKCG ‘ áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG
 •.ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e óæY Qò◊G 
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 áYÉ°S (12) »∏ªY  ,(áYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ôjó≤àdG ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d 
 - http://apri-arc.kenanaonline.com

 - http://togare.blogspot.com

71

70

êÓY
-  ‘ áÑ∏£dG  ÚH  Égöûæd  ,ÖFGôdG  Í∏dG  ™«æ°üàd  ájOÉ°TQEG  Iöûf  º«ª°üJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.ÖdÉ£dG πé°S ‘ É¡H ®ÉØàM’Gh É¡ª««≤J ºK ,á°SQóŸG
AGôKEG

- .á°SQÉªŸG äGQÉ¡e ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ
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´ƒ°VƒªdGáæÑq∏dG

- .Év«dõæe áæÑ∏dG ™«æ°üJ äGƒ£N ™Ñààj
- .´ƒf xπc äÉØ°UGƒeh áæÑ∏dG ´GƒfCG õ«Á
- .áæÑ∏dG ™«æ°üJ ìÉ‚ •höûH ΩGõàd’G á«ªgCG »©j
- .áæÑ∏dG ¢üFÉ°üN ÚÑj

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,á«LhR äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

.•É°ûædG ò«Øæàd ΩRÓdG
- .(3-1)øe á∏Ä°SC’G πM äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .(7-4) øe á∏Ä°SC’G qπM É¡æe xπc ∞«∏µJh ,á«FÉæK äÉYƒª› ≈dEG áYƒªéŸG º«°ù≤J
- .(10-8) øe á∏Ä°SC’G πM ÖdÉW qπc ∞«∏µJ
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤Jh ,áÑ∏£∏d  Iôªà°ùŸG º∏©ŸG á©HÉàe

ÜÉ©dC’G / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .(2-2) πµ°ûdG ¢Vô©H ∂dPh ,Év«dõæe áæÑq∏dG ™«æ°üJ πMGôe º∏©ŸG í°Vƒj
-  xπc ≈∏Y Öàµjh ,áÑ∏£dG ΩÉeCG ádhÉ£dG ≈∏Y á«fƒJôc ≥jOÉæ°U áKÓK º∏©ŸG ™°†j

. áæÑ∏dG ´GƒfCG óMCG º°SG í°VGh §îH É¡æe
- .IÒ¨°U äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J 
-  IóMGh áeƒ∏©e É¡æe wπc øª°†àj ,äÉYƒªéŸG ≈∏Y á«bQh äÉ°UÉ°üb ™jRƒJ

.áæÑ∏dG ´GƒfCG øY
-  ójó–h  ,É¡à°ûbÉæeh  ,º¡àbQh  ≈∏Y  Öàc  Ée  IAGôb  äÉYƒªéŸG  ∞«∏µJ

.OóëŸG ¥hóæ°üdG ‘ ábQƒdG áYƒªéŸG Qô≤e ™°†jh ,Ö°SÉæŸG ¥hóæ°üdG
- .•É°ûædG ò«ØæJ øe AÉ¡àf’G ó©H ¥hóæ°U πc ‘ ¥GQhC’G IAGôb

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .áæÑ∏dG ™«æ°üJ ìÉ‚ •höT º∏©ŸG í q°Vƒj
-  ÚHh É¡æ«H ¥ôØdG qÚÑjh ,É¡à¡µæH Iõ«ªŸG á«dõæŸG áæÑ∏dG ¢üFÉ°üN º∏©ŸG í q°Vƒj

.Év«dBG á©æ°üŸG áæÑ∏dG

.IóeÉ÷G áæÑ∏dG ,øjõÿG áæÑd ,ájOÉ©dG áæÑ∏dG
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á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
-  ,º¡FÓeR ΩÉeCG É¡°VôYh ,áæÑ∏dG øe áØ∏àfl ´GƒfC’ êPÉ‰ QÉ°†MEG ≈dEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.ÖÑ°ùdG Ékæ«Ñe ,É¡∏°†aCGh ,´ƒf πc äÉØ°U ÖdÉW πc qÚÑj ºK
AGôKEG

-  áª qYóe  áãjó◊G  ¥ô£dÉH  áæÑq∏dG  ™«æ°üJ  øY  »Áó≤J  ¢VôY  OGóYEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ
.Qƒ°üdÉH

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - Dairy Science and Technology, Second Edition

 - (Food Science and Technology)By Pieter Walstra, Jan T. M. 
Wouters, Tom J. Geurts

 - Publisher: CRC.Publication Date: 2005-09-29

ÖdÉ£∏d 
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´ƒ°VƒªdGÉ¡Hƒ«Yh áæÑq∏dG IOƒL äÉØ°U

- .áæÑ∏dG IOƒL äÉØ°U Oó©j
- .É¡jOÉØJ ¥ôW ™Ñqàjh ,áæÑq∏dG ≈∏Y ô¡¶J ób »àdG Üƒ«©dG RôHCG áaô©Ã É keÉªàgG …óÑj

áKOÉëŸG äÉbÉ£H / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- .áæÑq∏dG IOƒL äÉØ°U º∏©ŸG í°Vƒj
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .áÑ∏£dG ≈∏Y É¡©jRƒJ ºK ,äÉbÉ£H ≈∏Y áæÑ∏dG Üƒ«Y áHÉàc
- .É¡«aÓJ á«Ø«ch áæÑq∏dG Üƒ«Y ÜÉÑ°SCG ‘ É k°†©H º¡°†©H áÑ∏£dG ¢ûbÉæj
-  ,áæÑ∏dG ≈∏Y ô¡¶J ób »àdG Üƒ«©dG RôHCG ≈dEG π°Uƒà∏d äÉYƒªéŸG èFÉàf áfQÉ≤e

.É¡jOÉØJ á«Ø«ch ,É¡HÉÑ°SCG ¿É«Hh
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  áeÓ°ùdG ÇOÉÑeh πª©dG äGƒ£îH ó«≤àdG »YGôjh áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG òØæj

.á«æ¡ŸG
-  øeõdG  ójó–h  ,É¡æe  xπµd  Qô≤e  Ú«©Jh  ,äÉYƒª›  (4)  ≈dEG  áÑ∏£dG  º«°ù≤J

.•É°ûædG ò«Øæàd ΩRÓdG
- .(¢û«∏µæ°ûdG) åëÑdG á«°†b ò«ØæJ ÚàYƒª› ∞«∏µJ
-  Ö«∏◊G ‘ Ωƒ«°ùdÉµdG iƒàfi :(1-2) •É°ûædG ò«ØæJ ÚjôNCG ÚàYƒª› ∞«∏µJ

.áæÑ∏dGh
- .¬àYƒª› ¬«dEG π°UƒàJ Ée áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j
- .äÉeƒ∏©ŸGh º«gÉØŸG ó«Mƒàd èFÉàædG á°ûbÉæe
- .á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj

.¢û«∏µæ°ûdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

76
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(áYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  äÉéàæe ™«æ°üJ π«dO ,≈HQ ÖdÉWƒHCGh ,ójô¨J ÖZGôdG  ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T

Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ájó«∏≤àdG ¿ÉÑdC’G

ÖdÉ£∏d 
 - http://reefnet.gov.

77

êÓY
-  ÜÉàµdG ‘ IQƒcòŸG áæÑ∏dG ≈∏Y ô¡¶J ób »àdG Üƒ«©dG Ö«JôJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.ºgô¶f á¡Lh øe G kQÉ°ûàfG ÉgÌcCG Ö°ùëH ,Év«dRÉæJ »°SQóŸG
AGôKEG

- .áæÑ∏dG ≈∏Y ô¡¶J ¿CG øµÁ iôNCG Üƒ«Y øY åëÑdG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
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´ƒ°VƒªdGâjõdÉH áæÑq∏dGh ájô£dG áæÑq∏dG ™«æ°üJ

- .áæÑ∏dG êÉàfE’ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G í°Vƒj
- .áæÑ∏dG ´GƒfCG ± qô©àj
- .âjõdÉH áæÑq∏dG äGõ«e í°Vƒj
- .âjõdÉH áæÑq∏dG øjõîJ á≤jôW í°Vƒj
- .áë«ë°U á≤jô£H âjõdÉH áæÑq∏dG h ájô£dG ájOÉ©dG áæÑq∏dG ™æ°üj

 á°ûbÉæŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  øjô“h ,ájOÉ©dG  áæÑq∏dG  ™«æ°üJ :(2-2) øjQÉªàdG  äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc ºK ,âjõdÉH áæÑ∏dG ™«æ°üJ :(3-2)
- .áæÑ∏dG êÉàfE’ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G º∏©ŸG í°Vƒj
- .É¡æjõîJ ≥FGôWh áæÑ∏dG ´GƒfCG º∏©ŸG ¢ûbÉæj
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,É¡ë«°VƒJh ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  •höT  »YGôjh  ,πª©dG  äGƒ£N  Ö°ùM  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  øjôªàdG  º∏©ŸG  ò qØæj

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  ‘  OóëŸG  πª©dG  äGƒ£N  Ö°ùM  øjQÉªàdG  ò«ØæJ  äÉYƒªéŸG  ∞«∏µJ

.ÜÉàµdG
- .øjôªàdG ájÉ¡f ‘ IOƒLƒŸG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- . øjQÉªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

.(2-2) :Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

78

80

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
 •πª©dG AÉæKCG ‘ áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG
 •.ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e óæY Qò◊G
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êÓY
-  ,âjõdÉH  áæÑq∏dG  ∫Éµ°TCG  øY  åëÑ∏d  á°SQóŸG  áÑàµe  ≈dEG  ´ƒLôdG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,ôjô≤J ‘ ÉgOGóYEG á≤jôW áHÉàch
AGôKEG

- .á°SQÉªŸG øjQÉ“ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

áYÉ°S (12) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(2-2) …OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  AÉbQõdG  ,QGó°UEG  ,≥«Ñ£J  Ö«dÉ°SCGh  º«gÉØe  ,ájö†◊G  áYGQõdG  ,øÁCG  ,»æeƒŸG

.Ω2010 ,á«fOQC’G áaÉ≤ãdG áæjóe

ÖdÉ£∏d 
-  äÉéàæe ™«æ°üJ π«dO ,≈HQ ÖdÉWƒHCGh ,ójô¨J ÖZGôdG  ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T

.Ω 2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,ájó«∏≤àdG ¿ÉÑdC’G

79

81 »FGò¨dG ™«æ°üàdG) áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG -
.¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ ÊÉãdG ¢SQódG .( ‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdGó«ª÷Gh ¢†«îŸG Íq∏dG

- .¢†«îŸG Íq∏dG ¢üFÉ°üN ± qô©àj
- .¢†«îŸG Íq∏dG ™«æ°üJ äGƒ£N ™qÑààj
- .¢†«îŸG Í∏dG IOƒL äÉeÓY ôcòj
- .ó«ª÷G ¢üFÉ°üN qÚÑj
- .ó«ª÷G ™«æ°üJ äGƒ£N ™qÑààj
- .ó«ª÷G IOƒL äÉØ°U O qó©j

 »YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- .Üƒ°SÉ◊G Èàfl ‘ ¢SQódG ò«Øæàd ≥Ñ°ùŸG §«£îàdG
-  ΩRÓdG øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J 

.•É°ûædG ò«Øæàd
- :øY íFGöT OGóYEG É¡©«ªL äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

 •.¬©«æ°üJ á≤jôWh ¢†«îŸG Íq∏dG Ωƒ¡Øe :≈dhC’G 
 •.¬©«æ°üJ Üƒ«Yh ,ó«÷G ¢†«îŸG Íq∏dG äÉØ°U : á«fÉãdG
 •.¬©«æ°üJ á≤jôWh ó«ª÷G Ωƒ¡Øe : áãdÉãdG
 •.¬JÉeGóîà°SGh ,ó«÷G ó«ª÷G äÉØ°U :á©HGôdG

- .iôNC’G äÉYƒªéŸG ™e ¬°ûbÉæjh ¬àYƒª› πªY áYƒª› qπc Qô≤e ¢Vô©j
ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

-  øeõdG ójó–h ,ó«ª÷Gh ¢†«îŸG :(2-2) •É°ûf ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
ΩRÓdG

- .iôNC’G äÉYƒªéŸG ™e ¬°ûbÉæjh ¬àYƒª› πªY áYƒª› qπc Qô≤e ¢Vô©j
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj

.ó«ª÷G .¢†«îŸG Í∏dG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

82
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  (áYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SEG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://ar.wikipedia.org/wiki

- .Ω1985 ,¿ÉÑdC’G áYÉæ°U ÇOÉÑe ,¿hôNBGh ¿Ó¡j ,»àjôµàdG

ÖdÉ£∏d 

84

83

êÓY
-  IOƒ÷G äÉeÓY å«M øe ó«ª÷Gh ¢†«îŸG Íq∏dG ÚH áfQÉ≤e ó≤Y áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.º¡FÓeR ≈∏Y èFÉàædG ¢VôYh ,É¡©«ªL
AGôKEG

-  ,ó«ª÷G Íq∏dGh ,¢†«îŸG Íq∏dG ä’Éª©à°SG øY äÉeƒ∏©e ™ªL áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.∞°üdG áaôZ ‘ É¡JAGôbh ,É¡«a ¿Óª©à°ùj »àdG áª©WC’G ¢†©Hh
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´ƒ°VƒªdGó«ª÷G ™«æ°üJ

- .ó«ª÷G ± qô©j
- .ó«ª÷G ™«æ°üJ á≤jôW í°Vƒj 
- .É¡Ø¶æjh áÑ°SÉæŸG äGhOC’G ö†ëj
- .áë«ë°U á≤jô£H ó«ª÷G ™æ°üj

 á°ûbÉæŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ≈∏Y É¡àHÉàc ºK ,ó«ª÷G ™«æ°üJ :(4-2) øjôªàdG äÉLÉàf ‘  áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG
- .¬©«æ°üJ á≤jôW í«°VƒJh ó«ª÷G Ωƒ¡Øe  á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,ó«ª÷G ™«æ°üJ  äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG ò«ØæJ

.á«æ¡ŸG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG ájÉ¡f ‘ IOƒLƒŸG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- . øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

85

 •.πª©dG AÉæKCG ‘ áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG
 •.ÉvjQGôM ¢†«îŸG Íq∏dG á∏eÉ©e óæY Qò◊G 
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 áYÉ°S (12) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ôjó≤àdG ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://reefnet.gov.

- .Ω1980 ,¿ÉÑdC’G º∏Y ÇOÉÑe ,¿hôNBGh ø°ùfi ,»Ñ«Ñ°ûdG

ÖdÉ£∏d 
-  äÉéàæe ™«æ°üJ π«dO ,≈HQ ÖdÉWƒHCGh ,ójô¨J ÖZGôdG ƒHCGh ,óªfi ,ÚgÉ°T

.Ω2009 ,¿OQC’G ,IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe ,ájó«∏≤àdG ¿ÉÑdC’G

86

êÓY
-  ÚH áfQÉ≤ŸGh ,¢†«îŸG Í∏dG Úî°ùJ ¿hO øe ó«ª÷G OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.Úà≤jô£dG
AGôKEG

-  ÒZ  á«Ñ©°ûdG ä’ƒcCÉŸG ‘ ó«ª÷G ä’Éª©à°SG øY ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
 ®ÉØàM’Gh ,º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,ÉgOGóYEG á«Ø«ch ,»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ IOQGƒdG

.ÖdÉ£dG ∞∏e ‘ ¬H

 »FGò¨dG ™«æ°üàdG) :áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG -
.¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ :ÊÉãdG ¢SQódG .( ‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdG¬©«æ°üJh ∂°ûµdG

- .áØ∏àîŸG ájó«∏≤àdG ∂°ûµdG áYÉæ°U ¥ôW qÚÑj
- .∂°ûµdG ßØM ∫Éµ°TCG Oóëj
- .∂°ûµdG ± qô©j
- .∂°ûµdG äÉfƒµe Oóëj
- .¢†«ëŸG Í∏dG øe ∂°ûµdG ™æ°üj

IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .¬©«æ°üJ ‘ á∏NGódG á«dhC’G qOGƒŸGh ∂°ûµdG Ωƒ¡Øe í«°VƒJ
- .áØ∏àîŸG ¬dÉµ°TCGh ∂°ûµdG ™«æ°üJ á≤jôW  í«°VƒJ
- .¥ÉÑWC’G ¢†©H Ò°†– ‘ ∂°ûµdG ä’Éª©à°SG í«°VƒJ

 ájƒØ°ûdG ¢Vhô©dG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .IôªîàŸG ¿ÉÑdC’G :(3-2) •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .É¡«dEG Gƒ∏°UƒJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG ∫ƒM ájƒØ°T ¢VhôY Ëó≤J áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- . ´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG á°ûbÉæe

 á°ûbÉæŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ≈∏Y É¡àHÉàc ºK ,∂°ûµdG ™«æ°üJ :(5-2) øjôªàdG äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG
- .¬©«æ°üJ á≤jôWh ∂°ûµdG Ωƒ¡Øe  á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,∂°ûµdG ™«æ°üJ äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  •höT  »YGôjh  πª©dG  äGƒ£N  Ö°ùM  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  øjôªàdG  º∏©ŸG  ò qØæj

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .øjôªàdG ájÉ¡f ‘ IOƒLƒŸG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM èàæŸG º««≤J
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- . øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

.∂°ûµdG

.( 3-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

87

89

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
 •.πª©dG AÉæKCG ‘ áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG



207

êÓY
-  ¬°VôYh ,áØ∏àîŸG Üƒ©°ûdG óæY ∂°ûµdG øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.º¡FÓeR ≈∏Y
AGôKEG

-  ∞∏àfl ‘ ¬©«æ°üJ á≤jôWh ,∂°ûµdG èàæe øY »Áó≤J ¢VôY OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ
.º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,Qƒ°üdÉH É kªYóe ¬J’Éª©à°SGh ¬¶ØM á≤jôWh ,≥WÉæŸG

äÉYÉ°S (6) »∏ªY   (áYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(3-2)  QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://www.jihadbinaa.org.

ÖdÉ£∏d 

88

90 »FGò¨dG ™«æ°üàdG) áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG -
.¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ :ÊÉãdG ¢SQódG ,( ‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdG¿ÉÑLC’G

- .¿ÉÑLC’G áYÉæ°U á«ªgCG í°Vƒj
- .á«∏¨ŸG AÉ°†«ÑdG ¿ÉÑLC’G Ωƒ¡Øe ± qô©àj
- .Íé∏d á«dÉ©dG á«FGò¨dG áª«≤dG í°Vƒj
- .áØ∏àîŸG ¢ù°SC’G Ö°ùM ¿ÉÑLC’G ∞æ°üj
- .Ö«∏◊G ÌîJ ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG Oóëj
- .áëØæŸÉH Ö«∏◊G ÍŒ áYöS ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG í°Vƒj 
- .¿ÉÑLC’G êÉàfEG ‘ á°ù«FôdG äGƒ£ÿG ™qÑààj

π«∏ëàdG /óbÉædG ÒµØàdG
- :IQƒÑ°ùdG ≈∏Y á«JB’G  á∏ª÷G áHÉàc

“»ŸÉ©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y ¿ÉÑdC’G äÉéàæe áYÉæ°U ‘ É vª¡e G võcôe Í÷G πàëj”       
- .∂dòd m±Éc âbh ¢ü«°üîJh ,á∏ª÷G πeCÉJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .¿ÉÑLC’G áYÉæ°U á«ªgCG ¿É«Ñd É¡à°ûbÉæeh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG »≤∏J
- .á«FGò¨dG É¡àª«bh AÉ°†«ÑdG ¿ÉÑLC’G Ωƒ¡Øe á°ûbÉæe

πª©dG ¥GQhCG  / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› (4) ≈dEG  áÑ∏£dG  º∏©ŸG  º«°ù≤J

. ΩRÓdG øeõdG
- .¿ÉÑLC’G ∞«æ°üJ :(2-2 ) πª©dG ábQh ò«ØæJ  äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .¬°ûbÉæjh áÑ∏£dG ΩÉeCG ¬àYƒª› ¬«dEG π°UƒàJ Ée áYƒª› qπc Qô≤e ¢Vô©j
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤Jh º∏©ŸG á©HÉàe 

»Áó≤J ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .Í÷G ±Éæ°UCG øY Év«Áó≤J É k°VôY º∏©ŸG Ωó≤j
- .ÌîàdG áYöS ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dGh ,Ö«∏◊G ÌîJ πeGƒY º∏©ŸG í°Vƒj
- .¿ÉÑLC’G ™«æ°üJ äGƒ£N øY É kª∏«a º∏©ŸG ¢Vô©j

 .AÉ°†«ÑdG ¿ÉÑLC’G ,IôªîàŸG ÒZ ¿ÉÑLC’G ,IôªîàŸG ¿ÉÑLC’G

.(2-2 ) πª©dG ábQh h (4-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

91

93

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
-  ,É¡©«æ°üJh ,Í÷G ´GƒfCG ≈∏Y ´ÓW’Gh ≥jƒ°ùJ õcôe IQÉjR ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

.º¡FÓeR ≈∏Y èFÉàædG ¢VôYh
AGôKEG

-  ´ƒædG øe Í÷G ÚJhôH OGóYEG ) :»JCÉj É qªY πªY ábQh OGóYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.∞°üdG áaôZ ‘ ¬°VôYh ,(ó«ØŸG º°†¡dG π¡°ùdG

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(4-2) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://forum.egypt.com

ÖdÉ£∏d 

92

94 »FGò¨dG ™«æ°üàdG) áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG -
.¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ ,ÊÉãdG ¢SQódG :( ‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdGAÉ°†«ÑdG ájó∏ÑdG áæ«÷G

- .AÉ°†«ÑdG ájó∏ÑdG áæÑ÷G á«ªgCG qÚÑj
- .á«∏¨ŸG AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G êÉàfEG äGƒ£N ™Ñààj
- .á«∏¨ŸG AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G êÉàfEÉH á≤∏©àŸG äÓµ°ûŸGh Üƒ«©dG Oóëj
- .á«∏¨ŸG AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G êÉàfEÉH á≤∏©àŸG äÓµ°ûŸGh Üƒ«©dG ÜÉÑ°SCG öùØj 
- .Üƒ«©dG √òg πãe çhóM ™æŸ k’ƒ∏M ìÎ≤j
- .á«dÉ©dG IOƒ÷G äGP á«∏¨ŸG AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G äÉØ°UGƒe í°Vƒj

»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG  
-  É¡JOƒL äÉØ°Uh É¡LÉàfEG á≤jôWh AÉ°†«ÑdG ájó∏ÑdG áæÑ÷G Ωƒ¡Øe º∏©ŸG qÚÑj 

.»ë«°VƒJ ¢VôY ≥jôW øY
-  ≥∏©àJ  Üƒ«Y É¡«∏Y ô¡¶j »àdG  á«∏¨ŸG  AÉ°†«ÑdG  áæÑé∏d äÉæ«Yh Qƒ°U ¢VôY

.É¡LÉàfEG á≤jô£H
- .É¡«∏Y Öq∏¨àdG ¥ôWh Üƒ«©dG √òg ÜÉÑ°SCG á°ûbÉæe

 ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  ΩRÓdG øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

.∂dòd
- .¿ÉÑLC’G :(4-2) •É°ûf ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .èFÉàædG á°ûbÉæe

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .á«Ø°üdG áaô¨dG ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe

á«°ù∏HÉædG áæÑ÷G

95

97

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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êÓY
-  É¡°VôYh ,…ó∏ÑdG Í÷G ≈dEG ±É°†J »àdG äÉaÉ°VE’G øY åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.áÑ∏£dG ≈∏Y
AGôKEG

-  áaôZ ‘ É¡°VôYh ,Í÷G ≈∏Y ô¡¶J iôNCG Üƒ«Y øY åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ
.∞°üdG

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 -  http://reefnet.gov.

ÖdÉ£∏d 
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´ƒ°VƒªdG™jöùdG Í÷G ™«æ°üJ

- .™jöùdG Í÷G ™«æ°üàd »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G ± qô©j
- .™jöùdG Í÷G ™«æ°üJ á≤jôW í°Vƒj
- .™jöùdG Í÷G ™«æ°üàd  áÑ°SÉæŸG OGƒŸGh äGhOC’G ö†ëj
- .áë«ë°U á≤jô£H ™jöùdG Í÷G ™æ°üj

IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  É¡àHÉàc ºK ,™jöS ÍL ™«æ°üJ :(6-2) øjôªàdG äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .™jöùdG Í÷G ™«æ°üàd »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G  º∏©ŸG í«°VƒJ
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,™jöùdG Í÷G ™«æ°üJ  äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  •höT  »YGôjh  πª©dG  äGƒ£N  Ö°ùM  ,áÑ∏£dG  ΩÉeCG  øjôªàdG  º∏©ŸG  ò qØæj

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .»FÉ¡ædG èàæŸG º««≤Jh áÑ∏£dG èFÉàf áfQÉ≤e
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- . øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

»°ùcöûdG Í÷G

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(5-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

99

 •.QGôªà°SÉH π¨°ûŸGh äGhOC’G áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëŸG
 •.ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e óæY Qò◊G
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 äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(5-2) ôjó≤àdG ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d 

100

êÓY
-  ‘  IôaGƒàŸG  ¿ÉÑLC’G  ±Éæ°UCG  í°VƒJ  Qƒ°üdÉH  áª qYóe  áMƒd  OGóYEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.π¨°ûŸG ‘ RQÉH ¿Éµe ‘ É¡©°Vhh ,¥Gƒ°SC’G
AGôKEG

-  ≈∏Y É¡°VôYh ,áØ∏à äÉaÉ°VEÉH Í÷G øe iôNCG ´GƒfCG øY åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ
 .AÓeõdG
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´ƒ°VƒªdG…ó∏ÑdG Í÷G ™«æ°üJ

- .…ó∏ÑdG Í÷G ™«æ°üàd »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G ± qô©j
- .…ó∏ÑdG Í÷G ™«æ°üJ á≤jôW í°Vƒj
- .¢TöûdG ∫É°üØfG á«∏ªY ‘ ´öùJ »àdG πeGƒ©dG Oóëj
- .áÑ°SÉæŸG OGƒŸGh äGhOC’G ö†ëj
- .áë«ë°U á≤jô£H …ó∏ÑdG Í÷G ™æ°üj

 á°ûbÉæŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  É¡àHÉàc ºK ,…ó∏ÑdG Í÷G ™«æ°üJ :(7-2) øjôªàdG äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .…ó∏ÑdG Í÷G ™«æ°üàd »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G á°ûbÉæe
- .¢TöûdG ∫É°üØfG á«∏ªY ‘ ´öùJ »àdG πeGƒ©dG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,…ó∏ÑdG Í÷G ™«æ°üJ  äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  áeÓ°ùdG •höT »YGôjh πª©dG äGƒ£N Ö°ùM ,áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG ò«ØæJ

.á«æ¡ŸG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
-  ájÉ¡f ‘ IOƒ÷G äÉØ°UGƒe Ö°ùM »FÉ¡ædG èàæŸG º««≤Jh áÑ∏£dG èFÉàf áfQÉ≤e

.øjôªàdG
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

áëØæe

101

103

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
 •.É kªFGO áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG
 •.Í÷G »∏Z óæY Qò◊G
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êÓY
-  º¡à¨∏H »°SQóŸG ÜÉàµdG øe  …ó∏ÑdG Í÷G ™«æ°üJ äGƒ£N ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.º¡©e É¡à°ûbÉæeh É¡«∏Y ´ÓW’Gh ,á°UÉÿG
AGôKEG

-  ,øgó∏d πHÉ≤dG Í÷G áYÉæ°Uh ,øgódG áæÑL äÉeõ∏à°ùe øY åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ
.πª©dG äGƒ£N áHÉàch

 áYÉ°S (15 ) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d 

102

104 »FGò¨dG ™«æ°üàdG) áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG -
.¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ ,ÊÉãdG ¢SQódG :( ‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdGΩƒ∏◊G Í÷G ™«æ°üJ

- .Ωƒ∏◊G Í÷G ± qô©j
- .Ωƒ∏◊G Í÷G øY …ó∏ÑdG Í÷G õq«Á
- . Ωƒ∏◊G Í÷G ™«æ°üJ á≤jôW í°Vƒj
- .áÑ°SÉæŸG OGƒŸGh äGhOC’G ö†ëj
- .Ωƒ∏◊G Í÷G ™æ°üj

IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
-  É¡àHÉàc ºK ,Ωƒ∏◊G Í÷G ™«æ°üJ :( 8-2 ) øjôªàdG äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .Ωƒ∏◊G Í÷G Ωƒ¡Øe  º∏©ŸG ¢ûbÉæj
- .Ωƒ∏◊G Í÷Gh …ó∏ÑdG Í÷G ÚH ¥ôØdG í°Vƒj
- .áªcÉ◊G •É≤ædG Oóëjh ,Ωƒ∏◊G Í÷G ™«æ°üJ  äGƒ£N ¢ûbÉæj

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  áeÓ°ùdG •höT »YGôjh πª©dG äGƒ£N Ö°ùM áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG òØæj

.á«æ¡ŸG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .áÑ∏£dG èFÉàf áfQÉ≤e
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤Jh ,áÑ∏£∏d  Iôªà°ùŸG º∏©ŸG á©HÉàe
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .≥MÓdG ¢SQódG ‘ ¬à°ûbÉæŸ ,Ió°û≤dG :(5-2) •É°ûf ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.Ωƒ∏◊G Í÷G

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
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 •.É kªFGO áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG
 •.Í÷G »∏Z óæY Qò◊G
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 äÉYÉ°S (6) »∏ªY

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - Dairy Science and Technology, Second Edition

 - (Food Science and Technology)By Pieter Walstra, Jan T. M. 
Wouters, Tom J. Geurts

 - Publisher: CRC.Publication Date: 2005-09-29

ÖdÉ£∏d 

êÓY
- .¢UÉÿG º¡Hƒ∏°SCÉH Ωƒ∏◊G ÍL ™«æ°üJ äGƒ£N áHÉàc áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

AGôKEG
- .IÎ°ùÑŸG áæÑ÷G ™«æ°üJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ
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´ƒ°VƒªdGá«ægódG Ö«∏◊G äÉéàæe

- .á«ægódG äÉéàæŸG ºgCG ± qô©àj
- .Ió°û≤dG ± qô©j
- .øgódG áÑ°ùf Ö°ùM Ió°û≤dG ´GƒfCG O qó©j
- .á≤jôW qπc ¢üFÉ°üNh Ió°û≤dG êÉàfEG ≥FGôW í°Vƒj
- .áØ∏àîŸG ≥FGô£dÉH Ió°û≤dG ™«æ°üJ äGƒ£N ™qÑààj
- .‹B’G RGôØdG ΩGóîà°SG äGõ«‡ í°Vƒj
- .Ió«÷G Ió°û≤dG äÉØ°U ôcòj

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .á«ægódG äÉéàæª∏d  êPÉ‰ hCG G kQƒ°U º∏©ŸG ¢Vô©j
- .(ôª«≤dG hCG Ió°û≤dG) ÉÁôµ∏d G kQƒ°U hCG áØ∏àfl É kYGƒfCG ¢Vô©j
-  Oƒ°ü≤ŸG  í«°VƒJ  ºK  ,Ö∏©dG  ≈∏Y IOƒLƒŸG  äÉfÉ«ÑdG  IAGôb  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  

.É¡«a øgódG áÑ°ùf ¿É«Hh ,Ió°û≤dÉH
- .É¡æe xπc ™«æ°üJ á≤jôW í«°VƒJ
- .É¡«a øgódG áÑ°ùf Ö°ùM Ió°û≤dG ´GƒfCG ÚH º∏©ŸG  ¿QÉ≤j
- .á«µ«fÉµ«ŸG RôØdG á≤jôW äGƒ£N í°Vƒjh ,‹B’G RGôØdG º∏©ŸG ¢Vô©j
- .‹B’G RGôØdG ΩGóîà°SG äGõ«‡ í«°VƒJ
- .Ió«÷G  Ió°û≤dG äÉØ°U º∏©ŸG í°Vƒj
- .É¡à°ûbÉæe h Ió°û≤dG :(5-2) •É°ûf øY äóYCG »àdG ôjQÉ≤àdG áÑ∏£dG  IAGôb

ó«bÎdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

106
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(áYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - Dairy Processing and Quality Assurance

 - By Ramesh C. Chandan, Arun Kilara, Nagendra Shah.Wiley-
Blackwell.Publication Date: 2008-08-04

ÖdÉ£∏d 

108

107

êÓY
- .(ôª«≤dG) á«©«Ñ£dG Ió°û≤dG øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  ä’É› øjhóJh ,º¡dõæe ‘ IOƒLƒŸG Ió°û≤dG ´GƒfCG øY AÉ°ü≤à°SG πªY áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.∞°üdG áaôZ ‘ ¬°VôYh ,ÉgÒ°†– á«Ø«ch ,É¡JÉfƒµeh ,É¡eGóîà°SG
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´ƒ°VƒªdGIó°û≤dG êÉàfEGh Ö«∏◊G Rôa

- .Ió°û≤dG êÉàfE’ »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G í°Vƒj
- .áLRÉ£dG Ió°û≤dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¥ôW ± qô©àj
- .É¡Ñ«côJ ó«©jh IRGôØdG AGõLCG q∂Øj
- .Ió°û≤dG èàæjh Ö«∏◊G Rôa á«∏ªY …ôéj

 á°ûbÉæŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ,Ió°û≤dG êÉàfEGh Ö«∏◊G Rôa :(9-2) øjôªàdG äÉLÉàf ‘  áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc ºK
- .Ió°û≤dG êÉàfE’ »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G á°ûbÉæe
- .áLRÉ£dG Ió°û≤dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¥ôW á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,Ió°û≤dG êÉàfEGh ,Ö«∏◊G Rôa  äGƒ£N á°ûbÉæe

 ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  áeÓ°ùdG •höT »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG ò qØæj

.á«æ¡ŸG
- .º∏©ŸG AGOCG IÉcÉfih ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
- .áÑ∏£dG º««≤J

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

109

 •.É kªFGO áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG
 •.RGôØdG ∞«¶æJ óæY »FÉHô¡µdG QÉ«àdG π°üa
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 äÉYÉ°S (5) »∏ªY

. AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d 
 - http://reefnet.gov.

110

êÓY
- .É¡Ñ«côJh IRGôØdG AGõLCG ∂a áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

AGôKEG
- .øjôªàdÉH ≥∏©àŸG á°SQÉªŸG øjô“ ò«ØæJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
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´ƒ°VƒªdGIóHõdG

- .IóHõdG ± qô©j
- .IóHõdG äÉfƒµe í°Vƒj
- .áØ∏àîŸG IóHõdG êÉàfEG ¥ôW ÚH ¿QÉ≤j
- .Í∏dG øe óHõdG êÉàfEG äGƒ£N ™Ñààj
- .IóHõdG ≈∏Y ô¡¶J »àdG äÓµ°ûŸGh Üƒ«©dG Oóëj
- .É¡«∏Y ô¡¶J »àdG É¡JÓµ°ûeh IóHõdG Üƒ«Y ÜÉÑ°SCG öùØj 
- .Üƒ«©dG √òg πãe çhóM ™æŸ k’ƒ∏M ìÎ≤j
- .IOƒ÷G á«dÉ©dG IóHõdG äÉØ°UGƒe í°Vƒj

»Áó≤J ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ΩÉªàgG IQÉKE’ áØ∏àîŸG IóHõdG êÉàfEG ¥ôW í°VƒJ ƒjó«a ™WÉ≤e º∏©ŸG ¢Vô©j

.´ƒ°Vƒª∏d á°ù«FôdG QÉµaC’G ójó–h ,º¡gÉÑàfG ÜòLh áÑ∏£dG
- .É¡eGóîà°SG øµÁ »àdG äÉaÉ°VE’Gh É¡JÉfƒµeh IóHõdG Ωƒ¡Øe º∏©ŸG í°Vƒj

IôXÉæŸG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG  
- :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

 •.IóHõdG ™«æ°üàd ájó∏ÑdG á≤jô£dG ™qÑàJ :≈dhC’G áYƒªéŸG 
 •.¢VÉ°†ÿG á≤jôW ™ÑàJ :á«fÉãdG áYƒªéŸG
 •.I qôªà°ùŸG á≤jô£dG ™ÑàJ :áãdÉãdG áYƒªéŸG

-  É¡à≤jôW ÉjGõe áYƒª› qπc ÚÑJ å«ëH äÉYƒªéŸG ÚH IôXÉæe º∏©ŸG …ôéoj
.ΩRÓdG ó¡÷Gh ,âbƒdGh ,á«LÉàfE’G ábÉ£dGh

- .á©LGôdG ájò¨àdG  Ëó≤Jh ,QGƒ◊G º∏©ŸG º¶æj
 ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- .É¡«∏Y ô¡¶J »àdG É¡JÓµ°ûeh IóHõdG Üƒ«Y ¢†©Ñd G kQƒ°Uh äÉæ«Y º∏©ŸG ¢Vô©j
- .Üƒ«©dG √ò¡d ∫ƒ∏M ìGÎbGh ¬ÑÑ°Sh Ö«©dG ójó– áÑ∏£dG ∞∏µj
- .á©LGôdG ájò¨àdGh Ò°ùØàdG øe G kójõe º∏©ŸG Ωó≤j
- .Ió«÷G IóHõdG äÉØ°UGƒe áÑ∏£dG Oóëj

IóHõdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

.(6-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

111
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(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(6-2) º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://reefnet.gov

 - Dairy Processing and Quality Assurance By Ramesh C. Chan-
dan, Arun Kilara, Nagendra Shah.Wiley-Blackwell.Publica-
tion Date: 2008-08-04

ÖdÉ£∏d 

113

112

êÓY

AGôKEG
-  ¢†©H  ìGÎbGh  ,IóHõ∏d  iôNCG  Üƒ«Y  øY  äÉeƒ∏©e  ™ªL  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ

.º¡FÓeR ΩÉeCG É¡°VôYh ,Üƒ«©dG ∂∏J πM ≈∏Y óYÉ°ùJ ób »àdG ∫ƒ∏◊G
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´ƒ°VƒªdGIóHõdG ™«æ°üJ

- .‹B’G ¢VÉ°†ÿÉH  Ió°û≤dG øe IóHõdG ™«æ°üàd »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G í°Vƒj
- .ájó∏H IóHR ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÖFGôdG Í∏dG ¢†ÿ Év«dõæe πª©à°ùJ »àdG Iõ¡LC’G ±ô©àj
- .áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ö†ëj 
- .¢VÉ°†ÿG ∫Éª©à°SÉH Ió°û≤dG q¢†îj
- .á«FÉHô¡µdG ádÉ°ù¨dG ∫Éª©à°SÉH ÖFGôdG Í∏dG q¢†îj

IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  Ió°û≤dG øe IóHõdG ™«æ°üJ :( 10-2 ) øjQÉªàdG äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

 .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc ºK ,ÖFGôdG Í∏dG øe ájó∏H IóHR êÉàfEG :( 11-2 )h
.Ió°û≤dG êÉàfE’ »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G á°ûbÉæe

- .áLRÉ£dG Ió°û≤dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¥ôW á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,Ió°û≤dG êÉàfEGh ,Ö«∏◊G Rôa äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  •höT »`YGôjh π`ª©dG äGƒ`£N Ö°ùM ,áÑ∏£dG ΩÉ`eCG ø`jô`ªàdG º∏`©ŸG ò`Øæj

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
- .¬FGOCG IÉcÉfi h πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG º∏©ŸG ∞∏µj
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª›  ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- :»JB’G ƒëædG ≈∏Y πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

 •.Ió°û≤dG øe IóHõdG ™«æ°üJ :á«fÉãdGh ≈dhC’G
 •.ÖFGôdG Í∏dG øe ájó∏H IóHR êÉàfEG :á©HGôdGh áãdÉãdG

- .ÚæjôªàdG ò«ØæJ É¡æe xπµd ìÉàj »µd ;QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj

áëØæe

114

116

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
 •.É kªFGO áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG
 •.¢VÉ°†ÿG ∞«¶æJ óæY »FÉHô¡µdG QÉ«àdG π°üa
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êÓY
- .¢†«îŸG Íq∏dG óFGƒa áHÉàc áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

AGôKEG
-  ,¢VÉ°†ÿG ∫Éª©à°SÉH Ió°û≤dG q¢†N á«Ø«c øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

:»JB’G ÊhÎµdE’G ™bƒŸÉH áfÉ©à°S’ÉH
ttp://www.youtube.com/watch?v=qwb2uZLSLhw

 äÉYÉ°S (5 ) »∏ªY

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d 

115

117 »FGò¨dG ™«æ°üàdG) áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG -
.¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ ,ÊÉãdG ¢SQódG :( ‹õæŸG
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´ƒ°VƒªdGÊGƒ«◊G øª°ùdG

- .øª°ùdG ± qô©j
- .øª°ùdG ¢üFÉ°üN ± qô©àj
- . IóHõdG øe øª°ùdG ™«æ°üJ äGƒ£N ™qÑààj
- .øª°ùdG è°†f äÉeÓY í q°Vƒj
- .øª°ùdG ™«æ°üJ ìÉ‚ •höT Oóëj
- .øª°ùdG øjõîJ AÉæKCG ‘ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G í°Vƒj
- .…ó∏ÑdG øª°ùdG IOƒL äÉØ°U  qÚÑj

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- :πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› º∏©ŸG ìô£j

 •?øª°ùdGh IóHõdG ÚH ¥ôØdG Ée 
 •.∂dP πq∏Y ,…OÉ©dG ƒ÷G ‘ á∏jƒW I qóe øª°ùdG ¿õîj 
 • ?øª°ùdG ™«æ°üJ äGƒ£N Ée 
 •? áJQƒŸÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée
 •.…ó∏ÑdG øª°ùdG ìÉ‚ •höT OóY

-  ìÉ‚  •höTh  ,øª°ùdG  Ωƒ¡Øe  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  É¡à°ûbÉæeh  äÉHÉLE’G  »≤∏J
.¬JOƒL äÉØ°Uh ,¬©«æ°üJ

- .í«°VƒàdG ™e IQƒÑ°ùdG ≈∏Y IóHõdG øe …ó∏ÑdG øª°ùdG êÉàfEG §£fl º∏©ŸG º°Sôj
. ´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG  äÉHÉLEG  á°ûbÉæe

á«fGó«ŸG äGQÉjõdG / •É°ûædÉH º∏©àdG
-  ò«Øæàd  ,»∏ª©dG  ÖjQóàdG  ¢ü°üM AÉæKCG  ‘ áÑjô≤dG  ¿ÉÑdC’G  äÓfi óMCG  IQÉjR

.¿ÉÑdC’G äÉéàæe ´GƒfCG :(6-2) •É°ûædG
- .IQÉjõdG øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .∞°üdG áaôZ ‘ ôjQÉ≤àdG á°ûbÉæe

áJQƒŸG ,…ó∏ÑdG øª°ùdG

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

118

 •.É kªFGO áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG
 •.¢VÉ°†ÿG ∞«¶æJ óæY »FÉHô¡µdG QÉ«àdG π°üa
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äÉYÉ°S (5) »∏ªY ,( áYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.…OóY ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://reefnet.gov.

ÖdÉ£∏d 
 - http://reefnet.gov.

120

119

êÓY
-  ¢VôYh ,∫õæŸG  ‘ øª°ùdG  ™«æ°üJ  äGƒ£N øY ôjô≤J  áHÉàc  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ

.∫ÉªYC’G ∞∏e ‘ ¬H ®ÉØàM’Gh ,áÑ∏£dG ≈∏Y ∂dP
AGôKEG

-  ø qª°ùdG OGóYEG ‘ Ωóîà°ùJ »àdG ájô£©dGh á«Ñ£dG äÉJÉÑædG ± qô©J áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.…ó∏ÑdG
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´ƒ°VƒªdGøª°ùdG ™«æ°üJ

- .øª°ùdG ™«æ°üàd »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G í°Vƒj
- .(áLGƒ◊Gh πZÈdG) OGƒŸG ¢†©H áaÉ°VEG ÖÑ°S öùØj
- .áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ö†ëj
- .IóHõdG øe øª°ùdG ™æ°üj  
-  .Év«dõæe ¿ÉÑdC’G äÉéàæe êÉàfEG ≈∏Y º¡ãMh ¢SÉædG á«YƒJ ‘ º¡°ùj
- .´höûe AÉ°ûfE’ §£îj 

 á°ûbÉæŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  É¡àHÉàc  ºK  ,øª°ùdG  ™«æ°üJ  :(12-2) øjôªàdG  äÉLÉàf  ‘ áÑ∏£dG  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G á≤jôWh øª°ùdG ™«æ°üàd »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G á°ûbÉæe
- .™«æ°üàdG AÉæKCG ‘ øª°ùdG ≈dEG áLGƒ◊Gh πZÈdG áaÉ°VEG ÖÑ°S á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  áeÓ°ùdG  •höT  »YGôjh  ,πª©dG  äGƒ£N  Ö°ùM  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  øjôªàdG  º∏©ŸG  ò qØæj

.á«æ¡ŸG
- .πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G

´höûŸG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG ójó–h ,¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ :´höûe á°ûbÉæe
- .á«dhC’G ájOÉ°üàb’G ihó÷G OGóYEGh äÉeƒ∏©ŸG ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› â°S ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  Í÷G ,áæÑ∏dG ,ÖFGôdG Í∏dG) :á«JB’G äÉéàæŸG óMCG ™«æ°üJ áYƒª› πc ∞«∏µJ

.Qƒ°üdÉH Iƒ£N πc ≥«KƒJh ,(øª°ùdG ,¢†«îŸG Í∏dG ,IóHõdG ,…ó∏ÑdG
-  .äÉéàæŸG ™«æ°üJ äÉ££fl πªY äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .OhOôŸGh áØ∏µàdG Aƒ°V ‘ ájOÉ°üàb’G ihó÷G á°ûbÉæe IOÉYEGh ´höûª∏d º««≤J
- .Qƒ°üdÉH áªYóe ,äÉéàæŸG ™«æ°üJ äÉ££fl áYÉÑWh ,ájƒ£e º«ª°üJ
- .»∏ëŸG ™ªàéŸG ≈∏Y ájƒ£ŸG ™jRƒJ 
- .äÉYƒªéŸG πªY ™HÉàj

.(7-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

121

123

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

 •.É kªFGO áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG
 •.øª°ùdG »∏Z AÉæKCG ‘ Qò◊Gh á£«◊G òNCG
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êÓY
- .∫õæŸG ‘ øª°ùdG ™«æ°üJ äGƒ£ÿ ¢üî∏e áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  ,ÊGƒ«◊G øª°ùdÉH ¬àfQÉ≤eh ,»JÉÑædG øª°ùdG øY (ájƒ£e) Iöûf OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

 ,º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,∫hÎ°ùdƒµdG ´ÉØJQGh ¿RƒdG IOÉjR á∏µ°ûÃ ¬àbÓY ¿É«Hh
.ÖdÉ£dG ∫ÉªYCG ∞∏e ‘ É¡H ®ÉØàM’G ºK

 äÉYÉ°S (9 ) »∏ªY

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(7-2) QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - Dairy Processing and Quality Assurance

 - By Ramesh C. Chandan, Arun Kilara, Nagendra Shah.Wiley-
Blackwell.Publication Date: 2008-08-04

ÖdÉ£∏d 

122

124 »FGò¨dG ™«æ°üàdG) áæeÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG Aõ÷G ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG -
.¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ ÊÉãdG ¢SQódG :( ‹õæŸG





¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U
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´ƒ°VƒªdGájòZC’G OÉ°ùa ´GƒfCG

- .(ájòZC’G OÉ°ùa , ¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U ) ájòZC’G OÉ°ùØH á≤∏©àŸG º«gÉØŸG í°Vƒj
- .É¡ÑÑ°ùe Ö°ùM É¡Øæ°üjh AGò¨dG ‘ áHƒZôŸG ÒZ äGÒ«¨àdG Oóëj
- .ÉgôKCG Ö°ùM ájòZC’G OÉ°ùa ´GƒfCG í°Vƒj
- .ÉgOÉ°ùa áYöS å«M øe ájòZC’G º°ù≤j

.ájòZC’G OÉ°ùa ,¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U

(1-3) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e h (1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e ô¶fG

130

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

¥ôa øª°V á°ûbÉæŸG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  äÉYƒª› QÉ«àNG ™bh »àdG á«LÉàfE’G ™jQÉ°ûŸG ¢VGô©à°SÉH ¢SQódGh IóMƒ∏d ó«¡ªàdG

.á≤HÉ°ùdG IóMƒdG ‘ É¡«∏Y áÑ∏£dG
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ∂dP øjhóJh ,É¡æe xπc èàæe õ«Á QÉ©°T ìGÎbG äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH ¬àbÓY ióeh ,QÉ©°ûdG ¿ƒª°†e ‘ áYƒª› πc á°ûbÉæe
-  IQOÉ°üª∏d á«FGò¨dG ÉgOGƒe â°Vô©J ¥ƒ°ùJ õcGôeh ájQÉŒ q∫Éfi øY É k°ü°üb º∏©ŸG Oöùj

 á°ûbÉæeh ,É¡d  á«ª°SôdG  äÉ¡÷G IÉ°VÉ≤eh , q∫ÉëŸG √òg ¥ÓZEG  ≈àM hCG  ,±ÓJE’Gh
.É¡HÉÑ°SCGh IôgÉ¶dG √òg ‘ áÑ∏£dG AGOCG

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .Qƒ°üdG ≈∏Y OÉªàY’G øµÁ hCG ,Ió°SÉa iôNCGh áª«∏°S á«FGòZ OGƒe á«YhCG ¢VôY
- :á«JB’G á∏Ä°SC’G ìôW

 •?G kOÉ°ùa ájòZC’G ≈∏Y CGô£J »àdG É¡©«ªL äGÒ¨àdG tó©oJ πg
 •.áHƒZôe äGÒ¨J ≈∏Y á∏ãeCG p§YCG
 •?ó°SÉØdG AGò¨dGh ∑Ó¡à°SÓd ídÉ°üdG AGò¨dG ÚH õq«“ ∞«c
 •.AGò¨dG OÉ°ùa äÉeÓY OóM
 •?É¡°ùØf áYöùdÉH É¡©«ªL ájòZC’G ó°ùØJ πg
 •.á©jöS iôNCGh ,á£°Sƒàe iôNCGh ,∞∏àdG áÄ«£H ájòZCG ≈∏Y á∏ãeCG §YCG

-  ∞«æ°üJh ,¬YGƒfCGh ájòZC’G OÉ°ùa Ωƒ¡Øe í«°Vƒàd É¡à°ûbÉæeh áÑ∏£dG äÉHÉLEG »≤∏J
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ∂dP áHÉàch ,ÉgOÉ°ùa áYöS Ö°ùM ájòZC’G

Iôjóà°ùŸG IóFÉŸG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  º∏bh IóMGh ábQƒH áYƒª› πc ójhõJh ,IôFGO πµ°T ≈∏Y áÑ∏£dG  ¢Sƒ∏L º«¶æJ

.áHÉLEÓd óMGh
- .IOóëŸG á«æeõdG I qóŸG øª°V (1-3) πª©dG ábQh ‘ Üƒ∏£ŸG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .äÉYƒªéŸG πªY º∏©ŸG ™HÉàj
- .iôNC’G äÉYƒªéŸG ™e ¬°ûbÉæjh ¬àYƒª› ¬«dEG π°UƒàJ Ée áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j
-  º¡JÉ¶MÓe øjhóJh ,AGò¨dG áë°üH á≤∏©àŸG QƒeC’G :(1-2) •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.ôjô≤J πµ°T ≈∏Y

¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U:áãdÉãdG IóMƒdG
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êÓY
-  øY  Ió°SÉØdG  ájòZC’G  ∫õYh  »Ø«°üdG  ÖjQóàdG  äÉéàæe  ó≤ØJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ∑Ó¡à°SÓd á◊É°üdG ájòZC’G
AGôKEG

-  IôaGƒàŸG á«FGò¨dG OGƒŸG ¢üëah á°SQóŸG ∞°ü≤e ≈dEG IQÉjR πªY áÑ∏£dG ∞«∏µJ
.øjõîàdG ±hôXh AÉ¡àf’G ïjQÉJ å«M øe ¬«a

(áYÉ°S) …ô¶f

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://elearn.shams.edu.eg

ÖdÉ£∏d 
 - http://elearn.shams.edu.eg

 - http://wikieducator.org
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´ƒ°VƒªdG(á«FÉ«ª«ch á«eƒKôL) ájòZC’G OÉ°ùa ÜÉÑ°SCG

- .á«FÉ«ª«µdGh á«eƒKô÷G ájòZC’G OÉ°ùa ÜÉÑ°SCG ± qô©àj
- .ÉgôKÉµJh á≤«bódG AÉ«MC’G ƒªæd ÉkÑ°SÉæe AGò¨dG π©Œ »àdG ±hô¶dG Oóëj
- .á≤«bódG AÉ«MC’G π©ØH ájòZC’G OÉ°ùa øe qóë∏d ¥ô£dGh πFÉ°SƒdG ¢†©H ìÎ≤j
- .ájòZC’G ∞∏J ÖÑ°ùJ »àdG á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG ´GƒfCG í°Vƒj
- .ájòZC’G ‘ á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG ôKCG qÚÑj

.Iôª∏ÑdG , OQÓ«e πYÉØJ

.(2-3) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG
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á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .Ió°SÉa ájòZCG Ö∏©d äÉæ«Y hCG á«ë«°VƒJ G kQƒ°U º∏©ŸG ¢Vô©j
- .ÉgôKÉµJh á≤«bódG AÉ«MC’G ƒªæd ÉkÑ°SÉæe AGò¨dG π©Œ »àdG ±hô¶dG í«°VƒJ
- .øØ©dGh ôFÉªÿGh ÉjÒàµÑdG ∫Éµ°TC’ G kQƒ°U ¢Vô©j
- .É¡æe xπc OÉ°ùa äÉeÓYh á«eƒKô÷G ájòZC’G OÉ°ùa ÜÉÑ°SCG í«°VƒJ

»YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
-  øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª›  (3) ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

:»JB’G äÉYƒªéŸG òØæJ å«ëH ,ΩRÓdG
 •.(øØ©dGh ôFÉªÿG ‘ …Rƒª°SC’G §¨°†dG ÒKCÉJ) á°ûbÉæª∏d á«°†b :≈dhC’G
 • äGÒ¨àdG  í«°VƒJh , ájòZC’Gh ájô¡éŸG AÉ«MC’G :(2-3) •É°ûf :á«fÉãdG

.Ö«∏◊Gh õÑÿG á©£b øe πc ≈∏Y CGô£J »àdG
 • äGÒ¨àdG  í«°VƒJh ,ájòZC’Gh ájô¡éŸG AÉ«MC’G :(2-3) •É°ûf :áãdÉãdG  

.¢ûª°ûŸG ≈Hôeh ºë∏dG á©£b øe xπc ≈∏Y CGô£J »àdG
-  ∂dP ¢ûbÉæjh ,áÑ∏£dG ΩÉeCG ¬àYƒª› ¬«dEG π°UƒàJ Ée áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j

.º∏©ŸG ±GöTEÉH
IöVÉëŸG/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

- .∂dP ≈∏Y á∏ãeCG »£©jh ,ájòZC’G ‘ á«FÉ«ª«µdG äGÒ¨àdG á©«ÑW º∏©ŸG ìöûj
-  xπc ôKCG ÚÑjh ,ájòZC’G ∞∏J ÖÑ°ùJ »àdG á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG ´GƒfCG í q°Vƒj

.áØ∏àîŸG ájòZC’G ‘ É¡æe
πª©dG ¥GQhCG/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

- .(2-3) πª©dG ábQh ‘ Üƒ∏£ŸG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .É¡°ûbÉæjh èFÉàædG áYƒªéŸG AÉ°†YCG óMCG ¢Vô©j
- .áYƒªéŸG ô¶f á¡Lh Ëó≤J 
- .É¡ª««≤Jh äGQÈŸG á°ûbÉæe
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
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êÓY
- . ∞∏àdG áÄ«£H iôNCGh ∞∏àdG á©jöS ájòZCG ≈∏Y á∏ãeCG AÉ£YEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG
-  äÓYÉØàdG  ºgCG  ¢üî∏J  Iõ«‡  á≤jô£H  á«ª«gÉØe  á£jôN  πªY  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

.IÈ©eh áÑ°SÉæe Qƒ°üH áªYóe ájòZC’G OÉ°ùa ÖÑ°ùJ »àdG á«FÉ«ª«µdG

(áYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://en.wikipedia.org

 - http://www.microbiologylabs.
 - http://www.oilsfats.org.

ÖdÉ£∏d 
 - http://class.fst.ohio-state.edu

134

136



236

´ƒ°VƒªdG(á«µ«fÉµ«e á«©«ÑW) ájòZC’G OÉ°ùa ÜÉÑ°SCG

- .ájòZC’G OÉ°ùa ÖÑ°ùJ »àdG á«©«Ñ£dG äGÒ¨àdG ± qô©àj
- .AGò¨dG ‘ áØ∏àîŸG á«©«Ñ£dG πeGƒ©dG ÒKCÉJ  í°Vƒj
- .ájòZC’G OÉ°ùa ‘ á«µ«fÉµ«ŸG πeGƒ©dG ôKCG qÚÑj
- .ájòZC’G OÉ°ùa ‘ Qƒ«£dGh ¢VQGƒ≤dGh äGöû◊G ôKCG qÚÑj
- .ájòZC’G OÉ°ùa øe qóë∏d ™ªàéŸG OGôaCG ÚH »YƒdG öûf ‘ á«HÉéjEÉH ∑QÉ°ûj

ó«ªéàdG ¥ôM

.(3-3) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

137

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

»ë«°VƒJ ¢VôY/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .á«FGò¨dG OGƒŸG ‘ É¡æe xπc ôKCGh ,»©«Ñ£dG OÉ°ùØdG ÜÉÑ°SCG º∏©ŸG í°Vƒj
- .»©«Ñ£dG OÉ°ùØ∏d â°Vô©J ájòZC’ G kQƒ°U ¢Vô©j
- .AGò¨dG ‘ áØ∏àîŸG á«©«Ñ£dG πeGƒ©dG ÒKCÉJ í°Vƒj

¥ôa øª°V á°ûbÉæŸG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- . É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  á«æeR Ióe ‘ (3-3) πª©dG ábQh ‘ Üƒ∏£ŸG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

.IOófi
- .Ö°SÉæŸG ¬«LƒàdG Ωó≤jh äÉYƒªéŸG πªY º∏©ŸG ™HÉàj
- . É¡°ûbÉæj ºK ,áYƒªéŸG πªY èFÉàf áYƒªéŸG OGôaCG óMCG ¢Vô©j
- .∂dòd É k°üî∏e Ωó≤jh á°ûbÉæe á°ù∏L º∏©ŸG ôjój

»ë«°VƒJ ¢VôY/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  çƒ∏Jh  á«µ«fÉµ«e  πeGƒ©d  â°Vô©J  QÉªãd  êPÉ‰  hCG  G kQƒ°U  º∏©ŸG  ¢Vô©j

.Qƒ«£dGh ¢VQGƒ≤dGh äGöû◊ÉH
- .á«FGò¨dG OGƒŸG ‘ á«µ«fÉµ«ŸG πeGƒ©dG ôKCG í°Vƒj
- AGò¨dG ‘ Qƒ«£dGh ¢VQGƒ≤dGh äGöû◊G ôKCG í°Vƒj

ôFGR ∞«°V / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .(3-2) •É°ûædG ò«Øæàd AGò¨dG ≈∏Y ¢û«àØàdGh áHÉbôdG ‘ Ú°ü°üîàŸG óMCG áaÉ°†à°SG
- .É¡æe óë∏d á©ÑàŸG ¥ô£dGh »FGò¨dG OÉ°ùØdG ÜÉÑ°SCG ôFGõdG ¢Vô©j
- .ôjô≤J πµ°T ≈∏Y É¡≤«°ùæJh äÉ¶MÓŸG áHÉàch IöVÉëª∏d áÑ∏£dG ´Éªà°SG
- .á«Ø°üdG áaô¨dG ‘ ôjô≤àdG á°ûbÉæe
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êÓY
AGôKEG

-  OGƒª∏d  ó«ªéàdG  ¥ôM IôgÉX øe qó◊G  ¥ôW øY åëÑdG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ
http://www.wikihow.com :»JB’G ™bƒŸÉH áfÉ©à°S’ÉH ,á«FGò¨dG

. ∞°üdG áaôZ ‘ áÑ∏£dG á«≤H ΩÉeCG  áÑ°SÉæe á≤jô£H πª©dG èFÉàf ¢VôYh

(áYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
- .Ω2000 ,IôgÉ≤dG ,»Hô©dG ôµØdG QGO ,á«FGò¨dG áYƒ°SƒŸG ,óªfi ,…óæ÷G

 - http://www.loc.gov

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.wikihow.com
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´ƒ°VƒªdGájÒàµH íFGöT Ò°†–h ô¡éŸG ∫Éª©à°SG

- .ô¡éŸG á«ªgCG í°Vƒj
- .ô¡éŸÉH É¡°üëah ÉjÒàµH áëjöT Ò°†– äGƒ£N ± qô©àj

. (1-3) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

139

141

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

 •.√ó©Hh ΩGóîà°S’G AÉæKCG ‘ ô¡éŸG ≈∏Y á¶aÉëŸG

 á°ûbÉæŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG  
- :(2-3) øjô“h ,»Fƒ°†dG ô¡éŸG ∫Éª©à°SG :(1-3)  øjQÉªàdG äÉLÉàf á°ûbÉæe
- . IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc ºK ,ΩGôL á≤jô£H ájÒàµH ájô¡› áëjöT Ò°†– 
- .á≤«bódG AÉ«MC’G IógÉ°ûe ‘ ô¡éŸG á«ªgCG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG  äGƒ£N á°ûbÉæe

      ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .AÉ«MC’G Èàfl ‘ øjôªàdG ò«Øæàd AÉ«MC’G Èàfl º«b ™e ≥«°ùæàdG
-  ÇOÉÑÃ ΩGõàd’Gh ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM ,áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG ò«ØæJ

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
- .º∏©ŸG AGOCG IÉcÉfi h πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- . πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
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êÓY
-  ‘ í°VƒŸG πµ°ûdÉH áfÉ©à°S’ÉH »Fƒ°†dG ô¡éŸG AGõLCG ±ô©J áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.AõL πc áØ«Xh ójó– ºK ,á°SQóŸG Èà ‘ ôaGƒàŸG ô¡éŸGh »°SQóŸG ÜÉàµdG
AGôKEG

-  øY á«aGh äÉeƒ∏©e ™ªLh ,á°SQóŸG ‘  AÉ«MC’G Èà IQÉjR áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
. ΩGôL á¨Ñ°üd áÑdÉ°ùdG ÉjÒàµÑdGh áÑLƒŸG ÉjÒàµÑdG øe ´GƒfCG

 äÉYÉ°S (9 ) »∏ªY

.»JGòdG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(1-3) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,É¡æY ∞°ûµdG ‘ áãjó◊G äÉ«æ≤àdGh ájòZC’G ‘ á≤«bódG AÉ«MC’G ,õFÉa ,ÊÉ©dG

.Ω2001 ,¿ÉªY , ègÉæŸG QGO

ÖdÉ£∏d 
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´ƒ°VƒªdG(pH) ∫G ¢SÉ«bh ôFÉªNh ¿ÉØYCG íFGöT Ò°†–

- .ájòZC’G IOƒL ‘ ôKDƒJ »àdG á«eƒKô÷G äGÒ¨àdG ± qô©àj
- .ájòZC’G ‘ ájƒ°†©dG ¢Vƒª◊G Qó°üe í°Vƒj
- .É¡°üëah ô¡éŸG â– øØY áëjöT Ò°†– äGƒ£N ± qô©àj
- . ájòZC’G øe áØ∏àfl äÉæ«Y ‘ (pH) »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ¢ù«≤j 
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á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
 •.√ó©Hh ∫Éª©à°S’G AÉæKCG ‘ (pH-METER) ∫G RÉ¡L ≈∏Y á¶aÉëŸG

 á°ûbÉæŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ºK  ,ôFÉªÿGh  ¿ÉØYCÓd  ájô¡› áëjöT  Ò°†– :(3-3) øjôªàdG  äÉLÉàf  á°ûbÉæe

. IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc
- .ájòZC’G IOƒL ‘ ôKDƒJ »àdG á«eƒKô÷G äGÒ¨àdG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .AÉ«MC’G Èàfl ‘ øjôªàdG ò«Øæàd AÉ«MC’G Èàfl º«b ™e ≥«°ùæàdG
- .πª©dG äGƒ£N Ö°ùM áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG ò qØæj
- .º∏©ŸG AGOCG IÉcÉfi h πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG ∞∏µj
- .πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞∏µj
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj

 IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  É¡àHÉàc  ºK  ,AGò¨∏d  »æ«LhQó«¡dG  ºbôdG  ¢SÉ«b  :(4-3) øjôªàdG  äÉLÉàf  á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .ájòZC’G ‘ ájƒ°†©dG ¢Vƒª◊G Qó°üe í°Vƒj
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h πª©dG  äGƒ£N í°Vƒj

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .AÉ«MC’G Èàfl ‘ øjôªàdG ò«Øæàd AÉ«MC’G Èàfl º«b ™e ≥«°ùæàdG
- .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG ÇOÉÑe »YGôjh ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG òØæj
- º∏©ŸG AGOCG IÉcÉfih πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ
- .áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª›  çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- :»JB’G ƒëædG ≈∏Y OGƒª∏d (pH) ∫G ¢SÉ«b äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ

 •.Ö«∏ë∏d »æ«LhQó«¡dG ºbôdG Qó≤J :≈dhC’G
 •.Ò°ü©∏d »æ«LhQó«¡dG ºbôdG Qó≤J : á«fÉãdG
 •.IQhóæÑdG qÜ oôd »æ«LhQó«¡dG ºbôdG Qó≤J : áãdÉãdG

-  »æ«LhQó«¡dG  ºbôdG  ôjó≤J  É¡æe  πµd  ìÉàj  å«ëH  QGhOC’G  äÉYƒªéŸG  ∫OÉÑàJ
.çÓãdG á«FGò¨dG OGƒª∏d

- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
-  . øjQÉªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
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êÓY
-  π¨°ûe  ‘  IôaGƒàŸG  äÉ«HôŸG  ´GƒfC’  »æ«LhQó«¡dG  ºbôdG  ôjó≤J  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ

. º∏©ŸG ±GöTEÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG èFÉàædG ¢VôY ºK ,‹õæŸG ™«æ°üàdG
AGôKEG

-  ¢UÉÿG  ¬ª¶æe  áWÉ°SƒH  Î«e  (pH)  RÉ¡L  IAGôb  πjó©àH  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ
. áë«ë°U äGAGôb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿Éª°†d  áª¶æŸG π«dÉëŸGh

 äÉYÉ°S (6 ) »∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ±QÉ©ŸG áÑàµe ,…ô£ØdGh …ÒàµÑdG »FGò¨dG ºª°ùàdG ,øªMôdG óÑY hôªY ,ÉæÑdG

.Ω2000 ,ájQóæµ°SE’G ,áãjó◊G

ÖdÉ£∏d 
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´ƒ°VƒªdG á«°ù◊G É¡JÉØ°U ‘ ájòZC’G øjõîJ IQGôM áLQO ôKCG QÉÑàNG
Év«°ùM Ió°SÉØdG ájòZC’G ¢üëah

- .ájòZC’G ‘ ¿õÿG IQGôM áLQO ôKCG í°Vƒj
- .É¡JOƒL º««≤àd áØ∏àfl IQGôM äÉLQO ‘ áXƒØfi ájòZCG Év«°ùM ¢üëØj
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á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

 •.Ió°SÉØdG ájòZC’G á°ùeÓe ΩóY ¿Éª°†d á«bGƒdG õ«aÉØ≤dG ¢ùÑd

IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  øjõîJ IQGôM áLQO ôKCG QÉÑàNG :(5-3) øjQÉªàdG äÉLÉàf ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

:(6-3) øjô“h ,á« q°ù◊G É¡JÉØ°U ‘ ájòZC’G
- . IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc ºK ,Év«°ùM ájòZC’G ¢üëa
- .ájòZC’G øjõîJ Ióe ádÉWEG ‘ IQGô◊G áLQO á«ªgCG í°Vƒj
- .É¡à«MÓ°U áaô©Ÿ Év«°ùM ájòZC’G ¢üëa á«ªgCG í°Vƒj
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG  äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .AÉ«MC’G Èàfl ‘ øjôªàdG ò«Øæàd AÉ«MC’G Èàfl ºq«b ™e ≥«°ùæàdG
-  ÇOÉÑe  »YGôjh  ,πª©dG  äGƒ£N  Ö°ùM  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  øjôªàdG  º∏©ŸG  òØæj

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
- .º∏©ŸG AGOCG IÉcÉfih πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ
- .É¡æe πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .øjQÉªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G
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êÓY
-  ,áfõîŸG äGhGö†ÿGh áLRÉ£dG äGhGö†ÿG ÚH áfQÉ≤e AGôLEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞u∏µoj

.º¡FÓeR ≈∏Y èFÉàædG ¢Vô©oJ ºK
AGôKEG

- .Év«°ùM ájòZC’G ¢üëØH á≤∏©àŸG á°SQÉªŸG øjQÉ“ ò«ØæJ ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ

 äÉYÉ°S (6 ) »∏ªY

.»JGòdG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,É¡æY ∞°ûµdG ‘ áãjó◊G äÉ«æ≤àdGh ájòZC’G ‘ á≤«bódG AÉ«MC’G ,õFÉa ,ÊÉ©dG

.Ω 2001 ,¿ÉªY ,ègÉæŸG QGO

ÖdÉ£∏d 

148

150
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´ƒ°VƒªdGAGò¨dÉH ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G

- .É¡æ«H õ«Áh AGò¨dÉH ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G í°Vƒj
- .É¡°VGôYCGh AGò¨dÉH ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe Oóëj
- .AGò¨dÉH ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G á∏µ°ûÃ ¬eÉªàgG ô¡¶j

.á«FGò¨dG äÉªª°ùàdG

151

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

…ƒØ°T ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .É¡Øæ°üjh AGò¨dÉH ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’ÉH Oƒ°ü≤ŸG º∏©ŸG í°Vƒj
-  á«FGò¨dG äÉªª°ùàdGh »FGò¨dG çƒ∏àdG øY áªLÉædG ¢VGôeC’G ÚH áfQÉ≤e AGôLEG

.á∏ãeC’ÉH ∂dP É kë°Vƒe
-  á«©«Ñ£dG Ωƒª°ùdG ´GƒfCG øY åëÑdG á«°†b ‘ ¬«dEG ¿ƒ∏°Uƒàj Ée ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉæj

.AGò¨dG ‘ IOƒLƒŸG
- .AÉ°ü≤à°S’G á∏°UGƒe ≈∏Y º¡©é°ûjh º¡d IóYÉ°ùŸG Ωó≤jh áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj

∑QÉ°T -π«eR ≥àfG– ôµa / »YÉª÷G º∏©àdG
-  AGò¨dÉH ádƒ≤æŸG äÉªª°ùàdGh ¢VGôeC’G ô¡°TCG :(1-3) ∫hó÷G º∏©ŸG ¢Vô©j

.∫hó÷G ‘ IOQGƒdG á«◊G äÉæFÉµ∏d G kQƒ°U ¢Vô©j ºK ,É¡æY ∫hDƒ°ùŸG øFÉµdG
- .IOófi á«æeR Ióe øª°V ∫hó÷ÉH á°UÉÿG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ
-  ,¬∏«eR ™e wπc ,É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢UÓîà°SG ‘ ácQÉ°ûŸG ≈dEG áÑ∏£dG ¬«LƒJ

 º∏©ŸG  ±GöTEÉH  º¡©«ªL  áÑ∏£dG  á°ûbÉæe  ºK,  í«ë°üdG  π◊G  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d
.áë«ë°üdG áHÉLE’G â«Ñãàd

™jQÉ°ûŸG ∫ÓN øe º∏©àdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .áÑ∏£dG ΩÉeCG (á©jöùdG äÉÑLƒdG π©ØH áÑ∏£dG áYƒª› ºª°ùJ) ádÉ◊G º∏©ŸG IQÉKEG
-  Qƒ°üdG ™e áMhô£ŸG á∏Ä°SCÓd äÉHÉLEG øY åëÑdGh ádÉ◊G á°SGQO áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.áÑ°SÉæŸG
- .É¡°ü«î∏Jh ∞°üdG áaôZ ‘ äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe
- :äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

 •.É¡HƒÑJh äÉeƒ∏©ŸG º¶æJ :≈dhC’G 
 • »©FÉÑd  áÑ°SÉæŸG  Qƒ°üdÉH  áªYóe  äGOÉ°TQEG  øª°†àJ  ájƒ£e  ºª°üJ  :á«fÉãdG

.áØ«ØÿGh á©jöùdG äÉÑLƒdG
 •.»∏ëŸG ™ªàéŸG ≈∏Y ájƒ£ŸG ´RƒJ :áãdÉãdG
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êÓY
-  ,‹õæŸG ™«æ°üàdG π¨°ûe ‘ IôaGƒàŸG á«FGò¨dG OGƒŸG ºgCG ó°UQ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

 √òg ¿õN hCG ,∫hGóJ ‘ ∫ÉªgE’G áé«àf É¡KhóM øµÁ »àdG äÉªª°ùàdG êÉàæà°SGh
 ,áÑ∏£dG  ΩÉeCG  ∫hóL πµ°T ≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG  ¢VôYh ,É¡©«æ°üJ hCG  á«FGò¨dG  OGƒŸG

. º∏©ŸG ±GöTEÉH
AGôKEG

-  ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G OóY ó°Uôd áÑjô≤dG äÉ«Ø°ûà°ùŸG óMG IQÉjR áÑ∏£dG ∞«∏µJ
 ±GöTEÉH AÓeõdG áÑ∏£dG á«≤H ΩÉeCG É¡°VôYh AGò¨dÉH ádƒ≤æŸG äÉªª°ùàdGh ¢VGôeC’ÉH

.º∏©ŸG

äÉYÉ°S (5) »∏ªY ,(áYÉ°S) …ô¶f

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 -    http://www.health.nsw.gov.

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.foodsafetysite.com.
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´ƒ°VƒªdGájòZC’G OÉ°ùa øe ájÉbƒdG ≥FGôW

- .ájòZC’G OÉ°ùa øe ájÉbƒdG ≥FGôW í°Vƒj
- .ájòZC’G OÉ°ùa øe ájÉbƒdG á«ªgCG »©j

.ájòZCÓd ‹OÉÑàdG çƒ∏àdG

154

156

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

á«fGó«ŸG IQÉjõdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .»∏ª©dG ÖjQóàdG ¢ü°üM ∫ÓN áÑjô≤dG ájòZC’G ™fÉ°üe óMCG IQÉjR
-  .AGò¨dÉH ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G øe óë∏d á©qÑàŸG äGAGôLE’G ≈∏Y ´ÓW’G
- .IQÉjõdG øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .∞°üdG áaôZ ‘ ôjQÉ≤àdG á°ûbÉæe
- .Ωhõ∏dG óæY É¡ë«°VƒJh äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤Jh º∏©ŸG á©HÉàe

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- .(......... ¿GƒdCGh ¿ƒJôc) áeRÓdG äGhOC’G õ«¡Œ
-  øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd qQô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

.ΩRÓdG
- .(7-3) πµ°ûdG º°SQ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .áfƒ∏ŸG áKÓãdG ≥WÉæŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í«°VƒJh ∫Éµ°TC’G ¢VôY
- .áë«ë°üdG áHÉLE’G øjhóJh ,πµ°ûdÉH á°UÉÿG á∏Ä°SC’G ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe
- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áÑ∏£dG äÉHÉLEG á°ûbÉæe
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êÓY
-  ,ájòZC’G OÉ°ùa øe ájÉbƒdG ≥FGô£H ≥∏©àJ ájOÉ°TQEG äÉ≤°ü∏e OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.‹õæŸG ™«æ°üàdG π¨°ûe ‘ áÑ°SÉæe øcÉeCG ‘ É¡æjhóJh
AGôKEG

-  π¨°ûe ‘ äGhOC’Gh øcÉeC’G áaÉ¶f á©HÉàe ≥jôa ‘ πª©dG øª°V áÑ∏£dG ∞«∏µJ
.ájòZC’G OÉ°ùa øe ájÉbƒ∏d  ‹õæŸG ™«æ°üàdG

äÉYÉ°S (6)»∏ªY  ,(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://archive.food.gov

ÖdÉ£∏d 
 - http://en.wikipedia.org

 - http://www.moh.gov.jo
 - http://ar.wikipedia.org/wiki
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´ƒ°VƒªdGájòZC’G ≈dEG áaÉ°†ŸG OGƒŸG

- .ájòZCÓd áaÉ°†ŸG OGƒŸG ΩGóîà°SG Qƒ£J ™Ñààj
-  .»FGò¨dG ±É°†ŸÉH Oƒ°ü≤ŸG ± qô©àj
- .»FGò¨dG ™«æ°üàdG ‘ á«FGò¨dG äÉaÉ°†ŸG á«ªgCG í°Vƒj

.»FGò¨dG ±É°†ŸG

.(2-3) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

158

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
- :´ƒ°VƒŸÉH áÑ∏£dG ΩÉªàgG IQÉKE’ á«JB’G á∏Ä°SC’G º∏©ŸG ìô£j
-  ≥FÉbQ  ¢ù«c  hCG  Ò°ü©dG  áLÉLR  ≈∏Y  áHƒàµŸG  äÉeƒ∏©ŸG  É keƒj  äCGôb  πg

?áªë∏dG áÑ∏Y hCG (¢ùÑ°ûdG)
- ?äÉjƒàëŸG ‘ IOƒLƒŸG RƒeôdG ≈æ©e ‘ äôµa πg
- ?»HÉéjE’G hCG »Ñ∏°ùdG ÉgÒKCÉJ ‘ äôµa πg
- .ájòZC’G ≈dEG áaÉ°†ŸG OGƒŸG Ωƒ¡Øe ≈dEG π°Uƒà∏d É¡à°ûbÉæeh áÑ∏£dG äÉHÉLEG »≤∏J

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .É¡ª«bôJh Év«dõæeh Év«dBG áØæ°üŸG á«FGò¨dG OGƒŸG á«YhCG øe áYƒª› º∏©ŸG ¢Vô©j
-  äÉfƒµŸG ójó–h ,èàæe πc äÉfƒµe ± qô©Jh ,¿É«ÑdG ábÉ£H IAGôb áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.á«°SÉ°SC’G ÒZ äÉfƒµŸGh á«°SÉ°SC’G
-  ΩÉ©dG ô¡¶ŸG å«M øe á¡HÉ°ûàŸG äÉéàæŸG ÚH áfQÉ≤e AGôLEG ≈dEG áÑ∏£dG ¬«LƒJ

.É¡∏°†a »àdG äÉéàæŸG ójó– ºK ,ΩGƒ≤dGh áëFGôdGh º©£dGh ¿ƒ∏dGh
-  ,¬ªbQh ,èàæŸG º°SG øª°†àj IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ∫hóL º°SQ ÉkÑdÉW º∏©ŸG ∞∏µj

.èàæŸG Gòg Gƒ∏°†a øjòdG áÑ∏£dG OóYh ,áaÉ°†ŸG IOÉŸGh
- .∫hó÷G ‘ äÉeƒ∏©ŸG ≠jôØàd ÖdÉW ÜGóàfG áYƒª› πc ∞«∏µJ
-  ´ƒf πc ‘ É¡àØ«Xhh ,áaÉ°†ŸG IOÉŸG Ωƒ¡Øe í«°Vƒàd áÑ∏£dG º∏©ŸG á°ûbÉæe

.º¡jójCG ÚH IôaGƒàŸG ájòZC’G øe
- .¬d ¬°†aQ hCG ,èàæŸG Gòg ¬∏«°†ØJ ÖÑ°S ójó–  áÑ∏£dG ∞«∏µJ
-  ,∫hóL πµ°T ≈∏Y É¡°ü«î∏Jh ,á«FGò¨dG äÉaÉ°†ŸG áaÉ°VEG ÜÉÑ°SCG º∏©ŸG í«°VƒJ 

.É¡æe xπc ≈∏Y ÌcCG hCG ∫Éãe AÉ£YEGh
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êÓY
-  ójó– ºK ,¿É«ÑdG ábÉ£H IAGôbh á«FGòZ OGƒe á«YhCG øe êPÉ‰ ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.™æ°üŸG èàæª∏d É¡à«ªgCGh áaÉ°†ŸG OGƒŸG
AGôKEG

-  ±É°†J »àdG á«©«Ñ£dG äÉ¨Ñ°üdG ºgCG ∫hÉæàj ôjô≤J OGóYEG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
.º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ΩÉeCG ôjô≤àdG ¢VôY ºK ,ájòZC’G ≈dEG

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(2-3) QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://library.thinkquest.org.
 - http://www.zombyzoo.com/beta/additives.php.

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.cpa.org.
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´ƒ°VƒªdGá«FGò¨dG äÉaÉ°†ŸG ´GƒfCG

- . É¡eGóîà°SG øe ¢Vô¨∏d É k©ÑJ á«FGò¨dG äÉaÉ°†ŸG ±Éæ°UCG í°Vƒj
-  πª©à°ùJ »àdG á«FGò¨dG OGƒŸGh áØ∏àîŸG á«FGò¨dG äÉaÉ°†ŸG ΩGóîà°SG øe ±ó¡dG qÚÑj

.É¡æe xπc ‘

.Ió°ùcC’G äGOÉ°†e ,á¶aÉ◊G OGƒŸG

.(4-3) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

160

162

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

πª©dG ¥GQhCG/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ,‹É◊G ¢SQódÉH ¬£HQh ,≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG

.á«FGò¨dG äÉaÉ°†ŸG ´GƒfCG øª°†àJ á«ª«gÉØe á£jôN º°SQ ºK
-  .(4-3) πª©dG ábQh ò«Øæàd áeRÓdG º∏©àdG QOÉ°üe ÒaƒJ
-  ôaƒjh ,äÉYƒªéŸG ÚH ácô◊G ájôM øª°†j mƒëf ≈∏Y ∞°üdG áaôZ Ö«JôJ

.áYƒªéŸG AÉ°†YCG πª©d áÑ°SÉæe AGƒLCG
- .ΩRÓdG øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
-  áÑ∏£dG ∞«∏µJh ,(4-3) πª©dG ábQh øe ∫hC’G Aõ÷ÉH áYƒª› πc ójhõJ

.Égò«ØæJ
-  ‘  É¡°ùØf  áª¡ŸG  GhòØf  øjòdG  áÑ∏£dG  ™«ªéàH  äÉYƒªéŸG  π«µ°ûJ  IOÉYEG

 ΩRÓdG øeõdG ójó–h ,IójóL áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,IóMGh áYƒª›
.IOó÷G á qª¡ª∏d

-  º¡Ø«∏µJh  ,Iójó÷G  äÉYƒªéŸG  ≈∏Y  πª©dG  ábQh  øe  ÊÉãdG  Aõ÷G  ™jRƒJ
.πeÉµàe ≥jôa ‘ πª©dG øª°V Égò«ØæJ

-  øe ådÉãdG Aõ÷G ò«Øæàd  á«∏°UC’G ¬àYƒª› ≈dEG áYƒªéŸG ‘ ƒ°†Y qπc IOƒY
.ΩRÓdG øeõdG ójó–h ,(4-3) πª©dG ábQh

-  .Ωhõ∏dG óæY IQƒ°ûŸGh í°üædG Ωó≤jh,äÉYƒªéŸG º∏©ŸG ™HÉàj
 ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- .äÉYƒª› ™HQCG ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG º«°ù≤J
- .äÉYƒªéŸG ≈∏Y  Ö«∏M Ö∏Yh ájRÉZ äÉHhöûe Ö∏Y ™jRƒJ
-  .áaÉ°†ŸG äÉq«∏ëŸG ´GƒfCG :(4-3) •É°ûædG ò«ØæJ ÚàYƒª› ∞«∏µJ
- .á«FGò¨dG äÉaÉ°†ŸG :(5-3) •É°ûædG ò«ØæJ ÚàYƒª› ∞«∏µJ
- .QGhOC’G äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ
- .∞°üdG áaôZ ‘ èFÉàædG á°ûbÉæe
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
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êÓY
-  ,á«FGò¨dG äÉaÉ°†ŸG øe áØ∏àîŸG ´GƒfC’G ¢üî∏j §£ πªY áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.∞°üdG áaôZ ‘ º¡FÓeR ΩÉeCG ¬°VôYh
AGôKEG

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ôjó≤J ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://archive.food.gov

ÖdÉ£∏d 
 - http://en.wikipedia.org

 - http://www.moh.gov.jo
 - http://ar.wikipedia.org/wiki
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´ƒ°VƒªdGΩƒjOƒ°üdG äGhõæH ∫Éª©à°SÉH ôFÉ°ü©dG ßØM

- .É¡H Ò°ü©dG ßØM øµÁ »àdG á«©«Ñ£dG á¶aÉ◊G OGƒŸG Oóëj
- .Ò°ü©dG ßØM ‘ É¡eGóîà°SG øµÁ »àdG á«FÉ«ª«µdG á¶aÉ◊G OGƒŸG Oóëj
- .É¡eGóîà°SÉH ìƒª°ùŸG áÑ°ùædGh á¶aÉ◊G OGƒŸG πªY ¢SÉ°SCG í°Vƒj168

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

 •.á¶aÉ◊G OGƒŸG øe OóëŸG ¿RƒdG ΩGóîà°SG

 á°ûbÉæŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ,ΩƒjOƒ°üdG äGhõæH ∫Éª©à°SÉH ôFÉ°ü©dG ßØM :7-3) øjô“ äÉLÉàf á°ûbÉæe

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc ºK
- .É¡H Ò°ü©dG ßØM øµÁ »àdG á«©«Ñ£dG á¶aÉ◊G OGƒŸG á°ûbÉæe
- .Ò°ü©dG ßØM ‘ É¡eGóîà°SG øµÁ »àdG á«FÉ«ª«µdG á¶aÉ◊G OGƒŸG ¿É«H
- .É¡eGóîà°SÉH ìƒª°ùŸG áÑ°ùædGh á¶aÉ◊G OGƒŸG πªY ¢SÉ°SCG á°ûbÉæe
- .áªcÉ◊G •É≤ædG ójó–h ,πª©dG  äGƒ£N á°ûbÉæe

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .AÉ«MC’G Èàfl ‘ øjôªàdG ò«Øæàd AÉ«MC’G Èàfl º«b ™e ≥«°ùæàdG
-  ΩGõàd’G IQhöV ™e πª©dG äGƒ£N Ö°ùM áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ŸG òØæj

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG •höûH
- .º∏©ŸG AGOCG IÉcÉfih ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG óMCG ∞∏µj
- .É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .øjQÉªàdG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ëó≤Jh ,áÑ∏£∏d  Iôªà°ùŸG º∏©ŸG á©HÉàe
- .èFÉàædG á°ûbÉæe
-  .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G

 ájƒØ°ûdG ¢Vhô©dG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .áë°üdG ‘ ÉgôKCGh áaÉ°†ŸG OGƒŸG äÉ«Ñ∏°S :(6-3) •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ 
- .¬«dEG ¿ƒ∏°Uƒàj ÉŸ ájƒØ°T É k°VhôY áÑ∏£dG  Ωó≤j 
- .∞°üdG áaôZ ‘ áÑ∏£dG É¡«dEG π°UƒJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe 
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êÓY
-  äGhõæH øe áØ∏àfl õ«cGôJ ΩGóîà°SG) :á°SQÉªŸG øjQÉ“ ò«ØæJ áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.( ΩƒjOƒ°üdG
AGôKEG

-  äÉeGóîà°SG øY QÉ°ùØà°S’Gh á°SQóŸG ‘ AÉ«MC’G Èàfl IQÉjR áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.§«æëàdÉH ¬àbÓYh ÈàîŸG ‘ ΩƒjOƒ°üdG äGhõæH

äÉYÉ°S (6) »∏ªY (áYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ,¿ÉªY ,≈dhC’G  á©Ñ£dG  ,ájòZC’G  IOƒL áÑbGôeh §Ñ°V .πeÉc »∏Y ,óYÉ°ùdG

.Ω 2000

ÖdÉ£∏d 
 - www.Codexalimintarius.net.

169
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´ƒ°VƒªdGájòZC’G áeÓ°ùH á°UÉÿG äÉ©jöûàdGh áª¶fC’G
(Ió«÷G äÉ°SQÉªŸGh ájòZC’G IOƒL §Ñ°V)

- .ájòZC’G IOƒéH ≈æ©oJ äÉØ°UGƒeh äÉ©jöûJ ™°Vh á«ªgCG í°Vƒj
- .ájòZC’G áeÓ°ùH á°UÉÿG äÉ©jöûàdGh áª¶fC’G ôcòj
- .ájòZC’G IOƒL É¡H Oó– »àdG πeGƒ©dG ± qô©àj 
- .á«FGò¨dG äÉéàæŸG IOƒL áÑbGôe óFGƒa èàæà°ùj
- .™«æ°üàdG ‘ Ió«÷G äÉ°SQÉªŸG Ωƒ¡Øe í°Vƒj
-  äÉ°SQÉ‡ í°VƒJ »àdGh ,É¡dhGóJh ájòZC’G êÉàfEÉH ábÓY É¡d »àdG öUÉæ©dG ± qô©àj

.ó«÷G ™«æ°üàdG

 äÉ°SQÉªŸG ,á«ØîŸG IOƒ÷G πeGƒY ,ájôgÉ¶dG IOƒ÷G πeGƒY ,ájòZC’G IOƒL §Ñ°V
.Ió«÷G

170

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  ,É¡àeÓ°Sh ájòZC’G IOƒéH ºà¡J »àdG äÉ©jöûJh áª¶fCG OƒLh á«ªgCG í«°VƒJ

.ájòZC’G áeÓ°S ¿Éª°V ≈∏Y óYÉ°ùJh
-  É¡æjhóJh ,É¡àeÓ°Sh ájòZC’G IOƒéH á°UÉÿG äÉ©jöûàdGh áª¶fC’G í«°VƒJ

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
- .É¡«∏Y kAÉæH ájòZC’G IOƒL O uó o– »àdG πeGƒ©dGh IOƒ÷G Ωƒ¡Øe í«°VƒJ
- .á«FGò¨dG äÉéàæŸG IOƒL áÑbGôe øe ≥≤ëàJ »àdG óFGƒØdG í«°VƒJ
- .Ió«÷G äÉ°SQÉªŸG Ωƒ¡Øe í«°VƒJ
-  ájòZC’G  êÉàfEÉH  ábÓY  É¡d  »àdG  öUÉæ©dGh  ó«÷G  ™«æ°üàdG  äÉ°SQÉ‡  í«°VƒJ

.É¡dhGóJh
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êÓY
-  ,‹õæŸG ™«æ°üàdG π¨°ûe ‘ Ió«÷G äÉ°SQÉªŸG ¢ùµ©J Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.º∏©ŸG ±GöTEÉH É¡à°ûbÉæeh ,AÓeõdG ΩÉeCG É¡°VôYh
AGôKEG

-  OGóYEGh ,á«FGò¨dG OGƒŸG áYÉæ°U ‘ á°ü°üîàŸG ™fÉ°üŸG óMCG IQÉjR áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ
.á©ÑàŸG Ió«÷G äÉ°SQÉªŸG ô¡¶oj Qƒ°üdÉH ºYóe ôjô≤J

(áYÉ°S) …ô¶f

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ôjó≤àdG ºq∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
-  ÖàµdG QGO /»FGò¨dG ™«æ°üàdG ∫É› ‘ áãjó◊G IOƒ÷G º¶f ,»Ø£d ,…hGõªM

.Ω2003 ,IôgÉ≤dG ,á«ª∏©dG
-  ±QÉ©ŸG  áÑàµe  ,ájòZC’G  ≈∏Y  áHÉbôdÉH  á≤∏©àŸG  äÉ©jöûàdG ,ÖLQ  ,ßaÉM

.Ω2000 ,ájQóæµ°SE’G ,áãjó◊G

ÖdÉ£∏d 
 - http://kbase.momra.gov.

171

172
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´ƒ°VƒªdG(hõjB’Gh Ö°ù¡dG) ájòZC’G áeÓ°ùH á°UÉÿG äÉ©jöûàdGh áª¶fC’G

- .(Ö°ù¡dG) áLô◊G §Ñ°†dG •É≤fh QÉ£NC’G π«∏– ΩÉ¶f í°Vƒj
- .äÉcöûdGh ™fÉ°üŸG ‘ É¡dhGóJh ájòZC’G êÉàfEG ‘ Ö°ù¡dG ΩÉ¶f ≥«Ñ£J óFGƒa ± qô©àj
- .Ö°ù¡dG ΩÉ¶f ¬«∏Y óªà©j »àdG ¢ù°SC’G í°Vƒj
- .hõjB’ÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vƒj
- .hõjB’G á«ªgCG í°Vƒj 

.hõjB’G ,áLô◊G §Ñ°†dG á£≤f ,Ö°ù¡dG ΩÉ¶f

.(3-3) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG

173

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

 »Áó≤àdG ¢Vô©dG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  á©jöS á©LGôe πª©H ¬d ó«¡ªàdGh Üƒ°SÉ◊G Èàfl ‘ ¢SQódG ò«Øæàd §«£îàdG

.‹É◊G ¢SQódÉH ¬£HQh ,≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d
- .Ö°ù¡dG ΩÉ¶f øY Év«Áó≤J É k°VôY º∏©ŸG Ωó≤j 
- . IOó •É≤f πµ°T ≈∏Y ¢Vô©dG AÉæKCG ‘ äÉ¶MÓŸG øjhóJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .äÉ¶MÓŸG øjhóJ áÑ∏£dG ∞∏µjh ,IQƒÑ°ùdG ≈∏Y (HACCP) áª∏c º∏©ŸG Öàµj
-  Ö°ù¡dG ΩÉ¶f ¢ù°SCG ± qô©àd π°ù∏°ùàe mƒëf ≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG ‘ áÑ∏£dG á°ûbÉæe

.¬≤«Ñ£J óFGƒah
- .¬∏ªcCÉH ´ƒ°VƒŸG ÖfGƒL í«°Vƒàd QÉµaC’G º∏©ŸG º¶æj

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- .äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
- .Ö°ù¡dG ΩÉ¶f ≥«Ñ£J :(7-3) •É°ûædG ò«ØæJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ
- .¿ƒJôc ¥Qh ≈∏Y §£fl πµ°T ≈∏Y ¬àYƒª› ¬«dEG π°UƒàJ Ée áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j
- . º∏©ŸG ±GöTEÉH  É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY

…ƒØ°ûdG ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .¬°ü«î∏Jh ¢SQódG Ò°†– áÑ∏£dG ∞«∏µJ
- .¬à«ªgCGh hõjB’G øY …ƒØ°T ¢VôY Ëó≤J áÑ∏£dG ∞«∏µJ
-  .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàch QÉµaC’G ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJh ,äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe
-  IOÉ¡°T ≈∏Y á∏°UÉ◊G á«FGò¨dG ™fÉ°üŸG :(8-3) •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

.(øµeCG ¿EG) Ö°ù¡dG ΩÉ¶f ≥Ñ£J »àdG hõjB’G
- .º∏©ŸG ±GöTEÉH  É¡°ûbÉæjh ,èFÉàædG áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j
- .á©LGôdG ájò¨àdG Ω qó≤jh ,áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj
- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áÑ∏£dG äÉHÉLEG á°ûbÉæe
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êÓY
-  Ö«∏ë∏d á«dõæŸG á«©«æ°üàdG äÉ«∏ª©∏d áLô◊G §Ñ°†dG •É≤f ójó– áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.∞°üdG áaôZ ‘ AÓeõdG ΩÉeCG πª©dG ¢VôYh ,Î°ùÑŸG
- AGôKEG
-  ™fÉ°üe øY IôaGƒàŸG  áaô©ŸG  QOÉ°üe ‘ …ôëàdGh  åëÑdG  áÑ∏£dG  ¢†©H  ∞«∏µJ

.áÑ∏£dG ΩÉeCG èFÉàædG ¢VôY ºK ,hõjB’G IOÉ¡°T ≈∏Y á∏°UÉ◊G á«fOQC’G ájòZC’G

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.»JGòdG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(3-3) º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 -http://en.wikipedia.org/wiki

- ôWÉîŸG π«∏– h Ö°SÉ¡dG : AGò¨dG áeÓ°S ,»Ø£d , …hGõªM
food safety haccp and risk analysis /

.Ω2006 ,IôgÉ≤dG ,á«ª∏©dG ÖàµdG QGO

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.sfda.gov.sa

- .Ω2000 ,ájóZC’G IOƒL áÑbGôeh §Ñ°V ,»∏Y ,óYÉ°ùdG

174

175



258

´ƒ°VƒªdG¿OQC’G ‘ ¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH á«æ©ŸG äÉ¡÷G

- .¿OQC’G ‘ ¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH á«æ©ŸG äÉ¡÷G Oóëj
- .¿OQC’G ‘ ¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH á«æ©ŸG äÉ¡÷G øe á¡L πc ΩÉ¡eh ±GógCG ± qô©àj
- .¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH á«æ©ŸG äÉ¡÷G ∞∏àfl ¬H Ωƒ≤J …òdG QhódG á«ªgCG »©j

.(4-3) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏eh (5-3) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ô¶fG

176

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

πª©dG ¥GQhCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- :á«JB’G ä’DhÉ°ùàdG ìô£H áÑ∏£dG ΩÉªàgG IQÉKEG

 •?¿OQC’G ‘ ájòZC’G áeÓ°Sh IOƒL ¿Éª°V øY ádhDƒ°ùŸG äÉ¡÷G Ée
 •?¬H Ωƒ≤J …òdG QhódG á«ªgCG Ée
 •?É¡æ«H πNGóJ hCG ¢VQÉ©J ∑Éæg πg

-  øeõdG ójó–h ,É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J
.ΩRÓdG

-  Üƒ∏£ŸG ò«ØæJ É¡æe xπc ∞«∏µJh ,(5-3) πª©dG ábQƒH äÉYƒªéŸG ójhõJ
.É¡«a

- .áeRÓdG IóYÉ°ùŸG Ωó≤jh ,äÉYƒªéŸG πªY º∏©ŸG ™HÉàj
- .iôNC’G äÉYƒªéŸG ΩÉeCG ÉvjƒØ°T É k°VôY áYƒªéŸG AÉ°†YCG óMCG Ωó≤j
- .áMhô£ŸG á∏Ä°SC’G øY ¬FÓeR ™e ¿hÉ©àdÉH ÖdÉ£dG Ö«éoj

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- :»JB’G ƒëædG ≈∏Y É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,ÚàYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

 •.(á«fOQC’G IOƒ÷G áeÓY ΩÉ¶f) åëÑdG á«°†b òØæJ :≈dhC’G
 •.¿OQC’G ‘ AGò¨dG áë°üH á«æ©ŸG äÉ¡÷G :(9-3) •É°ûædG òØæJ :á«fÉãdG

- .É¡H É v°UÉN Év«Áó≤J É k°VôY áYƒª› πc º¶æJ
- .ÊhÎµdE’G ójÈdG áWÉ°SƒH á«Áó≤àdG ¢Vhô©dG äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG øY áÑ∏£dG áHÉLEG
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe
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êÓY
-  áYGQõdG IGQRh øY IQOÉ°üdG á«fOQC’G á«fƒjõØ∏àdG èeGÈdG á©HÉàe áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

.äÉfGƒ«◊G »Hôeh ÚYQGõª∏d ájOÉ°TQE’G äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤àH á«æ©ŸGh
AGôKEG

-  áfÉeCG ΩÉ¡e øY (âfÎfE’G) á«JƒÑµæ©dG áµÑ°ûdG ‘ åëÑdG ≈dEG áÑ∏£dG ¢†©H ¬«LƒJ
 ‘ áÑ∏£dG ΩÉeCG  ôjô≤J πµ°T ≈∏Y èFÉàædG  ¢VôY ºK ,É¡à«MÓ°Uh iÈµdG ¿ÉªY

.∞°üdG áaôZ

(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(4-3) QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 -  http://www.jism.gov.jo/arabic/index~arab.htm

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.moa.gov.jo/ar-jo

 - http://www.jfda.jo/

177

178
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´ƒ°VƒªdGá«YƒJ Iöûf OGóYEG

-  ,á«FGò¨dG äÉaÉ°VE’Gh ,AGò¨dÉH ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G í«°VƒJ ‘ ájƒYƒàdG äGöûædG ∞Xƒj
.™ªàéª∏d ájòZC’G IOƒL ÒjÉ©eh

179

181

á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG

 á°ûbÉæŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc ºK ,á«YƒJ Iöûf OGóYEG :(8-3) øjô“ äÉLÉàf á°ûbÉæe
- .ájòZC’G áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëŸG á«ªgCG á°ûbÉæe
- .ájòZC’G ßØM ‘ á«FÉ«ª«µdG á¶aÉ◊G OGƒŸG QhO ¿É«H
- .É¡eGóîà°SÉH ìƒª°ùŸG áÑ°ùædGh á¶aÉ◊G OGƒŸG πªY ¢SÉ°SCG á°ûbÉæe

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  ∞∏µJ å«ëH É¡æe xπµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y IOófi áª¡Ã áYƒª› πc
 •. AGò¨dÉH ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G øY ájƒ£e qó©J :≈dhC’G
 •.á«FGò¨dG äÉaÉ°VE’G øY ájƒ£e qó©J :á«fÉãdG
 •.ájòZC’G IOƒL ÒjÉ©e øY ájƒ£e qó©J :áãdÉãdG

-  AÉ°†YCG  ÚH  QGhOC’G  ™jRƒJ  øe  ócCÉà∏d  ;äÉYƒªéŸG  πªY  º∏©ŸG  á©HÉàe
.ÚeRÓdG OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdG Ëó≤Jh ,áYƒªéŸG

-  É¡Ø«Xƒàd áYƒªéŸG OGôaCG ÉgóYCG »àdG á£ÿGh ájƒ£ŸG áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j 
.É¡©jRƒJ ºK ,áaó¡à°ùŸG áÄØdG ≈dEG É¡dÉ°üjEGh
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êÓY
-  äÉaÉ°VE’G ´ƒ°Vƒe ∫hÉæàJ IõgÉL äÉjƒ£e øe êPÉ‰ ™ªL áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ

 äÉYƒ°Vƒe óMCG hCG ájòZC’G IOƒL ÒjÉ©e hCG AGò¨dÉH ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G hCG á«FGò¨dG
 ±GöTEÉH  É¡JÉjƒà  á°ûbÉæeh  ,∞°üdG  áaôZ  ‘  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  É¡°VôYh  ,IóMƒdG

.º∏©ŸG
AGôKEG

-  Ió©ŸG á«YƒàdG äGöûf øe IOÉaEÓd IôµàÑe Ö«dÉ°SCGh ¥ôW ìGÎbG áÑ∏£dG ∞«∏µJ
 .É¡©jRƒJh Égöûfh

äÉYÉ°S (6)»∏ªY

.»JGòdG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 - http://ar.wikipedia.org

ÖdÉ£∏d 
 - http://www.manzilat.org

180

182









ådÉãdG iƒà°ùŸG
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¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

á«FGò¨dG É¡àª«bh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe :´ƒ°VƒŸG
.hOÉcƒaC’G ,¿ƒàjõdG  -  CG  -  1

.QÉ«ÿGh ï«£ÑdG  -  Ü   
.AGö†ÿG É«Hƒ∏dG ,IôgõdG ,ƒ∏◊G ö†NC’G πØ∏ØdG ,IQhóæÑdG ,¿ƒ∏dG áæcGódG á«bQƒdG äGhGö†ÿG ,äƒàdG ,ΩÉª°ûdG ,áaGƒ÷G ,äÉ«°†ª◊G  -  ̀L   

.(AÉ«dƒ°UÉØdG ,ö†NC’G ∫ƒØdG)  -  h  .Öæ©dG ¥Qh  -  ̀g  .RƒŸG ,Öæ©dG ,ôªàdG ,ÉWÉ£ÑdG  -  O   
-  2

¿ƒµŸGáØ«XƒdG
.äÉ¨Ñ°üdG  -  CG1 ..π«°UÉëª∏d ¿ƒ∏dG AÉ£YEG

.á«FGò¨dG ±É«dC’G  -  Ü1 ..áé°ùfCÓd áeÉYódG »£©J á«FÉæH OGƒe
.äQGó«gƒHôµdG  -  ̀L1 ..ƒ∏◊G º©£dÉH π«°UÉëŸG OhõJ

2 ..áé°ùfCÓd áeÉYO »£©J á«FGò¨dG ±É«dC’G
3 ..™«æ°üàdG ‘ º¡e QhO É¡dh ,ΩÓ¡dG øjƒµJ á«∏HÉb É¡d á«æ«àµÑdG OGƒŸG

.ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’G  -  O1 ..á¡µædGh º©£dG AÉ£YEG ‘ º¡°ùJ
2 ..»ÁõfE’G QGôª°S’G ™æÃ ¿ƒ∏dG ≈∏Y á¶aÉëŸG
3 ..ßØ◊Gh ™«æ°üàdG äÉ«∏ªY ‘ IÒÑc áª«b É¡d

-  3
´ƒædGÚàµÑdGá¨Ñ°üdG ´ƒfäÉæ«eÉà«ØdG
ìÉØJ§°Sƒàe iƒàfi(ÚfÉ«°SƒãfCG) ôªMC’G h (π«ahQƒ∏c) ö†NC’G ìÉØàdGê , CG

IQhóæH∞«©°V iƒàfiÚHƒµj’ê , CG
ïfÉÑ°S∞«©°V iƒàfiπ«ahQƒ∏c2Ü ,ê , CG
∫É≤JôHm∫ÉY iƒàfiÚKGRƒàHôcê , CG
ï«£H∞«©°V iƒàfiÚHƒµj’ê , CG
π°üH∞«©°V iƒàfiÚãfGRƒãfCGê  , CG

 ≈àM í°†àj º∏a á«FGò¨dG äÓ qªµŸG É qeCG ,á«Ñ∏°S QÉKBG q…CG øe ƒ∏îJh ,á«FGò¨dG öUÉæ©dG ≈∏Y iƒà– á«©«Ñ£dG á«FGò¨dG QOÉ°üŸG ¿C’  -  CG  -  4
.É¡d IQÉ°V á«°VôY ÖfGƒL q…CG hCG IQÉ°†dG ÉgQÉKBG ¿B’G

.≈£¨e AÉYƒdG ¿Éc GPEG á°UÉNh ,ïÑ£dG Ióe IOÉjõH √Qƒ¡X OGOõj …òdG ÚLhQó«¡dG ó«àjÈc ¿ qƒµJ øe áŒÉædG áëFGôdG øe ¢ü∏îà∏d  -  Ü   
.è°†ædG OGORG Éª∏c OGƒŸG √òg áÑ°ùf qπ≤Jh ,äÉæ«fÉàdÉH ±ô©J á°†HÉb OGƒe ≈∏Y É¡FGƒàM’  -  ̀L   

.(ê)h ( CG ) »æ«eÉà«a ó≤a øe π«∏≤àdGh »ÁõfE’G QGôª°S’G …OÉØàd  -  O   
.äÉÑædG πNGO ∫ƒëàJ ’h ôîÑàJ ’ áàHÉK äÉÑcôe á«fó©ŸG ìÓeC’G q¿C’  -  ̀g   

¬æY ∞°ûµdGh ¬cGƒØdG øe ÚàµÑdG ¢UÓîà°SG :´ƒ°VƒŸG
.≈qHôŸG áYÉæ°U óæY ÚàµÑdÉH á«æZ iôNCG QÉªãH QÉªãdG √òg §∏N hCG ,»YÉæ°U ÚàµH áaÉ°VEG ≈dEG áLÉ◊G ióe ójóëàd  -  1

.≈HôŸG ΩGƒb ∞©°V  -  2
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(»æÑdG ¿ƒ∏àdG) »ÁõfE’G QGôª°S’G øY ∞°ûµdG :´ƒ°VƒŸG

.»ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉX IôgÉ¶dG √òg ≈ qª°ùJh ,¿ƒ∏àJ É¡fEÉa.»LQÉÿG AGƒ¡dG ‘ áª°ù≤ŸG ÉWÉ£ÑdG ™£b ™°Vh óæY  -  1

.á∏jƒW I qóe AGƒ¡∏d áYƒ£≤ŸG QÉªãdG ¢†jô©J ‘Óàd ,ïÑ£dGh Ò°†ëàdG äÉ«∏ªY ‘ ´GöSE’G  -  CG  -  2
.OGóYE’G á≤jôWh èàæŸG ´ƒf Ö°ùM …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸÉH É¡à«£¨J hCG ôµ°ùdÉH QÉªãdG q¢TQ  -  Ü   

 .AÉŸÉH É¡°ù«£¨J É k°†jCG øµÁh ,»ë∏e ∫ƒ∏fi hCG »°†ªM ∫ƒ∏ëÃ ¢ù«£¨àdG  -  ̀L   

 qπ p≤j  »ë∏ŸG  ∫ƒ∏ëŸÉH  äGhGö†ÿG ™£b ôªZ óæYh ,AGƒ¡dG  ≈dEG  »ÁõfE’G  QGôª°S’G  øY ∫hDƒ°ùŸG  õjó«°ùcCG  π«æ«a  ‹ƒH ËõfEG  êÉàëj  -  3
.ËõfE’G Gòg •É°ûf ∞bƒj Éq‡ ;AGƒ¡∏d É¡°Vô©J

.õjó«°ùcCG π«æ«a ‹ƒH  -  4

.AÉe Îd πc ≈dEG πe (50) ∫OÉ©j Ée …CG ,(IóMGh áfƒª«d Ò°üY) »°†ªM ∫ƒ∏fi ‘ ¢ù«£¨àdG  -  5

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG :´ƒ°VƒŸG
 -  1

»JÉÑædG Aõ÷G∫Éãe
Qhò÷G  -  CG.Qóæª°ûdG ,âØ∏dG ,Qõ÷G

¥GQhC’G  -  Ü.OÉ°TôdG ,ÒLô÷G ,´Éæ©ædG ,¢ùfhó≤ÑdG ,á«Nƒ∏ŸG ,±ƒØ∏ŸG ,¢ùÿG ,ïfÉÑ°ùdG
QÉªãdG  -  ̀L.Ú£≤«dG ,´ô≤dG ,É°SƒµdG ,πØ∏ØdG ,¿É‚PÉÑdG ,QÉ«ÿG ,IQhóæÑdG

 -  2
á∏FÉ©dG∫Éãe

äÉ«MÉØàdG.πLôØ°ùdG ,(iÌªµdG) ¢UÉLC’G ,ìÉØàdG
äÉjRƒ∏dG.RôµdG ,øjQÉàµædG ,¥GQódG ,¥ƒbÈdG ,ñƒÿG ,¢ûª°ûŸG

äÉ«°†ª◊G.Éæ«àæª∏µdG ,Éæ«dóæŸG ,ähôa Öjô÷G ,¿ƒª«∏dG ,∫É≤JÈdG

 -  3
CG áªFÉ≤dGÜ áªFÉ≤dG

QÉªãdG-1.AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf …ƒà– (1)
Qhò÷G-2.äGQó«gƒHôµdG øe á«dÉY áÑ°ùf …ƒà– (2)

∫É°üHC’G-3.IQÉ«£dG âjÈµdG äÉÑcôe ≈∏Y …ƒà– (3)
¥GQhC’G-4.π«ahQƒ∏µdG OƒLh áé«àf ö†NCG É¡fƒd ¿ƒµj Ée IOÉY (4)
¿hô≤dG-5.ÚJhÈdG øe Ió«L á«ªc ≈∏Y …ƒà– (5)

.øgódG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– (  )

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :¤hC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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 -  4
¬æe PƒNCÉŸG »JÉÑædG Aõ÷G∞æ°üdG

äGhGö†ÿGQÉªãdG¿É‚PÉÑdG ,QÉ«ÿG
Qhò÷GâØ∏dG

äÉfQódGÉWÉ£ÑdG
∫É°üHC’GΩƒãdG
¥GQhC’GIõ«ÑÿG ,ïfÉÑ°ùdG
¿hô≤dGAÓjRÉÑdG

á¡cÉØdGäÉ«MÉØàdGπLôØ°ùdG
äÉjRƒ∏dG¢ûª°ûŸG

äÉ«°†ª◊G∫É≤JÈdG
äƒàdGádhGôØdG

 »£©J É¡fEG PEG ,á°ù«FôdG á«FGò¨dG OGƒŸG ≈∏Y É¡FGƒàM’ á«dÉY á«FGòZ áª«b äGPh ,á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe ójó©∏d Qó°üe QƒªàdG ¿C’  -  CG  -  5
 øe  »≤Jh  ,á«ª°†¡dG  äGQÉ°ü©dG  § q°ûæJh  ,´ƒ÷ÉH  √Qƒ©°T  øe  ∞ØîJh  ,¢UÉ°üàe’G  ™jöS  AGò¨dG  øe  IÒÑc  áYôL  ºFÉ°üdG

 .ΩódG ‘h Ió©ŸG ‘ á°Vƒª◊G ∫OÉ©Jh ,∑É°ùeE’G
.(…ô£dG ΩGƒ≤dG RƒŸG ÜÉ°ùàcGh Oƒ°SC’G ≈dEG RƒŸG ¿ƒd qÒ¨J) ójÈàdG QGöVCÉH QÉªãdG ÜÉ°üJ ’ ≈àM  -  Ü   

.áaô¨dG IQGôM áLQóH ¿RÉîŸG ‘ è°†æJ É¡fC’  -  ̀L   
 -  6

´ƒædGäÉYÉæ°üdG ºgCG
¢ûª°ûŸGøjódG ôªb ,≈HôŸG ,¢ûª°ûŸG Ö«∏©J

QÉ«ÿGπ∏îŸG
∫É≤JÈdG»∏÷G ,∫É≤JÈdG Qƒ°ûb Òµ°ùJ ,≈HôŸG ,OÓeôŸG ,õ qcôŸG ÜGöûdG ,êRÉ£dG Ò°ü©dG
´ô≤dG≈HôŸG
ôªàdGäÉæé©ŸG ,∂©µdGh ∫ƒª©ŸG ,πÿG
Öæ©dGäÉjƒ∏◊G ,Í∏ŸG ,»∏÷G ,äÉ«HôŸG ,Ò°ü©dG ,πÿG ,Ö«HõdG
ÚàdG≈HôŸG ,Ú£≤dG

É¡fõNh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG è°†f AÉæKCG ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdG :´ƒ°VƒŸG
 πµ°T ≈∏Y ábÉ£dG øe ÒÑc AõL ≥∏£æjh ,AÉeh ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK ≈dEG Úé°ùcC’G OƒLƒH Rƒcƒ∏÷G πs∏ëj PEG  :»FGƒ¡dG ¢ùØæàdG  -  1

.ájƒ«◊G äÉ«∏ª©∏d áeRÓdG äÉÁõfE’G øjƒµJ ‘ πª©à°ùj ábÉ£dG øe ôNB’G Aõ÷Gh ,ájƒ«◊G IQGô◊ÉH ±ô©J IQGôM
.øjõîàdG AÉæKCG ‘ QÉªãdG ∞∏J ájƒ«◊G IQGô◊G ÖÑ°ùJ

C
6
H

12
O

6
 + 6O

6
  6CO

2
 + 6H

2
O + 686 K cal

.∫ƒÑ≤e ÒZ É kª©W QÉªãdG Ö°ùµj Éq‡ ,∫ƒëµdG èàæoJh ,Úé°ùcC’G ÜÉ«¨H ájƒ°†©dG äÉÑcôŸG π∏– PEG  :»FGƒgÓdG ¢ùØæàdG
C

6
H

12
O

6
  CO

2
 + C

2
H

5
OH + 560 K cal

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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 É¡JhÓM IOÉjR ≈dEG …ODƒj QÉªãdG ‘ ÉkHƒZôe É kª©W »£©Jh ,á«FÉæãdGh ájOÉMC’G äÉjôµ°ùdG á«ªc OGOõàa ,É°ûædG πq∏ëàj :äGQó«gƒHôµdG  -  CG  -  2
 QÉªãdG »£©j Éq‡ ;áÑFGP á«æ«àµH OGƒe ≈dEG ∫ƒëàdÉH CGóÑJh á«æ«àµÑdG OGƒŸG OGOõJh .É¡«a IOƒLƒŸG ¢Vƒª◊G ™e º©£dG ‘ ¿GõJG çhóMh

.Ió°ùcC’Gh ¢ùØæàdG á«∏ªY ‘ Ωóîà°ùJ äÉjôµ°Sh ájƒ°†Y ¢VƒªM ≈dEG ∫ƒëàJh ,Rƒ∏«∏«°ùdG √ÉÑ°TCGh Rƒ∏«∏«°ùdG π≤jh ,IhGôWh áfƒ«d
.è°†ædG á∏Môe ∫ÉªàcG ™e É¡d iƒà°ùe ≈∏YCG ≈dEG π°üàd QÉªãdG ¢†©H ‘ »ªcGôJ mƒëf ≈∏Y É¡à«ªc OGOõJ :¿ƒgódG  -  Ü   

 ‘ çó– »àdG ä’ƒëàdG ÖÑ°ùH É¡JÉæ«JhôH ‘ IOÉjR (äÉ«dƒ≤ÑdG) äÉæ«JhÈdÉH á«æ¨dG QÉªãdG ¢†©H è°†f ÖMÉ°üj :äÉæ«JhÈdG  -  ̀L   
.IôªãdG ‘ É¡ªcGôJ ≈dEG …ODƒJh ,è°†ædG á∏Môe AÉæKCG

.¢ùØæàdG áYöS IOÉjR ≈dEG IQGô◊G IOÉjR …ODƒJ :¿õîŸG IQGôM áLQO  -  CG  -  3
.¢ùØæàdG áYöS π«∏≤J ≈dEG ¿õîŸG AGƒg ‘ ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK iƒàfi IOÉjRh Úé°ùcC’G ¢†ØN …ODƒj :¿õîŸG AGƒg äÉf qƒµe  -  Ü   

É¡æjõîJh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG è°†f QÉ«àNG :´ƒ°VƒŸG

.Év«Ñ°ùf É k°†Øîæe Égô©°S ¿ƒµjh ,á«dÉY á«FGò¨dG É¡àª«b ¿ƒµJ PEG ,É¡ª°Sƒe ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG AGöT  -  CG  -  1
 ∫ƒW ™e É¡JOƒL π≤Jh ,∞∏àdG á©jöS ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG º¶©ªa ,IÒ°üb Ióe ∫ÓN ∂∏¡à°ùJ å«ëH áÑ°SÉæe äÉ«ªc AGöT  -  Ü   

.øjõîàdG Ióe
.á°Thófl ÒZh ,¢üFÉ°üÿGh ¿ƒ∏dG IÒ¨àe hCG á∏HGòdG ÒZh áLRÉW ¬cGƒØdG QÉ«àNG  -  ̀L   

 äGP äGhGö†ÿÉa ,äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh äGhGö†ÿG ¿ƒd ÚH •ÉÑJQG óLƒj Ée ÉkÑdÉ¨a ,»gGõdG ¿ƒ∏dG äGP äGhGö†ÿG QÉ«àNG  -  O   
.(CG) ÚeÉà«a øe ≈∏YCG Ö°ùf ≈∏Y …ƒà– áæcGódG AGö†ÿG ¥GQhC’G

.á«©«ÑW ÒZ ™≤H hCG ájöûM hCG ájô£a äÉHÉ°UEG q…CG hCG ,¥ƒ≤°ûdG øe á«dÉÿG áµ°SÉªàŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG AGöT  -  ̀g   
 Úæé∏dG ≈∏Y …ƒàëj É¡æe ÒÑµdG ¿C’ ;(QÉ«N ,á«eÉH)Ò¨°üdG ºé◊G äGP á°†¨dG äGhGö†ÿG QÉªKh áé°VÉædG ¬cGƒØdG QÉ«àNG  -  h   

.ƒ¡£dG IQGôëH ôKCÉàj ’ …òdG
.(ádƒcCÉŸG ÒZ AGõLC’G) äÓ°†ØdG øe ≈fOC’G qó◊G äGP ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ±Éæ°UCG QÉ«àNG  -  R   

.¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe øe Ég qƒ∏N ¿Éª°†d ,É¡H ¥ƒKƒe øcÉeCG øe ÉgÒZh QÉ«ÿGh ¢ùfhó≤ÑdÉc ,áLRÉW πcDƒJ »àdG äGhGö†ÿG AGöT  -  ì   

.Aƒ°†dG øY G kó«©H ,ájƒ¡àdG ó«Lh ±ÉLh ºà©e ¿Éµe ‘ ájQò÷G äGhGö†ÿG øjõîJ  -  CG  -  2
 .ájƒ¡àdG ó«Lh OQÉHh ±ÉL ¿Éµe ‘ áaô¨dG IQGôM áLQóH ΩƒãdGh π°üÑdÉc ,áaÉ÷G äGhGö†ÿG øjõîJ  -  Ü   

.áLÓãdÉH É¡d ¢ü°üîŸG ¿ÉµŸG ‘ äGhGö†ÿG ™°Vh  -  ̀L   
.Ò°û≤J ¿hO øe áLÓãdG ‘ AÉ«dƒ°UÉØdGh AÓjRÉÑdG øjõîJ  -  O   

 π°†Øjh ,É¡æØ©J ÖÑ°ùj Éq‡ AGƒ¡dG ∫õ©J É¡fC’ ;≥∏¨dG áªµ á«µ«à°SÓH ¢SÉ«cCG ‘ á∏jƒW I qóe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ÖæŒ  -  ̀g   
.IPÉØf ÉgOGƒe ¿C’ ,¥QƒdG øe áYƒæ°üe ¢SÉ«cCG ΩGóîà°SG

.É¡æjõîJh É¡∏≤f AÉæKCG ‘ ¢†©H ¥ƒa É¡°†©H á¡cÉØdG ¢ùjóµJ ΩóY IÉYGôe  -  h   
.É¡JOƒLh á«FGò¨dG É¡àª«b ≈∏Y ®ÉØë∏d ∂dPh ,áÑ°SÉæe IQGôM äÉLQóH IOÈe áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM  -  R   

.á∏jƒW I qóe áLÓãdG êQÉN â«≤H »àdG äÉ«ªµdG øe ¢ü∏îàdGh ,É¡cÓ¡à°SG Ú◊ IOÈe (äÉ£∏°ùdG) á©£≤ŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM  -  ì   
.(%95-90) ÚH ìhGÎJ á«dÉY á«Ñ°ùf áHƒWQ ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM  -  •   

.É¡àÑbGôeh áfõîŸG IOÉŸG á¶MÓe π¡°ùj ¬fEÉa √óMh ´ƒf qπc øjõîJ É qeCG ,É¡¶ØM á«fÉµeEG ‘ Év«Ñ∏°S G kÒKCÉJ ¬d q¿C’ ,§∏àîŸG øjõîàdG ÖæŒ  -  …   

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :¤hC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

.Év«Ñ°ùf É°†Øîæe ¿ƒµj É¡ª°Sƒe ‘ Égô©°S q¿CG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,øjõîàdG Ióe ∫ƒW ™e É¡JOƒL π≤Jh ,á«dÉY ¿ƒµJ á«FGò¨dG É¡àª«b q¿C’  -  CG  -  3
 ≈∏Y …ƒà– áæcGódG AGö†ÿG ¥GQhC’G äGP äGhGö†ÿÉa ,äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh äGhGö†ÿG ¿ƒd ÚH •ÉÑJQG óLƒj Ée ÉkÑdÉZ ¬fC’  -  Ü   

.( CG ) ÚeÉà«a øe ≈∏YCG Ö°ùf
.øjõîàdG I qóe ∫ƒW ™e É¡JOƒL π≤Jh ,∞∏àdG á©jöS ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG º¶©e q¿C’  -  ̀L   

.ƒ¡£dG IQGôëH ôKCÉàj ’ …òdG Úæé∏dG ≈∏Y …ƒàëj É¡æe ÒÑµdG q¿C’  -  O   
 ¿õN óæY çóëj Ée Gògh ,á«fQódGh ájQò÷G äGhGö†ÿG ó°ùØjh ,É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ äGÒ¨àdG ¢†©H çhóM ‘ G kQhO Aƒ°†∏d q¿C’  -  ̀g   
.äÉjô£ØdÉc ;á≤«bódG AÉ«MC’G qƒ‰ øe qóë∏d ±ÉØ÷G •Î°ûjh ,IQÉ°†dG Úf’ƒ°ùdG IOÉe ¿ qƒµàJ PEG ,IAÉ°VE’G ±hôX ‘ ÉWÉ£ÑdG äÉfQO
.É¡àÑbGôeh áfõîŸG IOÉŸG á¶MÓe π¡°ùj ¬fEÉa √óMh ´ƒf πc øjõîJ É qeCG ,É¡¶ØM á«fÉµeEG ‘ Év«Ñ∏°S G kÒKCÉJ §∏àîŸG øjõîà∏d q¿C’  -  h   

.IPÉØf ÉgOGƒe q¿C’ ;¥QƒdG øe áYƒæ°üŸG ¢SÉ«cC’G ΩGóîà°SG π°†Øj Gòd ;É¡æØ©J ÖÑ°ùj Éq‡ AGƒ¡dG ∫õ©J á≤∏¨ŸG ¢SÉ«cC’G q¿C’  -  R   
 IQGôM áLQO É¡Ñ°SÉæj  Gòd  ,(¢Sº13) QÉªãdG  √ò¡d  áLô◊G IQGô◊G áLQO ìhGÎJ PEG  ,á«FGƒà°S’G  ≥WÉæŸG  QÉªK  øe RƒŸG  q¿C’  -  ì   

.ójÈàdG QöV QÉKBG ¬«∏Y ô¡¶J G kOÈe ßØM GPEGh ,áaô¨dG
 á«Ñ°ùædG áHƒWôdG ¿ƒµJ å«ëH ßØ– Gòd ,É¡dƒHPh AÉŸG ó≤a IOÉjR ÖÑ°ùj Éq‡ ;É¡æjõîJ AÉæKCG ‘ íàædGh ¢ùØæàdÉH ôªà°ùJ QÉªãdG q¿C’  -  •   

.(%95-90) ÚH
¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG π°ùZ :´ƒ°VƒŸG

 »ë∏e hCG »°†ªM §°Sh OƒLƒH É¡Ø«¶æàH ájÉæ©dG »¨Ñæj Gòd ,º«KGô÷Gh äÉ«∏«Ø£dGh äGöû◊Gh áHôJC’ÉH çƒ∏à∏d á°VôY É¡fC’  -  CG  -  1
.»ë∏ŸG hCG »°†ª◊G §°SƒdG πªëàJ ’ »àdG º«KGô÷Gh äGöû◊G √òg øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d

 πÑb ájQGô◊G á∏eÉ©ŸG ≈dEG êÉà– »gh ,äGöû◊Gh áHôJC’ÉH çƒ∏à∏d á°VôY πbCG »gh ,¢VQC’G øY Ió«©H ƒªæJ Öæ©dG ¥GQhCG q¿C’  -  Ü   
.É¡∏°ùZ óæY í∏ŸG hCG ¢†ª◊G ΩGóîà°SG ≈dEG áLÉ◊G øe π∏≤j Éq‡ ,áLRÉW πcDƒJ ’ …CG ,É¡îÑW

 -  2
äGhGö†ÿG ´ƒfπ°ù¨dG á≤jôW

¢Sƒ≤ØdG  -  CG
É°SƒµdGh   

É«eÉÑdGh   

 •.≥«ª©dG ∞«¶æàdG AÉYh ‘ QÉªãdG ™°Vh
 •.…QÉ÷G AÉŸÉH äGhGö†ÿG π°ùZ
 •.É¡dÉª©à°SG Ú◊ π°ù¨dG AÉe øe ¢ü∏îà∏d IÉØ°üŸG ‘ âbƒdG ¢†©H QÉªãdG ∑ôJ
 •.¢Vô¨dG Gò¡d ¢ü°üîJ ájôHh ÒZ áØ«¶f áWƒØH G kó«L QÉªãdG ∞«°ûæJ

ÒLô÷G  -  Ü

 •.áÑjô¨dG ÜÉ°ûYC’Gh á∏HGòdGh AGôØ°üdG ¥GQhC’G OÉ©Ñà°SGh á«æ«°U ≈∏Y á«bQƒdG äGhGö†ÿG ™°Vh
 •.§≤a AÉŸÉH ôNB’G AÉYƒdG CÓÁ ÚM ‘ ,πÿG hCG ¿ƒª«∏dG ¢†ªM øe á«ªc áaÉ°VEGh ,OQÉÑdG QƒÑæ°üdG AÉÃ øjAÉYh óMCG Aπe
 •.ÉkÑjô≤J ≥FÉbO (5-3) I qóe ¬côJ ºK ,äóLh ¿EG ¬H á≤dÉ©dG OGƒŸG ádGRE’ ó«dG áMGôH ¬µjô–h ∫hC’G AÉYƒdG ‘ ÒLô÷G ™°Vh
 •.á≤dÉ©dG ÖFGƒ°ûdG hCG AÉŸG øe ¢ü∏îà∏d Iƒ≤H ¬°†Øf ºK ,ÉkæcÉ°S AÉŸG AÉ≤H ™e ΩõM πµ°T ≈∏Y ¥GQhC’G ™°Vh
 • Iƒ≤H É¡°†Øfh ,ΩõM πµ°T ≈∏Y iôNCG I qôe ¥GQhC’G ™ªLh ó«dG áMGôH ¬µjô–h ,ôNB’G AÉYƒdG ‘ ÒLô÷G ™°Vh

.óFGõdG AÉŸG øe ¢ü∏îà∏d
 • ≈≤ÑJ Ée ¢UÉ°üàe’ ¬«∏Y §¨°†dGh iôNCG áWƒØH ¬à«£¨Jh ,áØ«¶f áWƒa ≈∏Y ¬©°Vh ºK ,IÉØ°üÃ ÒLô÷G á«Ø°üJ

.¬eGóîà°SG ºK , kÓ«∏b Ékaƒ°ûµe ¬côJh ≥dÉ©dG AÉŸG øe

   AÓjRÉÑdG  -  ̀L
AGö†ÿG   

 •.á∏«∏b I qóÃ É¡∏°ùZ πÑb AÓjRÉÑdG ¿hôb •ôa
 •.≥«ªY AÉYh ‘ É¡©°Vh
 •.…QÉ÷G AÉŸÉH AÓjRÉÑdG äÉÑM π°ùZ
 •.IÉØ°üŸÉH É¡à«Ø°üJ
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¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

(QÉ°ùµf’G πeÉ©e)Î«eƒàcGôaôdG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH áÑFGòdG áÑ∏°üdG OGƒŸG õ«côJ ¢SÉ«b :´ƒ°VƒŸG
 ∂dPh  ,¬àaÉ°VEG  hCG  ,í«ë°üàdG  ºbQ  ìô£H  É qeEG  ,Î«eƒàcGôaôdG  RÉ¡L  øe  IPƒNCÉŸG  IAGô≤dG  πjó©àd  ¢üëØoJ  »àdG  áæ«©dG  IQGôM  áLQO  ¢SÉ≤J  -  1

.RÉ¡÷G ™e á≤aôŸG ∫hGó÷ÉH áfÉ©à°S’ÉH

.»ÑfÉ÷G ±ô£dG øe ¬fÉµe ‘ »ªbôdG RÉ¡÷ÉH ¢UÉÿG IQGô◊G ¿Gõ«e âqÑK  -  CG  -  2
.RÉ¡÷G øe áã©ÑæŸG IAÉ°VE’G ßM’ ºK ,»FÉHô¡µdG QÉ«àdG π°U  -  Ü   

.»∏Ø°ùdG Qƒ°ûæŸG ≈∏Y Égõ«côJ ¢SÉ«b OGôŸG IOÉŸG øe äGô£b ™°†H ™°Vh ,»LQÉÿG ¢Uô≤dG áWÉ°SƒH ôNB’G øY ÉªgóMCG øjQƒ°ûæŸG ó©HCG  -  ̀L   
.Éª¡æ«H ÆGôa q…CG ∑ôJ ¿hO øe »∏Ø°ùdG ≈∏Y …ƒ∏©dG Qƒ°ûæŸG ≥ÑWCG  -  O   

 ¥ƒa IOƒLƒŸG IôFGódG ‘ πX ô¡¶j ≈àM Ékæ«Áh k’Éª°T »ÑfÉ÷G ¢Uô≤dG ∑ôM ºK ,RÉ¡÷G ≈dEG á«æ«©dG á°Só©dG ∫ÓN øe ô¶fG  -  ̀g   
 IQÉe π¶dG §N áeó≤e ¿ƒµJ å«ëH ,IôFGódG øe »∏Ø°ùdG ∞°üædG π¶dG » q£¨j ≈àM ¢Uô≤dG ∂jô– ‘ qôªà°SG ºK ,èjQóàdG

.Éª¡jô£b ™WÉ≤J óæY IôFGódG õcôÃ
.í°VGh ≥«bO §N πµ°T ≈∏Y IQƒcòŸG π¶dG §N áeó≤e ¬«a ô¡¶J ≈àM k’Éª°Th Ékæ«Á »ÑfÉ÷G ¢Uô≤dG ∑ôM  -  h   

.áÑFGòdG á«∏µdG áÑ∏°üdG OGƒª∏d »FÉ¡ædG õ«cÎdG »g IAGô≤dG √òg q¿EG PEG ,πØ°SC’G ‘ èjQóJ ≈∏Y ô¡¶J Éªc Î«eƒàcGôaôdG IAGôb ¿ uhO  -  R   

äGÎehQó«¡dG ΩGóîà°SÉH á«ë∏ŸGh ájôµ°ùdG π«dÉëŸG õ«côJ ¢SÉ«b :´ƒ°VƒŸG
.∫ƒ∏ëŸG ‘ ôµ°ù∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG ¢ù«≤j  -  CG  -  1

.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ¢ù«≤j  -  Ü   
.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ™Ñ°ûàd ájƒÄŸG áÑ°ùædG ¢ù«≤j  -  ̀L   

¬«eƒH 0^55  =  ¢ùcôH 1  -  2
5^5  =  ¢S    

¢ùcôH 10  =  1  5^5```````````````0^55  =  ¢S    

.π≤K ≈∏Y …ƒàëj πØ°SC’G øe ïØàæe AõL ,AGƒ¡dG øe ÆôØe º°ùL ,πØ°SC’G ≈dEG ≈∏YC’G øe áLQóe á«LÉLR ¥É°S :Î«ehQó«¡dG AGõLCG  -  3
.»YƒædG ¬fRh OGR ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ OGR Éª∏µa ,ájOôW ábÓ©dG  -  4

.á≤«bO IAGôb »£©jh ácô◊G ôM íÑ°ü«d  -  5
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≈dhC’G IóMƒdG á∏Ä°SCG :´ƒ°VƒŸG
.QÉªãdGh ¿hô≤dGh QhòÑdGh QÉgRC’Gh ¿É≤«°ùdGh ∫É°üHC’Gh Qhò÷G πª°ûJh ,πcCÓd á∏HÉ≤dG äÉJÉÑæ∏d á°†¨dG AGõLC’G :äGhGö†ÿG  -  CG  -  1

 äGPh IQÉ°ü©dÉH á«æZ »gh á«ª◊ ÖdÉ¨dG ‘ ¿ƒµJh ,É¡d IQhÉéŸG AGõLC’Gh QhòÑdG …ƒà– »àdG áé°VÉædG QÉªãdG :¬cGƒØdG  -  Ü   
.ƒ∏M º©Wh áHGòL ¿GƒdCGh Iô£Y á¡µf

 º¡°ùjh ,∑É°ùeE’G ™æªàa ,AÉ©eC’G ácôM ≈∏Y óYÉ°ùJh AÉŸG ¢üà“ ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ º°†¡∏d á∏HÉb ÒZ OGƒe :á«FGò¨dG ±É«dC’G  -  ̀L   
.Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ájÉbƒdGh ΩódG ∫hÎ°ùdƒc õ«côJ ¢†ØN ‘ É¡°†©H

 ,ΩÓ¡dG  øjƒµJ  á«∏HÉb  É¡d  ájhôZ  äÉØ°U  äGP  »gh  ,π«°UÉëª∏d  áHÓ°Uh  É keGƒb  »£©J  á«JGQGó«gƒHôc  äÉ≤à°ûe  :ÚàµÑdG  -  O   
.≈£°SƒdG íFÉØ°üdG ‘h ,á«JÉÑædG ÉjÓÿG ¿GQóL ‘ óLƒJh

 ≈dEG π≤àæJ áæ«©e á«FÉ«ª«c ¢üFÉ°üN äGP áëFGôdG øY ádhDƒ°ùŸG IQÉ«£dG OGƒŸÉa ,áëFGôdGh º©£dG øe èjõe »g :á¡µædG OGƒe  -  ̀g   
.º©£dG Iôe OGƒeh á°†HÉb OGƒeh ,á«àjÈc äÉÑcôe É¡æeh ,áëFGôdÉH ¢SÉ°ùME’G ≈dEG …ODƒj Éq‡ ;∞fC’G ÉjÓN

 É¡fCÉH äÉÁõfE’G õ«ªàJh ,ôKCÉàJ ¿CG ¿hO øe äÓYÉØàdG ‘ πNóJh ájƒ«◊G äÓYÉØàdG áYöS øe ójõJ á«æ«JhôH qOGƒe :äÉÁõfE’G  -  h   
.»æ«LhQó«¡dG ºbôdG áLQOh IQGô◊G äÉLQO øe Ú©e ióe øª°V É¡à«∏YÉa ô¡¶J PEG ,É¡∏ªY ‘ á°ü°üîàe

 å«M øe É¡°üFÉ°üN ‘ äÉ¨Ñ°üdG √òg ∞∏àîJh ,áHGòL ÉkfGƒdCG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG π«°UÉfi AÉ£YEG øY ¬dhDƒ°ùe OGƒe :äÉ¨Ñ°üdG  -  R   
.Úî°ùàdG ™e á°UÉNh ,¬«a ÜƒZôe ÒZ hCG ÉkHƒZôe ÒKCÉàdG ¿ƒµj óbh ,¿OÉ©ŸG äÉfƒjCÉH ôKCÉàJh ,á°Vƒª◊G áLQóH ôKCÉàdGh á«ÑFGòdG

.G vóL π«∏b äÉÑædG øe Égó≤a ∫ÉªàMG q¿EÉa Gòd ,äÉÑædG πNGO ∫ƒëàJ ’h ,ôîÑàJ ’ áàHÉK äÉÑcôe :á«fó©ŸG ìÓeC’G  -  ì   
 ôKCÉàJ ’h ,äÉÑædG ƒ‰ ∞bƒJ ó©H ÉjÓÿG ¿GQóL ‘ OGOõJh ,á«JÉÑædG ±É«dC’G ÚH ƒªæJ π∏ëà∏d áehÉ≤e áÑ∏°U IOÉe :Úæé∏dG  -  •   

.á«JGQGó«gƒHôc ÒZ IOÉe »gh ,IQGô◊ÉH

 -  2
πcCÓd πHÉ≤dG Aõ÷GäGhGö†ÿG

¥GQhC’G.á∏≤H ,‹GhO ¥Qh ,Iõ«ÑN ,≥∏°S ,á«Nƒ∏e
QÉªãdG´ô≤dG
¿hô≤dGö†NC’G ∫ƒØdG
Qhò÷GπéØdG

 -  3
á¡cÉØdG á∏FÉ©dG

ìÉØJ äÉ«MÉØàdG
∫É≤JôH äÉ«°†ª◊G

¢ûª°ûe äÉjRƒ∏dG
Rƒ∏dG äÉjRƒ∏dG

ΩÉª°ûdG äÉ«Yô≤dG

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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 -  4
ö†ëŸG èàæŸG.èàæŸG πª©d á◊É°üdG IQhóæÑdG QÉªK äÉØ°U

äÉ°ü∏°U  -  CG.(ájÒ°üY) ájôW ,GóL áé°VÉf ,ôªMCG ¿ƒd äGP
äÉ£∏°ùdG  - Ü.∂°SÉªàe Ö∏°U ΩGƒb äGP ,áé°VÉf ,ôªMCG ¿ƒd äGP

äÓ∏îŸG Iƒ°ûM  -  ̀L.áé°VÉf ,áHÓ°üdG á£°Sƒàe ,ôªMCG ¿ƒd äGP
äÓ∏fl  -  O.∂°SÉªàe Ö∏°U ΩGƒb äGP ,áé°VÉf ÒZ ,ö†NCG ¿ƒd äGP

áØØ› IQhóæH  -  ̀g.áHÓ°üdG á£°Sƒàe ,áé°VÉf ,ôªMCG ¿ƒd äGP

.ájQGô◊G äGô©°ùdG á∏«∏b É¡fC’  -  CG  -  5
.Aƒ°†dÉH ó≤Øoj …òdG ( CG ) ÚeÉà«a ≈∏Y ®ÉØë∏d  -  Ü   
.AÉ©eC’G ¢Tô– ,ájRƒ«∏«°S OGƒe ≈∏Y É¡FGƒàM’  -  ̀L   

.(¿ƒ∏dG Ò¨J) »ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉX øe óë∏d  -  O   
 ≈dEG …ODƒj Éq‡ ;á«FÉæãdGh ájOÉMC’G äÉjôµ°ùdG ≈dEG è°†ædG AÉæKCG ‘ πq∏ëàj …òdG áé°VÉædG ÒZ ¬cGƒØdG ‘ É°ûædG áÑ°ùf ´ÉØJQ’  -  ̀g   

.É¡JhÓM IOÉjR
.õjó«°ùcCG π«æ«a ‹ƒH ËõfEG πªY øe qóëj Éq‡ ,QÉªãdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG øe (Úé°ùcC’G) AGƒ¡dG ôµ°ùdG á≤ÑW ™æ“  –  h   

.áeÉ°ùdG Úf’ƒ°ùdG IOÉe OƒLh ≈∏Y GköTDƒe qó©j ö†NC’G ¿ƒ∏dG q¿C’  -  R   

.»ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉX π©ØH ¿ƒ∏dG Ò¨Jh (ê)h ,(CG)»æ«eÉà«a øe ÉgGƒàfi ôKCÉàd ,á«FGò¨dG É¡àª«b ¢VÉØîfG  -  CG  -  6
.áª«∏°ùdG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG OÉ°ùa  -  Ü   

.Oƒ°SC’G ≈dEG RƒŸG ¿ƒd qÒ¨J  -  ̀L   

 .ìÉØàdG ≈Hôe πªY óæY ìÉØàdG :É¡«a »ÁõfE’G QGôª°S’G Qƒ¡¶H ÖZôj QÉªK  -  CG  -  7
.¿É‚PÉÑdG ≈Hôe πªY óæY ¿É‚PÉÑdG :É¡«a »ÁõfE’G QGôª°S’G Qƒ¡¶H ÜƒZôe ÒZ QÉªK     

.á∏jƒW I qóe AGƒ¡∏d áYƒ£≤ŸG QÉªãdG ¢†jô©J ‘Óàd ïÑ£dGh Ò°†ëàdG äÉ«∏ªY ‘ ´GöSE’G . 1  -  Ü   
.OGóYE’G á≤jôWh èàæŸG ´ƒf Ö°ùM …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸÉH É¡à«£¨J hCG ôµ°ùdÉH QÉªãdG q¢TQ . 2     

.»°†ªM ∫ƒ∏ëÃ ¢ù«£¨àdG . 3     

.πbCG áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëàa QhòÑdGh äÉfQódG É qeCG ,AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– QÉªãdGh ¥GQhC’G  -  8

.QƒØ°ùØdG ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸG ,Ωƒ«°ùdÉµdG ,ójó◊G  -  9

.ÉWÉ£ÑdG  -  10

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :¤hC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

-  11
´ƒædGá¨Ñ°üdG
Qõ÷GÚJhQÉc

IQhóæÑdGÚHƒµj’
IôgõdGÚãfGRƒãfCG

Qóæª°ûdGÚdÉà«H
ïfÉÑ°ùdGπ«ahQƒ∏c

 -  12
∞æ°üdG(º¢S) IQGô◊G áLQO%á«Ñ°ùædG áHƒWôdGá«MÓ°üdG I qóe
IQhóæHIOÈe%95-90™«HÉ°SCG
ÉWÉ£Háaô¨dG IQGôM%95-90ô¡°TCG á©°†H
∫É≤JôHOÈe%95-90¿ÉYƒÑ°SCG
π°üHájƒ¡àdG ó«L OQÉH%75-60ÌcCGh ΩÉY
âØdôØ°U%95-90ô¡°TCG 5
QõLOÈe%95-90ô¡°TCG 6

AÓjRÉHIOÈe%95-90ΩÉjCG IóY
¢ûª°ûeIOÈe%95-90¿ÉYƒÑ°SCG



275

 á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

ójÈàdÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :´ƒ°VƒŸG
.á¡µædGh »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG ‘ ôKDƒj áé°VÉædG ÒZ π«°UÉëŸG ójÈàa ,Ö°SÉæŸG è°†ædG πMôe ‘ π«°UÉëŸG ¿ƒµJ ¿CG  -  CG  -  1

.Égõ«¡Œh É¡∏°ùZh É¡Ø«¶æJ ó©H ∂dPh ,∞∏àdGh äÉHÉ°UE’G øe á«dÉN ¿ƒµJ ¿CGh ,á«dÉY IOƒL äGP π«°UÉëŸG ¿ƒµJ ¿CG  -  Ü   
 ∫Éª©à°SG ÖæŒh ,ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôµ«H ∫ƒ∏ëÃ É¡Ø«¶æJh ,çƒ∏à∏d G kQó°üe ¿ƒµJ ’ ≈àM ,QGôªà°SÉH áLÓãdG áaÉ¶f ó q≤ØJ  -  ̀L   

.OQÉÑdG AGƒ¡dG É¡ÑjöùJ ΩóY øe ócCÉàdGh ,Iô£©ŸG ∞«¶æàdG qOGƒe
.áLÓãdÉH ¢UÉÿG IQGô◊G º¶æe áWÉ°SƒH áÑ°SÉæŸG ójÈàdG áYöS QÉ«àNG  -  O   

.Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG ‘ áLÓãdG ‘ π«°UÉëŸG øe ´ƒf πc ™°Vh  -  ̀g   
.è°†ædG ‘ á«Ñ∏°ùdG äGÒKCÉàdGh íFGhôdG ¢UÉ°üàeG ‘Óàd áØ∏àîŸG ´GƒfC’G ÚH π°üØdG  -  h   

.¿GQhódGh π≤æà∏d OQÉÑdG AGƒ¡∏d ∫É› ∑ôJh ,áLÓãdG πNGO QÉªãdG ®É¶àcG ΩóY  -  R   
 ,¥ÓZE’G  áªµfi ÒZ áØ«¶f á«µ«à°SÓH ¢SÉ«cCG  hCG  ,áÑ°SÉæe  á«µ«à°SÓH ∫Ó°S ‘ É¡Yƒf Ö°ùM ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM  -  ì   

.áÑ≤ãe á«µ«à°SÓH ¢SÉ«cCG ‘ É¡¶ØM øµÁh
.á≤∏¨e ájƒ≤dG íFGhôdG äGP ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM  -  •   

.É¡æe ó°ùa Éq‡ ¢ü∏îàdGh ,ÉgOÉ°ùa ‘Óàd ,QGôªà°SÉH IOÈŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ó≤ØJ  -  …   
 äGhGö†ÿG ¢ùØæJ á«∏ªY øe œÉædG ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK RÉZ êhôNh Úé°ùcC’G ∫ƒNóH áÑ≤ãŸG á«µ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’G íª°ùJ  -  CG  -  2
 IQGô◊G øe ¢ü∏îàdÉH íª°ùJh ,É¡æØ©J ÖÑ°ùj äGRÉ¨dG √òg ºcGôJ q¿C’ ;É¡Ø£b ó©H ≈àM ¢ùØæàdG ‘ ôªà°ùJ É¡fEG PEG) ,¬cGƒØdGh

.(É¡æjõîJ AÉæKCG ‘ QÉªãdG ∞∏J øY ádhDƒ°ùŸG ¢ùØæàdG á«∏ªY øe áŒÉædG ájƒ«◊G
.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG OÉ°ùa ‘ ÖÑ°ùàj Éq‡ ,É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ á≤«bódG AÉ«MC’G ƒq‰ ™é°ûj …òdG ≥dÉ©dG AÉŸG øe ¢ü∏îà∏d  -  Ü   

 Öéj k’hCG ¿ uõ oN Ée) CGóÑe ´ÉÑJGh ,IóŸG √òg ∫ÓN ∂∏¡à°ùJ ¿CG qóH ’ ∂dòdh ,IOó á«MÓ°U Ióe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe ´ƒf πµd  -  ̀L   
.á«FGò¨dG áª«≤dG øe É k°†jCG π∏≤j øjõîàdG Ióe ∫ƒW q¿CÉH É kª∏Y ,¬¶Ø◊ áeRÓdG IóŸG AÉ¡àfG πÑb èàæŸG ∑Ó¡à°SG øª°†j ( k’hCG êôîj ¿CG

.áLÓãdG äÉjƒàfi á«≤H ≈dEG ájƒ≤dG á¡µædG ∫É≤àfG ™æŸ  -  ̀g   
 É¡©°Vh hCG  É¡°ùjóµJ  q¿EÉa  ∂dòdh  ,QÉªãdG  øe  ÉgÒ¨H  áfQÉ≤e  ∫ÉY É¡°ùØæJ  áYöS  ∫ó©e  ádhGôØdGh  äƒàdGh  ÚàdG  πãe  ,ájô£dG  ¬cGƒØdG  -  h   
.ÉgOÉ°ùaEG ≈dEG …ODƒj Éq‡ ,ájƒ°†©dG OGƒŸG øe É¡fhõ ∑Ó¡à°SG ‘ ´qöùjh ,¢ùØæàdG á«∏ªY øe áŒÉædG ájƒ«◊G IQGô◊G ¥Ó£fG ¥ qƒ©j á q°UGÎe

 .ÉWÉ£ÑdG ,RƒŸG ,π°üÑdG ,ΩƒãdG  -  3
 ÒZ ÚàµHƒJhÈdG ∫ƒëàj PEG ,äÉfƒµŸG ‘ äGÒ¨J çhóM É¡æeh ,(»ÁõfE’G •É°ûædG) ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG §°ûæJ áaô¨dG IQGôM áLQO  -  4

.ójÈàdG IQGôM áLQóH â¶ØM »àdG QÉªãdÉH áfQÉ≤e QÉªãdG áHÓ°U π≤àa ,AÉŸG ‘ áÑFGP äÉæ«àµH ≈dEG AÉŸG ‘ ÖFGòdG
.áLÓãdG íàa π«∏≤J  -  Ü     .®É¶àcG ¿hO øe áLÓãdG áÄÑ©J  -  CG  -  5

.áLÓãdG ‘ IóMGh á©aO É¡dÉNOEG ºK ,É¡©«ªL ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG õ«¡Œ  -  ̀L   

ó«ªéàdÉH AÉ«dƒ°UÉØdG ßØM :´ƒ°VƒŸG
.πcCÓd Égõ«¡Œ óæY áHƒ∏£ŸG IOƒ÷G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,É¡JOƒL ‘ π°UÉ◊G ó≤ØdG π«∏≤àdh ,É¡H ôKCÉàJ ’h ≥∏°ùdG á«∏ªY πªëàJ »µd  -  1

 π«¡°ùJh ,áé°ùfC’G ‘ ÖFGòdG Úé°ùcC’G ádGREGh ,¿ƒ∏dG â«ÑãJh ,º«KGô÷G πàbh ,É¡«a IOƒLƒŸG IQÉ°†dG äÉÁõfE’G ≈∏Y ΩÉàdG AÉ°†≤∏d  -  2
.»¡£dG Ióe π«∏≤Jh ,IóªéŸG πNGO ΩRÓdG õ«◊G π«∏≤Jh ,É¡àÄÑ©J á«∏ªY
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.É¡fƒd ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -  3
.IóªéŸG IOÉŸG ∞∏J ≈dEG …ODƒj ∂dòdh ,ádRÉY á≤ÑW qó©j AGƒ¡dG q¿EG PEG ,IQƒ°üëŸG äGRÉ¨dG øe øµ‡ Qób ÈcCG êGôNE’  -  4

.É¡cÓ¡à°SG IQhöV hCG Égó«ªŒ QGôªà°SG ≈dEG áLÉ◊G ióe ójó–h ,á«°ù◊G ¢üFÉ°üÿG á¶MÓŸ  -  5

∞«ØéàdÉH ßØ◊G :´ƒ°VƒŸG
 Qó≤dÉH áÑFGòdG áÑ∏°üdG É¡JÉfƒµe õ«côJ ™aôojh ,á«FGò¨dG OGƒŸG ‘ OƒLƒŸG AÉŸG áÑ°ùf ¢†ØîoJ PEG ,ßØ◊G ¥ôW óMCG :∞«ØéàdG  -  CG  -  1

.Év«Ñ°ùf á∏jƒW I qóe áaô¨dG ƒL ‘ É¡¶ØM á«∏HÉb øe ójõj Éq‡ ,É¡£«ÑãJ hCG »ÁõfE’G •É°ûædGh á≤«bódG AÉ«MC’G ƒ‰ ±É≤jE’ ‘ÉµdG
.¬∏c ¢ù«dh á«FGò¨dG IOÉŸG ‘ OƒLƒŸG AÉŸG øe AõL ádGREG É¡æY ºéæj »àdG äÉ«∏ª©dG :õ«cÎdG  -  Ü   

.∞«ØéàdÉH áeóîà°ùŸG QÉªãdG IOƒL  -  ̀L  .∞«ØéàdG á≤jôW  -  Ü  .∞«ØéàdG IQGôM áLQO  -  CG  -  2
.áJÈµdG  -  Ü  .ájƒ∏≤dG π«dÉëŸG ‘ ôª¨dG  -  CG  -  3

:á«YhC’G ¿ƒµJ ¿CG  -  4
 .øµeCG Ée Aƒ°†dGh AGƒ¡dGh áHƒWô∏d IòØæe ÒZ  -  CG    

.äGöû◊G ¢Vô≤d á∏HÉb ÒZ  -  Ü    
.∞«dÉµàdG á∏«∏bh ¿RƒdG áØ«ØN  -  ̀L    

.ßØ◊Gh π≤ædG á∏¡°S áØØéŸG ájòZC’G  -  CG  -  5
.ó«ªéàdGh ójÈàdG ‘ Éªc ,ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG ≈dEG êÉà– ’ áØØéŸG ájòZC’G  -  Ü    

.É¡fõNh É¡∏≤fh É¡àÄÑ©Jh É¡LÉàfEG áØ∏c øe π∏≤j G kõ«M πà–  -  ̀L    
.áaô¨dG IQGôM áLQóH áæ°S ≈∏Y ójõJ á∏jƒW I qóe áØØéŸG ájòZC’G øjõîJ øµÁ  -  O    

 m¿Gƒ°U ‘ ´RƒJh Ò°üY πµ°T ≈∏Y IOÉŸG ∫ƒ– óbh ,É¡«a OƒLƒŸG AÉŸG ôîÑàj ∂dòHh ,¢ùª°ûdG á©°TCG â– Égõ«côJ OGôŸG IOÉŸG ∑ÎJ  -  6
.CÉÑ©Jh ΩÉ©£dG í∏e ±É°†j ºK ,AÉŸG ôîÑàj ¿CG ≈dEG ΩÉjCG á©°†H ¢ùª°ûdG á©°TCG â–

á«Nƒ∏ŸG ∞«ØŒ :´ƒ°VƒŸG
.Aƒ°†∏d á°SÉ°ù◊G äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Yh ,É¡fƒd ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -  CG  -  1

 ∫ƒ°Uh ¿Éª°Vh ,É¡fƒd ≈∏Y á¶aÉëª∏dh ,∞«ØéàdG Ióe ádÉWEG ¿hO øe ¥GQhC’G ‘ IOƒLƒŸG áHƒWôdG º¶©e øe ¢ü∏îà∏d  -  Ü   
.∞«ØéàdG ™jöùàd É¡©«ªL QÉ°†ÿG AGõLCG ≈dEG IQGô◊Gh AGƒ¡dG

.á«Ñ°ùædG áHƒWôdG IOÉjR ÖÑ°ùH hCG ióædG øe áŒÉædG áHƒWôdG ÜöùJ ™æŸ  -  ̀L   
.É¡æØ©J øe qó◊Gh ,É¡Ø«ØŒ OGôŸG É¡©«ªL á«FGò¨dG IOÉŸG AGõLCG ≈∏Y º¶àæe mƒëf ≈∏Y IQGô◊G ™jRƒJh ,∞«ØéàdG á«∏ªY ™jöùàd  -  O   

.ájƒ¡àdG Ió«L É¡fC’ ;É¡Ø«ØŒ ΩÉ“ ó©H çƒ∏à∏d ¢Vô©àJ ’ »c  -  ̀g   
.ájƒb á«FGƒg äGQÉ«J ¬«a ¢ù«d ¿Éµe ‘ É¡Ø«ØŒh , kÓ«d É¡à«£¨J  -  CG  -  2

.≥∏¨dG áªµfi á«YhC’G q¿CGh , q±ÉL ßØ◊G ¿Éµe q¿CG øe ócCÉàdGh áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ É¡àÄÑ©J  -  Ü   
.¢VQC’G í£°S øY ™ØJôe ¿Éµe ‘ É¡¶ØMh É¡Ø«ØŒ  -  ̀L   
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Öæ©dG ∞«ØŒ :´ƒ°VƒŸG
-  1

èàæŸG ∞«ØŒ á≤jôW¿ƒ∏dGΩGƒ≤dGº©£dG

ájó«∏≤àdG á≤jô£dÉH ∞ØéŸG Öæ©dG QÉªK≥eÉZ »æHÉe xóM ≈dEG ¿ód , qÚdIõ«‡ á¡µf hPh á°Vƒª◊G øe m∫ÉNh ƒ∏M
áãjó◊G á≤jô£dÉH ∞ØéŸG Öæ©dG QÉªKôØ°üe »æH¿ód , qÚdá°Vƒª◊G øe m∫ÉNh ƒ∏M

.G kó«L ÖFGƒ°ûdG øe ¢ü∏îàdG ¿Éª°†d  -  CG  -  2
 ™°†H øY I qóŸG IOÉjR É qeCG ,∞«ØéàdG á«∏ªY ‘ ´öù«a ájôW QÉªãdG Iöûb π©éjh ,á«©ª°ûdG á≤Ñ£dG ∂ qµØj  …ƒ∏≤dG ∫ƒ∏ëŸG q¿C’  -  Ü   

.á«FGò¨dG áª«≤dGh º©£dG ‘ ôKDƒJ É¡fEÉa ¿GƒK
 ™æÁh ,Ió°ùcDƒŸG äÉÁõfE’G ¢†©H øY AGƒ¡dG ™æÁ âjõdG q¿EG PEG ,QÉªãdG ¿ƒd ≈∏Y á¶aÉëª∏dh ,ÉkfÉ©Ÿ Ö«HõdG äÉÑM ÜÉ°ùcE’  -  ̀L   

.¢†©ÑH É¡°†©H äÉÑ◊G ¥É°üàdG
 ´ÉØJQ’ ,ƒ∏M É¡ª©Wh ,á°Vƒª◊G á∏«∏b áé°VÉædG ó«bÉæ©dGh ,¬«a ÜƒZôe ôØ°üe »æH ¿ƒd GP ÉkÑ«HR »£©j ôØ°UC’G ó«bÉæ©dG ¿ƒd  -  O   

.ôµ°ùdG áÑ°ùf
 ≈∏Y IQGô◊G ™jRƒJ ™æÁ Éq‡ ,∞«ØéàdG ÊGƒ°U ¥ƒa É¡£°ùH ΩóYh ,¢†©H ¥ƒa É¡°†©H Öæ©dG QÉªK ¢ùjóµJh ,∞«ØéàdG Ióe IOÉjR  -  3

.º¶àæe mƒëf
 ‘ ,∂dP øe πbCG hCG ,áaô¨dG IQGôM áLQóH ßØëj ºK ,¢TÉª≤dG øe ¢SÉ«cCG hCG ,á«µ«à°SÓH ¢SÉ«cCG hCG ,á«LÉLR á«YhCG ‘ Ö«HõdG CÉÑ©j  -  4

 .áÑjôZ áëFGQ q…CGh ¢VQGƒ≤dGh äGöû◊G QOÉ°üeh áHƒWôdG øY G kó«©H ,ájƒ¡àdG ó«L OQÉHh ∞«¶f ¿Éµe

ÚàdG ∞«ØŒ :´ƒ°VƒŸG
.É¡Ø«ØŒ ‘ ´öùj Éq‡ ;QÉªãdÉH á£«ëŸG á«©ª°ûdG á≤Ñ£dG á∏î∏N ≈∏Y Ò÷G AÉe πª©j  -  CG  -  1

.∞«ØéàdG I qóe ádÉWEG ΩóYh ,ΩÉ¶àfÉH IQGô◊G ™jRƒJ ¿Éª°†dh ,É¡µª°S ÖÑ°ùH É¡æØ©J ≈dEG …ODƒj ¢ùjóµàdG q¿C’  -  Ü   
.¢†©ÑH É¡°†©H ÚàdG äÉÑM ¥É°üàdG ≥«bódG ™æÁ  -  ̀L   

.á«°SÉb Iöû≤dG íÑ°üJ ’ »c ,IöTÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TC’ ÚàdG QÉªK ¢V qô©J ’  -  O   
.Ú£≤dG  -  2

¢ûª°ûŸG ∞«ØŒ :´ƒ°VƒŸG
.»ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉX ÖÑ°ùj ∂dP q¿C’ ;»°†ªM ∫ƒ∏ ‘ IöTÉÑe É¡©«£≤J ó©H QÉªãdG ôªZ ΩóY  -  1

.ÖWQ ¿Éµe ‘ É¡Ø«ØŒ ∫ÉªàcG πÑb É¡fõNh ,É¡Ø«ØŒ AÉæKCG ‘ QGôªà°SÉH ¢ûª°ûŸG äÉÑM Ö«∏≤J ΩóY  -  2

IQhóæÑdG ÜQ êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG
.¿ƒ∏dGh á¡µædGh Ò°ü©dG øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y É¡FGƒàM’  -  CG  -  1

.∑Ó¡à°S’G áLÉëH »ØJ É¡fC’h ;AGƒ¡∏d É¡°Vô©J áé«àf IQhóæÑdG ÜQ í£°S ≈∏Y äÉjô£ØdG ƒ‰ øe qóë∏d  -  Ü   
.á«fó©e Ö∏Y ,á«fƒJôc á«YhCG ,IQGôë∏d áehÉ≤e á«LÉLR äÉfÉÑWôe  -  2

.áeƒ©f πbCGh áaÉãc ÌcCG  -  3
.(%30-%25)  -  4
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Ö°ûJÉµdG á°ü∏°U Ò°†– :´ƒ°VƒŸG
.É¡fƒd Ò¨Jh É¡bGÎM’ É k©æe  -  CG  -  1

.É¡é°†f ≈∏Y q∫ój »∏¨dG AÉæKCG ‘ ™«bÉ≤ØdG Qƒ¡X  -  Ü   
.É¡fƒd ≈∏Y á¶aÉëŸGh ¿ó©ŸG ™e IQhóæÑdG ‘ OƒLƒŸG ¢†ª◊G πYÉØJ …OÉØàd  -  ̀L   

 πØ∏ØdG øe ¿ôbh (IOÎ°ùŸG)¿ƒë£ŸG ∫OôÿG øe IÒÑc á≤©∏e áaÉ°VEG øµÁ IQÉ◊G Ö°ûJÉµdG ¬∏°ü∏°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ áÑZôdG óæY  -  2
.É¡«dEG ôµ°ùdGh äGQÉ¡ÑdG áaÉ°VEG ó©H IQhóæÑdG ≈dEG áfƒë£ŸG AGôª◊G á∏Ø«∏ØdG øe IÒÑc á≤©∏eh ,¿ƒë£ŸG QÉ◊G ö†NC’G

.¬JóM øe ∞«ØîàdGh »°†ª◊G º©£dG ádOÉ©e  -  CG  -  3
.Iõ«ªŸG á¡µædG AÉ£YEG  -  Ü   

.äÉéàæª∏d iôNC’G Ωƒ©£dG RÈjh ,á¶aÉM IOÉe qó©j  -  ̀L   
.(%35-28)  -  4

 -  5
èàæŸG¿ƒ∏dGΩGƒ≤dGº©£dGäÉfƒµŸG

 Ö°ûJÉµdG á°ü∏°U
Év«dõæe Iö†ëŸG

 øe ≥ªZCG ôªMCG
IõgÉ÷G á°ü∏°üdG

 ºYÉf ,Ö°ü∏d πHÉb ,Ée xóM ≈dEG ∞«ãc
¢ùfÉéàeh ¢ùª∏ŸG

 ∞«©°V πÿG º©Wh ƒ∏M ¥GòŸG
 ô¡¶Jh áHƒZôeh ájƒb á¡µædGh

áHƒ∏£ŸG á¡µædG

 hCG á¶aÉM OGƒe ≈∏Y …ƒà– ’
 É¡©«ªL äÉfƒµŸGh ,áÄdÉe OGƒe

á«©«ÑW
 Ö°ûJÉµdG á°ü∏°U
¥ƒ°ùdG øe IGÎ°ûŸG

 ÒZ m√GR ôªMCG
”Éb

 xóM ≈dEG Év«dõæe Ió©ŸG á°ü∏°üdG øe áaÉãc πbCG
¢ùfÉéàeh ¢ùª∏ŸG ºYÉf ,Ö°ü∏d πHÉb ,Ée

 ôgÉX πÿG º©Wh ƒ∏M ¥GòŸG
áHƒ∏£eh ájƒb á¡µædGh

 á¶aÉM OGƒe É¡«dEG ±É°†e
áÄdÉeh

π«∏îàdÉH ßØ◊G :´ƒ°VƒŸG
.∫Éª©à°S’G AÉæKCG ‘ á«ë£°ùdG ôFÉªÿÉH çƒ∏àdGh ,AGƒ¡∏d π∏îŸG ¢V qô©J  -  1

 …ODƒjh ,π∏îŸG OÉ°ùa ÖÑ°ùj Éq‡ ;¬Øbƒj óbh ,»µ«àcÓdG qôªîàdG ÉjÒàµH •É°ûf π∏≤j  (%10) øY »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ IOÉjR  -  CG  -  2
.äGhGö†ÿG ¢TÉªµfG ≈dEGh ádƒÑ≤e ÒZ áMƒ∏e áÑ°ùf ≈dEG

 q¿CG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,∞«¶æàdG  óæY ´õæJ  Gòd  ;IóFGõdG  IhGô£dG  hCG  äÓ∏îŸG AGÎgG ÖÑ°ùJ äÉÁõfEG  ≈∏Y …ƒà– QÉ«ÿG äGôgR  -  Ü   
.∫ƒÑ≤e ÒZ Égô¶æe

.π«∏îàdG á«∏ªY ´öùj Éq‡ ;∂«àcÓdG ¢†ªM ÉjÒàµH §«°ûæJ ≈∏Y ôµ°ùdG óYÉ°ùj  -  ̀L   
.π∏îŸG ¿ƒd ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -  O   

.π«∏îà∏d áÑ°SÉæŸG ,Iõ«ªŸG á¡µædGh ¿ƒ∏dG äGP ,äÉHÉ°UE’G øe á«dÉÿG áLRÉ£dG äGhGö†ÿG QÉ«àNG  -  CG  -  3
.¥ƒ≤°ûdGh äGôgõdGh ´ÉªbC’Éc ,áHƒZôŸG ÒZ AGõLC’G øe ¢ü∏îàdGh ,G kó«L äGhGö†ÿG π°ùZ  -  Ü   

.ÖFGƒ°ûdG øe ÉgÒZh ,áHôJC’Gh ójó◊Gh Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh Ωƒ«°ùdÉµdG äÉfƒjCG øe m∫ÉN Ö°SÉæe í∏e ∫Éª©à°SG  -  ̀L   
.á°Vƒª◊G ‘ ôKDƒJ »àdG ájƒ∏≤dG OGƒŸG øeh Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh Ωƒ«°ùdÉµdG äÉfƒjCGh ájƒ°†©dG OGƒŸG øe ‹ÉÿG öù«dG ∞«¶ædG AÉŸG ∫Éª©à°SG  -  O   

 kÓ«∏b Ékàbh ¬côJh »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«¡Œ øµÁh ,áÑ°SÉæŸG π«jÉµŸG ∫Éª©à°SGh ,ábóH Üƒ∏£ŸG õ«cÎdÉH »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG Ò°†–  -  ̀g   
.ôNBG AÉYh ≈dEG ¬∏≤f ºK ,ÖFGƒ°ûdG Ö«°SÎd
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.Ió«÷G á«YƒædG øe πÿGh äGQÉ¡ÑdGh πHGƒàdG ∫Éª©à°SG  -  h   
.á°Vƒª◊Gh áMƒ∏ª∏d áehÉ≤eh ,¥ÓZE’G áµª É¡à«£ZCG ¿ƒµJ ¿CGh ,á°Vƒª◊Gh áMƒ∏ª∏d áehÉ≤e IOÉe øe hCG ,á«LÉLR Ö∏ oY ∫Éª©à°SG  -  R   

.AGƒ¡∏d í£°ùdG ¢†jô©J ΩóYh ,áØ«¶ædG äGhOC’G ∫Éª©à°SG  -  ì   
.ádƒÑ≤eh IôgÉX ÒZ á°Vƒª◊Gh Iõ«‡ á¡µædG  -  Ü  .ƒNQ ÒZh ∂°SÉªàe ΩGƒ≤dG  -  CG  -  4

.èàæª∏d õ«‡ ¿ƒ∏dG  -  ̀g  .ºé◊G ‘ á°ùfÉéàe QÉªãdG hCG ™£≤dG  -  O   . m±É°U »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG  -  ̀L   
-  5

á∏µ°ûŸGáMÎ≤e ∫ƒ∏M
äÓ∏îŸG AGÎgG  -  CG •.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«cÎH ó«≤àdG

 •.∞«¶æàdG óæY QÉ«ÿG äGôgR ´õf
 •.Év«Ñ°ùf OQÉH ¿Éµe ‘ π∏îŸG øjõîJ
 •.¢S r(30-20) ÚH  ìhGÎJ IQGôM áLQóH π«∏îàdG

 í£``°S á```Lhõ`d  -  Ü
¬à«eÓgh π`∏îŸG

 •.âjõdG øe á≤ÑW hCG Öæ©dG ¥QƒH í£°ùdG á«£¨J hCG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ‘ π∏îŸG ôª¨H ∂dPh ,á«FGƒg ’ ±hôX ≈∏Y á¶aÉëŸG
 •.¢†FÉØdG ´ÉLQEG ΩóYh Öµ°ù∏d áØ«¶f äGhOCG ∫Éª©à°SG
 •.áÑ°SÉæe IQGôM áLQóH π«∏îàdG
 •.º°S ( 1) √QGó≤e ÆGôa ∑ôJh ,¥ÓZE’G áªµfi á«YhCG ‘ π∏îŸG ™°Vh

π∏îŸG ¢TÉªµfG  -  ̀L •.¢†ª◊Gh ôµ°ùdGh í∏ŸG øe áeRÓdG äÉ«ªµdÉH ó«≤àdG
 •.áÑ°SÉæŸG á«dhC’G OGƒŸG QÉ«àNG •höûH ó«≤àdG

 AÉ°†«H á≤ÑW ¿ƒµJ  -  O
π∏îŸG í£°S ≈∏Y

 •.âjõdG øe á≤Ñ£H hCG Öæ©dG ¥QƒH ¬ë£°S á«£¨J hCG πFÉ°ùdG ‘ G kQƒª¨e π∏îŸG ≈∏Y á¶aÉëŸG
 •.º°S (1) áaÉ°ùe ∑ôJh ,¥ÓZE’G áªµfi á«YhCG ‘ π∏îŸG ™°Vh
 •.Ëó≤àdG óæY ¢†FÉØdG IOÉYEG ΩóYh ,Öµ o°ù∏d áØ«¶f äGhOCG ∫Éª©à°SG
 •.áÑ°SÉæe IQGôM áLQóH π«∏îàdG

QÉ«ÿG π∏fl êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG

 á°†ØîæŸG IQGô◊G äÉLQO ¿C’h ;¢S r (30-25) »g ,É¡WÉ°ûfh ∂«àcÓdG ¢†ªM ÉjÒàµH qƒªæd  ≈∏ãŸG  IQGô◊G áLQO q¿C’  -  CG  -  1
.∞∏àdG ÖÑ°ùJ »àdG á≤«bódG AÉ«MC’G ƒ‰ ≈∏Y ™é°ûJ

.çƒ∏àdG øe óë∏d áØ«¶ædG Öµ°ùdG äGhOCGh §≤∏ŸG Ωóîà°ùj Gòd ,º«KGô÷Gh á≤«bódG AÉ«MC’G øe ójó©∏d Qó°üe ó«dG  -  Ü   

.(¢ùØæàdG á«∏ªY øe œÉædG ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK RÉZ) ‹hC’G π«∏îàdG á∏Môe ‘ áfƒµàŸG äGRÉ¨dG êhôîH ìÉª°ù∏d  -  ̀L   
 AÉ£YEG ‘ º¡°ùJ É¡fCG øY kÓ°†a ,AGƒ¡dG ∫ƒ°Uh ™æÃ í£°ùdG ≈∏Y ∞æ©dGh ôFÉªÿG ƒ‰ øe qóë∏d í£°ùdG ≈∏Y Öæ©dG ¥GQhCG ™°VƒJ  -  2

.á¡µædG
.(%6)  -  3

QÉ«ÿG π∏fl ‘ »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ôKCG :´ƒ°VƒŸG

.∂«àcÓdG ¢†ªM ÉjÒàµH πª©d áeRÓdG ¢Sr  (30-25) ÚH ìhGÎJ IQGôM áLQO …CG ,áÑ°SÉæe ±hôX Òaƒàd  -  1

.‹hC’G π«∏îàdG á∏Môe ‘ ÉjÒàµÑdG ¢ùØæJ øe œÉædG ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK RÉZ êÉàfEG ÖÑ°ùH  -  2
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QÉ°†ÿÉH ƒ°ûëŸG ƒ∏◊G πØ∏ØdG π∏fl êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG
.¿ƒª«∏dG Ò°üY  -  1

 ,¢S r(30-25) ÚH ìhGÎJ IQGôM áLQO Òaƒàd ∂dPh ,äÉLÉLõdG √ò¡H É¡àWÉMEGh äÉfÉÑWôŸG á«£¨J ºK ,øNÉ°ùdG AÉŸÉH äÉLÉLR áÄÑ©J  -  2
.ÅaGO ¿Éµe ‘ äÓ∏îŸG ™°Vh

.πØ∏ØdG πNGO Iƒ°û◊G ™°VƒH ìÉª°ù∏dh ,¬«a ÜƒZôe ÒZ Égô¶æe q¿C’  -  CG  -  3
.πq∏îŸG ó°ùØa  º«KGô÷G √ò¡H §°SƒdG ç qƒ∏J ¿ÉÑWôŸG ≈dEG É¡YÉLQEÉHh ,ÉjÒàµÑdGh º«KGôé∏d â°Vô©J AGƒ¡∏d É¡°Vô©J ó©H äGhGö†ÿG q¿C’  -  Ü   

 I qóe  ∂dòH  OGOõàa  ,ájƒ«◊G  äÓYÉØàdG  áYöS  øe  π∏≤Jh  ,Í∏dG  ¢†ªM  ÉjÒàµH  •É°ûf  øe  qó–  áLÓãdG  IQGôM  áLQO  q¿C’  -  ̀L   
.á«MÓ°üdG

Qóæª°ûdGh âØ∏dG π∏fl êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG
.π∏îª∏d IhGô£dG ÖÑ°ùj …òdG AGƒ¡dÉH Å∏à“ äÉZGôØdG √òg q¿C’ ;É¡æ«H äÉZGôØdG OƒLh øe só– á≤jô£H äGhGö†ÿG ÖJôJ  -  CG  -  1

.á«ë£°ùdG ôFÉªÿG ƒªæd áÑMÉ°üŸG á¡jôµdG áëFGôdGh ∫ƒÑ≤ŸG ÒZ º©£dGh π∏îŸG í£°S ≈∏Y AÉ°†«H á≤ÑW ¿ tƒµJ á∏µ°ûe øe qóë∏d  -  Ü   
 ,§°SƒdG IQGôM áLQód É k©ÑJ IóŸG √òg ∞∏àîJh ,πcCÓd IõgÉL íÑ°üJ ≈àM øeõdG øe I qóe ≈dEG É¡∏«∏îJ OGôŸG äGhGö†ÿG êÉà–  -  ̀L   
 ,ÜƒZôŸG ΩGƒ≤dGh º©£dG äGhGö†ÿG Ö°ùàµJ ≈àM π«∏îàdG á«∏ªY ôªà°ùJh .∂dP ÒZh ,äÉaÉ°VE’Gh ,á«FGò¨dG IOÉŸG á©«ÑWh

.∑Ó¡à°SÓd G kõgÉL íÑ°ü«d ∫ƒWCG á«æeR I qóe ≈dEG êÉàëj Gòd ,ájƒà°ûdG äGhGö†ÿG øe ƒ¡a âØ∏dG ≈dEG áÑ°ùædÉHh
.AÉŸG ‘ áÑFGP á¨Ñ°U »gh ,ÚdÉà«H  -  2

á∏µ°ûŸG äGhGö†ÿG π∏fl êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG
.¢S r(30-25) ÚH ìhGÎJ IQGôM áLQóH ôKÉµàJh §°ûæJ »àdG Í∏dG ¢†ªM ÉjÒàµH πªY ≈∏Y ∞bƒàj π«∏îàdG ìÉ‚ ¿C’  -  1

.∫ƒWCG I qóe ¿õÿG πªëàJ ≈àMh ,âbƒdG Qhôe ™e Év«éjQóJ ¢übÉæàJ É¡JOƒL q¿EG PEG ,É¡JOƒL äÉØ°U ‘ π°UÉ◊G ó≤ØdG øe π«∏≤à∏d  -  2
.π∏îŸG IhGôW øe π«∏≤àdGh ,ÚàµÑ∏d á∏q∏ëŸG äÉÁõfE’G πªY §«Ñãàd  -  3

¿É‚PÉÑdG π∏fl êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG
 ,π∏îª∏d IhGô£dG ÖÑ°ùj …òdG AGƒ¡dÉH Å∏à“ äÉZGôØdG √òg q¿C’ ;É¡æ«H äÉZGôØdG OƒLh øe qó– á≤jô£H äGhGö†ÿG ÖJôJ  -  CG  -  1

.É¡LhôN øe qó◊Gh ¿É‚PÉÑdG äÉÑM πNGO Iƒ°û◊G â«Ñãàdh
 §¨°†dÉH ¿É‚PÉÑdG áÑM ƒ°ûM π¡°ùjh ,É¡«a ‹ƒ£dG ≥°ûdG πªY á«∏ªY π«¡°ùJh ,É¡≤∏°S ó©H ¿É‚PÉÑdG äÉÑ◊ áHÓ°U AÉ£YE’  -  Ü   

.πHÉ≤ŸG ±ô£dGh ±ô£dG Gòg ≈∏Y
.AGƒ¡∏d ¬°Vô©J áé«àf ôª°SC’G ≈dEG ¢†«HC’G øe ¿É‚PÉÑdG qÖd ¿ƒd qÒ¨Jh ,»ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉX øe qóë∏d  -  ̀L   

 â«ÑãJh óFGõdG AÉŸG øe ¢ü∏îà∏d É¡«∏Y §¨°†ojh ,¬fƒd Ò¨j …òdG ,AGƒ¡∏d ¿É‚PÉÑdG Öd ¢Vô©J øe qó– á≤ÑW Iƒ°û◊G πµ°ûJ »µd  -  O   
.Égô¶æe √ƒ°ûj …òdG É¡æe óFGõdG øe ¢ü∏îàdGh ,É¡∏NGO Iƒ°û◊G
.á£°T+ΩhôØe ¢ùfhó≤H + í∏ŸG øe IÒÑc á≤©∏e + ¥ƒbóe ΩƒK  -  CG  -  2

.á£°T+ΩhôØe ¢ùaôc + í∏ŸG øe IÒÑc á≤©∏e + ¥ƒbóe ΩƒK  -  Ü   
.á£°T+áfƒë£e áaÉL IôHõc IÒÑc á≤©∏e + í∏ŸG øe IÒÑc á≤©∏e + ¥ƒbóe ΩƒK  -  ̀L   



281

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

¢ShóµŸG êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG
.Iƒ°û◊G º©W ‘ ôKDƒJ IQGô◊G q¿C’h ;»ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉX øe qóë∏dh ;¬©e πeÉ©àdGh ¬µ°ùe π¡°ù«a ,¬JhGôW øe π«∏≤à∏d  -  CG  -  1

.AÉŸG øe AõL êhôNh í«∏ªàdG ó©H áHƒ∏£ŸG Iƒ°û◊ÉH äÉÑ◊G ƒ°ûëH ∫ÉéŸG ìÉ°ùaE’  -  Ü   
 ádÉWE’ ¿É‚PÉÑdG äÉÑM øe AÉŸG øe AõL êGôNE’h ,ƒg Éªc ,¢†«HCG Ö∏dG ¿ƒd ≈∏Y AÉ≤HE’Gh »ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉX øe qóë∏d  -  ̀L   

.áHÓ°üdG äÉÑ◊G ÜÉ°ùcEGh ,¬¶ØM I qóe
.äÉfÉÑWôŸG πNGO AGƒ¡dG áÑ°ùf π«∏≤Jh ¿É‚PÉÑdG äÉÑM øe Iƒ°û◊G êhôN ΩóY ¿Éª°†d  -  O   

 -  2
áfQÉ≤ŸG ¬Lh¿É‚PÉÑdG π∏fl¢ShóµŸG

äÉfƒµŸG  -  CG • ,QÉ◊G ö†NC’G πØ∏ØdG øe ¿ôb ,í∏ŸG ,ΩƒãdG
.¿É‚PÉH ,á£°T

 • ,¿ƒàjR âjR ,ôªMC’G QÉ◊G πØ∏ØdG ,í∏ŸG ,Rƒ÷G ,ΩƒãdG
.¿É‚PÉH

ïÑ£∏d áeRÓdG á«æeõdG IóŸG  -  Ü •.ΩÉjCG (10) •.ΩÉjCG (10)
»LQÉÿG πµ°ûdG  -  ̀L •.áµ°SÉªàe ¿É‚PÉÑdG äÉÑM •.É¡«a Iƒ°ûë∏d ôKCG ’h ,á©e’h ,áµ°SÉªàe ¿É‚PÉÑdG äÉÑM

¿ƒ∏dG  -  O • ,…ôgR ≈dEG ¢†«HCG »∏NGódG ,™e’ »æH »LQÉÿG
.á«∏°UCG IOó©àe ¿GƒdCG äGP Iƒ°û◊G

 • Iƒ°û◊G ,…ôgR ≈dEG ¢†«HCG »∏NGódG ,™e’ »æH »LQÉÿG
.á«∏°UCG IOó©àe ¿GƒdCG äGP

á°Vƒª◊G  -  ̀g •.ádƒÑ≤eh áë°VGh •.á∏«∏b
á«FGò¨dG áª«≤dG  -  h • »àdG  ±É«dC’G ‘ √óFGƒa πãªàJh ,IÒÑc â°ù«d

 ,É¡æe äÓ°†ØdG OôW ≈∏Y óYÉ°ùJh ,AÉ©eC’G ¬ÑæJ
.äGƒ°û◊G ‘h √Qƒ°ûb ‘ äÉæ«eÉà«a óLƒjh

 • .á«FGò¨dG áª«≤dG IOÉjR ≈∏Y âjõdGh Rƒ÷G πª©j  PEG ,á«dÉY
 ,QƒØ°ùØdGh ∂fõdGh ¢SÉëædGh Ωƒ«°ùdÉµdGh ójó◊G ≈∏Y …ƒàëj
 ≈∏Y Rƒ÷G iƒàëjh ,(Ü) ÚeÉà«ah ( CG  )  ÚeÉà«ØH  »æZ ƒgh

.á«ægódG OGƒŸG øe (%50)

 äÉfÉÑWôe ‘ ™°VƒJ ºK ,áLÉ◊G Ú◊ âjR ¿hO øe ,IóªéŸG ‘ ¬©°Vhh √ƒ°ûM ó©H á«µ«à°SÓH ¢SÉ«cCÉH ¢ShóµŸG ßØM øµÁ  -  3
.âjõdÉH ôª¨jh

:»JB’Éc »gh ¢ShóµŸÉH á¡«Ñ°T ¿É‚PÉÑdG πª©d iôNCG á≤jôW óLƒJh  -  
.Öq∏≤jh ôHƒæ°üdGh ΩhôØŸG ΩƒãdG ™°Vƒj ºK ,QÉædG ≈∏Y IÓ≤e ‘ âjR øî°ùj  -  CG   

.QÉ¨dG ¥Qhh ôµ°ùdGh πØ∏ØdGh í∏ŸÉH §«∏ÿG πqÑàjh ,¿ƒª«∏dG Ò°üYh Ö«HõdG ±É°†j  -  Ü   
.≥FÉbO (10) Ióe ∑Îjh ,IQGô◊G ¢† qØîJ ºK ,¿É«∏¨dG ‘ CGóÑj ≈àM QÉædG ≈∏Y §«∏ÿG ∑Îj  -  ̀L   

.πHòj ≈àM ájGƒ°ûdG ≈∏Y ™°Vƒj ºK ,âjõdÉH øgójh ,∞°üædG øe ∫ƒ£dÉH ™£≤jh ∞Øéjh ¿É‚PÉÑdG π°ù¨j  -  O   
.¿É‚PÉÑdÉH »bÉÑdG §∏îjh á≤HÉ°ùdG Iƒ°û◊ÉH ¿É‚PÉÑdG ≈°ûëj  -  ̀g   

 .IóªéŸG hCG áLÓãdÉH ¬¶ØM øµÁh ,¢ùÿG ¥GQhCÉH Ékæjõe G kOQÉH Ωó≤jh Ëó≤àdG ≥ÑW ‘ ¢Uôj  -  h   

ö†NC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ :´ƒ°VƒŸG
 ,(π«∏îàdG øY ádhDƒ°ùŸG á≤«bódG AÉ«MC’G qƒ‰ ¿ƒàjõdG ‘ IôŸG OGƒŸG §ÑãJ PEG)ôŸG º©£dG øY ádhDƒ°ùŸG OGƒŸG êhôN ≈∏Y óYÉ°ù«d  -  CG  -  1

.QÉªã∏d »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ¥GÎNG ≈∏Y IóYÉ°ùª∏dh
 É kéàæe »£©J áé°VÉædG QÉªãdG q¿EG PEG ,ΩGƒ≤dGh ¿ƒ∏dGh ,º©£dG å«M øe IOƒ÷G á«dÉY äÉØ°UGƒe …P ¿ƒàjR π∏fl ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  -  Ü   

.õ«‡ º©Wh Iõ«‡ á¡µf GP
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.π∏îŸG ¿ƒd sÒ¨J …OÉØàd  -  ̀L   
.á°Vƒª◊G πªëàJ ’ »àdG iôNC’G ´GƒfC’G §«ÑãJh ,Í∏dG ¢†ªM ÉjÒàµH ƒªæd §«ëŸG áÄ«¡àd  -  O   

.¿ÉÑWôŸG ≈dEG ¬Ø«°†fh ,IQƒcòŸG ôjOÉ≤ŸÉH ¬æe á∏«∏b á«ªc ö†ëf ¿ƒàjõdG øY »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ‘ ÉkfÉ°ü≤f â¶M’ GPEG  -  2
. qôŸG º©£dG øe ¢ü∏îàfh ,¿ƒàjõdG QÉªK ¿ƒd qOƒ°ùj ’ ≈àM  -  3

ó©éŸG ÒZ Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ :´ƒ°VƒŸG
.É¡æØ©J ™æÁ Éq‡ ,AGƒ¡∏d ¿ƒàjõdG QÉªK ¢Vô©J ™æ“ ádRÉY á≤ÑW âjõdG π qµ°ûj  -  CG  -  1

.¬«a IOƒLƒŸG ä’ƒæ«ØdG Ió°ùcCG ÖÑ°ùH  -  Ü   
.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG øe πq∏îŸG ¿ƒàjõdG êGôNEG  -  CG  -  2

.ä’ƒæ«ØdG Ió°ùcC’ AGƒ¡∏d ¬°†jô©Jh ,∂«ª°ùdG ¢TÉª≤dG øe á©£b hCG ÊGƒ°U ≈∏Y ¿ƒàjõdG öûf  -  Ü   
.ÌcCG hCG Ωƒj I qóe AGƒ¡∏d É k°Vô©e ¬côJh ,ôNB’Gh Ú◊G ÚH ¿ƒàjõdG Ö«∏≤J  -  ̀L   

.¿ÉªWÈdG ‘ »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ™e á«fÉK I qôe ¿ƒàjõdG áÄÑ©J  -  O   
.É¡æØ©J ™æÁ Éq‡ ,AGƒ¡∏d ¿ƒàjõdG QÉªK ¢Vô©J ™æ“ ádRÉY á≤ÑW âjõdG πµ°ûj  -  3

.áaÉ¶ædG á∏b hCG AGƒ¡∏d QÉªãdG ¢Vô©J ÖÑ°ùH º«KGô÷ÉH çƒ∏àdG  -  4

¢ûª°ûŸG ≈Hôe êÉàfEG ‘ ¢†ª◊G áaÉ°VEG ôKCG :´ƒ°VƒŸG

 ≈∏Y πª©jh ,Òµ°ùàdG çhóM ΩóY ≈∏Y óYÉ°ùj Éq‡ ;ÚàµÑdGh ôµ°ùdG ™e ∑GÎ°T’ÉH ≈Hôª∏d á«eÓ¡dG ádÉ◊G øjƒµJ ‘ º¡e QhO ¬d  -  1
.á¡µædG ø°ùëjh ,á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG •É°ûf ™æÁh ,á°Vƒª◊G ójõj ¬fC’ ;≈HôŸG ßØM

.(∂jôWô£dG ¢†ªM ,¿ƒª«∏dG í∏e) »YÉæ°üdG ¿ƒª«∏dG ¢†ªM ,¿ƒª«∏dG Ò°üY ,É¡°ùØf QÉªãdG  -  2

.¬àdƒ«°S ÖÑ°ùJ ¬æe IÒÑµdG á«ªµdGh ,≈HôŸG ‘ ôµ°ùdG Qƒ∏ÑJ ÖÑ°ùJ ¢†ª◊G øe á∏«∏≤dG á«ªµdG  -  3

Qõ÷G ≈Hôe êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG
.≈HôŸG ¿ƒd Ò¨J ™æŸ  -  CG  -  1

.…OÉ©dG …ƒ÷G §¨°†dÉH ôµ°ùdG á∏eôch ,≈HôŸG ¥GÎMG ™æŸ  -  Ü   
.∫É≤JÈdG Qƒ°û≤H »YÉæ°üdG ÚàµÑdG áaÉ°VEG øY ¢†«©à°ùf Gò¡Hh ,¬H á«æZ »¡a ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb É qeCG ,ÚàµÑdÉH Ò≤a Qõ÷G q¿C’  -  ̀L   

 .Qõ÷G ájô£Jh ,ΩÓ¡dG øjƒµJ ≈∏Y óYÉ°ù«dh ,ôµ°ùdG ´Rƒàj »µd ;AÉŸG ¬«dEG ±É°†j Gòd ;¬îÑ£d á«aÉc AÉe áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj ’ Qõ÷G  -  O   
 -  2

á∏µ°ûŸGÖ°SÉæŸG AGôLE’G

í£°ùdG øØ©J  -  CG.≥FÉbO (5) I qóe ≈∏¨j ºK ,º°S (2) øY π≤j ’ ≥ª©H çƒ∏ŸG Aõ÷G ´õf
≈HôŸG Òµ°ùJ  - Ü.á«aÉc I qóe ¬îÑW ºK ,¬«dEG ¿ƒª«∏dG ¢†ªM øe á«ªc áaÉ°VEG

∂°SÉªàŸG ΩGƒ≤dG  -  ̀L.º∏¡àdG QÉÑàNG AGôLEG ºK ,á∏«∏b I qóe ¬îÑWh AÉŸG øe π«∏≤dG áaÉ°VEG
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´ô≤dG ≈Hôe êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG
.É¡àHÓ°U ≈∏Y ®ÉØ◊Gh á«aÉØ°ûdG É¡FÉ£YE’  -  CG  -  1

.ájGóÑdG øe §°ûµJ Gòd ;ôŸG º©£dG ÖÑ°ùJh ,É¡«a ÜƒZôe ÒZ É¡fC’  -  Ü   
.á∏«∏b ¢†ª◊G á«ªc ,IÒ°üb ïÑ£dG Ióe ,ôµ°ùdG á«ªc IOÉjR  -  ̀L   

.á∏«∏b ôµ°ùdG á«ªc á∏«∏b ¢†ª◊G á«ªc ,IÒ°üb ïÑ£dG Ióe ,IOQÉÑdG áÄÑ©àdG  -  2

¬æjõîJ AÉæKCG ‘ ≈HôŸG IOƒL ‘ AÉYƒdG ´ƒf ôKCG QÉÑàNG :´ƒ°VƒŸG
.ó q©éàJ qÓÄdh ,QÉªãdG ájô£àd  -  CG  -  1

.ºª°ùàdG ÖÑ°ùj óbh çƒ∏e ¬fC’  -  Ü   
 -  2

AÉYƒdG ´ƒfäÉ«HÉéjE’GäÉ«Ñ∏°ùdG

á«LÉLõdG Ö∏ o©dG •.É¡eGóîà°SG IOÉYEGh É¡Ø«¶æJ ádƒ¡°S
 • çó– ’h ,≈HôŸG äÉfƒµe ™e πYÉØàJ ’ ΩÉN OGƒe øe áYƒæ°üe

.á¡µædGh º©£dG ‘ äGÒ«¨J
 •.áØ∏àfl ∫Éµ°TCGh ΩƒéëH ôaGƒàJ
 •.áæNÉ°ùdG áÄÑ©àdG É¡Ñ°SÉæ«a ,á«dÉ©dG IQGô◊G äÉLQO πªëàJ

 •.¿RƒdG á∏«≤K
 •.öùµdG á∏¡°S
 •.á«µ«à°SÓÑdG Ö∏ o©dÉH áfQÉ≤e Év«Ñ°ùf ™ØJôe Égô©°S

á«µ«à°SÓÑdG Ö∏ o©dG •.¿RƒdG áØ«ØN
 •.äÉeó°üdG πªëàJh ádƒ¡°ùH öùµJ ’
 •.á«LÉLõdG á«YhC’ÉH áfQÉ≤e ¢†Øîæe Égô©°S
 •.É¡Ø«¶æJ ó©H É¡eGóîà°SG IOÉYEG øµÁ
 •.áØ∏àfl ∫Éµ°TCGh ΩƒéëH ôaGƒàJ

 • áÄÑ©àdG É¡Ñ°SÉæj ’h ,á«dÉ©dG IQGô◊G äÉLQO πªëàJ ’
.áæNÉ°ùdG

 •.¬ª©Wh ≈HôŸG á¡µf ‘ ôKDƒJ

»eÉ°ûdG Í∏ŸG êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG
.¿ó©ŸG ™e Öæ©dG Ò°üY πYÉØJ …OÉØJh ,≥FGQ Ò°üY ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,É¡©«ªL ÖFGƒ°ûdG øe ¢ü∏îàdG ¿Éª°†d  -  CG  -  1

.¬fÉHhP ¿Éª°†d  -  Ü   
.∞«ãc ΩGƒb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,¢ùfÉéàe mƒëf ≈∏Y ¬©jRƒJ ¿Éª°†d  -  ̀L    

.IQGô◊Gh Aƒ°†dÉH ôKCÉàj …òdG (`L) ÚeÉà«a ó≤a øe qóë∏d  -  O    
.¢ùª°ûdG á©°TCG øY ó«©H ¿Éµe ‘ Í∏ŸG ™°Vh  -  Ü  .¢TÉ°ûdG øe á©£b ¥ƒa ¬qÑ°U  -  CG  -  2

∫É≤JÈdG OÓeôe êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG
.É¡àjô£Jh Qƒ°û≤dG øe ÚàµÑdG ¢UÓîà°S’  -  Ü     .ïÑ£dG I qóe IOÉjR  -  CG  -  1

.Ö∏°U ¬Ñ°T hCG êõd èàæŸG ΩGƒb  -  Ü   .É¡FGõLCGh QhòÑdG øe Év«FõL m∫ÉN èàæŸG  -  CG  -  2
.É¡æe ™æ°üŸG äÉ«°†ª◊G á¡µfh ¿ƒd ¬d  -  ̀L   
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ΩÓ¡dG πª©d áeRÓdG ôµ°ùdGh ¢†ª◊Gh ÚàµÑdG áÑ°ùf ÜÉ°ùM :´ƒ°VƒŸG
 ôµ°ùdG  ÚH  á«°ùµY ábÓ©dG  íÑ°üJ  »æ«LhQó«¡dG  ºbôdG  äÉÑK  óæYh ,ΩÓ¡dG  øjƒµJh ÚàµÑdG  á«ªc ÚH  ájOôW ábÓY ∑Éæg  -  CG  -  1

 .ÚàµÑdG á«ªch
.≈HôŸG ‘ Qƒ∏ÑàdG á∏µ°ûe ô¡¶J âbƒdG Qhôe ™e øµd ,ΩÓ¡dG Iƒb IOÉjR ≈dEG …ODƒJ ôµ°ùdG IOÉjR  -  Ü   

 .ΩÓ¡dG ádƒ«°S á∏µ°ûe ô¡¶J ¢†ª◊G á«ªc IOÉjõH  -  ̀L   
.Üƒ∏£ŸG ΩÓ¡dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áKÓãdG äÉfƒµŸG Ö°ùf ÚH ¿RGƒJ OƒLh øe qóH ’  -  O   

.(áHôéàdG áé«àf Ö°ùM)  -  2
.äÉjƒ∏◊G ÚjõJ ‘ áeóîà°ùŸG ¬cGƒØ∏d á©Ÿ AÉ£YE’ Ωóîà°ùjh ,πØjGÎdGh »∏÷G áµ«c πªY ‘h ,áæîãŸG äÉjƒ∏◊G áYÉæ°U ‘ Ωóîà°ùj  -  3

∫É≤JÈdG Qƒ°ûb Òµ°ùJ :´ƒ°VƒŸG
.Qƒ°û≤dG çƒ∏J øe óë∏d  -  CG  -  1

.Üƒ∏£ŸG πµ°ûdG òNCÉJ ≈àM  -  Ü   
.áYÉ°S (24) ∫ÓN …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸÉH ™Ñ°ûàJ ≈àM Qƒ°û≤∏d á°UôØdG áMÉJE’  -  ̀L   

.Égƒ°ûMh äGRƒÑîŸGh äÉjƒ∏◊G ÚjõJ  -  2

ôµ°ùdG áaÉ°VEÉH ßØ◊G :´ƒ°VƒŸG
.¢†ª◊G ,IóFÉŸG ôµ°S ,á«æ«àµÑdG OGƒŸG  -  1

 áXƒØëŸG ¬cGƒØdG πª©d áØ«¶fh áª«∏°S ,∞£≤dG áãjóM ¿ƒµJ ¿CG ,Üƒ∏£ŸG èàæŸG ´ƒæd áÑ°SÉæŸG è°†ædG áLQO óæY ±Éæ°UC’G QÉàîJ  -  2
.êÉàfE’G á≤jôW ‘ ôKDƒj …òdG óFGõdG AÉŸG øe ¢ü∏îà∏d É¡à«Ø°üJ ºK ,AÉŸÉH G kó«L É¡∏°ùZ IÉYGôe ™e ,äÉ«HôŸG πª©d É keÉ“ áé°VÉfh ,ôµ°ùdÉH

.á¡cÉØdG ÜGöT ,Iôµ°ùŸG á¡cÉØdG ,ΩÓ¡dG ,OÓeôŸG ,≈HôŸG  -  3
.»∏¨dGh ™«£≤àdG ,Ò°û≤àdG ,äÓàÑdGh QhòÑdG ádGREG ,π°ù¨dG,RôØdG :»JCÉj Ée πª°ûJh ,QÉªãdG õ«¡Œ  -  CG  -  4

.ôµ°ùdG áaÉ°VEG  -  Ü   
.ïÑ£dG  -  ̀L   

.IhÓ◊Gh á°Vƒª◊G ÚH ¿RGƒàdG ójó–h ,OÈj ¿CG ó©H ≈HôŸG øe á∏«∏b á«ªc ¢üëØH èàæŸG áLhõd QÉÑàNG:»°ù◊G ¢üëØdG  -  CG  -  5
.á©£≤àe •É≤f πµ°T ≈∏Y ∫ƒ∏ëŸG §bÉ°ùJ IógÉ°ûe :á≤©∏ŸG ≥jôW øY QÉÑàN’G  -  Ü   

 ó©éàe AÉ°ûZ Qƒ¡X ßMÓjh ,OÈj ≈àM ¬côJh ,OQÉH ≥ÑW ‘ ≈HôŸG øe á≤©∏e ™°Vh hCG ,≈HôŸG í£°S ≈∏Y ËôdG ¿ qƒµJ ∞qbƒJ  -  ̀L   
.¬ë£°S ≈∏Y áØîH áHÉÑ°ùdG QGôeEG óæY hCG ,≥Ñ£dG ádÉeEG óæY ¬ë£°S ≈∏Y

.¢S r(106-105) ≈dEG π°üJ PEG ,¿É«∏¨dG IQGôM áLQO  -  O   
.(%68-65) ÚH ≈∏ãŸG É¡àÑ°ùf ìhGÎJ PEG ,Î«eƒàcGôaôdG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH ∫ƒ∏ëŸG ‘ áÑ∏°üdG OGƒŸG õ«côJ ¢SÉ«b  -  ̀g   

.É¡àÄÑ©J πÑb ≥FÉbO (5) Ióe øNÉ°S ¿ôa ‘ É¡©°Vh øµÁh ,É veÉ“ ∞Œ ≈àM Ös∏≤Jh ,G vóL QÉM AÉÃ ∞£°ûJh á«YhC’G π°ù¨J  -  CG  -  6
 ,É keÉ“ áaÉL ¿ƒµJh ,á«dÉ©dG IQGô◊Gh öùµ∏d áehÉ≤e ,Ió«L á«Yƒf äGP á«LÉLR á«YhCG ‘ r¢S(90) áLQóH ÉkæNÉ°S ≈HôŸG CÉÑ©j  -  Ü   

.áÄÑ©àdG AÉæKCG ‘ Ö°ûÿG øe ìƒd ≈∏Y áæNÉ°ùdG á«YhC’G √òg ™°VƒJh ,≥∏¨dG áªµfih á«∏£e á«fó©e á«£ZCG äGPh

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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.ÉgOÉ°ùa ≈∏Y óYÉ°ùj AGƒ¡dG q¿C’ ;É¡∏NGO AGƒ¡dG äÉYÉ≤a øe ¢ü∏îàdG IÉYGôe ™e É¡àaÉM ≈dEG á«YhC’G CÓ“  -  ̀L   
 ,áØ«¶f ¢TÉ°T á©£≤H ≈HôŸG AÉYh ≈£¨j áªµfi á«£ZCG ôaGƒJ ΩóY ∫ÉM ‘h ,‹õæŸG ∫Éª©à°SÓd ≈HôŸG ¿Éc GPEG ,ΩÉµMEÉH ≥∏¨J  -  O   

.ÉvaÉL ≈HôŸG í£°S »≤Ñj Éq‡ ;G vó«L §HôJ hCG âÑãJh
.»∏°UC’G É¡©°Vh ≈dEG OÉ©J ºK ,≥FÉbO (10) Ióe AÉ£¨dG º«≤©àd É¡à«£¨J ó©H á«YhC’G Ö∏≤J  -  ̀g   

 AGƒ¡dG  äGQÉ«J  hCG  áHƒWôdG  øY G kó«©H x±ÉL ¿Éµe ‘ ßØ–h ,É¡«∏Y äÉfÉ«ÑdG  ábÉ£H ≥°ü∏Jh ,áÑ°SÉæe áWƒØH á«YhC’G ∞¶æJ  -  h   
.Aƒ°†dG øY G kó«©Hh

.Ée xóM ≈dEG Ö∏°U »æ«JÓ«L ∂°SÉªàe ΩGƒ≤dG  -  CG  -  7
.πeôµàŸG º©£dG hCG ∫ƒÑ≤e ÒZ hCG ,ÖjôZ º©W hCG áëFGQ q…CG øe á«dÉNh á∏ª©à°ùŸG á¡cÉØdG ´ƒæd Iõ«‡ á¡µædG  -  Ü   

.èàæª∏d õ«‡ ¿ƒ∏dG  -  ̀L   
.(%65) øY áÑFGòdG áÑ∏°üdG OGƒŸG áÑ°ùf π≤J q’CG  -  O   

.¿õÿG AÉæKCG ‘ ájôµ°S äGQƒ∏H èàæŸG iƒàëj q’CG  -  ̀g   
-  8

á∏µ°ûŸGÜÉÑ°SC’GÒHóàdG
á¡cÉØdG ™£b áHÓ°U •.≥∏°S ¿hO øe …ôµ°S ÜGöT ‘ á¡cÉØdG ïÑW

 •.Iöù©dG ójó°T AÉe ‘ á¡cÉØdG ≥∏°S
 •.ÚàµÑdG áÑ°ùf IOÉjR

 •.ôµ°ùdG áaÉ°VEG πÑb á¡cÉØdG ≥∏°S

ôµ°ùdG Qƒ∏ÑJ •.¢†ª◊G á«ªc ¢ü≤f
 •.ôµ°ùdG á«ªc IOÉjR
 •.IÒ°üb ïÑ£dG Ióe

 •.¿ƒª«∏dG ¢†ªM øe á«ªc áaÉ°VEG
 •.á¡cÉØdÉH G vó«L ôµ°ùdG §∏N
 •.¢†ª◊G OƒLƒH á«aÉc Ióe ïÑ£dG

≈HôŸG ádƒ«°S •.¢†ª◊G á«ªc IOÉjR
 •.ÚàµÑdÉH IÒ≤a á¡cÉØdG
 •.G vóL áé°VÉf hCG áéa á¡cÉØdG
 •.º∏¡àdG çGóME’ kÓ«∏b ïÑ£dG Ióe
 •.ôµ°ùdG áaÉ°VEG πÑb QÉªãdG ïÑW ΩóY

 •.è°†ædG áeÉJ ¬cGƒØdG QÉ«àNG
 •.ÚàµÑdÉH á«æZ á¡cÉa hCG »YÉæ°U ÚàµH áaÉ°VEG
 •.ÚàµÑdG ¢UÓîà°S’ ; kÓ«∏b á¡cÉØdG ïÑW
 •.ïÑ£dG IóÃ ΩGõàd’G
 •.äÉfƒµŸG Ö°ùæH ΩGõàd’G

 í£°S ≈∏Y øØ©dG ƒ‰
≈HôŸG

 •.ôµ°ùdG õ«côJ ¢VÉØîfG
 •.á∏∏Ñe Öµ°S äGhOCG ∫Éª©à°SGh É keÉ“ áaÉL ÒZ á«YhC’G
 •á«aÉc ÒZ áæNÉ°ùdG áÄÑ©àdG IQGôM áLQO
 •.AÉYƒdG AÉ£Z ç qƒ∏J
 •.¿õîŸG ƒL ‘ á«Ñ°ùædG áHƒWôdG ´ÉØJQG
 •.á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG á∏b

 • º°S  ,(2)  øY  π≤j  ’  ≥ª©H  çƒ∏ŸG  Aõ÷G  ´õf
.≥FÉbO ¢ùªN I qóe ¬«∏Zh

 •.¢S r(90-85) ÉkæNÉ°S ≈HôŸG áÄÑ©J
 •.≥FÉbO (10) I qóe É¡Ñ∏bh ,ΩÉµMEÉH á«YhC’G ¥ÓZEG
 •.á«aÉc I qóe ïÑ£dG
 •.ájƒ¡àdG ó«L x±ÉL ƒL ‘ øjõîàdG

 ,É¡JÉ°ü∏îà°ùeh Qƒ°û≤dG ¢†©H ™e ¢ùjôg hCG Öd hCG πeÉc πµ°T ≈∏Y äÉ«°†ª◊G QÉªK øe ÌcCG hCG óMGh øe ö†fi èàæe :OÓeôŸG  -  CG  -  9
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d õcôjh ,É¡fhO øe hCG AÉŸG ™e á«JGQó«gƒHôc äÉ«∏ëÃ §∏îjh ,äÉ«°†ª◊G Ò°üY ¬«dEG ±É°†j óbh ,É¡∏c hCG

.Ö°SÉæŸG ΩGƒ≤dG
 ¬«dEG ±É°†jh ,á≤dÉY á«JÉÑf AGõLCG q…CG ¬«a ßMÓj ’ …òdG ≥FGôdG ¬cGƒØdG Ò°üY ´GƒfCG øe ÌcCG hCG óMGh øe ö†fi èàæe :»∏÷G  -  Ü   

.Ö∏°üdG ¬Ñ°T êGôLôdG ΩGƒ≤dG óM ≈dEG ™qæ°üjh ,ôµ°ùdG

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

 äÉ¡µædGh ¿GƒdC’Gh ôµ°ùdGh AÉŸG áaÉ°VEÉH ,»©«Ñ£dG á¡cÉØdG Ò°üY õcôe hCG »©«Ñ£dG á¡cÉØdG Ò°üY øe ö†fi èàæe :á¡cÉØdG ÜGöT  -  ̀L   
.É¡H ìƒª°ùŸG á«FGò¨dG äÉaÉ°VE’Gh á«©«Ñ£dG

.É¡FGõLCGh QhòÑdG øe Év«FõL m∫ÉN èàæŸG  -  CG  - 10
.Ö∏°U ¬Ñ°T hCG êõd  èàæŸG ΩGƒb  -  Ü   

.∂dòc ¬à¡µfh ,É¡æe ™æ°üŸG äÉ«°†ª◊G ¿ƒ∏c ¬fƒd  -  ̀L   
 - 11

¢UÓîà°SG
Ò°ü©dG

í«°TôJ
Ò°ü©dG

 ïÑ£dG
õ«cÎdGh

 ôµ°ùdGh ÚàµÑdG áaÉ°VEG
áfRGƒàŸG äÉ«ªµdÉH ¢†ª◊Gh

.ájôgÉX Üƒ«Y ≈∏Y …ƒàëj ’h ,ÉkaÉØ°Th É k≤FGQ ¿ƒµj ¿CG  -  CG  - 12
.É¡æe ¬àdGREG ó©H É¡«a CÉÑ©ŸG á«fB’G πµ°T πãe ¬∏µ°T ¿ƒµj »µd ,∂°SÉªàe ΩGƒb GP ¿ƒµj ¿CG  -  Ü   

.Úµ°ùdÉH ¬©£b óæY IôgÉX ±GƒM GP ¢ù∏eCG ¬ë£°S ¿ƒµj ¿CG  -  ̀L   
.IôgÉX ¬àYÉæ°U ‘ áeóîà°ùŸG á¡cÉØdG á¡µf ¿ƒµJ ¿CG  -  O   

.Ò°ü©∏d áªFÓŸG ±Éæ°UC’G øe QÉªãdG ÖîàæJ  -  CG  - 13
.áLhõ∏dG π«∏b Ò°üY ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÚàµH áÑ°ùf πbCGh á¡µf π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡é°†f ∫ÉªàcG ó©H ájô£dG QÉªãdG ÖîàæJ  -  Ü   

.AÉŸG øe ≈Ø°üJ ºK G vó«L π°ù¨Jh ∞¶æJh ,∞∏àdG øe É keÉ“ á«dÉÿG QÉªãdG ÖîàæJ  -  ̀L   
.QGôªà°SÉH ∑ôëjh ,QÉædG ≈∏Y ¬©°VƒH hCG ,¢ùª°û∏d ¬°†jô©àH ∂dPh ,ôµ°ùdG áHGPEG π«¡°ùàd Ò°ü©dG hCG AÉŸG øî°ùj  -  O   

.G vóL áØ«¶f ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y ,ÜGöûdG õ«¡éàd π«à°S ¢ù∏fÉà°S hCG ,á«LÉLR m¿GhCG πª©à°ùJ  -  ̀g   
.á«LÉLR á«YhCG ‘ CÉÑ©j  -  h   

.É keÉ“ ∞Œ ≈àM IQGô◊G ¢†Øîæe ¿ôa πNGO hCG AGƒ¡dG ‘ ∑ÎJh ,øNÉ°S AÉÃ π°ù¨Jh ,G kó«L É¡à«£ZCGh á«YhC’G ∞¶æJ  -  R   
.É¡∏NGóH ÜGöûdG ¿ƒd ≈∏Y á¶aÉëª∏dh ,É¡«dEG Aƒ°†dG ∫ƒ°Uh ™æŸ ,∞∏¨J hCG ,ºà©e ¿Éµe ‘ É¡àÄÑ©J ó©H ¿õîJ áaÉØ°T á«YhC’G âfÉc GPEG  -  ì   

- 14
á∏µ°ûŸGìÎ≤ŸG π◊G

í£°ùdG ≈∏Y øØ©dGh ôFÉªÿG ƒ‰  -  CG •.áeRÓdG ôµ°ùdG á«ªµH ó«≤àdG
 •.G vó«L á∏ª©à°ùŸG ÊGhC’Gh QÉªãdGh á«YhC’G ∞«¶æJ
 •.áæNÉ°ùdG áÄÑ©àdG
 •.¢†ª◊G øe áÑ°SÉæe á«ªc áaÉ°VEG

áØ«©°†dG á¡µædG  -  CG •.ôµ°ùdG á«ªµH ó«≤àdG
 •.áÑ°SÉæe è°†f á∏Môe ‘ á¡cÉØdG øe áÑ°SÉæe ±Éæ°UCG ÜÉîàfG
 •.ájQGô◊G á∏eÉ©ŸG IóÃ ó«≤àdG
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∫É≤JÈdG ÜGöT êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG

.áLhõ∏dG π«∏b Ò°üYh ÚàµH áÑ°ùf πbCGh º©Wh á¡µf π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øª°†J ±Éæ°UC’G √òg q¿C’  -  CG  -  1
.AGƒ¡∏d ¬°Vô©J óæY ôKCÉàj …òdG (`L) ÚeÉà«a ó≤a øe π«∏≤à∏d  -  Ü   

 á≤jô£dG ‘ Ö∏≤J ’ É¡qæµdh ,ájÉ¨dG √ò¡d äÉLÉLõdG Öq∏≤J Gòd ;AÉ£¨dG º«≤©J ‘ áæNÉ°ùdG á≤jô£dÉH qó©ŸG ÜGöûdG IQGôM áLQO º¡°ùJ  -  ̀L   
.ÉkæNÉ°S ¢ù«d qó©ŸG ÜGöûdG q¿C’ ;IOQÉÑdG

-  2
¿ƒ∏dGÒµ°ùàdGá«∏ª©dG á«MÉædG

áæNÉ°ùdG á≤jô£dG. kÓ«∏b øcGO ¿ƒ∏dG.ßØ◊G AÉæKCG ‘ Òµ°ùàdG á∏µ°ûe ô¡¶J ’.øeõdG øe I qóe ¥ô¨à°ùJ 
IOQÉÑdG á≤jô£dG.êRÉ£dG Ò°ü©dG ¿ƒd øe Öjôb ‹É≤JôH ¿ƒ∏dG.ßØ◊G AÉæKCG ‘ Òµ°ùàdG á∏µ°ûe ô¡¶J ób .á∏jƒW á«æeR I qóe ¥ô¨à°ùJ ’ 

¿ƒª«∏dG ÜGöT êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG

.¿ƒ∏dG ‘ Év«Ñ∏°S ôKDƒj É‡ ,¿ó©ŸG ™e ¿ƒª«∏dG ÜGöT ‘ OƒLƒŸG ¢†ª◊G πYÉØJ ™æŸ  -  CG  -  1
.Aƒ°†dGh IQGôë∏d á«°SÉ°ù◊G ójó°ûdG (`L) ÚeÉà«ØH »æZ ¿ƒª«∏dG ÜGöT q¿C’  -  Ü   

 -  2
¿ƒ∏dGº©£dGáëFGôdGΩGƒ≤dG

IOQÉÑdG á≤jô£dGôØ°UCG.êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò°üY º©WIõ«ªŸG ¿ƒª«∏dG áëFGQ ô¡¶J.¬Ñµ°S Ö©°üjh Ée xóM ≈dEG êõdh ,¢ùfÉéàe
áæNÉ°ùdG á≤jô£dG—Éa ôØ°UCG.¿ƒª«∏dG Ò°üY º©W ∞îj.áØ«ØN ¿ƒª«d áëFGQ.áLhõd πbCGh ¢ùfÉéàe
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á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG :´ƒ°VƒŸG

.ôµ°ùdG É¡«dEG ±É°†ŸGh á°Shô¡ŸG hCG áYƒ£≤ŸG hCG á∏eÉµdG äGhGö†ÿG hCG ¬cGƒØdG øe ÌcG hCG óMGh øe ö†fi èàæe :≈HôŸG  -  CG  -  1
 ;ôµ°ùdG øe á«aÉc á«ªc É¡HöûJ áé«àf ßØë∏d á∏HÉb ,áaÉL ¬Ñ°T »gh ,ôµ°ùdÉH Iƒ¡£e á©£≤e hCG á∏eÉc á¡cÉa :Iôµ°ùŸG á¡cÉØdG  -  Ü   

.ÉgOÉ°ùa ™æÁ É‡
 »£©jh É¡æ«H ÉkfGõJG çóëj »µd áæ«©e Ö°ùæH ¢†ª◊Gh ÚàµÑdGh ôµ°ùdGh á¡cÉØ∏d »©«ÑW Ò°üY øe ¿ƒµe •ƒ∏ :»∏÷G  -  ̀L   

.á«eÓ¡dG ádÉ◊G
 É¡d ,Ió«Øe á≤«bO AÉ«MCG  ôKÉµàH íª°ùJ ±hôX ‘ (%6) Égõ«côJ á«ë∏e π«dÉfi áWÉ°SƒH á«FGò¨dG  OGƒŸG ßØM ƒg :π«∏îàdG  -  O   

 .ájòZC’G OÉ°ùa øe ó◊G ‘ º¡°ùJ ájƒ°†Y ¢VƒªM ≈dEG IOƒLƒŸG äÉjôµ°ùdG πjƒ– ≈∏Y IQó≤dG
 äÉÁõfE’Gh ájô¡éŸG AÉ«MC’G πªY §«Ñãàd ÉgOÉª‚G áLQO øe ≈∏YCG IQGôM áLQód á«FGò¨dG IOÉŸG IQGôM áLQO ¢†ØN :ójÈàdG  -  ̀g   

.á«FÉ«ª«µdGh ájƒ«◊G äÓYÉØàdGh
 πjƒëàH ∂dPh ,á∏jƒW Ióe É¡¶Ø◊ ¢S r(18)-≈dEG (10)- ÚH ¿ƒµJ å«ëH á«FGò¨dG IOÉŸG IQGôM áLQO ¢†ØN :ó«ªéàdG  -  h   
 .á«FGò¨dG IOÉŸG ÉjÓÿ ájƒ«◊G á£°ûfC’G §Ñãjh ,ôKÉµàdGh ƒªædG ájô¡éŸG AÉ«MC’G ≈∏Y Ö©°üj å«ëH ,á«é∏K äGQƒ∏H ≈dEG AGò¨dG

-  2
  ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM á≤jôW  á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ÉgÒKCÉJ

 ójÈàdG .ΩGƒ≤dGh ¿ƒ∏dGh á¡µædGh á«FGò¨dG áª«≤dG ≈∏Y ßaÉ–
 ó«ªéàdG  .á∏«∏b áLQóH (Ü) ÚeÉà«a ôKÉJh ,(ê) ÚeÉà«a ¢übÉæJ
∞«ØéàdG ( CG ) ÚeÉà«a ÉeCG ,(ê) ÚeÉà«a πãe ,äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ‘ ó≤a çóëjh ,¿OÉ©ŸGh äGQó«gƒHôµdG ôKCÉJ

.∞«ØéàdÉH á¡µædG ôKCÉàJh ,¬æe §«°ùH AõL ó≤Ø«a
π«∏îàdG çóëjh ,É¡æe áÑFGòdG á°UÉîHh ,»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ≈dEG ÜöùàJ PEG á«FGò¨dG öUÉæ©dG º¶©Ÿ ÒÑc ó≤a çóëj

 .(ê) ÚeÉà«a ‘ ÒÑc ó≤a

 .á°Vƒª◊Gh áMƒ∏ª∏d áehÉ≤e IOÉe êÉLõdG q¿C’  -  CG  -  3
 .ôµ°ùdG øe á©ØJôe áÑ°ùf ≈∏Y á¡cÉØdG ´GƒfCG ¢†©H AGƒàMG ÖÑ°ùH  -  Ü   

.ójÈàdG áLQO øe ≈∏YCG áLô◊G É¡JQGôM áLQO q¿EG PEG ,á°†ØîæŸG IQGô◊G πªëàJ ’ É¡fC’  -  ̀L   
 .¿ƒ∏dG qÒ¨jh ƒ¡£dG Ióe OGOõJ ójõj ƒ¡a ,êÉàfE’G á≤jôW ‘ ôKDƒj óFGõdG AÉŸG q¿C’  -  O   

.äGöû◊G øY ÉgOÉ©HE’h ,É¡Ø∏ààa áØØéŸG IOÉŸG ≈dEG AGƒ¡dGh áHƒWôdG òØæJ ’ »µd  -  ̀g   
 .IQÉ°†dG OGƒŸG øe ¢ü∏îà∏dh ,OÉ°ùØdG É¡d ÖÑ°ùJ »àdG äÉÁõfE’Gh á≤«bódG AÉ«MC’G ≈∏Y AÉ°†≤∏d  -  h   

.í£°ùdG ≈∏Y á¡cÉØdG ƒØW ™æŸ  -  R   
.ôµ°ùdG Qƒ∏ÑJ øe qó◊Gh …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸÉH QÉªãdG ™«Ñ°ûàd  -  ì   

 ƒ‰ §«ÑãJh ,áLRÉ£dG ájòZC’G ‘ ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG AÉ£HE’ á°†Øîæe IQGôM äÉLQO ‘ á«FGò¨dG IOÉŸG ßØM á«∏ªY :ójÈàdG  -  CG  -  4
 .QÉªãdG ¢ùØæJ áYöS øe qó◊Gh ,»ÁõfE’G •É°ûædGh á≤«bódG AÉ«MC’G

 äGhGö†ÿG ≈∏Y Év«©«ÑW IOƒLƒŸG Í∏dG ¢†ªM ÉjÒàµH ƒªæH íª°ùj »ë∏e ∫ƒ∏ëÃ á«FGò¨dG IOÉŸG ßØM á«∏ªY ƒg :π«∏îàdG  -  Ü   
 á≤«bódG AÉ«MC’G øe iôNCG ´GƒfCG §«ÑãJ ≈dEG …ODƒj Éq‡ ;Év«°†ªM §°SƒdG íÑ°ü«a ,¬æe á∏«∏b á«ªc OƒLƒH hCG ,Úé°ùcC’G ÜÉ«¨H
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 .∞∏àdG ÖÑ°ùJ »àdG äÉÁõfE’Gh
 á«ÁõfE’Gh á«FÉ«ª«µdG äGÒ¨àdGh äÓYÉØàdG ±É≤jEG ≥jôW øY É¡¶ØM I qóe ádÉWEG hCG ,∞∏àdG á©jöùdG ájòZC’G ßØM :ó«ªéàdG  -  ̀L   

.É¡«∏Y ΩÉàdG AÉ°†≤dG ¿hO øe á≤«bódG AÉ«MC’G §«ÑãJh ,É¡£«ÑãJ hCG ,á«eƒKô÷Gh ájƒ«◊G á£°ûfC’Gh
-  5

π∏îŸG AGÎgG •. %6 øe πbCG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ
 • .AGƒ¡∏d π∏îŸG ¢Vô©J hCG QÉ«ÿG äGôgR øe ¢ü∏îàdG ΩóY

π∏îŸG ó©Œ  •. m∫ÉY »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ
 • .¢†ª◊Gh ôµ°ùdG IOÉjR
 •.π«∏îà∏d É¡JOƒL hCG É¡é°†f áLQO hCG äGhGö†ÿG ∞æ°U áeAÓe ΩóY

≈HôŸG ΩÓg ádƒ«°S • .¢†ª◊G õ«côJ IOÉjR
 • .á¡cÉØdG ‘ ÚàµÑdG áÑ°ùf ¢VÉØîfG

ΩÓ¡dG Iƒb • .á∏jƒW Ióe ïÑ£dG 
 •.ÚàµÑdG á«dÉY QÉªK ∫Éª©à°SG

  I qóe Ös∏©Jh ,ΩÉµMEÉH ≥∏¨Jh áaÉ◊G ≈àM äÉfÉÑWôŸG CÓ“h ,¢S r(90) ≠∏ÑJ IQGôM áLQóH CÉqÑ©j PEG ,≈qHôŸG IQGôëH AÉ£¨dG º«≤©J ¿Éª°V  -  6
 .É¡©°Vh ≈dEG OÉ©J ºK ≥FÉbO (10)

 .π«∏îàdG ÉjÒàµH •É°ûæd áÑ°SÉæe á«°†ªM áÄ«H áÄ«¡J  -  CG  -  7
 .ôµ°ùdGh ¢†ª◊G ™e ΩÓ¡dG øjƒµJh ,á«æ«àµÑdG áµÑ°ûdG øjƒµJ  -  Ü   

.Ò°ü©∏d áLhõdh ¥GòŸG ƒ∏M É kª©W ôµ°ùdG »£©jh ,ßØ◊G I qóe øe ójõjh ,á≤«bódG AÉ«MC’G ƒ‰ §«ÑãJ ≈dEG …ODƒj ôµ°ù∏d ‹É©dG õ«cÎdG  -  ̀L   
 .á«aÉc I qóe É¡îÑWh á¡cÉØdÉH ôµ°ùdG §∏Nh ¢†ª◊G øe á«ªc áaÉ°VEG  -  CG  -  8

 áé°VÉædG á¡cÉØdG QÉ«àNG ,ájƒ¡àdG óq«L ±ÉL ƒL ‘ øjõîàdGh ,á«aÉc I qóe ïÑ£dGh ΩÉµMEÉH á«YhC’G ¥ÓZEGh ÉvæNÉ°S ≈HôŸG áÄÑ©J  -  Ü   
 .äÉfƒµŸG Ö°ùfh ïÑ£dG I qóÃ ΩGõàd’Gh ,ÚàµÑdG ¢UÓîà°S’ kÓ«∏b á¡cÉØdG ïÑWh »YÉæ°U ÚàµH áaÉ°VEG hCG

.á«fó©e ÒZ ÊGhCG ΩGóîà°SGh ,ádóà©e IQGôM äÉLQóH áÑ°SÉæe I qóe ïÑ£dG  -  ̀L   
 .ÚàµÑdÉH »æZ ôNBÉH Ò°ü©dG §∏Nh ,AÉŸG á«ªµH ó«≤àdGh ,ïÑ£dG I qóe AÉ¡àfG øe ócCÉàdG  -  O   

 .¢†ª◊G øe áÑ°SÉæe á« qªc áaÉ°VEGh ,áæNÉ°ùdG áÄÑ©àdGh ÊGhC’Gh QÉªãdGh á«YhC’G ∞«¶æJh ôµ°ùdG á«ªµH ó«≤àdG  -  ̀g   
-  9

ßØ◊G á≤jôW IQGô◊G áLQO á≤«bódG AÉ«MC’G ‘ ÒKCÉàdGßØ◊G Ióe

ójÈàdG¢Sº (5-0) .QÉªãdG ¢ùØæJ áYöS øe qóëjh »ÁõfE’G •É°ûædGh á≤«bódG AÉ«MC’G ƒ‰ §«ÑãJI qóY ΩÉjCG
 ó«ªéàdG¢Sº (18~ ≈dEG 10 ~) .É¡«∏Y ΩÉàdG AÉ°†≤dG ¿hO øe á≤«bódG AÉ«MC’G §«ÑãJô¡°TCG á©°†H

 .IÒ°üb ïÑ£dG I qóe öüb hCG ,ôµ°ùdG á« qªc IOÉjR hCG ,¢†ª◊G á«ªc ¢ü≤f  -  CG  - 10
 .á«ë£°ùdG ôFÉªÿÉH çƒ∏àdG hCG AGƒ¡∏d π∏îŸG ¢V qô©J  -  Ü   

.ÚàµÑdÉH Ò≤a Ò°ü©dG hCG á«dÉY AÉŸG á«ªc hCG á«aÉc ÒZ ïÑ£dG I qóe  -  ̀L   
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 á≤«bódG AÉ«MC’G ƒ‰ ±É≤jE’ ‘ÉµdG Qó≤dÉH áÑFGòdG áÑ∏°üdG É¡JÉfƒµe õ«côJ ™aQh ,á«FGò¨dG OGƒŸG ‘ IOƒLƒŸG AÉŸG áÑ°ùf ¢†ØN  -  CG  - 11
.áaô¨dG IQGôM áLQóH á∏jƒW I qóe ßØ◊G á«∏HÉb ójõj Éq‡ ;Éª¡£«ÑãJ hCG ,»ÁõfE’G •É°ûædGh

.ßØ◊Gh π≤ædG á∏¡°S .1  -  Ü   
.ábÉW ≈dEG êÉà– ’ .2     

.É¡fõNh É¡∏≤fh É¡LÉàfEG áØ∏c øe π∏≤j Éq‡ ; kÓ«∏b G kõ«M CÓ“ .3     
.∞£≤dG áãjó◊G è°†ædG áeÉàdG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉ«àNG .1  -  ̀L   

 .áÑ°SÉæe á≤jô£H I qóY äG qôe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG π°ùZ .2     
.QhòÑdGh iƒædG ádGREGh ™«£≤Jh Ò°û≤J øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG õ«¡Œ .3     

 .áJÈµdÉHhCG ,ájƒ∏b π«dÉ ‘ Égôª¨c ,ôeC’G Ωõd GPEG ;∞«ØéàdG πÑb Ée äÓeÉ©e AGôLEG .4     
 .¢VQGƒ≤dGh äGöû◊Gh QÉÑ¨dÉH çƒ∏àdG ádƒ¡°S .1  -  O   

.á«NÉæŸG ±hô¶dG ≈∏Y óªà©J .2     
 .πjƒW âbh ≈dEG êÉà– .3     

.á∏¡°S  .1  -  ̀g   
.äGÈN ≈dEG êÉà– ’ .2     

.áØ∏µe ÒZ .3     
  .π«∏îàdG ÉjÒàµH •É°ûæd áÑ°SÉæe á«°†ªM áÄ«H áÄ«¡J  -  CG  - 12

.á¡cÉØdGh QÉ°†ÿG ∞∏J ≈dEG äGRÉ¨dG √òg …ODƒJ PEG ,á¡cÉØdGh äGhGö†ÿG ¢ùØæJ ∫ÓN áfƒµàŸG äGRÉ¨dG øe ¢ü∏îàdG  -  Ü   
 .íàædÉH QÉªãdG ó≤a øe ∞ØîJ  -  ̀L   

. ßØ◊G ≈∏Y IóYÉ°ùŸGh º©£dG Ú°ù–  -  O   
 .ó«ªéàdG   -  CG  - 13
.∞«ØéàdG - Ü   

.π«∏îàdG -`L   
 .ôµ°ùdÉH ßØ◊G /∞«ØéàdG  -  O   

        .ójÈàdG -`g   
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ádÉM á°SGQO :´ƒ°VƒŸG
.Ö«Ñ£dG á©LGôe øe óH ’ É¡dGhR ΩóY ∫ÉM ‘h ,É¡dGhR ΩóY hCG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ∫GhR á¶MÓeh ,áØ°UƒdG òNCG øY G kQƒa ∞bƒàdG  -  1

.ÖdÉ£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  2

.ÖdÉ£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  3
.¢üî°û∏d áeRÓdG á«eƒ«dG ájQGô◊G äGô©°ùdG á«ªµH óq«≤àdG  -  CG  -  4

.á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AGôLEG  -  Ü   
.ájƒ£ŸG OGóYE’ áÑ∏£∏d ∫ÉéŸG ∑Îj  -  5

πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG :´ƒ°VƒŸG

.IOQÉHh áæNÉ°S äÉHhöûeh ,äÉfƒ∏eh ,á¡µf qOGƒeh ,ä’ƒcCÉe πµ°T ≈∏Y º¡HGöTh º¡eÉ©W ™e ÜÉ°ûYC’G ¢SÉædG ∫hÉæàj  -  1
 ôjƒ£J  ‘ É¡LÉàfEG  ºgÉ°ùj  PEG  ,É¡d  áéàæŸG  ∫hó∏d  »æWƒdG  πNódG  QOÉ°üe øe É vª¡e G kQó°üe ÉgÒãµJh á«Ñ°û©dG  äÉJÉÑædG  áYGQR qó©J  -  2

:πª°ûJh ,áeÉY IQƒ°üH áYÉæ°üdG
.IöSC’G πNO IOÉjRh ájOÉ°üàb’G ihó÷G  -  CG   

.(ájhOCGh ,π«ªŒ äGö†ëà°ùeh ,á«Ñ°ûY äGö†ëà°ùe) á«LÉàfE’G  -  Ü   
.≥jƒ°ùàdG  -  ̀L   

.¬©«æ°üJ øY âª‚ »àdG (™«ÑdG) èàæŸG áª«b ‘ IOÉjõdG »g :áaÉ°†ŸG áª«≤dG  -  3
 .äÉ©°VôŸGh πeGƒë∏dh ∫ÉØWCÓd á°UÉNh ,äÉJÉÑædG √òg ∫hÉæJ ‘ I’É¨ŸG ΩóY  -  CG  -  4

.∞∏àdGh øØ©dÉH áHÉ°üŸG ´GƒfC’G ÖæŒ  -  Ü   
.≈°VôŸG ¢†©Ñd ájhOC’G ™e É¡dhÉæJ ΩóY IÉYGôe  -  ̀L   

É¡J’Éª©à°SGh É¡JÉfƒµeh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG :´ƒ°VƒŸG
-  1

πª©à°ùŸG Aõ÷GäÉÑædG

¥GQhC’G.ÒLôL ,á«eÒe ,¿ÉÑdG ≈°üM ,´Éæ©f ,¢ùfhó≤H ,ÎYR
äÉfQódGh Qhò÷G.π«Ñ‚R

QhòÑdG.¿ƒªc ,¿ƒ°ùfÉj
QÉgRC’G.„ƒHÉH ,ôØ°üY ,¬jócôc

-  2
äÉÑædGá«ë°üdG á«ªgC’G

¿ÉÑdG ≈°üM •.á«©«ÑW áfƒ∏e OGƒeh ájô£Y äƒjR ≈∏Y …ƒàëj
 •.Ió°ùcCÓd á©fÉŸG OGƒŸÉH »æZ ¬fC’ ;ºë∏dGh ,∂ª°ùdG ßØ◊ Ωó≤dG òæe ¿ÉÑdG ≈°üM Ωóîà°SG
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ájhGôµdG •.¢SÉØæ∏d ≈£©j iƒ∏M hCG Ühöûe É¡æe ö†ëj
 •.ìÉjQCÓd IOQÉW qó©J
 •.Ö«∏ë∏d I qQóe
 •.ájQGôŸGh ájƒ©ŸG äÉéæ°ûà∏d I qOÉ°†e

¿ƒ°ùfÉ«dG •.ÉkFó¡e ÉkæNÉ°S ÉkHhöûe ¬Ø°UƒH Év«∏¨e Ωóîà°ùj
 •.ñÉØàf’G øe  ¢ü∏îàdG
 •.º¨∏ÑdGh íjôdG OôW
 •.Ö«∏ë∏d Qóe

á«eÒŸG •.AÉ©eC’G äÉHGô£°VGh ¢ü¨ŸG áFó¡àd á«eÒŸG »∏¨e πª©à°ùj

-  3
ΩGóîà°S’GäÉÑædG º°SG

.¬µæeh ¿ƒ∏e.¿GôØYõdG ,¥ƒbóæ◊G ,ºcôc
.ôØ°UC’ÉH ¿ƒ∏eôØ°ü©dG ,¿GôØYR ,ºcôc
.ôªMC’ÉH ¿ƒ∏e¥É qª°ùdG

.äÉHhöûª∏d ¬µæe∫É¡dG ÖM ,π«Ñ‚õdG
.äÉ«HôŸG πªY…Qƒ÷G OQƒdG
.øî°ùª∏d πHÉJ¥É qª°ùdG

.hÉcÉµdG øY πjóHÜhôÿG
.…É°ûdGh Iƒ¡≤∏d ¬µæe∫É¡dG ÖM

.äÉ«dƒ≤Ñ∏d πHÉJ¿ƒªµdG
.(¢SÉØæ∏d iƒ∏M) ÜhöûeájhGôµdG

 .áÑLh ¬bƒë°ùeÎYõdG
.äGöûë∏d OQÉWQÉ¨dG

É¡¶ØMh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G Ò°†– :´ƒ°VƒŸG
.IÈNh áaô©e ¬d øe É¡©ªLh É¡Ø£≤H Ωƒ≤j ¿CG  -  CG  -  1

.iôNCG ´GƒfCÉH É¡£∏N ΩóYh ,á∏°üØæe IQƒ°üH ´ƒf qπc ™ªL  -  Ü   
 ,¢VGô≤f’G øe É¡©æeh ÉgôKÉµJ ¿Éª°†d áYRƒe á«ªµdG å∏K øY π≤j ’ Ée ™bƒe πc ‘ ∑Îoj q¿CÉH ∂dPh ,G kôFÉL ∞£≤dG ¿ƒµj q’CG  -  ̀L   
 , kÓãe ¥GQhC’G ≈dEG áLÉ◊G âfÉc GPEG ÉgQhòL øe É¡©«ªL áàÑædG ™∏≤J Óa ,É¡«a ÜƒZôŸG AGõLC’G ≈∏Y §≤a ∫ƒ°ü◊G ádhÉfih

.äÉÑædG Qö†J ‘Óàd qOÉM ¢ü≤e hCG Úµ°S πª©à°ùjh
.É¡°üFÉ°üN É¡fGó≤ah ÉgQö†J ≈dEG ÉgóMh ¥GQhC’G ∞£b …ODƒj ÉÃQ PEG ,¥GQhC’Gh ¥É°ùdG ∞£≤j ¿CÉc ,á∏eÉc AGõLC’G ™ªL  -  O   

.äGó«ÑŸÉH á∏eÉ©ŸGh Ú£dGh ñÉ°ShC’ÉH áKƒ∏ŸGh ,äGöû◊Gh ¢VGôeC’ÉH áHÉ°üŸG äÉJÉÑædG OÉ©Ñà°SG  -  ̀g   
.É¡à«dÉ©a êhCG ‘ äÉJÉÑf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,IöTÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TCG â– ∞£≤dG ΩóY π°†Øj  -  h   

.áµ°SÉªàe ÉgDhGõLCG ≈≤Ñàd ÉgQÉgREG ájGóH ‘ QÉgRC’G ∞£b  -  R   
.á q°†Z ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y Égƒ‰ πªàµj ÉeóæY ¥GQhC’G ∞£b  -  ì   
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.É¡°ùjóµJ ΩóY IÉYGôe ™e ÉgÒZ hCG ,¢ûb ∫Ó°S hCG ¢SÉ«cCG ‘ ™°VƒJh ,ÖWQ hCG ôWÉe ƒL ‘ ¢ù«dh ,±ÉL xƒL ‘ ∞£≤dG ¿ƒµj ¿CG  -  •   
.É¡é°†f ∫ÉªàcG ó©H QhòÑdG ∞£b  -  …   

.É¡H á≤dÉ©dG áHôJC’G øe ¢ü∏îà∏d õ¡Jh ,É¡©∏b π¡°ù«d áÑWQ áHôJ øe äÉfQódGh Qhò÷G òNDƒJ  -  ∑   

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y É¡Yƒf Ö°ùM äÉJÉÑædG ∞¶æJ  -  2
.É¡Yƒf Ö°ùM áYöùH ∞qØŒh (Ωõd ¿EG)π°ù¨J óbh ,≥dÉ©dG QÉÑ¨dG øe ¢ü∏îà∏d kÓ«∏b õ¡J :QÉgRC’Gh ¥GQhC’G  -  CG   

.É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ AGõLC’G ™«£≤J ™e Ú£dG øe ¢ü∏îà∏d …QÉ÷G AÉŸÉH π°ù¨J :Qhò÷G  -  Ü   
.áé°VÉædG ÒZ QhòÑdGh ≈°ü◊Gh á«JÉÑædG ÉjÉ≤ÑdG øe ¢ü∏îà∏d πHô¨J :QhòÑdG  -  ̀L   

.πãeC’G ƒªædG á∏Môe ‘h ∞£≤dG áãjó◊G äÉJÉÑædG QÉ«àNG  -  CG  -  3
.èàæŸG IOƒLh ¿ƒ∏dGh º©£dGh øjõîàdG á«∏HÉb ‘ ôKDƒJ ¿CG øµÁ »àdG áØdÉàdGh áÄjOôdG øe ¢ü∏îàdGh äÉJÉÑædG Rôa  -  Ü   

.√ÒZ hCG ™«£≤àdG hCG ¥GQhC’G π°üa πãe ,É¡Yƒf Ö°ùM äÉJÉÑædG õ«¡Œ  -  ̀L   

.ájô£©dG äÉJÉÑædG ™e ∂dòH í°üæj ’h ,¢ùª°ûdG á©°TCG â– AGƒ¡dG ‘ ∞«ØéàdG  -  CG  -  4
.ó«bÉæY πµ°T ≈∏Y ≥q∏©J hCG ,áØ«¶f ìƒ£°S ≈∏Y äÉJÉÑædG ´RƒJ óbh ,AGƒg iô› ôaGƒJ ™e π¶dG ‘ ∞«ØéàdG  -  Ü   

.ìhGôe äGP ¿GôaCG ΩGóîà°SÉH ∂dPh ,±É÷G øNÉ°ùdG AGƒ¡dÉH ∞«ØéàdG  -  ̀L   

.áHôJC’G h ÖFGƒ°ûdG øe Ég qƒ∏N øe ócCÉà∏d ,Égó q≤ØJ  -  CG  -  5
.ájhGôµdG πãe ,ÉkÑ°SÉæe É k°ü«ª– πHGƒàdG ¢†©H ¢ü«ª–  -  Ü   

.áª«∏°Sh áØ«¶fh áÑ°SÉæe á«ë°U á«YhCG ‘ É¡¶ØMh ,πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G áÄÑ©J  -  ̀L   
.á«dhC’G É¡JQƒ°üH ÜÉ°ûYC’G øjõîJ  -  O   

.áaô¨dG IQGôM áLQóH ájƒ¡àdG Ió«L ¿RÉfl ‘ èàæŸG øjõîJ  -  ̀g   
 .¢VQC’G í£°S øY á©ØJôe áaÉL ±ƒaQ ≈∏Y áØ qØéŸG äÉJÉÑædG á«YhCG ™°Vh  -  h   

.É¡æëW π«¡°ùJh É¡àjƒ≤Jh á¡µædG Ú°ùëàd  -  Ü  .É¡«a ájô£©dG IOÉŸG ≈∏Y É kXÉØM  -  CG  -  6
.á¡µædG øY ádhDƒ°ùŸG IQÉ«£dG OGƒŸG ¿Gó≤a ‘Óàd  -  O  .á«dÉY É¡JOƒL ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -  ̀L   

.∞«ØéàdG I qóe ∫ƒW  -  ̀L  .øØ©dG qƒ‰  -  Ü  .AÉŸÉH ÜÉ°ûYC’G ∞«¶æJ  -  CG  -  7
 .áHƒWôdG ∫ƒ°Uh  -  ̀g  .É¡Ø«ØŒ πÑb äÉJÉÑædG ó≤ØJ ΩóY  -  O   

É¡¶ØMh É¡àÄÑ©Jh äÉJÉÑædG ∞«ØŒ :´ƒ°VƒŸG
.á¡µædG øY ádhDƒ°ùŸG IQÉ«£dG qOGƒŸG ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -  Ü  .QÉgRC’Gh ¥GQhC’G ¿ƒd ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -  CG  -  1

.á≤dÉ©dG áHôJC’G øe ¢ü∏îà∏d  -  O  .∞«ØéàdG áYöS ¿Éª°†d  -  ̀L   
.äGöû◊G ∫ƒ°Uh ™æeh á¡µædG øY ádhDƒ°ùŸG IQÉ«£dG OGƒŸG ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -  h  .∞«ØéàdG á«∏ªY ™jöùàd  -  ̀g   

.IÒ¨°üdG IQÉé◊Gh á≤dÉ©dG áHôJC’Éc ;áªYÉædG ÖFGƒ°ûdG øe ¢ü∏îà∏d  -  R   
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ÎYõdG á£∏N õ«¡Œ :´ƒ°VƒŸG
.Iõ«ªŸG á¡µædGh ¿ƒ∏dG AÉØ°VE’  -  Ü  .á¡µædG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh É¡£∏N ádƒ¡°ùd  -  CG  -  1

.á¡µædG øY ádhDƒ°ùŸG IQÉ«£dG OGƒŸG ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -  ̀L   

(áLGƒ◊G) á«Ñ°ûY á£∏N Ò°†– :´ƒ°VƒŸG
.¥ÓZE’G áªµfi á«LÉLR á«YhCG ‘ É¡àÄÑ©J .3  .áÑ∏◊G ¢ü«ª– .2  .(√óMh ´ƒf tπc) π°üØæe mƒëf ≈∏Y πHGƒàdG øëW .1  -  CG  -  1

.ÜƒZôŸG ¿ƒ∏dGh á¡µædG AÉ£YE’ ™«æ°üàdG AÉæKCG ‘ øª°ùdG ≈dEG áLGƒ◊G ±É°†J  -  Ü   

êÉLódG á£∏N :´ƒ°VƒŸG
.É¡æëW π«¡°ùJh ,É¡àjƒ≤Jh á¡µædG Ú°ùëàd  -  Ü  .á¡µædG øY ádhDƒ°ùŸG IQÉ«£dG OGƒŸG ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -  CG  -  1

.áHƒ∏£ŸG áeƒ©ædG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  - ̀L   

πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe äÉHhöûŸGh äÉ£∏ÿG ¢†©H Ò°†– :´ƒ°VƒŸG
.πØfô≤dG ¢ûÑc ,ôeƒ°ûdG ,π«Ñ‚õdG ,áÑ∏◊G ,¿ƒªµdG ,ôªMC’G πØ∏ØdG ,ºcôµdG  -  1

.äGhGö†ÿG ¢†©Hh äÉ°ü∏°üdGh äÉHQƒ°ûdG ¢†©Hh ,Ωƒë∏dGh ∑Éª°SC’Gh RQC’Gh øLGhódG Ò¡ÑJ :É¡J’Éª©à°SG   

.õ«‡ ¿ƒdh º©W AÉ£YEG  -  2

:äÉWGÎ°T’G  -  3
.áà«ŸGh á«◊G äGöû◊G øe Ék«dÉN ¿ƒµj ¿CG  -  Ü  .ÚJõ«‡ á¡µfh º©W GP ¿ƒµj ¿CG  -  CG   

.(%4) øY ¥Éª°ùdG h (%30) øY º°ùª°ùdGh (%40) øY ÎYõdG áÑ°ùf π≤J q’CG  -  O  .ôgÉ¶dG øØ©dGh áÑjô¨dG OGƒŸG øe ƒ∏îj ¿CG  -  ̀L   
.πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdGh ,¢üª◊Gh ,ôeƒ°ûdGh ,áeÉ°†≤dGh ,¿ƒ qªµdGh ,¿ƒ°ùfÉ«dG áaÉ°VEÉH íª°ùoj  -  ̀g   

.∂jÎ°ùdG ¢†ªM GóY Ée á«YÉæ£°U’G äÉ¡µædGh äÉfƒ∏ŸGh ,∞°TÉædG õÑÿGh ,áqÑ°ûdGh ,ádÉîædG áaÉ°VEÉH íª°ùj ’  -  h   
 :äÉHhöûŸG OGóYEG ¥ôW  -  4

.G kõgÉL íÑ°üjh ≈ qØ°üj ºK ,AÉŸG ‘ äÉYÉ°S ™°†H äÉÑædG ™°Vƒj :OQÉÑdG ™≤ædG á≤jôW  -  CG   
.G kõgÉL íÑ°üjh ≈ qØ°üj ºK ,á≤«bO (15) I qóe ≈£¨jh ,¿É«∏¨dG áLQóH AÉŸG ‘ äÉÑædG ™°Vƒj :øNÉ°ùdG ™≤ædG á≤jôW  -  Ü   

.G kõgÉL íÑ°üjh ≈ qØ°üj ºK ,á≤«bO (15) I qóe QÉædG ≈∏Y ≈∏¨j ºK OQÉÑdG AÉŸG ‘ äÉÑædG ™°Vƒj :»∏¨dG á≤jôW  -  ̀L   

 :äÉ£∏ÿG  -  CG  -  5
.á«fó©e ÒZ áªYÉf IÉØ°üe ΩGóîà°SG.1     
.á«dÉY IAÉØc äGP áæë£e ΩGóîà°SG.2     

.áÄÑ©à∏d Ú∏«KEG ‹ƒÑdG øe ¢SÉ«cCG hCG ¥ÓZE’G áªµfi á«LÉLR á«YhCG ΩGóîà°SG.3     

πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G :áãdÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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:äÉHhöûŸG  -  Ü   
.π«à°S ¢ù∏fÉà°ùdG øe ÊGhCG ‘ AÉŸG »∏Z.1     

.Êó©e ÒZ …É°T ≥jôHEG ‘ ÜÉ°ûYC’G ™≤f.2     
.á«fó©e ÒZ áªYÉf IÉØ°üe ∫Éª©à°SG hCG ,¿ÉéæØdG ‘ É¡qÑ°U ºK äÉHhöûŸG ≥jhôJ.3     

¢Sƒ°ùbô©dG OGóYEG :´ƒ°VƒŸG
.IhÓ◊Gh á¡µædG øe øµ‡ Qób ÈcCG ¢UÓîà°S’  -  1

.IhÓM ¬bGòe OGOõ«dh ,É k≤eÉZ Ékfƒd ¬FÉ£YE’  -  2
¬jócôµdG ÜGöT ´ƒ≤æe OGóYEG :´ƒ°VƒŸG

.áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  1
.√OÉ°ùa áYöùd  -  2

  :π∏Y  -  3
.ájô£©dG OGƒŸG ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -  CG   

.á¡µædG ‘ ÒKCÉàdG ‘Óàd  -  Ü   
.á∏«∏b ¬jócôµdG äÓÑ°S á«ªc ,™≤ædG I qóe öü pb ,á«dÉY á∏ª©à°ùŸG AÉŸG á«ªc  -  4

.∫ƒÑ≤e »°†ªM º©W ™e IhÓ◊G ∫óà©e :º©£dG ,òjòd :á¡µædG , m±É°U m¿Éb ôªMCG :¿ƒ∏dG  -  5

¿ƒ°ùfÉ«dG »∏¨e Ühöûe OGóYEG :´ƒ°VƒŸG

.á¡µædG ‘ ÒKCÉàdG ‘Óàd ÜÉ°ûYC’G ™≤æfh ,á¡µædG ¢UÓîà°S’ QhòÑdG »∏¨f  -  1
.IhÓ◊G ∫óà©e :º©£dG ,Iòjòd :á¡µædG , m±É°U ôØ°UCG :¿ƒ∏dG  -  2

ÜhôÿG ÜGöT OGóYEG :´ƒ°VƒŸG
.Ò°ü©dG õ«côJ ‘ ôKDƒj ’ »µd ;óFGõdG AÉŸG øe ¢ü∏îà∏d  -  1

.¿ƒ∏dGh IhÓ◊Gh á¡µædG øe øµ‡ Qób ÈcCG ¢UÓîà°S’  -  2
.Ò°ü©∏d áeRÓdG ôµ°ùdG á«ªc ôjó≤àd  -  3

.ôµ°ùdG áHGPEG á«∏ªY ‘ ´GöSEÓd  -  4
.ÜƒZôe »°†ªM º©W AÉ£YEGh ,Ò°ü©dG ôµ°ùJ ™æeh ,¿ƒª«∏dG á¡µf ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -  5
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áãdÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG :´ƒ°VƒŸG
-  1

ºbôdGäÉÑædG º°SGΩóîà°ùŸG Aõ÷G¬JÉeGóîà°SG

1¿ÉÑdG ≈°üM¥GQhC’G.Ωƒë∏dG ßØ◊ \ájô£Y IOÉe
2QÉ¨dG¥GQhC’G.äGöûë∏d OQÉW \πHGƒàdG
3IôHõµdG¥GQhC’G.áª©WCÓd πHÉJ
4áMõ≤dGQhòÑdG.(Ö«∏◊G QGQOEG ,∫ƒÑ∏d IQóe) á«ë°U ä’Éª©à°SG \ôFÉ£ØdG π«ÑàJ
5ájhGôµdGQhòÑdG.∂dP ÒZh ,Ö«∏◊G QGQOEG \áª©WCÓd πHÉJ
6…óæ¡dG ôªàdGQÉªãdG.ΩódG øe IóFGõdG á°Vƒª◊Gh Ωƒª°ùdG OôW
7„ƒHÉÑdGáëàØàŸG QÉgRC’G.(∂dP ÒZh ,äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†e) á«ë°U ä’Éª©à°SG

-  2

ºbôdGäÉÑædG º°SGá«ë°üdG √óFGƒa

1„ƒHÉÑdG.äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†e ,¥É°ûæà°SÓd ,Çó¡e
2ÎYõdG.ÜÉ¡àd’Gh ¿É≤àM’Gh ∫É©°ùdGh í°TôdG ¢VGôYCG ∞«ØîJ ,º¨∏ÑdG êGôNEG
3á«eÒŸG.AÉ©eC’G äÉHGô£°VGh ¢ü¨ŸG áFó¡àd
4áMõ≤dG.á£°ûæeh áYÉæŸG RÉ¡÷ ájƒ≤e ,Ö«∏◊G QGQOEG ,∫ƒÑ∏d IQóe
5¿ƒ°ùfÉ«dG.Ö«∏ë∏d Qóe , º¨∏ÑdGh íjôdG OôW , ñÉØàf’G øe ¢ü∏îàdG

.ÖdÉ£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  3

:πª°ûjh ,áeÉY IQƒ°üH áYÉæ°üdG ôjƒ£J ‘ º¡°ùj  É¡LÉàfEG ¿C’  -  4
.IöSC’G πNO IOÉjRh ájOÉ°üàb’G ihó÷G  -  CG   

.(ájhOCG ,π«ªŒ äGö†ëà°ùe ,á«Ñ°ûY äGö†ëà°ùe) á«LÉàfE’G  -  Ü   
.≥jƒ°ùàdG  -  ̀L   

-  5
πHÉàdG»∏ëŸG ≥Ñ£dGπHÉàdG»∏ëŸG ≥Ñ£dG

áMõ≤dGáMõ≤dG á°ùjôg∫OôÿGáÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj
áÑ∏◊GáÑ∏◊G á°ùjôgÖ∏ëŸGá«°ù∏HÉædG áæÑ÷G ,ó«©dG ∂©c

¿ƒ°ùfÉ«dG∂©µdG ,Çó¡e Ühöûeπ«Ñ‚õdG∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG ™e QÉ¡H
ájhGôµdGõÑÿG ´GƒfCG ,¢Só©dG áHQƒ°T ,¢SÉØæ∏d iƒ∏MQÉ¨dG∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG ™e QÉ¡H
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.èàæª∏d G kõ«‡ º©£dG ¿ƒµj ¿CG  -  CG  -  6
.Iõ«‡ ájƒb á¡µf äGP ÜÉ°ûYC’G ¿ƒµJ ¿CG  -  Ü   

.øØ©dG áëFGQ øe ƒ∏îJ ¿CG  -  ̀L   
.äGöû◊G øe ƒ∏îJ ¿CG  -  O   

.IôgÉ¶dG ¿ÉØYC’G øe ƒ∏îJ ¿CG  -  ̀g   
.(%1) ≈∏Y á«∏µdG áÑjô¨dG OGƒŸG áÑ°ùf ójõJ q’CG  -  h   

.(%12) ≈∏Y áHƒWôdG áÑ°ùf ójõJ q’CG  -  R   
.èàæŸG ‘ ôKDƒJ ’ qOGƒe øe á©æ°üeh áª«∏°Sh áaÉLh áØ«¶f á«YhCG ‘ CÉqÑ©J ¿CG  -  ì   

:π∏Y  -  7
 ¢ü∏îà∏d π°ù¨oJ ºK ,πHô¨àa ájQòÑdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G É qeCG ,≥dÉ©dG QÉÑ¨dG øe ¢ü∏îà∏d ;G kó«L á«bQƒdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G π°ù¨J  -  CG   

.áé°VÉædG ÒZ QhòÑdGh ≈°ü◊Gh á«JÉÑædG ÉjÉ≤ÑdG øe
.IPÉØfh Iõ«‡ á¡µf äGP ¿ƒµJ É¡fC’  -  Ü   

.Iõ«‡ á¡µf π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  -  ̀L   
.áHƒWôdGh äGöû◊G ∫ƒ°Uh ™æŸ  -  O   

.á¡µædG øY ádhDƒ°ùŸG IQÉ«£dG OGƒŸG ¿Gó≤a ‘Óàd  -  ̀g   
.¿õÿG I qóe ∫ƒ£H ó≤ØJh ôKCÉàJ á¡µædG øY ádhDƒ°ùŸG IQÉ«£dG OGƒŸG q¿C’  -  h   

.(ájOÉ°üàbGh á«FGòZ ,á«ë°U) IójóY óFGƒa É¡d Ωó≤dG òæe âaôY ájô£Y äÉJÉÑf :ÜÉ°ûYC’G  -  CG  -  8
.ájOÉ°üàbGh á«FGòZh á«ë°U OGDƒa øe É¡d ÉŸ ;É¡H öVÉ◊G âbƒdG ‘ ¢SÉædG ΩÉªàgG OGORGh ,áæeC’G ΩóbCG òæe âaôY ájô£Y äÉJÉÑf :πHGƒàdG  -  Ü   

.(ºcôµdGh ¢Sƒ°ùbô©dGh π«Ñ‚õdG) πª°ûJh ,ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG øe :ájQó÷G ÜÉ°ûYC’G  -  ̀L   
 ¿ƒ∏dG  ≈dEG  ∫ƒëàJ  Ée  ¿ÉYöS  ¿ƒ∏dG  AÉ°†«H  QhòH  É¡∏NGóH  ádƒ°ùÑc  ≈∏Y  ¬JôªK  …ƒà–  ,áeÉ≤dG  Ò°üb  »JÉÑf  Ö°ûY  :áMõ≤dG  -  O   

.Oƒ°SC’G ¿ƒªµdGh ,ácÈdG áÑMh ,AGOƒ°ùdG áÑ◊G ¬FÉª°SCG øeh ,Oƒ°SC’G
.äGRƒÑîŸG ‘ á¡µæe IOÉe ¬Ø°UƒH πª©à°ùjh ,ájô£©dG ¬àëFGôH õ«ªàjh ,πØfô≤dG Iôé°T äÉÑæd ájôgõdG ºYGÈdG »g :πØfô≤dG ¢ûÑc  -  ̀g   

.QhòÑdG áYƒª›  -  ̀L  .äÉfQódGh Qhò÷G áYƒª›  - Ü  .¥GQhC’G áYƒª›  -  CG  -  9
.Qƒ°û≤dG áYƒª›  -  h  .QÉgRC’G áYƒª›  -  ̀g  .QÉªãdG áYƒª›  -  O   

.áfhôµ©ª∏d πHÉJ  -  ̀L  .Ωƒë∏dGh Gõà«Ñ∏d πHÉJ  - Ü  .äÉHhöûª∏d πHÉJ  -  CG  - 10
…QÉµdG á£∏N  -  h  .≥fÉ≤ædG äÉ£∏ÿ πHÉJ  -  ̀g  .äÉ°ü∏°ü∏d πHÉJ  -  O   

.ïfÉÑ°ùdG ¢UGôbCG  -  •  .á°ùÑµdG á£∏N  -  ì  .øNÉ°S Ühöûe  -  R   
.ôFÉ£Ø∏d πHÉJ  -  ∫  .áÑ∏◊G á°ùjôg  -  ∑  .ó«©dG ∂©c  -  …   



298

.êÓ©dG hCG ájÉbƒ∏d ä’ƒ°ùÑc hCG ≥«MÉ°ùe hCG äÉHhöûe πµ°T ≈∏Y ,ájhOC’G áYÉæ°U ‘ πNóJ :á«ë°üdG á«ªgC’G  - 11
.IOQÉHh áæNÉ°S äÉHhöûeh ,äÉfƒ∏eh ,á¡µf OGƒeh ,ä’ƒcCÉe πµ°T ≈∏Y º¡HGöTh º¡eÉ©W ™e ¢SÉædG É¡dhÉæàj :á«FGò¨dG á«ªgC’G   

 º¡°ùj PEG  ,É¡d áéàæŸG ∫hó∏d »æWƒdG πNódG QOÉ°üe øe É vª¡e G kQó°üe ÉgÒãµJh á«Ñ°û©dG äÉJÉÑædG áYGQR qó©J :ájOÉ°üàb’G á«ªgC’G   
:πª°ûJh ,áeÉY IQƒ°üH áYÉæ°üdG ôjƒ£J ‘ É¡LÉàfEG

.IöSC’G πNO IOÉjRh ájOÉ°üàb’G ihó÷G  -  CG   
.(ájhOCG ,π«ªŒ äGö†ëà°ùe ,á«Ñ°ûY äGö†ëà°ùe) á«LÉàfE’G  -  Ü   

.‘É≤ãdG çhQƒŸG ≈∏Y á¶aÉëŸGh ,πªY ¢Uôa ÒaƒJ :á«YÉªàL’G á«ªgC’G   

.∞«¶æàdG  -  Ü  .™ª÷Gh ∞£≤dG  -  CG  - 12
.É¡æjõîJh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ßØM  -  O  .∞«ØéàdG  -  ̀L   

.ájô£©dG äÉJÉÑædG ™e ¬H í°üæj ’h ,¢ùª°ûdG á©°TCG â– AGƒ¡dG ‘ ∞«ØéàdG  -  CG  - 13
.ó«bÉæY πµ°T ≈∏Y ≥q∏©J hCG ,áØ«¶f ìƒ£°S ≈∏Y äÉJÉÑædG ´RƒJ óbh ,AGƒg iô› ôaGƒJ ™e π¶dG ‘ ∞«ØéàdG  -  Ü   

.ìhGôe äGP ¿GôaCG ΩGóîà°SÉH ,±É÷G øNÉ°ùdG AGƒ¡dÉH ∞«ØéàdG  -  ̀L   

.áHôJC’G h ÖFGƒ°ûdG øe Ég qƒ∏N øe ócCÉà∏d Égó≤ØJ  -  CG  - 14
.ájhGôµdG πãe ,ÉkÑ°SÉæe É k°ü«ª– πHGƒàdG ¢†©H ¢ü«ª–  -  Ü   

.áª«∏°Sh áØ«¶fh áÑ°SÉæe á«ë°U á«YhCG ‘ É¡¶ØMh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G áÄÑ©J  -  ̀L   
.á«dhC’G É¡JQƒ°üH ÜÉ°ûYC’G øjõîJ  -  O   

.áaô¨dG IQGôM áLQóH ájƒ¡àdG Ió«L ¿RÉfl ‘ èàæŸG øjõîJ  -  ̀g   
 .¢VQC’G í£°S øY á©ØJôe áaÉL ±ƒaQ ≈∏Y áØØéŸG äÉJÉÑædG á«YhCG ™°Vh  -  h   

.πØfô≤dG ¢ûÑch ,ôeƒ°ûdGh ,π«Ñ‚õdGh ,áÑ∏◊Gh ,¿ƒªµdGh ,ôªMC’G πØ∏ØdGh ,ºcôµdG :…QÉµdG á£∏N  -  CG  - 15
.ôeƒ°ûdGh ,¥ƒbóæ◊Gh ,ºcôµdG :øª°ùdG áLGƒM  -  Ü   
.¥Éª°ùdGh ,º°ùª°ùdGh ,¿ƒë£ŸG ÎYõdG :ÎYõdG  -  ̀L   

    .π«eGôµdGh ,…óæ¡dG ôªàdG ÜGöTh ,áaÉæµdG :á«©«ÑW á¨Ñ°U OGƒe  -  CG  - 16
 .¬jócôµdG ÜGöTh ,Í÷G IhÓMh ,äÉ«Ñ∏¡ŸG :á«©«ÑW á¡µf OGƒe  -  Ü   

 .πØfô≤dG ¢ûÑch ,áÑ∏◊G :á«Hô©dG äÉjƒ∏◊G  -  CG  - 17
.QÉ¨dGh ,ÎYõdG :AGôª◊G Ωƒë∏dG  -  Ü   
.π«Ñ‚õdGh ,QóæaÓdG :∑Éª°SC’G  -  ̀L   

πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G :áãdÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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á«FGò¨dG ¬àª«bh Ö«∏◊G äÉfƒµe :´ƒ°VƒŸG
 ,πHE’Gh  ,¢SƒeÉ÷Gh  ,õYÉŸGh  ,ΩÉæZC’Gh  QÉ≤HC’Éc  ;áfƒÑ∏dG  äÉfGƒ«ë∏d  á«æÑ∏dG  Oó¨dG  øe  »©«Ñ£dG  RGôaE’G  ƒg  :ΩÉÿG  Ö«∏◊G  -  CG  -  1

.¬©«æ°üJh ¬J’Éª©à`°SGh á«FGò¨dG ¬àª«≤H iôNC’G ájòZC’G øY ∞∏àîjh
 ‘ πª©à°ùJh ,Ú°ùÑÑdG øe π«∏bh ,ÚfôdG ËõfEG ≈∏Y …ƒà–h ,á©«°VôdG IÎéŸG äÉfGƒ«ë∏d á©HGôdG Ió©ŸG á°UÓN »g :áëØæŸG  -  Ü   

 .áæÑ÷G áYÉæ°üd Ö«∏◊G ÍŒ
.º«KGô÷ÉH çƒ∏àdG øY ∞°ûµ∏d á≤jôW qó©Jh ,AÉŸÉH ÚJhÈdG •ÉÑJQG Ö«∏◊G É¡«a ó≤Øj ádÉM :Ö«∏◊G •ôa  -  ̀L   

 …òdG RÉàcÓdG ËõfEG êÉàfEG ™LGÎd RƒàcÓdG ôµ°S º°†g ≈∏Y º¡JQób ¢UÉî°TC’G É¡«a ó≤Øj ádÉM :RƒàcÓdG ôµ°S πª– ΩóY  -  O   
.»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ äGRÉZh k’É¡°SEG Ö«∏◊G ∫hÉæJ º¡d ÖÑ°ùjh ,ôµ°ùdG Gòg π∏ëj

 ‘  øgódG  äÉÑ«ÑM  º¡°ùJh  ,âbƒdG  ™e  í£°ùdG  ≈∏Y  É¡©ªŒ  ™æŸ  ;Év«dBG  øgódG  äÉÑ«ÑM  â«àØJ  á«∏ªY  »g  :Ö«∏◊G  ¢ù«æŒ  -  ̀g   
 .áHƒZôŸG áaÉãµdG Ió°û≤dGh Ö«∏◊G ÜÉ°ùcEG

 ‘ É¡à«∏YÉa ô¡¶Jh ,É¡∏ªY ‘ á°ü°üîàe É¡fCÉH õ«ªàJh ,äÓYÉØJ çGóMEG ≈∏Y óYÉ°ùJ á«æ«JhôH OGƒe »g :Ö«∏◊G äÉÁõfEG  -  h   
 .»æ«LhQó«¡dG ºbôdGh IQGô◊G äÉLQO øe Ú©e ióe

.( O ) ÚeÉà«a h ( CG ) ÚeÉà«a  -  2

.á«ë°üdG ¿Gƒ«◊G ádÉM  -  ̀L  .á«Ä«H πeGƒY  -  Ü   .á«KGQh πeGƒY  -  CG  -  3

 .Úé°ùcCGh AÉe ≈dEG Ö«∏ë∏d áKƒ∏ŸG á≤«bódG AÉ«MC’G ÖÑ°ùH ¿ƒµàŸG ÚLhQó«¡dG ó«°ùcCG ¥ƒa πq∏ëj :R’ÉJÉµdG  -  CG  -  4
. ájƒ°†©dG äÉØ°SƒØdG äÉÑcôe ¢†©H πq∏ëj :RÉJÉØ°SƒØdG  -  Ü   

-  5
á«∏ª©dGøjRÉµdG¢TöûdG äÉæ«JhôH

¢†ª◊G áaÉ°VEG  -  CGáØ«©°V IÌNôKCÉàJ’
äÉÁõfE’G áaÉ°VEG  -  Ü(Í÷G) ájƒb IÌN ¿ qƒµJôKCÉàJ ’

Úî°ùàdG  -  ̀LôKCÉàj ’ÌîàJ

 .õÑÿG ÚJhÈd ájƒ«◊G áª«≤dG Ú°ù–  -  CG  -  6
.ÚaÓaƒÑjGôdG ÚeÉà«a OƒLh ÖÑ°ùH  -  Ü   

 .Aƒ°†dG â«à°ûJ ‘ Ö«∏ë∏dájhô¨dG ádÉ◊G º¡°ùJ  -  ̀L   
.RƒàcÓdG ôµ°S π∏ëj …òdG RÉàcÓdG ËõfEG êÉàfEG ™LGôJ ÖÑ°ùH  -  O   

.(…ó∏ÑdG Í÷G ‘ ¢SÉ°SC’G) É¡∏NGO ‘ Ωƒ«°ùdÉµdG óLGƒàj ÚfôdG ËõfEG OƒLƒH ájƒb IÌN ¿ qƒµj ¬fC’h ,Ö«∏◊G ‘ IÒÑc áÑ°ùæH √OƒLƒd  -  ̀g   

 Ö«∏◊G ΩÓà°SG äGQÉÑàNG :´ƒ°VƒŸG
.QGôªà°SÉH Ö«∏◊G á«YhCG ∞«¶æJ ΩóY  -  1

.áë«ë°Uh á≤«bO IAGôb ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  -  2
 .¿É°ùfE’G ≈dEG ¢VGôeC’G π≤æ«a ,ÉkKƒ∏e Ö«∏◊G ¿ƒµj ¿CG øe ÉkaƒN  -  3

 .áë«ë°U äGAGôb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh RÉ¡÷G IôjÉ©Ÿ  -  4

Ö«∏◊G :≈dhC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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Ö«∏◊G :≈dhC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

 ájQGô◊G á∏eÉ©ª∏d Ö«∏◊G á«∏HÉb QÉÑàNG :´ƒ°VƒŸG
 .á°Vô‡ á≤«bO á«M äÉæFÉc ÖÑ°ùŸG ¿ƒµj ó≤a ,OÉ°ùØ∏d öTDƒe á°Vƒª◊G ´ÉØJQG  -  CG  -  1

.øjRÉµdG Ö«côJ á©«ÑW Ò¨j ∫ƒëµdG ¿C’  -  ̀L   .á°Vƒª◊G IOÉjõH OGOõJ Ö«∏◊G ÌîJ á«∏HÉb  -  Ü   
.¬©«æ°üJ ΩóYh Ö«∏◊G ¢†aQ  -  2

ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e :´ƒ°VƒŸG
¢S r(20) IQGôM áLQO óæY AÉŸG øe ¬°ùØf ºé◊G ¿Rh ≈∏Y É keƒ°ù≤e Ö«∏◊G øe Ú©e ºéM ¿Rh ƒg :Ö«∏ë∏d »YƒædG ¿RƒdG  -  CG  -  1
 ¢S r(0^55 -) ≠∏ÑJh ,áHÓ°üdG ádÉM ≈dEG ádƒ«°ùdG ádÉM øe Ö«∏◊G É¡«a ∫ƒëàj »àdG áLQódG »g :Ö«∏◊G óªŒ IQGôM áLQO  -  Ü   
 .¿É«∏¨dÉH hCG »©«Ñ£dG qó◊G ¥ƒa ¬à°VƒªM IOÉjR óæY hCG ,ÚfôdG ËõfEG áaÉ°VEG óæY Ö«∏ë∏d qÍŒ ádÉM çhóM :Ö«∏◊G ÌîJ áLQO  -  ̀L   

.∑Ó¡à°SÓd Ö«∏◊G á«MÓ°U ióe :Ö«∏◊G IOƒL  -  O   
 .∂dP øe πbCG áæ«©dG √òg (1^036 ` 1^028) ÚH ìhGÎj áaô¨dG IQGôM áLQO ‘ Ö«∏ë∏d »YƒædG ¿RƒdG q¿C’ ;AÉŸG áaÉ°VEÉH á°Tƒ°û¨e ( CG ) áæ«©dG  -  2
 ,(1^036 ` 1^028) ÚH ìhGÎj áaô¨dG IQGôM ‘ Ö«∏ë∏d »YƒædG ¿RƒdG q¿C’ ;ÚëW hCG áÄdÉe qOGƒe áaÉ°VEGh øgódG ´õæH á°Tƒ°û¨e (Ü) áæ«©dG   

 .∂dP øe ≈∏YCG »gh
 -  3

 ÉjÒàµÑdG                ¢S r(60) IQGôM áLQO ΩGóîà°SÉH É¡«∏Y AÉ°†≤∏d áeRÓdG á«æeõdG I qóŸG
…ô≤ÑdG qπ°ùdGá≤«bO (20)

 á«£dÉŸG ≈ qª◊Gá≤«bO (15-10)
ó«FƒØ«àdG ¿Éà≤«bO

 ÉjQÉàæ°ShódG ≥FÉbO (10)
ÉjÒàaódG IóMGh á≤«bO

 ájõeô≤dG ≈ qª◊Gá≤«bO (30) øe πbCG
 ájOƒ≤æ©dG ÉjÒàµÑdG≥FÉbO (6)

    .√óYƒeh Ö∏◊G ¿Éµe  -  ̀L  .√É«ŸGh ±ÓYC’G  -  Ü  .äÉfGƒ«◊G  -  CG  -  4
  .∫Éª©dG  -  ̀g  .øjõîàdG øcÉeCGh π≤ædGh ,á«YhC’Gh Ö∏◊G äGhOCGh ÖdÉëŸG  -  O   

.¬à©°S å«M øe πª©∏d ÉkÑ°SÉæe ¿ÉµŸG ¿ƒµj ¿CG  -  CG  -  5
.¥ƒ≤°ûdG øe á«dÉN ,∞«¶æàdG á∏¡°S AÉ°ù∏e áªYÉf ,∂«eGÒ°ùdÉH IÉ£¨e ¿GQó÷G ¿ƒµJ ¿CG  -  Ü   

 .äGöû◊G ∫ƒNO ™æŸ ∂«HÉÑ°ûdG ≈∏Y ∂Ñ°T OƒLh  -  ̀L   
 .»ë°U ±öU ΩÉ¶f ôaGƒJ  -  ̀g   .á«≤f √É«e QOÉ°üe ôaGƒJ  -  O   

.πª©∏d áÑ°SÉæe äGhOCGh Iõ¡LCG ÒaƒJ  -  R  .áÑ°SÉæe IAÉ°VEG ôaGƒJ  -  h   

.(Év«dCG hG Évjhój) ∞«¶æàdG ‘ á∏ª©à°ùŸG á≤jô£dG ºFÓj ¿CG  -  Ü  .É¡Yƒfh É¡àdGREG OGôŸG ñÉ°ShC’G á©«ÑW ∞¶æŸG ºFÓj ¿CG  -  CG  -  6
.∞«¶æàdG ‘ AÉŸG π©a øe ójõj  -  O   .äGhOC’G É¡æe â©æ°U »àdG IOÉŸG ºFÓj ¿CG  -  ̀L   

.É¡ª©Wh áéàæŸG á«FGò¨dG OGƒŸG á¡µæH qö†J G kQÉKBG ∑Îj q’CG  -  ̀g   
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.Ö«∏◊G øgO øe k’óH ÉkæªK ¢üNQCG Ωƒë°T hCG á«JÉÑf ¿ƒgO ΩGóîà°SÉH ¢û¨dG  -  Ü  .AÉŸG áaÉ°VEÉH ¢û¨dG  -  CG  -  7
.™ØJôe ô©°ùH ¬©«Hh G kô©°S πbCG äÉfGƒ«M Ö«∏ëH Ö«∏◊G §∏N  -  O  .¬«∏Y ƒg É‡ ø°ùMCG á«YƒæH Ö«∏◊GQÉ¡XEG ádhÉëÃ ¢û¨dG  -  ̀L   

 Ö«∏◊G ÉjÒàµH øe ájô¡› áëjöT Ò°†– :´ƒ°VƒŸG
.¬JÉHÉLEGh ÖdÉ£dG äGógÉ°ûŸ ∑Îj (2+1)  -  1

.ÊhÎµdE’Gh »ëjöûàdGh »Fƒ°†dG ô¡éŸG  -  3

 É¡ª«≤©Jh Ö«∏◊G äGhOCGh ÊGhCG ∞«¶æJ :´ƒ°VƒŸG
.»∏¨e AÉe ,AÉŸG QÉîH  -  1

.á≤«bódG AÉ«MC’G ƒªæd É kªFÓe É k£°Sh qó©j …òdG óFGõdG AÉŸG øe ¢ü∏îà∏d  -  Ü  .Ö«∏◊G QÉKBG ádGRE’  -  CG  -  2

ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e :´ƒ°VƒŸG
 ÒZ á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG Ö∏ZCG ≈∏Y AÉ°†≤dGh ,á°VôªŸG á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG πà≤d ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e :Ö«∏◊G »∏Z  -  CG  -  1
                                 .ßØ◊G Ióe π«£j Éq‡ ;áHƒZôe ÒZ äGÒ¨J ≈dEG …ODƒJ »àdG äÉÁõfE’G ∫ƒ©Øe ∫É£HEGh ,ÆGƒHCÓd áfƒµŸG

 äÉæFÉµdG øe ÌcCG hCG ,(%99) ≈∏Y AÉ°†≤dGh ,É¡©«ªL á°VôªŸG á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG ≈∏YAÉ°†≤∏d  ÉvjQGôM ¬à∏eÉ©e :Ö«∏◊G IÎ°ùH  -  Ü   
.¬cÓ¡à°SG Ú◊ ßØ◊G Ióe π«£j Éq‡ ;áHƒZôe ÒZ äGÒ¨J ≈dEG …ODƒJ »àdG äÉÁõfE’G ∫ƒ©Øe ∫É£HEGh ,á°VôªŸG ÒZ á≤«bódG á«◊G

 á«YhCG ‘ ¬àÄÑ©Jh ,¬°ù«æŒ ºK ,¢S r(100) øe ≈∏YCG IQGôM áLQO ≈dEG Ö«∏◊G ¬æ«î°ùH ∂dPh ,ÉvjQGôM ¬à∏eÉ©e Ö«∏◊G º«≤©J  -  ̀L   
 .ájOÉ«àY’G ±hô¶dG ‘ ∞∏à∏d πHÉb ÒZh IQÉ°†dGh á°VôªŸG äÉHhôµ«ŸG øe Ék«dÉN íÑ°üj å«ëH ,á«dBG ¥ô£H áª≤©e

 ,¥Îëj ’ ≈àM QGôªà°SÉH ∑ôëjh ,áFOÉg QÉf ,áµ«ª°S IóYÉb …P π«à°S ¢ù∏æ«à°ùdG øe AÉYh ‘ Ö«∏◊G ™°Vƒj :∫õæŸG ‘ Ö«∏◊G »∏Z  -  2
.∫Éª©à°S’G Ú◊ G kOÈe ßØëjh ≈£¨j ºK ,OÈj ≈àM ∑Îj ºK

 :IÎ°ùÑdG óFGƒa  -  3
.á°VôªŸG ÒZ á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG øe ÌcCG hCG ,(%99) ≈∏Y AÉ°†≤dG  - Ü  .É¡©«ªL á°VôªŸG á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG ≈∏Y AÉ°†≤dG  -  CG   

.áHƒZôe ÒZ äGÒ¨J ≈dEG …ODƒJ »àdG äÉÁõfE’G ∫ƒ©Øe ∫É£HEG  -  ̀L   
 :º«≤©àdG óFGƒa   

.∞∏J ¿hO øe ájOÉ«àY’G ±hô¶dÉH ¬¶ØM øµÁ  -  Ü  .I qQÉ°†dGh á°VôªŸG äÉHhôµ«ŸG ≈∏Y AÉ°†≤dG  -  CG   
 .¬æjõîJh ¬dhGóJ ádƒ¡°S  -  ̀L   

-  4
á∏eÉ©ŸG IQGôM áLQO áÄÑ©à∏d á∏ª©à°ùŸG ÊGhC’G

 áÄÑ©àdG ó©H º«≤©àdG¢S1r 20 á«LÉLR á«YhCG ,áØ∏àfl m¿GhCG
 á≤FÉØdG IQGô◊ÉH á∏eÉ©ŸG¢S 1r 40 á«fƒJôc á«YhCG

-  5
 »∏¨dG á≤jôW  IöTÉÑŸG IöTÉÑe ÒZ

 AÉfE’G á«Yƒfáµ«ª°S IóYÉb hP ,π«à°S ¢ù∏æ«à°ùdG øeøNÉ°S AÉÃ áWÉfi hCG áLhOõe ¿GQóL hP AÉYh
 Úî°ùàdG á≤jôW.QGôªà°SÉH ¬µjô–h ™e áFOÉg QÉf ≈∏Y AÉYƒdÉH Úî°ùàdG  ôªà°ùŸG ∂jôëàdG ™e áFOÉg QÉf ≈∏Y »FÉe ΩÉªëH Úî°ùàdG  

Ö«∏◊G :≈dhC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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-  6
 ájQGô◊G á∏eÉ©ŸG πª©à°ùŸG RÉ¡÷Gá«æeõdG IóŸGIQGô◊G áLQO

 áÄ«£ÑdG IÎ°ùÑdG äÉLÉLõdG ‘ IÎ°ùÑdG hCG ¿GQó÷G êhOõe ¢VƒM á≤«bO (30)¢S r (62^8)
á©jöùdG IÎ°ùÑdG»HƒÑfC’G IÎ°ùÑdG RÉ¡L hCG ìGƒdC’G hP IÎ°ùÑdG RÉ¡Lá«fÉK (20-15)¢S r (75-72)

 Ö«∏◊G »∏Z :´ƒ°VƒŸG
 .IQGô◊G ™jRƒJ ¢ùfÉŒh ,¬bGÎMG ™æŸ  -  1

.á°VôªŸG á«◊G äÉæFÉµdG ≈∏Y AÉ°†≤dGh ¬ª«≤©àd  -  2
.¿GQƒØdG ™æeh ,IQGô◊G ™jRƒJ ¢ùfÉŒh ,¬bÉ°üàdG ™æŸ  -  3

 Év«dõæe Ö«∏◊G IÎ°ùH :´ƒ°VƒŸG
.í£°ùdG ≈∏Y á≤ÑW ¿ƒµJ ™æeh ,É¡°ùØf IQGô◊G áLQóH ¬FGõLCG Úî°ùJ ¿Éª°Vh ,¬bGÎMGh ¬fGQƒa ™æŸ  .  1  -  CG  -  4

.¬bGÎMG ™æŸ  .  2     
.IÎ°ùÑdG IAÉØc IOÉjõdh ,É¡«∏Y AÉ°†≤dGh á≤«bódG äÉæFÉµ∏d áeó°U πª©d  .  3     

.IÎ°ùÑdG ó©H º«KGô÷ÉH ¬Kƒ∏J ™æeh ,á«ë£°S á≤Ñ£dG ¿ qƒµJ ™æŸ  .  4     
.öTÉÑŸG ójÈàdGh ,âbƒdG ßØM  -  Ü   

.Év«FõL ÌîàdÉH CGóÑ«a Î°ùÑŸG ÉeCG ,Év«∏c Ìîàj :Î°ùÑŸG ÒZ Ö«∏◊G  -  ̀L   
.ΩÉjCG áKÓK  -  O   

Ö«∏◊G ∫Éµ°TCG :´ƒ°VƒŸG
  .ÉÁôµdG øY kÓjóH πª©à°ùjh ,º u≤ oY ºK ,ô qîÑàdÉH ¬«a OƒLƒŸG AÉŸG øe (%60) ó≤a Ö«∏M ƒg :∞ãµŸG Ö«∏◊G  -  CG  -  1

 ,º°SódG ¬ª©£H õ«ªàjh ,¢ùfÉéàe mƒëf ≈∏Y ¬«a ´RƒàJ IÒ¨°U äÉÑ«ÑM ≈dEG  ¬ægO äÉÑ«ÑM âF uõ oL Ö«∏M :¢ùæéŸG Ö«∏◊G  -  Ü   
 .…ô£dG Í÷G πª©d í∏°üjh ,¢†«HCG ¬fƒdh

  .ÉÁôµdG øY kÓjóH πª©à°ùjh ,º u≤ oY ºK ,ô qîÑàdÉH ¬«a OƒLƒŸG AÉŸG øe (%60) ó≤a Ö«∏M ƒg :ôîÑŸG Ö«∏◊G  -  ̀L   
.º«≤©J ≈dEG êÉàëj ’h ,¬fRh øe (%45-40) ÚH ¬«a ôµ°ùdG áÑ°ùf ìhGÎJh ,AÉŸG øe (%50) øe ¿ƒµàj Ö«∏M ƒg :≈q∏ëŸGh õcôŸG Ö«∏◊G  -  O   

 .¬dhGóJh ¬∏≤fh Ö«∏◊G ßØM ádƒ¡°S  -  Ü  . ßØ◊G Ióe ádÉWEG  -  CG  -  2
 .Ö«∏◊G ô©°S ≈∏Y á¶aÉëŸGh êÉàfE’G ¢†FÉa ™«æ°üJ  -  O  .êRÉ£dG Ö«∏◊G êÉàfEG É¡«a qí°ûj »àdG º°SGƒŸG ‘ ¬dÉª©à°SG  -  ̀L   

.ïfõàdG ™jöS ¬æµdh ,…ô£dG Í÷G πª©d í∏°üjh ,¢†«HC’G ¬fƒdh ,º°SódG ¬ª©£H ¢ùæéŸG Ö«∏◊G õ«ªàj  -  3
.ó∏≤ŸG Ö«∏◊G - O  .º°SódG π«∏b óeC’G πjƒW - `L  .¢ùæéŸG - Ü   .≈q∏ëŸGh õcôŸG  -  CG  -  4

.∞ØéŸG Ö«∏◊G ´ÉLÎ°SG :´ƒ°VƒŸG
  .IôgÉX Ö«∏M á¡µfh ,ájƒb IÌN  -  1

.áØ«©°V Ö«∏M á¡µfh ,áØ«©°V IÌN  -  2
ÖjhÎ∏d Ö«∏◊G á«∏HÉbh ÇOÉÑdG QÉÑàNG :´ƒ°VƒŸG

. iƒbCG ™LÎ°ùŸG Ö«∏◊G áæ«Y ‘ IÌÿG ¿ƒµJ PEG ,Éª¡æ«H ΩGƒ≤dG ‘ ±ÓàNG ∑Éæg  -  1
.áæ°VÉ◊G ΩGóîà°SGh ,ÇOÉÑdG á«ªc IOÉjR  -  2
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Ö«∏◊G :≈dhC’G IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

≈dhC’G IóMƒdG á∏Ä°SG:´ƒ°VƒŸG
.(6^8 – 6^5) :êRÉ£dG Ö«∏◊G (pH)  -  CG  -  1

.Oƒ«dÉH ∞°ûµj É°ûædÉH ¢û¨dG  .  2  .¿É«∏¨dG áLQOh óªéàdG áLQOh »YƒædG ¿RƒdG ¢SÉ«≤H ∞°ûµj :AÉŸÉH ¢û¨dG  .  1  -  Ü   
.á«ë°U ±hôX ‘ ¬LÉàfEG  .  2  .áHƒ∏◊G äÉfGƒ«◊G øe óMGh ´ƒf øe ÉkŒÉf ¿ƒµj ¿CG  .  1  -  ̀L   

 .G kó«L É kLõe É kLhõ‡h É kLRÉW ¿ƒµj ¿CG  .  4  .á¶aÉ◊G OGƒŸGh á«FôŸG ÖFGƒ°ûdG øe Ék«dÉNh É kØ«¶f ¿ƒµj ¿CG  .  3     
.Év«FõL hCG Év«∏c á«©«Ñ£dG ¬JÉØ°U Ò¨àJ qÓÄd ;¬JÉfƒµe øe IOÉe …CG áaÉ°VEG hCG ´õf ΩóY  .  5     

  ÉjÒàaódG h ,ájõeô≤dG ≈ª◊Gh ,ájOƒ≤æ©dG ÉjÒàµÑdGh ,ÉjQÉàæ°ShódGh ,ó«FƒØ«àdGh ,á«£dÉŸG ≈ª◊Gh ,…ô≤ÑdG π°ùdG  -  O   
    .√óYƒeh Ö∏◊G ¿Éµe  .  3  .√É«ŸGh ±ÓYC’G  .  2  .äÉfGƒ«◊G  .  1  -  ̀g   

  .∫Éª©dG  .  5  .øjõîàdG øcÉeCGh π≤ædGh á«YhC’Gh Ö∏◊G äGhOCGh ÖdÉëŸG  .  4     

 .Ö«∏◊G äÉæ«JhôH øe (% 82) øjRÉµdG πµ°ûj  -  CG  -  2
 .AÉŸG ‘ áÑFGP »gh ,ÌîàJ ’ É¡fC’ ;¢TöûdG äÉæ«JhôHh ,á«fó©ŸG ìÓeC’G ¢†©Hh AÉŸÉH áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H  -  Ü   

-  3
 ájQGô◊G á∏eÉ©ŸG á∏ª©à°ùŸG ≥FGô£dG Ö«∏◊G á«MÓ°U Ióe(OÈeÒZ/OÈe) ßØ◊G á≤jôW äÉæ«eÉà«ØdG ‘ ÒKCÉàdG

 IÎ°ùÑdG áÄ«£H IÎ°ùH
á©jöS IÎ°ùH

ΩÉjCG (3)OÈeπ«∏b ÒKCÉJ

º«≤©àdG .áÄÑ©àdG ó©H º«≤©J
.á≤FÉØdG IQGô◊ÉH º«≤©J

 ô¡°TCG (6)OÈe ÒZÒÑc ÒKCÉJ

.øgódGh øjRÉµdG øe AõLh ¢TöûdG äÉæ«JhôH OÉ–G  -  Ü  .IQGô◊G ´ÉØJQÉH äÉæ«JhÈdG ÌîJ ÖÑ°ùH  -  CG  -  4
 .IQÉ°†dGh á°VôªŸG äÉHhôµ«ŸG øe ƒ∏îj º≤©ŸG Ö«∏◊G q¿C’  -  O   .ôµ°ùdG á∏eôc  -  ̀L   

.á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØà∏d É k£°Sh qó©jh ,É¡©«ªL öUÉæ©∏d Öjòe ¬fC’h ,(% 88-81) ¬àÑ°ùf q¿C’  -  ̀g   
.º°ù÷G ‘ äÉÁõfE’G ™æ°üd áeRÓdG á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd Qó°üe ¬fC’  -  h   

.(ÚfôdG) ËõfEÉH Ìîàjh ,Ωƒ«°ùdÉµdG äÉØ°Sƒa äÉæjRÉc øe …hôZ ó≤©e ƒgh ,Ö«∏◊G äÉæ«JhôH øe ÈcC’G Aõ÷G π qµ°ûj ¬fC’  -  R   
.äÉæjRÉµdGh äÉjhô¨dG í£°S øY Aƒ°†dG âà°ûJ  -  ì   

 .(ádOÉ©àe) áÑ°SÉæe (pH)h AÉŸG á°UÉîHh ,É¡©«ªL á«FGò¨dG äÉÑ∏£àŸG ≈∏Y …ƒàëj ¬fC’  -  •   
. á°Vƒª◊G ójõJ »àdG äÉHhôµ«ŸG OGóYCG ójõj ’ ≈àM  -  …   

.á∏jƒW Ióe É¡æe AÉØ°ûdG êÉàëjh ,ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH É¡à÷É©e Ö©°üjh ,¿Gƒ«◊Gh ¿É°ùfE’G ÚH ácÎ°ûŸG ¢VGôeC’G øe É¡fC’  -  ∑   
.É¡æe ¢ü∏îàdG Ö©°üj »àdG äÉHhôµ«ŸGh Ö«∏◊G ÉjÉ≤H É¡«a ºcGÎJ ’ ≈àM  -  ∫   

.…OÉŸG íHôdG ±ó¡H  -  Ω   
.IQÉ°†dG äÉÁõfE’G ≈∏Y AÉ°†≤dGh äÉHhôµ«ŸG ≈∏Y AÉ°†≤dGh √OÉ°ùa ™æŸ  -  ¿   

.§¨°V ¿hO øeh πbCG á«æeR Ióeh πbCG IQGôM áLQóH iôŒ IÎ°ùÑdG q¿C’  -  ¢S   
.áª≤©e ±hôX ‘ á«fƒJôc Ö∏Y ‘ É k©jöS OÈjh , m¿GƒK ™HQCG Ióeh ¢Sr (140) ÉgQGó≤e IQGôM áLQO ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d §¨°†dÉH øî°ùj ¬fC’  -  ́   
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 .Ió°ûbh IóHR ≈dEG ¬©«æ°üJh ,Ö«∏◊G ô©°S ‘ QhO ¬dh ,¬fƒdh ¬à¡µfh Ö«∏◊G º©W ‘ ºgÉ°ùjh ,áHƒZôe áaÉãc Ö«∏◊G Ö°ùµj :øgódG  -  CG  -  5
.(…ô£dG Í÷G ™«æ°üJ) ÚæjôdG ËõfEG π©ØH Ìîàjh ,äÉæ«JhÈdG øe ÈcC’G áÑ°ùædG πµ°ûj øjRÉµdG  -  Ü   

 πãe ,iôNCG á«FGòZ äÉYÉæ°U ‘h -äÉjƒ∏◊Gh äÉæé©ŸG πãe ,IójóY á«FGòZ äÉéàæe áYÉæ°U ‘ πNój :Údƒ«Hƒ∏÷Gh Úeƒ«ÑdC’G  -  ̀L   
.Ú«°VÉjôdG ájòZCG

.ÖFGôdG Í∏dG ™«æ°üJ ‘ QhO ¬dh ,ƒ∏◊G ¬bGòe Ö«∏◊G »£©j :RƒàcÓdG ôµ°S  -  O   
 .Ö«∏◊G øgO π∏ëj :RÉÑjÓdG ËõfEG  -  ̀g   

.ÖFGôdG Í∏dG áYÉæ°U ‘ QhO ¬dh ,¬JÉfƒµe ≈dEG RƒàcÓdG ôµ°S π∏ëj :RÉàcÓdG ËõfEG  -  h   
.¿ÉÑLC’G êÉ°†fEG ≈∏Y óYÉ°ùjh ,á«æ«eCG ¢VƒªMh äÉfƒàÑH ≈dEG äÉæ«JhÈdG π∏ëj RÉ«JhÈdG ËõfEG  -  R   

  .Égó°ùcDƒjh ájƒ°†©dG äÉÑcôŸG ≈dEG qô◊G Úé°ùcC’G π≤æj RGó«°ùchÒÑdG ËõfEG  -  ì   
.´ö†dG ÜÉ¡àdÉH áHƒ∏◊G äÉfGƒ«◊G áHÉ°UEG ≈dEG ¬YÉØJQG Ò°ûjh ,Úé°ùcCGh AÉe ≈dEG ÚLhQó«¡dG ó«°ùcCG ¥ƒa π∏ëj :¿’ÉJÉµdG ËõfEG  -  •   

.IÎ°ùÑdG IAÉØc øe ≥≤ëà∏d iô oŒ »àdG ¢UƒëØdG ºgCG øe qó©jh ,ájƒ°†©dG äÉØ°SƒØdG äÉÑcôe π∏ëj :õ«JÉØ°SƒØdG ËõfEG  -  …   

.áæÑ∏dGh áæÑ÷G áYÉæ°U óæY π°üŸG ‘ ¬ª¶©e ≈≤Ñj …òdG Aõ÷G »gh ,Ö«∏◊G äÉæ«JhôH øe (%18) πã“ :¢TöûdG äÉæ«JhôH  -  CG  -  6
 ióe ‘ É¡à«∏YÉa ô¡¶Jh ,É¡∏ªY ‘ á°ü°üîàe É¡fCÉH õ«ªàJh ,äÓYÉØàdG çGóMEG ≈∏Y óYÉ°ùJ á«æ«JhôH OGƒe »g äÉÁõfE’G  -  Ü   

.»æ«LhQó«¡dG ºbôdGh IQGô◊G äÉLQO øe Ú©e
.¬àÄ«Hh ¿Gƒ«◊G ´ƒfh á«©«Ñ£dG Ö«∏◊G äÉfƒµÃ ôKCÉàJh ,¢SGƒ◊ÉH É¡a qô©J øµÁ »àdG ¢üFÉ°üÿG »g :á«°ù◊G ¢UGƒÿG  -  ̀L   

 IOƒL º««≤J  ‘ á«ªgCG  É¡dh  ,Ö«∏◊G  äÉfƒµe  á©«ÑW  ≈∏Y  óªà©J  ¢üFÉ°üN »g :Ö«∏ë∏d  á«FÉ«ª«µdGh  á«FÉjõ«ØdG  ¢UGƒÿG  -  O   
 .∫Éª©à°SÓd ¬àeAÓeh ,¢û¨dG øY ∞°ûµdGh Ö«∏◊G

.¢S r(20) IQGôM áLQO óæY AÉŸG øe ¬°ùØf ºé◊G ¿Rh ≈∏Y É keƒ°ù≤e Ö«∏◊G øe Ú©e ºéM ¿Rh øY ÒÑ©J ƒg :Ö«∏ë∏d »YƒædG ¿RƒdG  -  ̀g   
 ≈ qª°ùj RÉ¡éH ¢SÉ≤jh ,¬d AÉŸG áaÉ°VEÉH Ö«∏◊G ¢ûZ ∞°ûµjh ,á«∏µdG áÑ∏°üdG OGƒŸG áÑ°ùf ôjó≤J ƒg :Ö«∏◊G QÉ°ùµfG πeÉ©e  -  h   

.ÎeƒàcGôaôdG
.¢S r(0^55 -) ≠∏ÑJh áHÓ°üdG ádÉM ≈dEG ádƒ«°ùdG ádÉM øe Ö«∏◊G É¡«a ∫ƒëàj »àdG IQGô◊G áLQO »g :Ö«∏◊G óªŒ áLQO  -  R   

 á«◊G äÉæFÉµdG øe ÌcCG hCG (%99) ≈∏Y AÉ°†≤dGh É¡©«ªL á°VôªŸG á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG ≈∏Y AÉ°†≤dG  ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e :IÎ°ùÑdG  -  ì   
.¬cÓ¡à°SG Ú◊ ßØ◊G Ióe ádÉWEG ≈dEG …ODƒj Éq‡ ;áHƒZôe ÒZ äGÒ¨J ≈dEG …ODƒJ »àdG äÉÁõfE’G ∫ƒ©Øe ∫É£HEGh ,á°VôªŸG ÒZ á≤«bódG

 Ö∏ oY ‘ ¬àÄÑ©Jh ,¬°ù«æŒ ºK ¢S r(¢S100) øe ≈∏YCG áLQO ≈dEG É¡©«ªL ¬FGõLCG Úî°ùJ ±ó¡H ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e :º«≤©àdG  -  •   
.±hô¶dG ∞∏àfl ‘ ∞∏à∏d πHÉb ÒZh IQÉ°†dGh á°VôªŸG äÉHhôµ«ŸG øe Ék«dÉN íÑ°üj å«ëH ,á«dBG ¥ô£H áª≤©e

 ±QÉ©àŸG IÎ°ùÑdG äÉ«∏ªY ióMG ≈dEG É¡©«ªL √DhGõLCG â°V uô oY …òdG Ö«∏◊G ƒg :á«fOQC’G áØ°UGƒŸG Ö°ùM Î°ùÑŸG Ö«∏◊G  -  …   
 º¶©eh á°VôªŸG äÉHhôµ«ŸG ≈∏Y AÉ°†≤dG ¿Éª°†d áÑ°SÉæŸG IóŸGh áÑ°SÉæŸG áLQódG ≈dEG Ö«∏◊G IQGôM áLQO ™aôH) Év«dhO É¡«∏Y

.(iôNC’G á«◊G äÉæFÉµdG
.Ωƒ«°ùdÉµdG äÉæjRÉch øgódG äÉÑ«ÑM ìƒ£°S øe á«Fƒ°V á©°TCG ¢SÉµ©fG  -  CG  -  7
.±ÓY’G øe Ö«∏◊G ≈dEG π≤æJ »àdG AGôØ°üdG ÚJhQÉµdG IOÉe OƒLh  -  Ü   
.¿Gƒ«ë∏d á«ë°üdG ádÉ◊G  - O   .¿Gƒ«◊G ádÓ°S  -  ̀L   
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.•ƒ∏ ÒZh áHƒ∏◊G äÉfGƒ«◊G øe óMGh ´ƒf øe ÉkŒÉf ¿ƒµj ¿CG  -  CG  -  8
 .á¶aÉ◊G OGƒŸGh á«FôŸG ÖFGƒ°ûdG øe Ék«dÉN É kØ«¶f ¿ƒµj q¿CGh ,á«ë°U ±hôX ‘ ¬LÉàfEG  -  Ü   

 .G kó«L É kLõe É kLhõ‡h É kLRÉW ¿ƒµj ¿CG  -  ̀L   

 .Qƒ¡°T (6) qπc Iôe …QhódG »ë°üdG ±GöTEÓd Ú©°VÉN Gƒfƒµj ¿G  -  CG  -  9
 .É¡ª«KGôL Gƒ∏ªëj q’CGh ,ájó©ŸGh ájQÉ°ùdG ¢VGôeC’G øe ºg qƒ∏N GƒàÑãj ¿CG  -  Ü   

 .áØ«¶fh áÑ°SÉæe á«ë°U á«YhCG ‘ Ö«∏◊G áÄÑ©J  -  Ü  .¬∏≤f AÉæKCG ‘h áYQõŸG ‘ G kOÈe Ö«∏◊G ßØM  -  CG  -  10
 .áØ«¶fh áÑ°SÉæe á«ë°U Ö∏ oY ‘  ¬©«æ°üJ øcÉeCG ≈dEG π≤æj  -  ̀L   

.áØ«ØNh Iõ«‡ á«©«ÑW ¬àëFGQ  -  ̀L  .õ«‡ ¬ª©W  -  Ü  .IôØ°üdG ≈dEG πFÉe ¢†«HCG ¬fƒd  -  CG  -  11

 .áÑjô¨dG OGƒŸGh ÖFGƒ°ûdG OGƒŸG øe √ƒ∏N  -  O   

.áª«∏°ùdG äÉfGƒ«◊G Ö«∏M ™e á°†jôŸG äÉfGƒ«◊G Ö«∏M §∏N ΩóY  -  CG  -  12
 .(¬Ø«ØŒh √Ò¡£Jh ´ö†dG π°ùZ) É¡Ñ∏◊ äÉfGƒ«◊G õ«¡éàd áª«∏°ùdG ¥ô£dG ´ÉÑJG  -  Ü   

.ÉgÒ¡£Jh ¬à«YhCGh Ö∏◊G äGhOCG π°ùZ  -  O  .¬à«YhCGh Ö∏◊G ¿Éµe áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëŸG  -  ̀L   
.G kOÈe ¬∏≤fh IöTÉÑe ¬Ñ∏M ó©H Ö«∏◊G ójÈJ  -  ̀g   

 .¢VGôeC’G øe ºgƒ∏N øe ócCÉàdGh ,´QGõŸG ‘ Ú∏eÉ©∏d á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G  -  h   
.∑Ó¡à°S’Gh ≥jƒ°ùàdG AÉæKCG ‘ G kOÈe ¬JÉ≤à°ûeh Ö«∏◊G ßØM  -  R   

.á©°ùdG å«M øe πª©∏d ÉkÑ°SÉæe ¿ÉµŸG ¿ƒµj ¿CG  -  CG  -  13
.¥ƒ≤°ûdG øe á«dÉNh ∞«¶æàdG á∏¡°S AÉ°ù∏e áªYÉf ∂«eGÒ°ùdÉH IÉ£¨e ¿GQó÷G  -  Ü   

.á«≤f √É«e QOÉ°üe ôaGƒJ  -  O  .äGöû◊G ∫ƒNO ™æŸ ∂«HÉÑ°ûdG ≈∏Y ∂Ñ°T OƒLh  -  ̀L   
.áÑ°SÉæe IAÉ°VEG ôaGƒJ  -  h  .»ë°U ±öU ΩÉ¶f ôaGƒJ  -  ̀g   

  .Í°üàdG ºbQ ôjó≤Jh ,…Oƒ«dG ºbôdG ôjó≤Jh ,(`g) ÚeÉà«a øe Ö«∏◊G øgO iƒàfi ôjó≤Jh ,∂jôJƒ«ÑdG ¢†ªM øe Ö«∏◊G iƒàfi ôjó≤J  -  CG  -  14
»YƒædG ¿RƒdG  –  Oƒ«dG  -  Ü   

.QGôªà°SÉH ¬µjô–h ,G kó«L ÉvjQGôM kÓ«°UƒJ øª°†j …òdG Ö°SÉæŸG AÉYƒdG QÉ«àNG  -  CG  -  15
.¬«∏Z ó©H IöTÉÑe Ö«∏◊G ójÈJ  -  ̀L  .G kó«L √ójÈJ ó©H Ö«∏◊G AÉfEG á«£¨J  -  Ü   

.√ójÈJh ¬«∏Z ó©H áLÓãdG ‘ ¬¶ØM  -  O   

.ájQGô◊G á∏eÉ©ŸG Ióeh IQGô◊G áLQO §Ñ°V  -  Ü  .ádƒÑ≤e á«eƒKôL IOƒL …P êRÉW Ö«∏M ∫Éª©à°SG  -  CG  -  16
.G kOÈe Ö«∏◊G ßØMh áØ«¶f á«ë°U ÊGhCG ∫Éª©à°SG  -  O   .¢S r(10) ¿hO Ée ≈dEG Ö«∏◊G ójÈJ  -  ̀L   

.áaô¨dG IQGôM áLQóH ßØëj :º≤©ŸG Ö«∏◊G  -  Ü  .G kOÈe ßØëj :Î°ùÑŸG Ö«∏◊G  -  CG  -  17
.G kOÈe ßØëjh áaô¨dG IQGôM áLQóH ßØëj :≈∏ëŸGh õcôŸG Ö«∏◊G  -  O  .áaô¨dG IQGôM áLQóH ßØëj :IQOƒÑdG Ö«∏◊G  -  ̀L   
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¿ÉÑdC’G äÉéàæe :á«fÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

IôªîàŸG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe :´ƒ°VƒŸG
 »æ«MhQó«¡dG ºbôdG π°üj ÉeóæY øjRÉµdG Ìîà«a ,Í∏dG ¢†ªM ÉjÒàµH •É°ûf π©ØH áfƒµàŸG á°Vƒª◊G ≈∏Y óªà©j »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G  -  1

.AÉŸG á°UÉîHh ,Ö«∏◊G äÉjƒàfi É¡∏NGO õé– á«eÓg áµÑ°T kÓµ°ûe (4^5) ≈dEG
.Ú°†ëàdG IQGôM áLQO IOÉjRh ,Ú°†ëàdG Ióe ádÉWEGh ,áaÉ°†ŸG ÇOÉÑdG á«ªc IOÉjR  -  CG  -  2

 .áæ°VÉ◊G IQGôM áLQO ´ÉØJQGh ,á°†Øîæe áÑ∏°üdG √OGƒe áÑ°ùf Ö«∏M ∫Éª©à°SGh ,Úî°ùàdG ájÉØc ΩóYh ,IóFGõdG á°Vƒª◊G  -  Ü   
 áLQO ¢ü≤f hCG Ú°†ëàdG Ióe ¢ü≤fh ,∞«©°V ÇOÉH ∫Éª©à°SGh ,ÇOÉÑdG á«ªc á∏bh ,á°†Øîæe áÑ∏°üdG √OGƒe áÑ°ùf Ö«∏M ∫Éª©à°SG  -  ̀L   

.Ö«∏◊G ‘ ájƒ«M äGOÉ°†e OƒLh ,á©ØJôe πª©à°ùŸG Ö«∏◊G IQGôM áLQOh ,ôªîàdG AÉæKCG ‘ Í∏dG ∂jô–h ,¬JQGôM
.ÉvjQGôM ¬à∏eÉ©e ó©H É¡H Ö«∏◊G çƒ∏Jh ,ôFÉªÿÉH ÇOÉÑdG çƒ∏Jh ,áØ«¶f ÒZ ÊGhCG ∫Éª©à°SG  -  O   

êÉàæà°S’G  -  3
.œÉædG Í∏d áØ«©°V IÌÿG  - ̀L  .Í∏dG º©W ∞©°Vh ,œÉædG Í∏d áØ«©°V IÌÿG  -  Ü  .œÉædG Í∏d áØ«©°V IÌÿG  -  CG   

.É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ á≤«bódG AÉ«MC’G ≈∏Y AÉ°†≤dGh ,AÉŸG øe AõL ÒîÑJ AGôL Ö«∏◊G ‘ áÑ∏°üdG OGƒŸG áÑ°ùf ™aôd  -  4
.á°Vƒª◊G Qƒ£J ™æŸ  -  5

IOƒ÷G äÉØ°U  -  6
.áÑjô¨dG OGƒŸG øe ƒ∏îj ¿CG  -  Ü  .Iõ«‡ á«©«ÑW áëFGQh º©Wh ¿ƒd GP ÖFGôdG Í∏dG ¿ƒµj ¿CG  -  CG   

.»ë£°ùdG ¢TöûdGh ájRÉ¨dG ™«bÉ≤ØdG øe Ék«dÉNh É k°ùfÉéàe ΩGƒ≤dG ¿ƒµj ¿CG  -  ̀L   
.áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  7

.(∂«àcÓdG ¢†ªM) Í∏dG ¢†ªM ÉjÒàµH •É°ûf  -  8
.ÉvjQGôM ¬à∏eÉ©e ó©H É¡H Ö«∏◊G çƒ∏J h ,ôFÉªÿÉH ÇOÉÑdG çƒ∏J  áé«àf  -  9

 .(4) øY ¢†Øîæj q’CG Öéj »æ«LhQó«¡dG ºbôdGh ,∂«àc’ ¢†eÉëc IQó≤e % (0^8 -0^6) ÚH ÖFGôdG Í∏d á°VƒªM áÑ°ùf  -  10

ájô£dG ájOÉ©dG áæÑ∏dG :´ƒ°VƒŸG
.áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  1
.áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  2

.¢ùfÉéàe ΩGƒb ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  -  3
π∏Y  -  4

.ôFÉªÿÉH É¡Kƒ∏J áé«àf äGRÉ¨dG ¿ƒµJ  -  Ü  .áŒÉædG áæÑ∏dG º©W ‘ ÒKCÉàdGh ôFÉªÿGh øØ©dG ƒ‰ øe qóë∏d  -  CG   
.á°Vƒª◊G Qƒ£J ™æŸ  -  O  .ÖFGƒ°ûdÉH çƒ∏àdG ΩóY ¿Éª°†d  -  ̀L   

.áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  5
âjõdÉH áæÑ∏dG :´ƒ°VƒŸG

π∏Y  -  1
.∞«ØéàdG Ióe IOÉjR  -  Ü  .Üƒ∏£ŸG ΩGƒ≤dG ≈dEG É¡dƒ°Uh øe ócCÉà∏d  -  CG   

.ájOÉ©dG áæÑ∏dG ‘ áHƒWôdG áÑ°ùf øe πbCG âjõdÉH áæÑ∏dG ‘ áHƒWôdG áÑ°ùf q¿CGh ,á«MÓ°üdG I qóe ∫ƒ£àa AGƒ¡dG ∫ƒ°Uh ™æ“ á¶aÉM IOÉe âjõdG q¿C’  -  2
.ºcôc ,á£°T ,™æ©f ,ÎYR  -  3
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ó«ª÷G ™«æ°üJ :´ƒ°VƒŸG
π∏Y  -  1

 .∞«ØéàdG Ióe IOÉjR  -  ̀L  .ó«ª÷G ¢UGôbCG ≥≤°ûJ ™æŸ  -  Ü  .É¡Kƒ∏J ™æŸ  -  CG   
.øgódG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y ó«ª÷G AGƒàMG  -  2
.¢TöûdG AÉe øY IÌÿG π°üa á«∏ªY ™jöùàd  -  3

.áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  4
IôªîàŸG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe :´ƒ°VƒŸG

äÉë∏£°üŸG  -  1
 á«æÑ∏dG ÉjÒàµÑdG π©ØH ∂dPh ¬JÉéàæeh Ö«∏◊G ‘ OƒLƒŸG (»µ«àcÓdG) »æÑ∏dG ôªîàdG øe œÉædG ÌîàŸG Ö«∏◊G :ÖFGôdG Í∏dG  -  CG   

.¢ù∏«aƒeÒK ¢ùcƒcƒàÑjÎ°ùdGh ¢ùµjQÉ¨dƒH ¢SÓ«°SÉHƒàcÓdÉH áahô©ŸG
 ±ó¡H ¬JÉéàæeh Ö«∏◊G ‘ á°UÉN äGô qªîJ πª©H á©ªà› hCG ÉgOôØÃ Ωƒ≤J á©aÉf äÉHhôµ«e øe ÌcCG hCG á«≤f áYQõe :ÇOÉÑdG  -  Ü   

.á«æÑ∏dG äÉéàæª∏d Iõ«‡ ¢üFÉ°üN AÉ£YEG
 ,∂«àcÓdG ¢†ªM ÉjÒàµH øe á«≤fh áÑ°SÉæe äÉFOÉH áWÉ°SƒH ¬JÉéàæeh Ö«∏ë∏d »æÑ∏dG ÒªîàdÉH ¬«∏Y π°üëf »Ñ«∏M èàæe :áæÑ∏dG  -  ̀L   

.áÑ°SÉæŸG ¥ô£dG ióMEÉH √õ«côJh
.¬æe øgódG ´õf ó©H IôªîàŸG Ió°û≤dG hCG ÖFGôdG Í∏dG q¢†N øe œÉf »æÑd Ühöûe :¢†«îŸG Í∏dG  -  O   

 ºK ,á«©«ÑW ¥ô£H ¬Ø«ØŒh ≈≤ÑJ Ée π°üah, ¢†ÿG áWÉ°SƒH º°SódG º¶©e ´õf ó©H ôªîàe Ö«∏M øe ™æ°üe »æÑd èàæe:ó«ª÷G  -  ̀g   
.ΩÉ©£dG í∏e ¬«dG ±É°†j

 πµd Íd ≠c (5-3) ¢†«îŸG Í∏dG hCG ÖFGôdG Í∏dGh Ö«∏◊ÉH ó«ª°ùdG hCG íª≤dG ¢ûjôL ™Ñ°ûJ øY œÉædG »æÑ∏dG èàæŸG :∂°ûµdG  -  h   
.IQhÉéŸG ∫hódG ¢†©Hh ¿OQC’G ¬H ô¡à°ûJh iôNCG ¥ÉÑWCGh ∂°ûµdG ôFÉ£a ™æ°U ‘ Ωóîà°ùjh ,(ó«ª°S hCG íªb ¢ûjôL ≠c (1)

.∞°ùæŸG πãe á«Ñ©°ûdG äÓcC’G ¢†©H Ò°†–  -  Ü  .¢û©æe ÜGöT  -  CG  -  2
.º«LôdG äÉØ°Uhh ≈°Vôª∏d º°SódG øe á«dÉÿG áæÑ∏dG ¬æe ™æ°üoj  -  O  .ó«ª÷G ™«æ°üJ  -  ̀L   

IOƒ÷G •höT  -  3
 ÖFGôdG Í∏dG  -  CG   

.áÑjô¨dG OGƒŸG øe ƒ∏îj ¿CG  .  2  .Iõ«‡ á«©«ÑW áëFGQh º©Wh ¿ƒd GP ¿ƒµj ¿CG  .  1     
.Üƒ«Y q…CGh »ë£°ùdG ¢TöûdGh ájRÉ¨dG ™«bÉ≤ØdG øe Ék«dÉNh É k°ùfÉéàe ΩGƒ≤dG ¿ƒµj ¿CG  .  3     

 áæÑ∏dG  -  Ü   
.áÑjôZ OGƒeh ÖFGƒ°T q…CG øe ƒ∏îJ ¿CG  .  2  .Iõ«‡ á«©«ÑW áëFGQh º©Wh ¿ƒd äGP ¿ƒµJ ¿CG  .  1     

.áÄdÉŸG OGƒŸGh É°ûædG øe ƒ∏îJ ¿CG  .  4  .á«©«Ñ£dG ¬¡µæŸG OGƒŸG áaÉ°VEÉH íª°ùqj  .  3     
 .É k°ùfÉéàe É¡eGƒb ¿ƒµj ¿CG  .  5     

.áæÑ∏dG ‘ ∂«àc’ ¢†ªëc áHƒ°ùfi  (%3^5) ≈∏Y áÑ°ùædG √òg ójõJ ’CGh ,( %2^5) ≈∏Y ájOÉ©dG áæÑ∏dG ‘ á«∏µdG á°Vƒª◊G áÑ°ùf ójõJ q’CG  .  6     
.øjõÿG áæÑdh âjõdG áæÑd ‘ (%5) ≈∏Yh ,ájOÉ©dG áæÑ∏dG ‘ (%1^5) ≈∏Y ΩÉ©£dG í∏e áÑ°ùf ójõJ q’CG  .7     

 ¢†«îŸG Í∏dG  -  ̀L   
.∂«àc’ ¢†ªëc áHƒ°ùfih ,( % 0^8) ≈∏Y ¬«a á«∏µdG á°Vƒª◊G áÑ°ùJ ójõJ q’CG  .2   .åHÉK ΩGƒb  .1     

¿ÉÑdC’G äÉéàæe :á«fÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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 ó«ª÷G  -  O   
.É°ûædG πãe ,áaÉ°†ŸG OGƒŸG øe ƒ∏îj ¿CG  .2  .ÖFGƒ°T q…CG øe ƒ∏îj ¿CG  .1     

.ó«ª÷G ¿Rh øe  (%12) ≈∏Y ΩÉ©£dG í∏e áÑ°ùf ójõJ q’CG  .4  .ó«ª÷G ¿Rh øe (%20) ≈∏Y ¬«a áHƒWôdG áÑ°ùf øe ójõJ ’CG  .3     
.ΩÉ©£dG í∏e πãe ,á¶aÉ◊G OGƒŸG øe èàæŸG qƒ∏N  .6  .á°†Øîæe øgódG áÑ°ùf  .5     

áfQÉ≤e  -  4
ó«ª÷G¢†«îŸG Í∏dG

ßØ◊G á≤jôWáHƒWôdG øY ó«©H OQÉH ¿Éµe ‘ á°UÉN ¢SÉ«cCGIOÈe AGƒ¡dG øe áZôØe Ö∏ oY
ßØ◊G Ióeá∏jƒW Ióe™«HÉ°SCG áKÓK

π∏Y  -  5
.¢TöûdG ∫É°üØfG ≈dEG …ODƒjh ,ájÉ¡ædG ≈dEG á«YhC’G áÄÑ©J øe ™æÁ AGƒ¡dG q¿C’  -  Ü  .¬æe ™æ°U …òdG ÖFGôdG Í∏dG á°VƒªM É¡fC’  -  CG   

.Üƒ∏£ŸG qó◊G øY á°Vƒª◊G Qƒ£J ™æŸ  -  ̀g  .∞«ØéàdG á«∏ªY ™jöùàd  -  O  .ójÈJ ¿hO øe ¬côJ áé«àf  -  ̀L   
áfQÉ≤ŸG  -  6

ÖFGôdG Í∏dGáæÑ∏dG
øgódG áÑ°ùf(%3)(%12)

á«∏µdG áÑ∏°üdG OGƒŸG áÑ°ùf(%14-12)IóeÉ÷G áæÑ∏d (%35)
á°Vƒª◊G% (0^8 -0^6)%(3^5 - 2^5 )

ßØ◊G Ióe´ƒÑ°SCG ≈dEG ΩÉjG (3)¿ÉYƒÑ°SCG
äÉfƒµŸGÇOÉH +Ö«∏◊Gí∏ŸG +ÖFGôdG Í∏dG

 ¢TÉªb ¢SÉ«cCG ΩGóîà°SG ,áæÑ∏dG ≈dEG çƒ∏e í∏e áaÉ°VEG ,êÉàfE’G πMGôe ‘ ójÈàdG ájÉØc ΩóYh ,™«æ°üàdG AÉæKCG ‘ Ö«∏◊G á«Ø°üJ ΩóY  -  7
.áÄÑ©àdGh Úé©àdG AÉæKCG ‘ ,áØ«¶f ÒZ

ÖFGôdG Í∏dG :ÜÉÑ°SC’G  -  8
.Ú°†ëàdG IQGôM áLQO IOÉjR .3  .Ú°†ëàdG Ióe ádÉWEG .2  .ÇOÉÑdG á«ªc IOÉjR .1  :á°Vƒª◊G IOÉjR  -  CG   

 .áæ°VÉ◊G ‘ π∏N .3  .Ú°†ëàdG Ióe ájÉØc ΩóY .2  .ÇOÉÑdG á∏b Ö°ùH á°Vƒª◊G ¢ü≤f .1  :Í∏dG º©W ∞©°V  -  Ü   
.á©ØJôe Ö«∏◊G IQGôM áLQO .3  .Ö«∏◊G ‘ ájƒ«M äGOÉ°†e OƒLh .2  .√ôªîJ AÉæKCG ‘ Í∏dG ∂jô– .1  :ΩGƒ`≤`dG IhÉ`NQ  -  ̀L   

.á°†Øîæe ¬«a á«∏µdG áÑ∏°üdG OGƒŸG áÑ°ùf ¿ƒµJ Ö«∏M ∫Éª©à°SG .6  .ÇOÉÑdG á«ªc á∏b .5  .Ú°†ëàdG Ióe ¢ü≤f .4
.ÉvjQGôM ¬à∏eÉ©e ó©H Ö«∏◊G çƒ∏J hCG ôFÉªÿÉH ÇOÉÑdG çƒ∏J .2  .áØ«¶f ÒZ m¿GhCG ∫Éª©à°SG .1  :äGRÉ¨dG πµ°ûJ  -  O   

áæÑ∏dG :ÜÉÑ°SC’G  -  9
 .ójÈà∏d áæÑ∏dG ¢†jô©J .3             ¢ùfÉéàe ÒZ ÖFGQ Íd ∫Éª©à°SG .2              ó«÷G øé©dGh §∏ÿG ΩóY.1   :ΩGƒ≤dG ÖÑ–  -  CG   

.êÉàfE’G πMGôe ‘ ójÈàdG ájÉØc ΩóY  .3          ôFÉªÿÉH çƒ∏àdG .2     áæÑ∏dG πNGO äGRÉ¨dG ¿ƒµJ.1  :áæÑ∏dG áÑ∏ oY ñÉØàfG  -  Ü   
.ôFÉªÿÉH •É°ûf .3              .êÉàfE’G πMGôe ‘ ójÈàdG ájÉØc ΩóY.1   :‹ƒëµdG …ôFÉªÿG º©£dG  -  ̀L   

∂°ûµdG ™«æ°üJ :´ƒ°VƒŸG
 π∏Y  -  1

.É¡Kƒ∏J ™æŸ  -  Ü  .áYöùH áHƒWôdÉH ¬qHöûJ ¿Éª°†d  -  CG   
.∂°ûµdG ôjÉ£a ,áµ°ûc ,∂°ûµdG AÉ°ùM  -  3  .áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  2

¿ÉÑdC’G äÉéàæe :á«fÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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¿ÉÑLC’G :´ƒ°VƒŸG
±ôY  -  1

 ,áëØæŸGáWÉ°SƒH  hCG ájÒàµH ´Gõe π©ØH ôªîàdG  hCG »©«Ñ£dG ôªîàdG á£°SGƒH ¬æÑŒ ó©H Ö«∏◊G øe œÉædG »æÑ∏dG èàæŸG ƒg :Í÷G  -  CG   
.¢TöûdG AÉe øe AõL ádGREG ºK

.iôNCG OGƒeh ¿GƒdCGh á¡µf OGƒeh á¶aÉM OGƒeh äÉÑ∏ëà°ùe áaÉ°VEGh É¡îÑ£H ¿ÉÑLC’G øe ÌcCG hCG ´ƒf ΩGóîà°SG :ñƒÑ£ŸG Í÷G  -  Ü   
 ,(1Ü)πãe ,áª¡e äÉæ«eÉà«a ≈∏Y ¬FGƒàM’h ,äÉØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG πãe ,á«fó©ŸG ìÓeC’Gh øgódGh ÚJhÈdG ≈∏Y ¬FGƒàMG ÖÑ°ùH  -  2

.á«dÉY ájQGôM ábÉW »£©j ƒgh ,º°†¡dG π¡°ùdG ´ƒædG øe Í÷G ÚJhôH qó©jh ,(G) ,(12Ü)
áfQÉ≤ŸG  -  3

»ÁõfE’G ÍéàdG»°†ª◊G ÍéàdG

ÍéàdG øY ádhDƒ°ùŸG IOÉŸG  -   CGÚæjôdG ËõfEG OƒLƒH ,Ωƒ«°ùdÉµdG äÉØ°Sƒah øjRÉµdG.∂«àcÓdG ¢†ªM êÉàfE’ ájÒàµH ´QGõe
ÍéàdG œGƒf  -Ü(IÌîàe0 Ωƒ«°ùdÉµdG äÉæjRÉc GQÉH)(áªYÉf IÌN) øjRÉc +Ωƒ«°ùdÉµdG äÉàc’

±Éæ°UC’G  -  4
∞æ°üdGá∏ãeC’G

…ôW ÍL…ó∏ÑdGh ,»WÉ«eódG Í÷G
±ÉL ¬Ñ°T ÍL»°ù∏HÉædG Í÷G

±ÉL ÍLQó°ûàdG
G vóL ±ÉL ÍL¿Gõ«eQÉÑdG

äGƒ£ÿG á«ªgCG  -  5
.IÌÿG ∞©°V ≈∏Y Ö∏¨à∏d  -  CG   

.™«æ°üàdG AÉæKCG ‘ øgódG ‘ ó≤ØdG π«∏≤Jh á°ùfÉéàe IÌN ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  -  Ü   

.ÜƒZôŸG ΩGƒ≤dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Í÷G ¢TöT øe á«ªc ÈcCG øe ¢ü∏îà∏d  -  ̀L   
.É¡«a ÜƒZôŸG äGÒ¨àdG ¢†©H çGóMEÉH Í÷G êÉ°†fE’  -  O   

™jöùdG Í÷G ™«æ°üJ :´ƒ°VƒŸG
.áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  1

 çóëj GPÉe  -  2
.É¡«°TÓJ hCG áØ«©°V IÌN ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  -  CG   

.¢†ª◊G øe IÒÑc á«ªc ∫Éª©à°SG hCG , áØ«©°V IÌN ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  -  Ü   
áààØe IÌN ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  -  ̀L   

.Ú∏«∏b ó¡Lh âbƒH ÍL ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  -  3
.¢†ªë∏d G kQó°üe ¬Ø°UƒH ¿ƒª«∏dG Ò°üY áaÉ°VEÉH á©ØJôe IQGôM áLQO óæY Ö«∏◊G äÉæ«JhôH Ö«°SôJ  -  4

.áµà°ùeh Ö∏fi ,áMõb ,º°ùª°S  -  5

¿ÉÑdC’G äÉéàæe :á«fÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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áfQÉ≤ŸG  -  6
…ó∏ÑdG Í÷G™jöùdG Í÷G

ΩGƒ≤dGÉ kµ°SÉ“ ÌcCG¢ùÑ oc GPG ∂°SÉªàe
Ωƒ«°ùdÉµdG øe ÉgGƒàfi á°UÉîHh á«FGò¨dG áª«≤dGΩƒ«°ùdÉµdG ≈∏Y kAGƒàMG ÌcCG.πbCG Ωƒ«°ùdÉµdG áÑ°ùf

…ó∏ÑdG Í÷G ™«æ°üJ :´ƒ°VƒŸG
.áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  1

 GQÉH  ≈dEG  Ö°SÎJ √ògh ,äÉæjRÉc GQÉH  ≈dEG  äÉæjRÉµdG  ∫ƒëàJ PEG  ,áëØæŸG  ÒKCÉàH  Év«ÁõfEG  ÉkæÑŒ ¬æÑŒ ≈∏Y …ó∏ÑdG  Í÷G ™«æ°üJ óªà©j  -  2
.Ö«∏◊G äÉfƒµe É¡∏NGO õé– á«eÓg áµÑ°T ¿ƒµààa ,ÖFGòdG Ωƒ«°ùdÉµdG ôaGƒJ óæY Ωƒ«°ùdÉµdG äÉæjRÉc

π∏Y  -  3
.™£≤dG πNGO ≈dEG IQGô◊G ∫ƒ°Uh ¿Éª°†d  -  Ü  .É¡©«ªL ™£≤dG ≈dEG IQGô◊G ∫ƒ°Uh ¿Éª°†d  -  CG   

 .É¡ª©Wh Í÷G ¿ƒd ≈∏Y á¶aÉëª∏d  -  O  .É¡Ø∏J ™æÁ Éq‡ ;AGƒ¡dG ∫ƒ°Uh ™æŸ  -  ̀L   
.áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  4

.¿ƒàjõdG âjR ,IóªéŸG  -  5
Ωƒ∏◊G Í÷G ™«æ°üJ :´ƒ°VƒŸG

 π∏Y  -  1
.á¶aÉM IOÉe ¢ù«dh ,Í÷G ¢TöT ƒg ßØ◊G ∫ƒ∏fi q¿C’  -  CG   

.¬¶ØM I qóe IOÉjõd á¶aÉM IOÉe óLƒJ ’h ,á∏«∏b ¬à«MÓ°U I qóe q¿C’  -  Ü   
áfQÉ≤ŸG  -  2

Ωƒ∏◊G Í÷G…ó∏ÑdG Í÷G

»∏¨dG á≤jôW»∏¨ŸG ¢TöûdÉH Í÷G ™£b ôªZ»∏¨ŸG »ë∏ŸG  ∫ƒ∏ëŸÉH Í÷G ™£b ôªZ
»∏¨dG IóeáYÉ°S (2-1)á≤«bO (15-5)

∫ƒ∏ëŸG.Í÷G ¢TöT(%18) √õ«côJ »ë∏e ∫ƒ∏fi

Ió°û≤dG êÉàfEGh Ö«∏◊G Rôa :´ƒ°VƒŸG
.…õcôŸG Oô£dG Iƒb  -  1

 π∏Y  -  2
.É¡«∏Y á≤dÉY OGƒe q…CG πjõjh ,¥ÉÑWC’G øNÉ°ùdG AÉŸG ∞¶æjh ,É¡Ñ«côJ áë°U øe ócCÉàdGh ,IRGôØdG ¥ÉÑWCG Úî°ùàd  -  CG   

.øgódG Rôa π«¡°ùàd  -  Ü   
.Ió°û≤dG áaÉãc §Ñ°†d ¢UÉÿG •hôîŸG áªb ‘ OƒLƒŸG °ùŸG qó°ûj  -  3

.AÉŸÉH É¡Ø£°T  -  ̀L  .Ö«∏◊G ÉjÉ≤H øe É¡Ø«¶æJ  -  Ü  .IRGôØdG AGõLCG ∂a  -  CG  -  4
.AÉŸÉH É¡Ø£°T  -  ̀g  .¿ƒHÉ°üdGh øNÉ°ùdG AÉŸÉH É¡∏°ùZ  -  O   

.±ÉL ∞«¶f ¿Éµe ‘ É¡¶ØM  -  ̀L  .É¡Ø«ØŒ  -  Ü  .≥FÉbO (10) Ióe »∏¨ŸG AÉŸÉH AGõLC’G ™°Vh  -  CG  -  5

¿ÉÑdC’G äÉéàæe :á«fÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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Ió°û≤dG øe óHõdG ™«æ°üJ :´ƒ°VƒŸG
 :äÉ«∏ª©dG á«ªgCG  -  1

.øµ‡ xóM ≈fOCG ≈dEG áHƒWôdG áÑ°ùf π«∏≤àd  - `L  .á«æÑ∏dG OGƒŸG øe á«ægódG äÉÑ«Ñ◊G π°ù¨d  -  Ü  .∑Ó¡à°SÓd á◊É°U É¡∏©÷  -  CG   
 :π∏Y  -  2

.¢VÉ°†ÿG øe Ió°û≤dG êhôN ΩóYh ,AÉŸG áaÉ°VE’ ∫É› ∑Îd  -  Ü  .º©£dG ΩGó©fG ÖæŒ  -  CG   
.πeÉc mƒëf ≈∏Y óHõdG ≈dEG í∏ŸG ∫ƒ°Uh ¿Éª°†d ,OGóYE’G πMGôe ‘ k’ƒ∏fi ¬Ø°UƒH í∏ŸG áaÉ°VEG  -  4  .ÖdÉ£dG áHÉLEG  -  3

  …ó∏ÑdG óHõdG êÉàfEG :´ƒ°VƒŸG
.G kó«L ¬æéYh OQÉH AÉÃ óHõdG π°ùZ  -  2  .óHõdG π°üa π«¡°ùàd  -  1

.øgódG øe áÑ°ùf ≈∏Y √DhGƒàMG ,Iõ«‡ á¡µfh º©W  -  4  .ÖdÉ£dG áHÉLEG  -  3
.áaÉLh áØ«¶f É¡¶ØM  -  ̀g  .É¡Ø«ØŒ  -  O  .AÉŸÉH É¡Ø£°T  -  ̀L  .¿ƒHÉ°üdGh øNÉ°ùdG AÉŸÉH É¡∏°ùZ  -  Ü  .AÉŸÉH É¡Ø£°T  -  CG  -  5

á«ægódG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe :´ƒ°VƒŸG
∞jô©àdG  -  1

.øgódG áÑ°ùf ¬«a äõcôJ …òdG Ö«∏◊G øe Aõ÷G :Ió°û≤dG  -  CG   
.øgódG ‘ AÉŸG Ö∏ëà°ùe πµ°T ≈∏Y ¿ƒµJh ¬JÉéàæe óMCG hCG ,Ö«∏◊G øe §≤a ¢ü∏îà°ùe »ægO èàæe :IóHõdG  -  Ü   

.É¡æe áª°SódG ÒZ óeGƒ÷Gh AÉŸG ádGREG ≈dEG …ODƒJ á«©«æ°üJ ¥ô£H Ö«∏◊G hCG Ió°û≤dG hG IóHõdG øe ¬«∏Y π°üëf èàæe :øª°ùdG  -  ̀L   
äGõ«ªŸG  -  2

.áŒÉædG Ió°û≤dG áÑ°ùf ‘ ºµëàdG  -  Ü  .RôØdG Ö«∏Mh Ió°û≤dG áaÉ¶f  -  CG   
.âbƒdGh äGhOC’G øe øµÁ Ée πbCÉH IÒÑc äÉ«ªc Rôa  -  O  .É¡à°VƒªM ¢VÉØîf’ Ió°û≤∏d »YÉæ°üdG ∫Éª©à°S’G á«fÉµeEG  -  ̀L   

.í£°ùdG ≈∏Y áØ«ØN IƒZQ ¿ƒµJh ,»æÑdG ¿ƒ∏dÉH áJQƒŸG ¿ƒ∏J ,øª°ù∏d Iõ«ªŸG ¬¡µædG Qƒ¡X  -  3
 ΩÉ©£dG í∏e áaÉ°VEG  -  4

.ßØ◊G Ióe IOÉjRh ,óHõdG π°üa π«¡°ùàd  -  CG   
 ójóëàdh ,ÒÑc ºéM äGP á«ægO ’ qOGƒe øjƒµJh ,ßØ◊G Ióe ádÉWEG ,øgódG π°üa π«¡°ùàd ,äÉæ«JhÈdG Ö«°SôJ ≈∏Y IóYÉ°ùŸG  -  Ü   

.øª°ùdG è°†f
 OÈJ ºK ,(%98-75) Égõ«côJ Ió°ûb ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d RôØdG IOÉYEG ºK ,(%30) Égõ«côJ Ió°ûb ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Ö«∏◊G øY øgódG Rôa  -  5

 .á°UÉN á«µ«fÉµ«e ¥ô£H ¿ƒ∏dGh í∏ŸGh áHƒWôdG áÑ°ùf ≈∏Y Iô£«°ùdGh ,¢†ÿG áWÉ°SƒH Ö«∏◊G øe ¢üs∏îàoj ºK ,Ió°û≤dG

  øª°ùdG ™«æ°üJ :´ƒ°VƒŸG
.á«aÉ°U á«ægódG IOÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,¬¶ØM I qóe ádÉWE’ äÉÁõfE’G ≈∏Y AÉ°†≤dGh ,AÉŸG øe ¬°ü«∏îàd óHõdG Úî°ùJ  -  1

.õ«‡ º©W AÉ£YE’ ,øé«a ,¥ƒbóæM ,ºcôc  -  2
.í£°ùdG ≈∏Y áØ«ØN IƒZQ ¿ qƒµJh ,»æÑdG ¿ƒ∏dÉH áJQƒŸG ¿ƒ∏Jh ,øª°ù∏d Iõ«ªŸG á¡µædG Qƒ¡X  -  3
.AÉŸG øe IóHõdG ¢ü«∏îàd  -  5  .ïfõàdG çGóMEG ‘ Aƒ°†dG ôKCG Öæéàd  -  4

.áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  7  .øª°ùdG ¥GÎMG  -  6

¿ÉÑdC’G äÉéàæe :á«fÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG :´ƒ°VƒŸG
.πFÉ°ùdG Ö«∏◊G . 4  Í∏dG . 3  áæÑ∏dG . 2   áæÑ÷G . CG  :Év«dRÉ`æ`J  -  1

.áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  2
.óHõdG . h  á£°û≤dG . `g  πFÉ°ùdG Ö«∏◊G . O  Í∏dG . `L  áæÑ∏dG . Ü  áæÑ÷G . CG  :Qƒ`£ØdG  -3

.∂°ûc . O  ¢†«fl Íd . `L  áæª°S . Ü  Íd . CG  :AGó``¨`dG   
.óHõdG . h  á£°û≤dG . `g  πFÉ°ùdG Ö«∏◊G . O  Í∏dG . `L  áæÑ∏dG . Ü  áæÑ÷G . CG  :AÉ`°û©dG   

.Ö«∏◊ÉH RQ - `L  ¿ÉæÑd ‹É«d - Ü  á«Ñ∏¡e  -  CG  -  4
π∏Y  -  5

.¢TöûdG π°üa á«∏ªY π«¡°ùàd - Ü  .ÉgOÉ°ùa ÖÑ°ùj …òdG AGƒ¡dG ∫ƒ°Uh ™æŸ  -  CG   
.áHƒ∏£ŸG IóŸG øY »∏¨dG Ióe IOÉjR – á«aÉc IQƒ°üH Í÷G í«∏“ ΩóY – Í÷G ‘ á≤«bódG AÉ«MC’G øe IÒÑc OGóYCG OƒLh  -  ̀L   

 ,ßØ◊G  Ióe  ádÉWEGh  ,øgódG  π°üa  π«¡°ùàd  ,äÉæ«JhÈdG  Ö«°SôJ  ≈∏Y  IóYÉ°ùŸG  ,ßØ◊G  Ióe  IOÉjRh  ,IóHõdG  π°üa  π«¡°ùàd  -  O   
.øª°ùdG è°†f ójóëàd ,ÒÑc ºéM äGP á«ægO ’ qOGƒe øjƒµJh

.ÉvjQGôM ¬à∏eÉ©e ó©H É¡H Ö«∏◊G çƒ∏J hCG ôFÉªÿÉH ÇOÉÑdG çƒ∏J -áØ«¶f ÒZ m¿GhCG ∫Éª©à°SG  -  ̀g   
 .øgódG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y √DhGƒàMG  -  h   

.á©ØJôe Ö«∏◊G IQGôM áLQO . 3  .Ö«∏◊G ‘ ájƒ«M äGOÉ°†e OƒLh . 2  √ôªîJ AÉæKCG ‘ Í∏dG ∂jô– . 1  -  R   
.á°†Øîæe á«∏µdG áÑ∏°üdG √OGƒe áÑ°ùf Ö«∏M ∫Éª©à°SG . 6  .ÇOÉÑdG á«ªc á∏b . 5  Ú°†ëàdG Ióe ¢ü≤f . 4     

.á°Vƒª◊G IOÉjR ™æŸ - •         .¢TöûdG øe ¢ü∏îàdG  -  ì   
.áæÑ∏dG á°VƒªM ´ÉØJQG . 4  .í∏ŸG ≈∏Y áæÑ∏dG AGƒàMG . 3  .áæÑ∏dG ‘ áHƒWôdG áÑ°ùf á∏b . 2  .áÑ∏°üdG OGƒŸG áÑ°ùf IOÉjR . 1  -  …   

.É¡«a áÑ∏°üdG OGƒŸG áÑ°ùf IOÉjR  -  ∑   
¢†«îŸG Í∏dG  -  CG  -  6

.∂«àc’ ¢†ªëc áHƒ°ùfi , (%0^8) ≈∏Y á«∏µdG á°Vƒª◊G áÑ°ùf ójõJ q’CG .2  .åHÉK ΩGƒb . 1     
ó«ª÷G  -  Ü   

.É°ûædG πãe ,áaÉ°†ŸG OGƒŸG øe ƒ∏îj ¿CG .2  .ÖFGƒ°T q…CG øe ƒ∏îj ¿CG .1     
.ó«ª÷G ¿Rh øe (%12) ≈∏Y ΩÉ©£dG í∏e áÑ°ùf ójõJ q’CG .4  .ó«ª÷G ¿Rh øe (%20) ≈∏Y ¬«a áHƒWôdG áÑ°ùf ójõJ q’CG .3     

.ΩÉ©£dG í∏e GóYÉe á¶aÉ◊G OGƒŸG øe èàæŸG qƒ∏N .6  .á°†Øîæe øgódG áÑ°ùf .5     
 áæÑ∏dG  -  ̀L   

.áÑjôZ OGƒeh ÖFGƒ°T q…CG øe ƒ∏îJ ¿CG .2  .Iõ«‡ á«©«ÑW áëFGQh º©Wh ¿ƒd äGP ¿ƒµJ ¿CG .1     
.áÄdÉŸG OGƒŸGh É°ûædG øe ƒ∏îJ ¿CG .4  .á«©«Ñ£dG ¬¡µæŸG OGƒŸG áaÉ°VEÉH íª°ùJ .3     

 .É k°ùfÉéàe É¡eGƒb ¿ƒµj ¿CG .5     
.áæÑ∏dG ‘ ∂«àc’ ¢†ªëc áHƒ°ùfi (%3^5) ≈∏Y ójõJ q’CGh ,(%2^5) øY ájOÉ©dG áæÑ∏dG ‘ á«∏µdG á°Vƒª◊G áÑ°ùf ójõJ q’CG .6     

.øjõÿG áæÑdh âjõdG áæÑd ‘ (%5) ≈∏Yh ,ájOÉ©dG áæÑ∏dG ‘ (%1^5) ≈∏Y ΩÉ©£dG í∏e áÑ°ùf ójõJ q’CG .7     
 ÖFGôdG Í∏dG  -  O   

.áÑjô¨dG OGƒŸG øe ƒ∏îj ¿CG -2  .Iõ«‡ á«©«ÑW áëFGQh º©Wh ¿ƒd GP ¿ƒµj ¿CG .1     
.Üƒ«Y q…CGh »ë£°ùdG ¢TöûdGh ájRÉ¨dG ™«bÉ≤ØdG øe Ék«dÉNh É k°ùfÉéàe ¬eGƒb ¿ƒµj ¿CG .3     
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øª°ùdG  -  ̀g   
.á«fGƒ«M Ωƒë°T hCG ¿ƒgO q…CG øe √ƒ∏N .2  .(%99) øY øgódG áÑ°ùe π≤J q’CG .1     

.¢S r(44) ≈∏Y ójõJ q’CGh ,¢S r(28) øY √QÉ¡°üfG áLQO π≤J q’CG .4  .áÑjô¨dG OGƒŸG øe √ qƒ∏N .3     
.á«°ù◊G ¬°üFÉ°üN ‘ Év«©«ÑW ¿ƒµj ¿CG .5     

óHõdG  -  h   
.ΩÉ¶àfÉH áYRƒe ¬àHƒWQh »©ª°T √ô¡¶e .2  .¢ùfÉéàe ¬Ñ«côJh ,∂°SÉªàeh Ö∏°U ¬eGƒb .1     

.á«©«ÑW ¬à¡µfh ¢ùfÉéàe ¬fƒd .4  .É veÉJ ÉkfÉHhP ¬«a ÖFGP ΩÉ©£dG í∏e .3     
äÉMGÎb’G  -  7

.áæ°VÉ◊G IQGôM áLQO øe ócCÉàdG -Ú°†ëàdG IóÃ ΩGõàd’G -ÇOÉÑdG á«ªc øe ócCÉàdG  -  CG   
.IÎ°ùÑdG ó©H çƒ∏àdG ™æe - G kó«L Ió°û≤dG IÎ°ùH  -  ̀L  .¿OÉ©ŸG øe m∫ÉN AÉe ΩGóîà°SG -AGƒ¡∏d áæÑ÷G ¢Vô©J ™æe  -  Ü   

.(`g) ÚeÉà«a πãe Ió°ùcCG äGOÉ°†e áaÉ°VEG - AGƒ¡dG ∫ƒ°Uh ™æe  -  ̀g  .ó«÷G øé©dGh §∏ÿG -¢ùfÉéàe Íd ∫Éª©à°SG  -  O   
.áæ°VÉ◊G IQGôM áLQO øe ócCÉàdG -Ú°†ëàdG IóÃ ó«≤àdG -ÇOÉÑdG á«ªc øe ócCÉàdG  -  h   

.áë«ë°U á≤jô£H ßØM -∞«¶f Ö«∏M ∫Éª©à°SG  -  ì  .øé©dG IOÉjR ΩóY -¢†ÿG AÉæKCG ‘ IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG ΩóY  -  R   
.ádóà©e ¬à°VƒªM áLQOh ∞«¶f Ö«∏M øe É kéàæe ¿ƒµj ¿CGh ,¢S r(5-4) IQGôM áLQóH G kOÈe ¢†«îŸG Í∏dG ¿õN  -  •   

.¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üàd á«LÉàfEG ™jQÉ°ûe íàa  -  Ü  .ΩÉæZC’Gh QÉ≤HC’G á«HÎd á«LÉàfEG ™jQÉ°ûe íàa  -  CG  -  8
.i kƒàfih kÓµ°T ájòZC’G ™jƒæJ  -  Ü  .ßØ◊G Ióe ádÉWEG  -  CG  -  9

.(áaÉ°†ŸG áª«≤dG) ≈ª°ùj Ée »gh ,ájõ› á«dÉe óFGƒY ≥«≤–  -  O  .™«ÑdGh ≥jƒ°ùàdGh øë°ûdG äÉ«∏ªY π«¡°ùJ  -  ̀M   
        ≥FÉbO (5) Ióe Ö«∏◊G IÎ°ùH  ÖjhÎ∏d ¬àeÓ°S øe ócCÉà∏d Ö«∏◊G QÉÑàNG  Év«°ùM ¬°üëah ¬fRhh ,¬à«Ø°üJh Ö«∏◊G ΩÓà°SG  - 10
  ¬µjô–h(%3-2) áÑ°ùæH  (ÇOÉÑdG) áHhôdG  áaÉ°VEG   áÑ°SÉæe á«YhCG  ‘ Ö«∏◊G áÄÑ©J  (¢S r 45) áLQO ≈dEG  Ö«∏◊G ójÈJ 
 (30-20) Ióe áaô¨dG ƒL ‘ ójÈàdG  (4^5-4) pH ÌîàdG ¢üëa  äÉYÉ°S (4-2) Ióe ¢S r(2 43) áLQO ≈∏Y Ú°†ëàdG

 .¢S r(8-4) IQGôM áLQóH áLÓãdG ‘ ßØ◊G  äÉfÉ«ÑdG ≥°ü∏e ™°Vhh á≤«bO
 ≥«∏©J  ΩÉµMEÉH É¡≤∏Zh ¢TÉªb ¢SÉ«cCG πNGO Í∏dG ™°Vh  %(1^5 - 0^5) áÑ°ùàH ΩÉ©£dG í∏e áaÉ°VEG  OQÉÑdG ÖFGôdG Í∏dG  - 11
 I qóe ¢†©H ¥ƒa É¡°†©H ¢SÉ«cC’G ¢UQ hCG ¢TöûdG π°üØd ÌcCG hCG (áYÉ°S 12) Ióe äGöû◊G øY G kó«©H ájƒ¡àdG ó«L ¿Éµe ‘ ¢ù«µdG
 .áLÓãdG ‘ èàæŸG ßØM  äÉfÉ«ÑdG ≥°ü∏e ™°Vhh ,áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ áæÑ∏dG áÄÑ©J  G kó«L É¡æéYh áæÑ∏dG ≠jôØJ  áYÉ°S (24-16)

.ábƒbóŸG  -  ̀L  .áàØdG  -  Ü  .±ƒ°TôdG  -  CG  -  12
.¿ƒë£e  -  ̀g  .áaÉL IÒ¨°U ™£b  -  O  .áaÉL ¢UGôbCG  -  ̀L  .âjõdG ‘ ™°Vƒj  -  Ü  .IóªéŸG πNGO ÉjôW  -  CG  -  13

.á«ë∏e π«dÉë`e ‘ áXƒØfi ¿ÉÑLCG  -  ̀L  .Iôªîàe ÒZ ¿ÉÑLCG  -  Ü  .Iôªîàe ¿ÉÑLCG  -  CG  -  14
 á«æÑ∏dG ÉjÒàµÑdG π©ØH ∂dPh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊G ‘ OƒLƒŸG (»µ«àcÓdG) »æÑ∏dG ôªîàdG øe œÉædG ÌîàŸG Ö«∏◊G ƒg :Ö`FGôdG Í∏dG  -  15

.¢ù∏«aƒeÒK ¢ùcƒcƒàÑjÎ°ùdGh ¢ùµjQÉ¨dƒH ¢SÓ«°SÉHƒàcÓdÉH áahô©ŸG
 ¥ô£dÉH ¬Ø«ØŒh ≈≤ÑJ Ée π°üah ,¢†ÿG áWÉ°SƒH ¬«a º°SódG º¶©e ´õf ó©H ôªîàŸG Ö«∏◊G øe ™æ°üŸG »æÑ∏dG èàæŸG  :ó``````«ª```é`dG   

.ΩÉ©£dG í∏e ¬«dEG ±É°†ŸGh á«©«Ñ£dG
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 ,∂«àcÓdG ¢†ªM ÉjÒàµH øe á«≤fh áÑ°SÉæe äÉFOÉH áWÉ°SƒH ¬JÉéàæeh Ö«∏ë∏d »æÑ∏dG ÒªîàdÉH ¬«∏Y π°üëf »Ñ«∏M èàæe  :á``jô£dG á`æÑ∏dG   
.É keƒj (15) ¬à«MÓ°U Ióeh ,¢S r(8) ≈∏Y É¡JQGôM ójõJ  áLÓK ‘ ßØëjh áÑ°SÉæŸG ¥ô£dG ióMEÉH õ qcôj ºK

.¬æe øgódG ´õf ó©H IôªîàŸG Ió°û≤dG hG ÖFGôdG Í∏dG ¢†N øe œÉf »æÑd Ühöûe :¢†`«îŸG Í∏dG   

á«°SÉ«≤dG äÉWÎ°T’G ºgCG  -  16
ÖFGôdG Í∏dG  -  CG   

.∂«àc’ ¢†ªëc IQó≤e %(0^8-0^6) ÚH »æ«LhÒ¡dG ºbôdGh á°Vƒª◊G ¿ƒµJ ¿CG .1     
.¢TöûdG ∫É°üØfG ΩóYh ∂°SÉªàe ΩGƒ≤dG .3   .Iõ«ªŸG ÖFGôdG Í∏dG á¡µf .2     

.äÉjô£ØdGh ôFÉªÿG øe ∂dòch ¿ƒdƒ≤dG ÉjÒàµH øe á«dÉN ¿ƒµJ ¿CG :á«Lƒdƒ«Hhôµ«ŸG IOƒ÷G .4     
.…ó°ûb ¢†«HCG ¿ƒ∏dG .5     

:ájOÉ©dG áæÑ∏dG -Ü   
.∂°SÉªàe ΩGƒ≤dG.2  .ádƒÑ≤e ÒZ áëFGQ hCG ÖjôZ º©W …CG øe m∫ÉNh ∞«ØN »°†ªM º©£dG.1     

.(%1^5) øY ΩÉ©£dG í∏e áÑ°ùf ójõJ q’CG.4  .(%2^5) øY á«∏µdG á°Vƒª◊G áÑ°ùf ójõJ q’CG.3     
¢†«îŸG Í∏dG  -  ̀L   

.âHÉK ΩGƒ≤H õ«ªàj.2  .∂«àc’ ¢†ªëc (%0^8) øY á«∏µdG á°Vƒª◊G áÑ°ùf ójõJ q’CG.1     
ó«ª÷G  -  O   

.±É÷G ó«ª÷G ¿Rh øe (%20) øY ¬«a áHƒWôdG áÑ°ùf ójõJ ’.2  .ó«ª÷G ¿Rh øe (%12) øY ΩÉ©£dG í∏e áÑ°ùf ójõJ ’.1     
∂°ûµd  -  ̀g   

.áHÓ°üdG §°Sƒàe ¢UGôbC’G.3   .áMƒ∏ŸG §°Sƒàe º©£dG.2  .âàØe ÒZ º°SÉªàe ΩGƒ≤dG.1     
ájó∏ÑdG ¿ÉÑLC’G  -  h   

.ΩGƒ≤dGh áëFGôdGh ¿ƒ∏dGh º©£dGh ô¡¶ŸG å«M øe á«©«ÑW ¿ƒµJ ¿CG .2     .∂«àc’ ¢†ªëc (%0^2) øY á°Vƒª◊G áÑ°ùæH ójõJ q’CG .1     
Ió°û≤dG  -  R   

.…ó°ùcCÉJ ïfõJ q…CG øe Égƒ∏N .2  .∂«àc’ ¢†ªëc IQó≤e (%0^2) øY É¡«a á°Vƒª◊G ójõJ q’CG  . 1     
.É¡«a ÜƒZôe ÒZ áëFGQ hCG º©W hCG ¿ƒd q…CG øe Égƒ∏N  . 3     

óHõdG  -  ì   
.¢ùfÉéàe É¡Ñ«côJh ∂°SÉªàe É¡eGƒb . 2  .¬«a ÜƒZôŸG ÒZ º©£dGh ïfõàdG øe Ég qƒ∏N  . 1     

øª°ùdG  -  •   
.¢S r(44) ≈∏Y ójõJ q’CGh ,¢S r(28) øY √QÉ¡°üfG áLQO π≤J q’CG .2  (%99) øY ¬«a øgódG áÑ°ùæH π≤J q’CG  . 1     

ÜÉÑ°SC’G  -  17
.Ú°†ëàdG IQGôM áLQóH ó«≤àdG ΩóY -Ú°†ëàdG IóÃ ó«≤àdG ΩóY -ÇOÉÑdG á«ªµH ó«≤àdG ΩóY  -  CG   

 á«∏µdG áÑ∏°üdG OGƒŸG áÑ°ùf ,Ö«∏M ∫Éª©à°SG -áæ°VÉ◊G IQGôM áLQO ´ÉØJQG -Úî°ùàdG á«∏ªY ájÉØc ΩóY -IóFGõdG á°Vƒª◊G  -  Ü   
.á°†Øîæe ¬«a
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.ójÈàdG ájÉØc ΩóY -ôFÉªÿÉH çƒ∏àdG  -  ̀L   
 AÉæKCG  ‘ Ö«∏◊G ∂jô– -Ìîà∏d m±Éc ÒZ âbƒdG - ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e -™LÎ°ùe Ö«∏M ∫Éª©à°SG -∞«ØN Ö«∏M  -  O   

.áëØæŸG øe á«aÉc ÒZ äÉ«ªc ∫Éª©à°SG  -Ö«∏◊G IQGôM áLQO áeAÓe ΩóY-ádÉ©a ÒZ áëØæe ∫Éª©à°SG -ÌîàdG
.øjõîàdG AÉæKCG ‘ áæÑ÷G í£°S ≈∏Y á≤«bódG AÉ«MC’G qƒ‰ ≈dEG iOCG É‡ ,í∏ŸG áÑ°ùf ¢VÉØîfG  -  ̀g   

áfQÉ≤ŸG  -  18
Iôªîàe ¿ÉÑLCGIôªîàe ÒZ ¿ÉÑLCG

ÍéàdG ‘ á∏ª©à°ùŸG IOÉŸGÇOÉH +ËõfEGËõfEG
»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG----»ë∏e ∫ƒ∏fi

á°Vƒª◊Gá°VƒªM óLƒJ----

¢†«îŸG Í∏dGh,óHõdG  -  19

áfQÉ≤ŸG  -  20
Í÷G ´ƒf»∏¨dG á≤jôW»∏¨dG IóeøjõîàdG ∫ƒ∏fi

Ωƒ∏◊G áæÑ÷GÍ÷G ¢TöûH ≈∏¨jäÉYÉ°S (4-2)Í÷G ¢TöT
ájó∏ÑdG á«∏¨ŸG áæÑ÷G(%18) √õ«côJ »ë∏e ∫ƒ∏ëÃ ≈∏¨já≤«bO (15-5)(%18) √õ«côJ »ë∏e ∫ƒ∏fi

 Ió°û≤dG   - (%35-25) ÚH É¡«a º°SódG áÑ°ùf ìhGÎJ ,á£°SƒàŸG Ió°û≤dG  - (%25) øe πbCG É¡«a º°SódG áÑ°ùfh ,áØ«ØÿG Ió°û≤dG  -  21
.(%36) øe ÌcCG ≈dEG É¡«a º°SódG áÑ°ùf π°üJh ,áµ«ª°ùdG

áfQÉ≤ŸG  -  22
á≤jô£dG»ª∏©dG ¢SÉ°SC’GøgódG ¿Gó≤aá°Vƒª◊Gá«Hhôµ«ŸG IhÉ≤ædG

á«°VQC’G á«HPÉ÷G Ö«∏◊G  π°üe  ÚH  áaÉãµdG  ‘  ¥ôa  OƒLh  ≈∏Y  óªà©J
 ≈∏Y óªà©Jh ,iôNCG á¡L øe Ö«∏◊G øgOh á¡L øe
.í£°ùdG ≈∏Y ƒØ£J »àdG á«ægódG äÉÑ«Ñ◊G ™«ªŒ á«°UÉN

ÈcCG á«ªµHá«dÉYIhÉ≤f πbCG

á«µ«fÉµ«ŸG äGRGôØdG…õcôŸG Oô£dGπbCG á«ªµHá∏«∏bIhÉ≤f ÌcCG

¿ÉÑdC’G äÉéàæe :á«fÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
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¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U :áãdÉãdG IóMƒdG  á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

»Fƒ°†dG ô¡éŸG ∫Éª©à°SG : k’hCG 
.ÊhÎµdE’G ô¡éŸGh ,»ëjöûàdG ô¡éŸGh ,»Fƒ°†dG ô¡éŸG  -  2  .áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  1

ΩGôL á≤jô£H ájÒàµH ájô¡› áëjöT Ò°†–  : k’hCG 
.áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  1

 ô¡¶àa ΩGôL á¨Ñ°üd áÑdÉ°ùdG  ÉjÒàµÑdG  É qeCG  ,ΩGôL á¨Ñ°üH É¡¨Ñ°U ó©H »é°ùØæÑdG  ¥QRC’G ¿ƒ∏dÉH  ô¡¶J ΩGôL á¨Ñ°üd áÑLƒŸG ÉjÒàµÑdG  -  2
.…OQƒdG ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH

 ÉjÒàµÑdG  OƒLh øª°†f  Gò¡Hh ,¢üëØdG  áé«àf  ‘ ôKDƒJ  ób  í«≤∏àdG  IôHEG  ≈∏Y äÉHhôµ«e hCG  ájô¡› AÉ«MCG  q…CG  OƒLh ΩóY ¿Éª°†d  -  3
.§≤a áæ«©dG øe IPƒNCÉŸG

ôFÉªÿGh øØ©∏d ájô¡› áëjöT Ò°†–  : k’hCG 
.ôFÉªÿGh ÉjÒàµÑdG øe É kªéM ÈcCG øØ©dG q¿EG PEG ,¿ƒ∏dGh ºé◊Gh πµ°ûdG å«M øe Éª¡æ«H õ««ªàdG øµÁ  -  2  .áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj  -  1

.Ú∏°ùæÑdG Qó°üe »g øØ©dG ´GƒfCG ¢†©H  -  3

AGò¨∏d »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ¢SÉ«b : k’hCG 
.áë«ë°U äGAGôb ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d RÉ¡÷G §Ñ°†d  -  2  .á≤«bódG AÉ«MC’ÉH AGò¨dG çƒ∏J ióe øY ∞°ûµ∏d Ωóîà°ùj  -  1

.É k≤M’ ¬dÉª©à°SG Ú◊ É kØ«¶f ¬«∏Y AÉ≤HE’Gh OhÎµdE’ÉH á≤dÉY ájòZCG QÉKBG q…CG øe ¢ü∏îà∏d  -  3
.…óYÉb §°Sh ƒ¡a (8) ºbôdG É qeCG ,á«°†ªM πbCG §°Sh :(6) ºbôdG ,(5) ºbôdG øe á°VƒªM ÌcCG §°Sh :(3) ºbôdG ,»°†ª◊G §°SƒdG πãÁ :(5) ºbôdG  -  4

.á©æ°üŸG ájòZC’Gh ™«æ°üàdG ‘ πNóJ »àdG ájòZC’G á«MÓ°U ójó– ‘ âbƒdG QÉ°üàNG  -  5

(ájôgÉ¶dG) á«°ù◊G É¡JÉØ°U ‘ ájòZC’G øjõîJ IQGôM áLQO ôKCG ¢üëa : v’hCG  
.á«FGò¨dG äÉªª°ùàdG πãe ,¥hòàª∏d á«ë°U G kQGöVCG ÖÑ°ùJ ó≤a ,áæeBG ÒZh ∑Ó¡à°SÓd á◊É°U ÒZ ájòZC’G √òg q¿C’  -  1

.ÖdÉ£dG áHÉLEG  -  2
ΩƒjOƒ°üdG äGhõæH ∫Éª©à°SÉH ôFÉ°ü©dG ßØM : k’hCG 

.áaô¨dG IQGôM áLQóH AÉŸG hCG OQÉÑdG AÉŸG ‘ É¡àHGPEG Qò©àj »àdG ΩƒjOƒ°üdG äGhõæH ¿ÉHhP π«¡°ùàd  -  1
 ßØM I qóe π«£j Éq‡ ;áeÉY IQƒ°üH ájô¡éŸG AÉ«MC’Gh øØ©dGh ôFÉªÿGh äÉjô£ØdG •É°ûf ∞bh ≈∏Y πª©J »àdG á¶aÉ◊G OGƒŸG øe ¬fC’  -  2

.∞∏àdG øe ¬«ªëjh Ò°ü©dG
.(Ò°üY Îd πµd ΩGôZ1) (%0^1) -4   .ôFÉªÿGh ájô¡éŸG AÉ«MC’G •É°ûf ∞bƒd πª©à°ùJh ,âjÈµdG ó«°ùcCG ÊÉK RÉZ ,∂jhõæÑdG ¢†ªM  -  3

ájòZC’G OÉ°ùa :’hCG 
 …òdGh  ,ΩGƒ≤dGh  º©£dGh  ¿ƒ∏dGh  áëFGôdG  å«M  øe  ∫ƒÑ≤e  ÒZ  íÑ°ü«d  á«©«Ñ£dG  AGò¨dG  ¢üFÉ°üÿ  ¿Gó≤a  hCG  Ò«¨J  :ájòZC’G  OÉ°ùa  -  CG  -  1
 π≤ædGh OÉ°ü◊G á«∏ªY ‘ Éªc ,á«µ«fÉµ«ŸG äÉ«∏ª©dG ¢†©H ÖÑ°ùH hCG ,äGöû◊Gh äÉHhôµ«ŸÉc á«◊G äÉæFÉµdG ¢†©H π©ØH çóëj

.É¡JÉØ°U ‘ í°VGh Ò¨J çGóMEG ≈dEG …ODƒ«a á«FGò¨dG IOÉª∏d »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG ‘ Ò¨J ÖÑ°ùH OÉ°ùØdG ¿ƒµj óbh ,∫hGóàdGh
 ‘ hCG OÉ°ü◊G á«∏ªY AÉæKCG ‘ ≥ q≤°ûJ hCG º°û¡J hCG ¢ThóîH äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG  áHÉ°UEG :ájòZC’G OÉ°ùØd á«µ«fÉµ«ŸG ÜÉÑ°SC’G  -  Ü   
 ,»ÁõfE’G QGôª°SÓd É¡°Vô©jh ≥jƒ°ùà∏d á∏HÉb ÒZh áHƒZôe ÒZ É©∏°S ájòZC’G √òg øe π©éj Éq‡ ,áÄÑ©àdGh øë°ûdGh π≤ædG AÉæKCG

.áÑjô¨dG ÜƒÑ◊Gh ≈°ü◊ÉH çƒ∏àdG πãe áÑjôZ OGƒÃ áKƒ∏e ájòZC’G ¿ƒµJ óbh
.¿É°ùfE’G ≈dEG ÜöûdG AÉe hCG ΩÉ©£dG øe á«FÉ«ª«c hCG á«eƒKôL äÉKƒ∏e ∫É≤àfG øe œÉædG ºª°ùàdG:á«FGò¨dG äÉªª°ùàdG  -  ̀L   
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.¬∏Ñ≤J hCG ΩÉ©£dG áZÉ°ùà°SG ‘ ôKDƒJh ,áHƒZôe ÒZ É¡æµdh ,Év«ë°U IQÉ°V ÒZ äGÒ¨J  -  CG  -  2
.ΩGƒ≤dGh áëFGôdGh á¡µædG å«M øe É¡à©«ÑW ‘ IÒÑc G kQGöVCG çó–h ,∑Ó¡à°SÓd á◊É°U ÒZ á«FGò¨dG IOÉŸG π©Œ äGÒ¨J  -  Ü   

.á«FGò¨dG äÉªª°ùàdG πãe ,∂∏¡à°ùª∏d á«ë°U G kQGöVCG ÖÑ°ùJ äGÒ¨J  -  ̀L   
.(¿ÉØYC’G ,ôFÉªÿG ,ÉjÒàµÑdG)  á«eƒKôL ÜÉÑ°SCG  -  CG  -  3

.(á«©«Ñ£dG äÉÁõfE’G ,Iôª∏ÑdG ,ó°ùcCÉàdG ,π∏ëàdG) á«FÉ«ª«c ÜÉÑ°SCG  -  Ü   
.(øeõdG ,Aƒ°†dG ,±ÉØ÷Gh áHƒWôdG ,IOhÈdGh  áfƒî°ùdG)  á«©«ÑW ÜÉÑ°SCG  -  ̀L   

.áÄÑ©àdGh øë°ûdGh π≤ædG AÉæKCG ‘ hCG OÉ°ü◊G á«∏ªY AÉæKCG ≥≤°ûJ hCG º°û¡J hCG ¢ThóîH É¡àHÉ°UEG óæY ¬cGƒØ∏d çó– á«µ«fÉµ«e ÜÉÑ°SCG  -  O   
.Qƒ«£dGh ¢VQGƒ≤dGh äGöû◊ÉH çƒ∏àdG  -  ̀g   

-  4
áfQÉ≤ŸG ¬LhÉjÒàµÑdG¿ÉØYC’GôFÉªÿG

ºé◊GÉ kªéM ô¨°UCGôFÉªÿGh ÉjÒàµÑdG øe É kªéM ÈcCGÉjÒàµÑdG øe É kªéM ÈcCG
πµ°ûdG(ájhôc ,á«fhõ∏M ,ájƒ°üY) É¡dÉµ°TCG ‘ ∞∏àîJ--

 ¢û«©J »àdG áª©WC’G
É¡«∏YájòZC’G ´GƒfCG º¶©e äGhGö†ÿG  πãe  ,áª©WC’G  øe  Òãc

äÉ«HôŸGh Ωƒë∏dGh ¬cGƒØdGh
 ¢†ª◊G  OƒLƒHh  ôµ°ùdÉH  á«æ¨dG
äÉ«HôŸGh ôFÉ°ü©dGh ¬cGƒØdG πãe

É¡«∏Y AÉ°†≤dG ¥ôWº«≤©àdGh ¿É«∏¨dG(¢S r 82-71) AÉŸG ¿É«∏Z ¿hO IQGô◊G äÉLQOá«aÉc Ióe ¿É«∏¨dG

.á«©«Ñ£dG äÉÁõfE’G ,Iôª∏ÑdG ,ó°ùcCÉàdG ,π∏ëàdG  -  5
.á«Ñ«eC’G ÉjQÉàæ°ShódG ,á«£dÉŸG ≈ª◊G ,Ó«fƒŸÉ°ùdG πãe »FGò¨dG çƒ∏àdG øY áªLÉædG ¢VGôeC’G  -  6

.»æ«dƒ«JƒÑdG ºª°ùàdG ,»∏«aÉà°ùdG ºª°ùàdG ,¢ùjÒ°S ¢ù«∏°SÉH ºª°ùJ πãe á«FGò¨dG äÉªª°ùàdG   
.á«FGò¨dG OGƒŸG áeÓ°S  -  ̀L  .äGhOC’Gh ÊGhC’Gh øcÉeC’G áaÉ¶f  -  Ü  .á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG  -  CG  -  7

ájòZÓd áaÉ°†ŸG OGƒŸG :kÉ«fÉK
 ≈dEG ±É°†Jh ,øµj ⁄ ΩCG á«FGòZ áª«b É¡d ¿ÉcCG AGƒ°S ,AGòZ É¡JGP óëH qó©J ’ IOÉe …CG :á«°SÉ«≤dG áØ°UGƒŸG Ö°ùM »FGò¨dG ±É°†ŸG  -  CG  -  1
 ¬JÉØ°U Ú°ùëàd hCG á«æ≤J äÉjÉ¨d øjõîàdG hCG π≤ædG hCG ∞«∏¨àdG hCG áÄÑ©àdG hCG ™«æ°üàdG hCG Ò°†ëàdG πMGôe ióMEG ‘ G kó°üb AGò¨dG

.IOhófi Ö°ùæH âfÉc PEG IQÉ°V ÒZ »gh ,É¡JÉØ°U ‘ ôKDƒJh ,á«FGò¨dG IOÉŸG øe GkAõL ∂dòH íÑ°üJh ,¬ªYO hCG ¬¶ØM hCG
 ôcòJ IQƒ£N q…CG πµ°ûJ ’ É¡fEÉa ,¬JÉ«M ∫GƒW Év«eƒj ¿É°ùfE’G É¡dhÉæJ GPEG »àdG áaÉ°†ŸG IOÉŸG á«ªc :(ADI) Év«eƒj ádƒÑ≤ŸG áYô÷G  -  Ü   

.º°ù÷G ¿Rh øe (≠c/≠∏e) äGóMƒH áYô÷G √òg øY È©jh ,¬«∏Y
 øe ócCÉà∏d ,É¡à©HÉàeh á«ë°üdG äÉ¡÷G ±GöTEÉH ájÉæ©H πª©à°ùJh á«FGò¨dG IOÉŸG ≈dEG á∏«Ä°V äÉ«ªµH ±É°†J äÉÑcôe:á¶aÉ◊G OGƒŸG  -  ̀L   

.∂∏¡à°ùŸG áeÓ°S ≈∏Y É kXÉØMh áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y É¡JQƒ£ÿ ∂dPh ,É¡H ìƒª°ùŸG Ohó◊G øª°V É¡dÉª©à°SG á≤jôWh É¡àeÓ°S
 á«FGò¨dG äÉéàæŸGh äƒjõdG ‘ Úé°ùcC’G ÒKCÉJ áé«àf çó– »àdG á«FÉ«ª«µdG äGÒ¨àdG ™æe ≈∏Y OGƒŸG √òg πª©J :Ió°ùcC’G äGOÉ°†e  -  O   

.áeÓ°ùdGh áëFGôdGh á¡µædG å«M øe áHƒZôe ÒZ OGƒe ¿ qƒµJh É¡îfõJh ÉgOÉ°ùa áYöS ≈dEG …ODƒj Éq‡ ,ÉgÒNCÉJ hCG É¡H á«æ¨dG
 äGRƒÑîŸG ≈dEG ±É°†Jh ,äÉ°ü∏°üdG ´GƒfCG ¢†©Hh õ«fƒjÉŸÉc ,É¡©«æ°üJh äÉÑ∏ëà°ùŸG OGóYEG óæY ±É°†J qOGƒe :äÉàÑãŸGh äÉÑ∏ëà°ùŸG  -  ̀g   
 ∂dPh  ,Ëôc ¢ùjB’G  áYÉæ°U  ‘ Éªc ,π°†aCG  ∂°SÉ“  AÉ£YEGh  ,ΩGƒ≤dG  Ú°ùëàd  É¡°†©H  Ωóîà°ùjh  ,á«dÉY  á«ægO  OGƒe  …ƒà– »àdG

.É°ûædGh ÚJÓ«÷Gh ÚàµÑdGh ≠ª°üdG ´GƒfCG ¢†©H áaÉ°VEÉH
 âfÉcCG AGƒ°S ∂∏¡à°ùŸG √õ«Á …òdG ƒ∏◊G ¥GòŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,á«FGò¨dG äÉéàæŸG ¢†©H ≈dEG á«∏ëàdG OGƒe ±É°†J :äÉ«∏ëŸG  -  h   

.á«YÉæ°U ΩCG ,á«©«ÑW äÉ«∏fi
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.É¡æ«°ù– hCG á¡µædG QÉ¡XEG  -  ̀L  .AGò¨dG áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëŸG  -  Ü  .á«FGò¨dG áª«≤dG Ú°ù–  -  CG  -  2
.(á«∏ëà∏d) ƒ∏M ¥Gòe AÉ£YEG  -  h  .èàæª∏d ájƒ∏≤dGh á°Vƒª◊G ‘ ºµëàdG  -  ̀g  .ÜƒZôe ¿ƒd áaÉ°VEG hCG Ú°ù–  -  O   

.É¡eGóîà°SG π¡°ùj iôNCG á«∏ªYh ájOÉ°üàbG ≥FGô£H ¬≤«≤– øµÁ ’ Év«LƒdƒæµJ É k°VôZ É¡àaÉ°VEÉH IOÉŸG √òg ≥≤– ¿CG  -  CG  -  3
.∂∏¡à°ùŸG áë°U ≈∏Y QÉ£NCG hCG äÓµ°ûe q…CG É¡H ìöüŸG Ö°ùædÉH É¡àaÉ°VEG ÖÑ°ùJ q’CG  -  Ü   

.¬YGóN hCG ∂∏¡à°ùŸG ¢û¨d á∏«°Sh ¿ƒµJ q’CG  -  ̀L   
.ôNBG ≈dEG ÚM øe É¡ª««≤J IOÉYEGh á©HÉàŸGh ¢üëØ∏d ájQhO áØ°üH ™°†îJ ¿CG  -  O   

.AÉ≤ædG øe á«dÉY áLQO ≈∏Y É¡H ìöüŸG áaÉ°†ŸG OGƒŸG ¿ƒµJ ¿CG Öéj  -  ̀g   
 ∫hGóàdGh øjõîàdGh ßØ◊Gh áÑ©àdGh OGóYE’G πMGôe AÉæKCG ‘ äGÒ¨J ¬d çó– ’h ÉkàHÉK ±É°†ŸG »FGò¨dG öüæ©dG ¿ƒµj ¿CG Öéj  -  h   

.èàæª∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ™aQ á«∏ªY øe ¢ù«FQG ±ó¡dG ≥≤ëà«d ,áØ∏àîŸG
 ,äÉaÉ°†ŸG ∫Éª©à°SG øe ¢Vô¨dG ìƒ°Vh øe ócCÉà∏d ,ájòZC’G É«LƒdƒæµJ ∫É› ‘ IQƒ£àŸGh áãjó◊G á«ª∏©dG Ö«dÉ°SC’G ∫Éª©à°SG IQhöV  -  R   
.á«dÉY IOƒLh áæeBG IQƒ°U ‘ ∂∏¡à°ùŸG ≈dEG »FGò¨dG èàæŸG ∫ƒ°Uhh ,É¡H ìöüŸG Ö°ùædG ™e á∏ª©à°ùŸG Ö°ùædG ≥aGƒJ ióe ójó–h

.É¡àaÉ°VE’ áÑ°SÉæŸG ±hô¶dGh ,äÉaÉ°†ŸG √òg ∫Éª©à°SÉH íª°ùj …òdG »FGò¨dG èàæŸG ´ƒf ójó–  -  CG  -  4
.Üƒ∏£ŸG ¢Vô¨dG ≥«≤ëàd ¬H ìƒª°ùŸG ≈fOC’G ó◊G ‘ É¡H ìöüŸG äÉaÉ°†ŸG ΩGóîà°SG  -  Ü   

.áØ∏àîŸG ÉgQOÉ°üe øe Év«eƒj ádƒÑ≤ŸG á qYô÷G Év«eƒj É¡dhÉæàH ìƒª°ùŸG ôjOÉ≤ŸG áaÉ°†ŸG IOÉŸG √ò¡d »eƒ«dG ∑Ó¡à°S’G ió©àj q’CG  -  ̀L   

.ΩGƒ≤dG äÉØãµeh äÉàÑãŸGh äÉÑ∏ëà°ùŸG ,Ió°ùcC’G äGOÉ°†e ,á¶aÉ◊G OGƒŸG  -  Ü  .(O) ÚeÉà«ah ( CG ) ÚeÉà«a  -  CG  -  5
.¿ƒ∏dG Ö°ùµJ »àdG OGƒŸG ,É¡JGô¡¶eh á¡µædG äÉÑ°ùµe ,äÉ«∏ëŸG  -  ̀L   

.(ájƒ°†Y ,ájƒ°†Y ÒZ) á«YÉæ°U  -  Ü  .(ájô£©dG äƒjõdG ¢ü∏îà°ùe ,πHGƒàdG ,ôµ°ùdGh í∏ŸG) á«©«ÑW  -  CG  -  6

.É¡dÉª©à°SÉH ìöüŸG ÒZ ájòZC’G âØ«°VCG GPEG  -  Ü  .èàæŸG ‘ Ö«Y AÉØNEG hCG ∂∏¡à°ùŸG ´GóN hCG ¢û¨dG  -  CG  -  7
.á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ¢Sƒª∏e ¢VÉØîfG ≈dEG É¡àaÉ°VEG …ODƒJ q’CG  -  O  .É¡H ìƒª°ùŸG Ohó◊G ¥ƒØJ ôjOÉ≤Ã â∏ª©à°SG GPEG  -  ̀L   

.ájòZC’G Qƒà°SO áÄ«g  -  Ü  .ájòZC’G äÉaÉ°†e áæ÷  -  CG  -  8

ájòZC’G áeÓ°ùH á°UÉÿG äÉ©jöûàdGh áª¶fC’G :kÉãdÉK
 ±ó¡H  ,(á«Hhôµ«ŸGh  á«FGò¨dG  ¬àª«bh  ¬°üFÉ°üN å«M øe)  AGò¨dG  ‘ ÉgôaGƒJ  ΩRÓdG  äÉÑ∏£àŸG  πc ≥≤– :ájòZC’G  IOƒL  -  CG  -  1

.á«LÉàfE’G IOÉjRh ∂∏¡à°ùŸGh èàæŸG ÚH á≤ãdG õjõ©Jh ,¢ùfÉéàeh πKÉªàe èàæe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
 á°UÉÿG ±hô¶dGh äÉØ°UGƒŸG øe ∫ƒÑ≤ŸG ≈fOC’G ó◊G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿Éª°†d äÉ°ù°SDƒŸG ‘ ™qÑàj êÉ¡æe :Ió«÷G äÉ°SQÉªŸG  -  Ü   
 áHÉéà°SG á«FGò¨dG Oƒ÷G ≈∏Y Iô£«°ùdGh ,™«æ°üàdG ‘ á©ÑàŸG äÉ°SQÉªŸGh äGAGôLE’G ó«MƒJ ≥jôW øY ,É¡dhGóJh ájòZC’G êÉàfEÉH

.É¡JÉLÉMh É¡JÉÑZQh áaó¡à°ùª∏d áÄØ∏d
 ,É¡©«ªL á«LÉàfE’G á«∏ª©dG πMGôe ‘ AGò¨dG áeÓ°S ¿Éª°†d ádÉ©a á∏«°Sh ƒgh ,á«FGò¨dG áeÓ°ùdGh IOƒ÷G áª¶fCG óMCG:Ö°ù¡dG ΩÉ¶f  -  ̀L   

.Iƒ£N πc óæY á∏ªàëŸG ôWÉîŸG π«∏– ∫ÓN øe É¡KhóM ó©H É¡LÓY øe k’óH πcÉ°ûŸG ∫ƒ°üM ™æe ¢SÉ°SCG ≈∏Y óªà©j ¬fC’

.∫ƒÑ≤ŸG ó◊G ≈dEG ¬∏«∏≤J hCG AGò¨dG áeÓ°S Oó¡j …òdG ô£ÿG ™æŸ ;ºµëàdG πFÉ°Sh ≥«Ñ£J É¡H øµÁ »àdG Iƒ£ÿG :áLô◊G §Ñ°†dG á£≤f  -  O   
 ,⁄É©dG  ‘ ¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒŸG  ó«MƒàH  ºà¡J ,Göùjƒ°S ‘ ∞«æL Égô≤e áª¶æe :¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒª∏d  á«dhódG  áª¶æŸG  -  ̀g   

.É¡©«ªL ⁄É©dG AÉëfCG ‘ Ióªà©ŸG äÉØ°UGƒŸG øe ójó©dG Qó°üJh
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 AÉ£NC’G ∫ƒ°üM ™æe ¢SÉ°SCG ≈∏Y §«£îàdÉH íª°ùj ƒ¡a ,≈dhC’G áÑJôŸG ‘ Ö°ù¡dG ΩÉ¶f ‘ É¡JOƒLh ájòZC’G áeÓ°S »JCÉJ   -  CG  -  2
.É¡KhóM ó©H É¡à÷É©e øe k’óH

.Év«JGP É¡JÉéàæe áÑbGôe≈dEG á«FGò¨dG á°ù°SDƒŸG ™aój  -  Ü   
.º¡àª¡e π q¡°ùjh ,á«HÉbôdG äÉ¡÷G øe Ú°ûàØŸG OóYh ¢û«àØàdG äGQÉjR OóY øe π∏≤j  -  ̀L   

.¥Gƒ°SC’G øe äÉéàæŸG Öë°S ¢Uôa øe π∏≤j  -  ̀g  .èàæŸG ‘ ∂∏¡à°ùŸG á≤K Rõ©j  -  O   
.á«dhódG IQÉéàdG ™é°ûjh ,á«ŸÉ©dG ¥Gƒ°SCÓd ôjó°üà∏d äÉcöûdG ΩÉeCG ∫ÉéŸG íàØj  -  h   

.á«∏ª©dG ‘ áLô◊G §Ñ°†dG •É≤f ójó–  - Ü  .QÉ£NC’G π«∏–  -  CG  -  3
.áLô◊G §Ñ°†dG •É≤f áÑbGôŸ äGAGôLE’G ™°Vh  -  O  .IOófi áLôM á£≤f πµH á«FÉbƒdG äGAGôLE’G OhóM â«ÑãJ  -  ̀L   

.Ö°ù¡dG ΩÉ¶f øY ≥«Kƒà∏d ΩÉ¶f ¢ù«°SCÉJ  -  h  .á«ë«ë°üàdG äGAGôLE’G ΩÉ¶f ™°Vh  -  ̀g   
.ΩÉ¶ædG πªY áë°U øe ≥≤ëàdG äGAGôLEG ™°Vh  -  R   

¿OQ’G ‘  ¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH á«æ©ŸG äÉ¡÷G :kÉ©HGQ
áYGQõdG IQGRh  -  CG  -  1

 áëaÉµÃ ≥∏©àj Ée ‘ á°UÉîHh ¿Gƒ«◊G á«HôJh êÉàfE’G ‘ áª«∏°ùdG äÉ°SQÉªŸG ¿ ÚYQGõª∏d ájOÉ°TQE’G äÉeƒ∏©ŸG ÒaƒJ .1     
.á∏ª©à°ùŸG ájô£«ÑdG ájhOC’Gh äÉaB’G

.IQÉ°†dG OGƒŸG ∫Éª©à°SG ô¶Mh áÄWÉÿG äÉ°SQÉªŸG ≈∏Y Iô£«°ùdG .2     
.É¡àeÓ°Sh É¡à« qª°S ΩóY øe ócCÉà∏d ;äÉLƒàæª∏d π«∏ëàdGh ájÈîŸG ¢UƒëØdG äÉeóN ÒaƒJ .3     

¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒŸG á°ù°SDƒe  -  Ü   
.á«dhódG äÉ°SQÉªŸG ≈∏Y »æÑe ¢û«àØà∏d »æWh ΩÉ¶f »æÑJ .1     

.äGÈàîŸG OÉªàYGh ïHÉ£ŸG º««≤Jh ,É¡WÉ°ûfh ¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒŸG ∫ƒ≤M ‘ á«ª∏©dG äGQƒ£àdG çóMCG IGQÉ› .2     
.á°ù°SDƒŸG πÑb øe Ióªà©ŸG á«æØdG óYGƒ≤∏d äÉéàæŸG á≤HÉ£e ¿Éª°†d ∂dPh ,á£«ëŸG áÄ«ÑdGh ÚæWGƒŸG áeÓ°S ≈∏Y ®ÉØ◊G .3     

 ¥Gƒ°SC’G  ‘ á°ùaÉæª∏d  äÉéàæŸG  √òg πgDƒJ  áªFÓe á«fOQCG  äÉØ°UGƒe OÉªàYÉH  ∂dPh ;á«∏ëŸG  äÉéàæŸG  IOƒL ¿Éª°V .4     
 .»æWƒdG OÉ°üàb’G ºYO ≈dEG …ODƒj Éq‡ á«dhódGh á«∏ëŸG

 .èàæª∏d ≈∏ãŸG áLQódG ≥«≤– ±ó¡H É¡éFÉàf hCG á£°ûfCÓd ¢üFÉ°üN hCG äGQÉ°TEG óYGƒb ôaƒJ ;É¡H ±Î©e á¡L Ég qô≤Jh ΩÉ©dG ¥ÉØJ’ÉH ™°VƒJ :á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒŸG  -  2

.OQƒà°ùŸG hCG »∏ëŸG AGò¨dÉH á≤∏©àŸG äÉØ°UGƒŸGh äÉ©jöûàdG ≥«Ñ£J .1  -  CG  -  3
.…öûÑdG ∑Ó¡à°SÓd ¬à«MÓ°U ΩóY hCG äÉ©jöûàdGh äÉØ°UGƒª∏d ≥HÉ£e ÒZ AGòZ …CG ∫hGóJ ™æe .2     

.Év«∏fi èàæŸG AGò¨∏d ôjó°üàdG äÉjÉ¨d á«ë°üdG äGOÉ¡°ûdG íæe .3     
.¬dhGóJh AGò¨dG êÉàfEG äÉ«∏ªY ‘ Ö°ù¡dG ΩÉ¶fh ó«÷G ™«æ°üàdG äÉ°SQÉ‡ ≥«Ñ£J ≈∏Y áHÉbôdGh ¢û«àØàdG .4     

.ájòZC’G ≈∏Y áHÉbôdG ∫É› ‘ É¡©«ªL á«ª°SôdG ÒZh á«ª°SôdG äÉ¡÷G ™e ¿hÉ©àdG .5     
 .¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒŸG á°ù°SDƒe  -  Ü   

.áØ∏àîŸG á«FGò¨dG OGƒª∏d á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒŸG ™°Vh .1     
.äÉØ°UGƒª∏d É¡à≤HÉ£e øe ócCÉà∏d á«FGò¨dG OGƒŸG ¢üëa .2     

.äÉLƒàæª∏d IOƒ÷G äGOÉ¡°T QGó°UEG .3     
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áãdÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SG
 π≤ædGh êÉàfE’G á«∏ªY øe AGóàHG ,É¡©«ªL ájòZC’G ∫hGóJ πMGôe ‘ ÉgPÉîJG ÖLGƒdG ∫ÉªYC’Gh äÉWÉ«àM’G :¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U  -  CG  -  1
 IOƒL äGP ájòZCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ±ó¡H ,™«ÑdGh ™jRƒàdGh ™«æ°üàdÉH AÉ¡àfGh ßØ◊Gh áeóÿGh OGóYE’G äÉ«∏ª©H G kQhôeh øjõîàdGh

.á«©«Ñ£dG É¡°üFÉ°üNh á«FGò¨dG É¡àª«b ≈∏Y á¶aÉëŸGh,É¡JÉÑÑ°ùeh ¢VGôeC’Gh Üƒ«©dG øe á«dÉNh á«dÉY á«°ùMh á«ë°U
 çóëjh ,ΩGƒ≤dGh º©£dGh ¿ƒ∏dGh áëFGôdG å«M øe ∫ƒÑ≤e ÒZ íÑ°üj PEG ,É¡fGó≤a hCG á«©«Ñ£dG AGò¨dG ¢üFÉ°üNÒ¨J :ájòZC’G OÉ°ùa  -  Ü   
 π≤ædGh OÉ°ü◊G á«∏ªY ‘ Éªc ,á«µ«fÉµ«ŸG äÉ«∏ª©dG ¢†©H ÖÑ°ùH hCG  ,äGöû◊Gh äÉHhôµ«ŸÉc ,á«◊G äÉæFÉµdG ¢†©H π©ØH

.É¡JÉØ°U ‘ í°VGh Ò¨J çGóMEG ≈dEG …ODƒj É‡ ,á«FGò¨dG IOÉª∏d »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG qÒ¨J ÖÑ°ùH ¿ƒµj óbh ,∫hGóàdGh
 ÆGƒHCG øjƒµJh π°UƒëàdG ≈∏Y G kQOÉb É¡°†©H ¿ƒµjh ,É¡dÉµ°TCG ‘ ∞∏àîJ ,á«∏ÿG Ió«Mh á≤«bO ájô¡› á«M äÉæFÉc :ÉjÒàµÑdG  -  ̀L   

.á«°SÉ≤dG á«Ä«ÑdG ±hô¶dGh á«FÉ«ª«µdG OGƒŸGh IQGôë∏d áehÉ≤e
 πjƒ– ≈∏Y IQOÉb  »gh ,ºYÈàdÉH  ôKÉµàjh  ,»FGƒg É¡ª¶©eh ÉjÒàµÑdG  øe  É kªéM ÈcCG  á≤«bO  ájô¡› á«M äÉæFÉc  :ôFÉªÿG  -  O   

.¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉKh ∫ƒëc ≈dEG ôµ°ùdG
.øØ©dG º°ùL É¡æe èàæj »àdG É«∏«°ùjÉe ≈ª°ùJh ,ÒWÉaC’G ∫ÓN øe ƒªæJ ,ôFÉªÿGh ÉjÒàµÑdG øe É kªéM ÈcCG á≤«bO ájô¡› á«M äÉæFÉc :¿ÉØYC’G  -  ̀g   

.á«FGò¨dG IOÉŸG QGôª°SG ¬æe èàæjh ,äÉjôµ°ùdG ™e á«æ«eC’G ¢Vƒª◊G ¢†©H πYÉØJ :QOÓ«e πYÉØJ  -  h   
.É¡©«ªL AGò¨dG äÉØ°Uh ¢üFÉ°üîH á≤∏©àŸGh áYƒ°VƒŸG äÉÑ∏£àŸG πc ≥≤– :ájòZC’G IOƒL  -  R   

.IOƒé∏d á«°SÉ«≤dG äÉjƒà°ùŸG ≥«≤ëàH íª°ùJ »àdGh ¿ƒ∏eÉ©dG É¡dòÑj »àdG Oƒ¡÷Gh á£°ûfC’G áYƒª› :ájòZC’G IOƒL §Ñ°V  -  ì   
.É¡©«ªL á«LÉàfE’G á«∏ª©dG πMGôe ‘ AGò¨dG áeÓ°S ¿Éª°†d ádÉ©a á∏«°Sh ƒgh ,á«FGò¨dG áeÓ°ùdGh IOƒ÷G áª¶fCG óMCG :Ö°ù¡dG ΩÉ¶f  -  •   

 ¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒŸG ó«MƒàH ºà¡J É¡©«ªLh ,Göùjƒ°S ‘ ∞«æL Égô≤eh ¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒª∏d á«dhódG áª¶æŸG »g :hõjB’G  -  …   
.É¡©«ªL ⁄É©dG AÉëfCG ‘ Ióªà©ŸG äÉØ°UGƒŸG øe ójó©dG Qó°üJh ,⁄É©dG ‘

 ,ßØ◊G Ióe ádÉWEÉc ;»FGò¨dG èàæª∏d áæ«©e áØ«Xh ≥≤– »àdG á«FÉ«ª«µdGh á«©«Ñ£dG OGƒŸG øe ójó©dG áaÉ°†ŸG OGƒŸG πª°ûJ :áaÉ°†ŸG OGƒŸG  -  ∑   
.∂dP ÒZh ∫ƒÑ≤e ƒ∏M ¥Gòe AÉ£YEG hCG ,ΩÉ©£dG AGõLC’ ∂°SÉªàdG øe Qób AÉ£YEG πãe ,á«°ù◊G IOƒ÷G Ú°ù– hCG ,äÉfƒµŸG ∞«ãµJ hCG

 ócCÉà∏d ;É¡à©HÉàeh á«ë°üdG äÉ¡÷G ±GöTEÉH ájÉæ©H πª©à°ùJh ,á«FGò¨dG IOÉŸG ≈dEG á∏«Ä°V äÉ«ªµH ±É°†J äÉÑcôe :á¶aÉ◊G OGƒŸG  -  ∫   
.∂∏¡à°ùŸG áeÓ°ùd É kXÉØMh áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y É¡JQƒ£ÿ ∂dPh ,É¡H ìƒª°ùŸG Ohó◊G øª°V É¡dÉª©à°SGh É¡àeÓ°S øe

 hCG á£°ûfCÓd ¢üFÉ°üN hCG äGOÉ°TQEGh óYGƒb ôaƒJ ,É¡H ±Î©e á¡L Égô≤Jh ΩÉ©dG ¥ÉØJ’ÉH ™°VƒJ á≤«Kh :á«°SÉ«≤dG äÉØ°UGƒŸG  -  Ω   
.èàæª∏d ≈∏ãŸG áLQódG ≥«≤– ±ó¡H É¡éFÉàf

-  2
áfQÉ≤ŸG ¬Lh∞∏àdG á©jöùdG ájòZC’G∞∏àdG áÄ«£H ájòZC’G

áHƒWôdG áÑ°ùfá«dÉY áHƒWôdG áÑ°ùfAÉŸG øe ÉgGƒàfi ¢VÉØîfG

ájòZC’G ´GƒfCG πãe ,¬cGƒØdG  ¢†©H  ,á«bQƒdG  äGhGö†ÿG ,AÉª°SC’G  ,Ωƒë∏dG
.áNƒÑ£ŸG ájòZC’G ¢†©H ,ñƒÿGh ádhGôØdG

 ¢†©H ,ÜƒÑ◊G ,ΩÉ©£dG í∏e ,ôµ°ùdG ,∫ƒ≤ÑdG
.äGöùµŸG ´GƒfCG

ßØ◊G I qóe.áaô¨dG IQGôM áLQO ‘ âcôJ GPEG ΩÉjCG á©°†H ≈dEG IóY äÉYÉ°S.ó«÷G øjõîàdG ∫ÉM ‘ áæ°S ≈dEG ô¡°TCG IóY

.(á«©«Ñ£dG äÉÁõfE’G ,Iôª∏ÑdG ,ó°ùcCÉàdG ,π∏ëàdG) á«FÉ«ª«c ÜÉÑ°SCG - Ü   .(¿ÉØYC’G ,ôFÉªÿG ,ÉjÒàµÑdG)  á«eƒKôL ÜÉÑ°SCG  -  CG  -  3
.(øeõdG ,Aƒ°†dG ,±ÉØ÷Gh áHƒWôdG ,IOhÈdGh  áfƒî°ùdG)  á«©«ÑW ÜÉÑ°SCG  -  ̀L   

.áÄÑ©àdGh øë°ûdGh π≤ædG AÉæKCG ‘ hCG OÉ°ü◊G á«∏ªY AÉæKCG ‘ ≥≤°ûJ hCG º°û¡J hCG ¢ThóîH É¡àHÉ°UEG óæY ¬cGƒØ∏d çó– á«µ«fÉµ«e ÜÉÑ°SCG  -  O   
.Qƒ«£dGh ¢VQGƒ≤dGh äGöû◊ÉH çƒ∏àdG  -  ̀g   

.ÜƒÑ◊G ,äGöùµŸG ,ìÉØàdG ,ádhGôØdG ,∑Éª°SC’G  -  4
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. (∫ƒëµdGh ¢Vƒª◊G) áHƒZôe ÒZ á£«°ùH OGƒe ≈dEG AGò¨dG ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG ¢†©H π∏– ,¬°ùª∏eh »FGò¨dG èàæŸG ¿ƒd Ò¨J :ÉjÒàµÑdG  -  CG  -  5
.ôªîàdÉH ±ô©j Ée Gògh ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉKh ∫ƒëc ≈dEG ôµ°ùdG πjƒ– ≈∏Y IQOÉb :ôFÉªÿG  -  Ü   

.Ú°ùcƒJÓaC’G É¡æe ,É keƒª°S øØ©dG ´GƒfCG ¢†©H RôØJ :øØ©dG  -  ̀L   
 AGƒ¡∏d ÉgÒ°û≤Jh É¡©«£≤J ó©H QÉªãdG ¢†jô©J ‘ÓJ ,QÉªãdG ´ƒf Ö°ùM …ôµ°ShCG »ë∏e ∫ƒ∏ëÃ ¢ù«£¨àdG :»ÁõfE’G QGôª°S’G  -  CG   -  6

.á∏jƒW I qóe
.áªà©e á«YhCG ‘ øª°ùdG ßØM :¬æjõîJ AÉæKCG ‘ øª°ùdG ¿ƒd Ò¨J  -  Ü   

.É¡æjõîJ Ióe ádÉWEG ΩóYh ,áÑ°SÉæe ±hôX ‘ É¡æjõîJ ≈∏Y ¢Uô◊Gh ,Aƒ°†∏d á«FGò¨dG IOÉŸG ¢†jô©J ΩóY :¬fGó≤ah Ü ÚeÉà«a ∞∏J  -  ̀L   
 á∏eÉ©ŸG ÒZ ¿ÉÑdC’G äÉ≤à°ûeh Ö«∏◊G ÚH ΩÉàdG π°üØdGh ,á«aÉc I qóe ájó∏ÑdG áæÑ÷G »∏Zh ,¬JÎ°ùH hCG Ö«∏◊G »∏Z :á«£dÉŸG ≈ª◊G  -  CG  -  7

.áHÉ°üŸG äÉfGƒ«◊G ∫õYh áYQõŸG ‘ á«ë°üdG •höûdG ´ÉÑJGh ,IÎ°ùÑŸG hCG á«∏¨ŸG ÉvjQGôM
.ájQGô◊G á∏eÉ©ŸG ó©H çƒ∏àdG ™æeh ó«÷G ƒ¡£dGh º«≤©àdGh áaÉ¶ædG :Ó«fƒŸÉ°ùdG  -  Ü   

.OÈŸG ßØ◊Gh É¡©«ªL áª©WC’G Úî°ùJh ,ΩÉ©£dG ¢ùŸ øe ájó∏L äÉHÉ¡àdÉH ÚHÉ°üŸG ™æeh ,Ò¡£àdGh áaÉ¶ædÉH ó«≤àdG :»∏«aÉà°ùdG ºª°ùàdG  -  ̀L   
.áYÉ°S (36-12) - `L  .áYÉ°S (72-6) - Ü  .äÉYÉ°S (7- 1

2 )  -  CG  -  8
.á«FGò¨dG OGƒŸG áeÓ°S - `L  .äGhOC’Gh ÊGhC’Gh øcÉeC’G áaÉ¶f - Ü  .á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG  -  CG  -  9

.»∏«aÉà°ùdG ºª°ùàdG  - O  .¢ùjÒ°S ¢ù«∏«°SÉH ºª°ùJ  - `L  .»∏«aÉà°ùdG ºª°ùàdG  - Ü  .á«£dÉŸG ≈ª◊G  -  CG  -  10
.Ú∏eÉ©dG AGOCG iƒà°ùe ™aQ ≥jôW øY á«LÉàfE’G IOÉjR  -  Ü  .¢ùfÉéàeh πKÉªàe èàæe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  -  CG  -  11

.êÉàfE’G ∞«dÉµJ ¢†«ØîJ  -  O  ∂∏¡à°ùŸGh èàæŸG ÚH á≤ãdG õjõ©J  -  ̀L   
.™jRƒàdG ,øjõîàdG ,∞«¶æàdG èeGôH ,á«©«æ°üàdG äÉ«∏ª©dG ,äGhOC’Gh äGó©ŸGh Iõ¡LC’G ,¿ƒØXƒŸG ,á«æHC’G  - 12

 ó«MƒJ  ≥jôW øY É¡dhGóJh  ájòZC’G  êÉàfEÉH  á°UÉÿG  ±hô¶dGh  äÉØ°UGƒŸG  øe  ∫ƒÑ≤ŸG  ≈fOC’G  ó◊G  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¿Éª°†d  -  CG  -  13
.™«æ°üàdG ‘ á©ÑàŸG äÉ°SQÉªŸGh äGAGôLE’G

.É¡dhGóJh ájòZC’G êÉàfEÉH á°UÉÿG ±hô¶dGh äÉØ°UƒŸG øe ∫ƒÑ≤ŸG ≈fOC’G ó◊G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿Éª°†d  -  Ü   
 k’óH äÓµ°ûŸG ∫ƒ°üM ™æe ¢SÉ°SCG ≈∏Y ∂dP óªà©jh , á©ØJôe ÒZ ájOÉe áØ∏µH É¡àeÓ°Sh á«FGò¨dG OGƒŸG IOƒL øª°†j ¬fC’  -  ̀L   

.á«ª∏©dGh á«©bGƒdG áª¶fC’G øe qó©j ∂dòdh ,É¡KhóM ó©H É¡LÓY øe
:á«JB’G ¢VGôZC’G ≥«≤– ¿Éª°†d  -  O   

.≥jƒ°ùàdGh §«£îàdG πãe ,äÉ°ù°SDƒŸG ‘ ájQGOE’G ÖfGƒ÷G Ú°ù– .2        .áØ∏àîŸG ∫hódG ÚH ™∏°ù∏d …QÉéàdG ∫OÉÑàdG á«∏ªY π«¡°ùJ .1     
.É¡JÉéàæe IOƒLh É¡JAÉØc äÉÑKEÉH á«°ùaÉæJ Iõ«e äÉ°ù°SDƒŸG íæe .3     
.(á¶aÉM IOÉe) ΩƒjOƒ°üdG äGhõæHh ∂«HQƒ°ùdG ¢†ªM :äÓ∏îŸG  -  CG  -  14

.(Ió°ùcCG äGOÉ°†e) âjÈµdG ó«°ùcCG ÊÉK ,(á¶aÉM IOÉe) ∂«HQƒ°ùdG ¢†ªM :áØØéŸG ¬cGƒØdG  -  Ü   
.(á¶aÉM IOÉe) ΩƒjOƒ°üdG äGhõæH :ájRÉ¨dG äÉHhöûŸG  -  ̀L   

.äÉ°ü∏°üdG ,≈HôŸG ,»∏÷G - `L  .áØØéŸG ¬cGƒØdG - Ü  .ájRÉ¨dG äÉHhöûŸG ,ôFÉ°ü©dG ,äÓ∏îŸG  -  CG  -  15
.¬J’ƒcƒ°ûdG ,õ«fƒjÉŸG ,Ëôc ¢ùjB’G - `g  .∞ØéŸG Ö«∏◊G ,óeC’G πjƒ£dG Ö«∏◊G  -  O   

 áYÉæ°üdG IQGRh ,∑QÉª÷G IôFGO ,äÉjó∏ÑdG ,iÈµdG ¿ÉªY áfÉeCG ,AGhódGh AGò¨dG á°ù°SDƒe ,¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒŸG á°ù°SDƒe ,áYGQõdG IQGRh  -  16
.áÄ«ÑdG IQGRh ,IQÉéàdGh

.á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ,á«dhódG áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe  -  17



ådÉãdG iƒà°ùŸG



324

Ëƒ≤àdG äGhOCG

(1-1)≥ë∏e
äÉÁõfE’Gh á¡µædG OGƒe/ á«FGò¨dG É¡àª«bh ¬cGƒØdGh äGhö†ÿG äÉfƒµe :´ƒ°VƒŸG

ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
 QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG

.äÉÁõfE’Gh ,á¡µædG OGƒe ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµÃ á≤∏©àŸG áÑ∏£dG äÉeƒ∏©e Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
:á«JB’G äGQÉÑ©dG øe vÓc Ö°SÉæj Ée ¥hóæ°üdG øe ÎNG  -  1

ôµ°ùdÉH QÉªãdG q¢TQ  õjó«°ùcCG π«æa ‹ƒH ËõfEG  õ«dÉJÉµdG ËõfEG 
 äÉÁõfE’G  äÉæ«fÉàdG  ±ƒ°ûµe AÉYh ‘ ≥∏°ùdG 

.áé°VÉædG ÒZ QÉªãdG ‘ ¢†HÉ≤dG º©£dG øY ádhDƒ°ùe º©£dG Iôe OGƒe  (   )  -  CG   
.QÉªãdG ¢†©H ‘ IOƒLƒŸG á«àjÈµdG OGƒŸG øe ¢ü∏îà∏d ¬YÉÑJG ÖLGƒdG AGôLE’G  (   )  -  Ü   

.QÉªãdG ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉX øY ∫hDƒ°ùŸG  (   )  -  ̀L   
 äÉLQO øe Ú©e ióe øª°V É¡à«∏YÉa ô¡¶J ájƒ«◊G äÓYÉØàdG áYöS øe ójõJ á°ü°üîàe á«æ«JhôH OGƒe  (   )  -  O   

.»æ«LhQó«¡dG ºbôdG áLQOh IQGô◊G        
.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ‘ ∞«ØÿG ≥∏°ùdG äÉ«∏ªY ájÉØc øY ∞°ûµ∏d áeóîà°ùŸG ∞°TGƒµdG øe  (   )  -  ̀g   

? ÉWÉ£ÑdG ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G …OÉØJ øµÁ ∞«c  -  2

(2-1)≥ë∏e
á«FGò¨dG É¡àª«bh ¬cGƒØdGh äGhö†ÿG äÉfƒµe :´ƒ°VƒŸG

äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
»¶Ød ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG

 ÚàµÑdG ¢UÓîà°SG øjô“ ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

AGOC’G äGöTDƒeõ«ªàeó«LÚ°ùëàd áLÉëH

 äGhOC’Gh OGƒŸG QÉ«àNG
.É¡dÉª©à°SGh

 É¡∏ª©à°SCGh äGhOC’Gh OGƒŸG QÉàNCG
.á«dÉY IAÉØµH

.áÑ°SÉæŸG äGhOC’Gh OGƒŸG QÉàNCG OGƒ`ªdG QÉ`«àNG »a áHƒ`©`°U ó`LCG
.É¡dÉª©à°SGh äGhOC’Gh

 .ò«ØæàdG ¿hO øe …Oô`Øª`H øjô`ªà`dG ò qØfCG
.IóYÉ°ùe

 ò«ØæJ  AÉæKCG  ‘  ±GöTEG  ≈dEG  êÉàMCG
.øjôªàdG

 ‘  øjôNB’G  IóYÉ°ùe  ≈dEG  êÉàMCG
.øjôªàdG ò«ØæJ

 øe ÚàµÑdG ¢UÓîà°SG
.¬æY ∞°ûµdGh QÉªãdG

 ábóH ¬æY ∞°ûcGh ÚàµÑdG ¢ü∏îà°SG
 IAÉØch

 ¬æY  ∞°ûcCGh  ÚàµÑdG  ¢ü∏îà°SCG
 .Ö°SÉæe πµ°ûH

 ÚàµÑdG ¢UÓîà°SG ‘ áHƒ©°U óLCG
.¬æY ∞°ûµdGh

.áeÉ©dG áeÓ°ùdG áeÉ©dG áeÓ°ùdG •höûH É kªFGO ΩõàdCG
.πª©dG AÉæKCG ‘

 áeÉ©dG áeÓ°ùdG •höûH ÉkfÉ«MCG ΩõàdCG
.πª©dG AÉæKCG ‘

.áeÉ©dG áeÓ°ùdG •höT ¢†©H »YGQCG

.¬dÓ¨à°SGh âbƒdG IQGOEG.OóëŸG âbƒdG ájÉ¡f πÑb øjôªàdG òØfCG âbƒdG  ájÉ¡f  ™e  øjôªàdG  òØfCG
.OóëŸG

 âbƒdG øe ∫ƒWCG âbh ≈dEG êÉàMCG
.øjôªàdG ò«Øæàd OóëŸG

(2) ≥ë∏e
¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG
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Ëƒ≤àdG äGhOCG

 (3-1)≥ë∏e
¬cGƒØdGh äGhö†ÿG:≈dhC’G IóMƒdG

á«FGò¨dG É¡àª«bh ¬cGƒØdGh äGhö†ÿG äÉfƒµe :´ƒ°VƒŸG
äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG ¬«é«JGÎ°SG

º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG
:»ÁõfE’G QGôª°S’G ≈∏Y ∞°ûµdG äÉ¶MÓe áÑ∏£dG ¿hój :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

....................................................................:ïjQÉàdG                    ..................................................................:º°S’G
º¡H ¢UÉÿG º∏©àdG Ò°S πé°S ‘ áÑ∏£dG É¡©°†j á¶MÓe ábÉ£Ñd ìÎ≤e êPƒ‰

.................................................................... :¿Gƒæ©dG

.................................................................... :•É°ûædG

.................................................................... :±ó¡dG
.................................................................... :QOÉ°üŸG

 :¬àª∏©J …òdG A»°ûdG
...................................................................................................................................................................... .1

.................................................................................................................................................................... .2
..................................................................................................................................................................... .3

 :‘ ÊOÉaCG •É°ûædG Gòg
....................................................................................................................................................................... .1
...................................................................................................................................................................... .2
...................................................................................................................................................................... .3

(2) ≥ë∏e
¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG

(4-1)≥ë∏e
¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG :´ƒ°VƒŸG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
.ôjó≤J º∏°S :º``jƒ`≤àdG IGOCG

.É¡d ÊOQC’G OôØdG ∑Ó¡à°SG á«ªch á«∏ëŸG äGhGö†ÿG ´GƒfCG ¢†©Ñd á«ë°üdG óFGƒØdG øY G kôjô≤J áÑ∏£dG Öàµj :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe áeÓ©dG
4-1

áÑ∏£dG AÉª°SCG

1.ôjô≤àdG ¿ƒª°†e ™e ¿Gƒæ©dG ΩÉé°ùfG
2.ôjô≤àdG öUÉæY ≥«°ùæJh º«¶æJ
3 ,á«∏ëŸG QÉ°†ÿG ´GƒfCG  ¢†©Ñd  á«ë°üdG  óFGƒØdÉH  á≤∏©àŸG  äÉeƒ∏©ŸÉH  iƒàëŸG á«dƒª°T

 .(ΩƒãdG ,π°üÑdG ,Qõ÷G ,IQhóæÑdG) πãe
4.É¡d ÊOQC’G OôØdG ∑Ó¡à°SG á«ªµH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸÉH iƒàëŸG á«dƒª°T
5.»≤£æeh π°ù∏°ùàe mƒëf ≈∏Y á°ù«FôdG QÉµaC’Gh äÉeƒ∏©ŸG Ö«JôJ
6.É¡àbOh á¨∏dG áeÓ°S
7 á«ªc  í°VƒJ  áÑ°SÉæe  ∫hGóLh  äGhGö†ÿG  ¢†©Ñd  áÑ°SÉæe  á«ë«°VƒJ  Qƒ°U  ΩGóîà°SG

.É¡æe ÊOQC’G OôØdG ∑Ó¡à°SG
8 ™bGƒe) É¡«dEG ´ƒLôdG π¡°ùj å«ëH í°VGh mƒëf ≈∏Y É¡≤«KƒJh ™LGôŸGh QOÉ°üŸG ´ƒæJ

.(ÉgÒZh ,äÓ› ,á«ª∏Y Öàc ,âfÎfEG
9.¿hÉ©àdGh »YÉª÷G πª©dÉH ¬eGõàdG ô¡¶j

10.OóëŸG âbƒdG ‘ ôjô≤àdG õéæj
´ƒ```````````````````````````````````````ªéŸG

∫ƒÑ≤e (1)       ó«L  (2)        G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG

(5-1)≥ë∏e
¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG :´ƒ°VƒŸG

á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG

 »YÉª÷G πª©dG AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒem¢Vôem¢Vôe ÒZ
1.áª¡ŸG øY áë«ë°Uh á«dhCG á°ûbÉæe
2.¢†©H AGQBG º¡°†©H  ΩGÎMG
3.QGhOC’G ™jRƒJh á∏YÉa á≤jô£H º¡æ«H ácQÉ°ûŸG
4.áª«∏°S á¨∏H º¡æ«H Ée ‘  π°UGƒàdG
5.Ahó¡dGh ΩÉ¶ædG ΩGõàdG
6.á≤Kh ICGôéH πª©dG èFÉàf ¢VôY
7 .í«ë°U mƒëf ≈∏Y ÊhÎµdE’G ¿Gƒæ©dG áHÉàc
8.á∏FÉ©dG ≈dEG á©HÉàdG á¡cÉØdG ±Éæ°UCG ójó–
9.É¡æe vπc º°SG ójó–h ±Éæ°UCÓd áÑ°SÉæe Qƒ°U êGQOEG

10.á¡cÉØdG øe IQÉàîŸG ±Éæ°UCÓd è°†ædG äÉeÓY ójó–
11.‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG ‘ á¡cÉØdG ±Éæ°UCG ä’Éª©à°SG í«°VƒJ
12.∞æ°U πµd áÑ°SÉæŸG ¿õÿG ±hôX ¿É«H
13.áYƒªéŸG √ÉÑàfG äQÉKCG á qª¡e äÉeƒ∏©e êGQOEG
14 .áHƒ∏£ŸG áª¡ŸG AÉ¡fE’ OóëŸG âbƒdÉH ΩGõàd’G
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG

(6-1)≥ë∏e
¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG è°†f AÉæKCG ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdG :´ƒ°VƒŸG

 ábQƒdGh º∏≤dG  :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
 QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG

.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG è°†f AÉæKCG ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdÉH á≤∏©àŸG áÑ∏£dG äÉeƒ∏©e Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
:á«JB’G º«gÉØŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh  -  1

.ΩÉàdG è°†ædG  -  Ü  ÊÉà°ùÑdG è°†ædG  -  CG   
:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ,ádOÉ©ŸG ≈∏Y kAÉæH  -  2

C
6
H

12
O

6
 + 6O

6
    6CO

2
 + 6H

2
O + 686 K cal   

.¢ùØæàdG á«∏ªY øe áŒÉædG ábÉ£dG ¬H Ωƒ≤J …òdG QhódG Ée  -  Ü  .QÉªã∏d ¢ùØæàdG ´ƒf O qóM  -  CG   
.¿õîŸG ‘ ábÉ£dG êÉàfEGh QÉªãdG ¢ùØæJ áYöS ‘ ôKDƒJ »àdG QƒeC’G ôcPG  -  3

.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ¿RÉfl ‘ Ú∏«ãjE’G RÉZ ÒKCÉJ í°Vh  -  4
.É¡é°†f AÉæKCG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉªK ‘ á¡µædG OGƒŸ çó– »àdG äGÒ¨àdG O qóM  -  5

(7-1)≥ë∏e
É¡æjõîJh ¬cGƒØdGh äGhö†ÿG QÉ«àNG   :´ƒ°VƒŸG

 á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG

»YÉª÷G πª©dG AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeº©f’

1
2
3
4

5

.áª«∏°S á¨∏H º¡æ«H π°UGƒàdG
.áYƒªéŸG OGôaCG ÚH ΩÉé°ùf’Gh ¿hÉ©àdG Qƒ¡X

.á≤Kh ICGôéH πª©dG èFÉàf ¢VôY
:øe  øµªàdG

 -.Ö°SÉæŸG ôjÈàdG ôcPh ,ádÉ◊G á°SGQO ‘ AÉ£NC’G ójó–
 -.(4-1) ∫hó÷G ≈∏Y AÉæH áYƒªéŸG OGôaCG øe IQÉàîŸG äGhGö†ÿGh á¡cÉØdG º««≤J
 -.áØ∏àîŸG äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG ¿õN ±hôX ójó–
 - .Úæé∏dÉH Oƒ°ü≤ŸG í«°VƒJ
 -.ójÈàdG QGöVCG

.áHƒ∏£ŸG áª¡ŸG AÉ¡fE’ OóëŸG âbƒdÉH ΩGõàd’G
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG

(8-1)≥ë∏e
É¡æjõîJh ¬cGƒØdGh äGhö†ÿG QÉ«àNG   :´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG

.É¡∏°ùZh É¡FGöT óæY äGhGö†ÿG QÉ«àNG IQÉ¡e ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe
 áeÓ©dG
4-1

áÑ∏£dG AÉª°SCG

1.πª©∏d áeRÓdG äGhOC’G ö†M
2.á∏≤à°ùe á∏°S ‘ ´ƒf πc ™°Vhh É¡Yƒf Ö°ùM äGhGö†ÿG Rôa
3.á«fÉK áLQOh ≈dhCG áLQO ≈dEG äGhGö†ÿG ê qQO
4 ¬«dEG  ±É°†e  ôNB’Gh  ,OQÉÑdG  AÉŸÉH  Aƒ∏‡  ÉªgóMCG  ,øjAÉYƒH  Ékæ«©à°ùe  á«bQƒdG  äGhö†ÿG  π°ùZ

.ÉgÉ qØ°Uh ¿ƒª«∏dG ¢†ªM øe á«ªc
5 AÉŸÉH Aƒ∏‡ AÉYh ‘ É¡©≤f ºK ,¿ƒª«∏dG ∫ƒ∏fi ‘ É¡©≤fh ´ƒ∏°†dG á¡L øe IôgõdG AGõLCG π°üa

.ÉgÉ qØ°Uh ∞«¶ædG
6 π≤à°ùe mƒëf ≈∏Y óMGh πc ∞¶f ºK ,á◊É°üdG ÒZ AGõLC’G ádGREÉH ájQò÷G äGhGö†ÿG π°ùZ

.áaÉL áWƒØH É¡Ø°ûf ºK ÉgÉØ°Uh AÉŸÉH Aƒ∏‡ AÉYh ‘ É¡©≤f ºK ,äGhGö†ÿG IÉ°Tôa ΩGóîà°SÉH
7.äGhGö†ÿG IÉ°Tôa ΩGóîà°SÉH IöTÉÑe Égƒ¡W πÑb OQÉÑdG AÉŸÉH á«fQódG äGhGö†ÿG π°ùZ
8.áØ«¶f áWƒØH É¡Ø°ûfh ÉgÉ qØ°U ºK ≥aôH áWƒØdG hCG IÉ°TôØdGh …QÉ÷G AÉŸÉH ájôªãdG äGhGö†ÿG π°ùZ
9.áØ«¶f áWƒØH G kó«L É¡Ø°ûfh ÉgÉ qØ°U ºK …QÉ÷G AÉŸÉH ¬cGƒØdG π°ùZ

´ƒ```````````````````````````````````````ªéŸG

 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG

(1-2)≥ë∏e
ójÈàdÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :´ƒ°VƒŸG

     äGòdG á©LGôe :á«é«JGÎ°S’G
 º∏©àdG Ò°S πé°S :IGOC’G

:ójÈàdÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ∫ƒM ¬JÉ¶MÓe áÑ∏£dG ¿ qhój :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

      ................................ ïjQÉàdG  ............................................... º°S’G
á«dÉ©ØdG ïjQÉJ..............................................................................................................................

á«dÉ©Ø∏d öüàfl ∞°Uh..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

? âª∏©J GPÉe..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

?IÉ«◊G ‘ âª∏©J Ée ∞XhCG ∞«c..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

 »ª∏©J Ú°ùëàd äÉMÎ≤e..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

................................................................................................................................................................äÉ¶MÓe
.......................................................................................................... ....................................................................

(2-2)≥ë∏e
ó«ªéàdÉH ßØ◊G  :´ƒ°VƒŸG

π°UGƒàdG  :Ëƒ≤àdG á«é«JÎ°SG
áHƒLCGh á∏Ä°SCG  :Ëƒ≤àdG IGOCG

´ƒ°VƒŸG ‘ äOQh »àdG ±QÉ©ŸGh º«gÉØŸÉH áÑ∏£dG áaô©e Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

.ó«ªéàdG Ωƒ¡ØÃ Oƒ°ü≤ŸG ± qôY  -  1
.ó«ªéàdG πÑb Ωóîà°ùJ »àdG äÓeÉ©ŸG ôcPG  -  2

.ó«ªéàdÉH ßØ◊G óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ôcPG  -  3
.É¡«aÓJ ¥ôWh É¡HÉÑ°SCG í q°Vhh ,ó«ªéàdG AÉæKCG ‘ ô¡¶J »àdG äÓµ°ûŸG qÚH  -  4

.á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ó«ªéàdG ôKCG í°Vh  -  5
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG

  (3-2)≥ë∏e
ó«ªéàdÉH ßØ◊G :´ƒ°VƒŸG

    AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
   …OóY ôjó≤J º∏°S  :Ëƒ≤àdG IGOG

ó«ªéàdÉH AÉ«dƒ°UÉØdG ßØM IQÉ¡e ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeáeÓ©dG
4-1

áÑ∏£dG AÉª°SCG

1.(É¡©£bh ´ÉªbC’G ∫GRCGh ÉgÉ sØ°Uh É¡∏°ùZ) AÉ«dƒ°UÉØdG õ¡L
2 .ôµ°ùdG øe kÓ«∏b ±É°VCGh ¿É«∏¨dG áLQO ≈dEG AÉŸG øî°S
3 (3-2)  I qóe É¡côJ ºK ,iôNCG Iôe ¿É«∏¨dG ≈àM Ékaƒ°ûµe AÉYƒdG ∑ôJh ,AÉŸG ‘ AÉ«dƒ°UÉØdG ™°Vh

.AÉŸG øe ÉgÉØ°U ºK ,≥FÉbO
4.ΩÉµMEÉH É¡≤∏ZCGh ,AGƒ¡dG êGôNE’ ¢SÉ«cC’G §¨°Vh ,¢SÉ«cC’G ‘ AÉ«dƒ°UÉØdG ™°Vh
5.êÉàfE’G ïjQÉJ h IOÉŸG º°SG É¡«∏Y Öàc á≤°U’ ábÉ£H ™°Vh
6.´ƒªéŸG

 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)

(4-2)≥ë∏e
õ«cÎdGh ∞«ØéàdÉH ßØ◊G  :´ƒ°VƒŸG

 äGòdG á©LGôe:Ëƒ≤àdG á«é«JÎ°SG
 ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG

 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¢SQódG ‘ IOQGƒdG º«gÉØŸÉH Év«JGP º¡°ùØfCG áÑ∏£dG Ω qƒ≤j :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

’ º©f AGOC’G äGöTDƒe ºbôdG
.∞«ØéàdG á«∏ªY øe Oƒ°ü≤ŸG âª¡a 1

.á«∏ª©dG √òg øe ±ó¡dGh ∞«Øéà∏d »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G âë°Vh 2
.áØ qØéŸG OGƒŸG IOƒL ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG âa qô©J 3

q.á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ó«ªéàdG ôKCG øY áaô©e q…ód íÑ°UCG 4
.∞«ØéàdÉH ßØ◊G óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ‘ áaô©e q…ód íÑ°UCG 5
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG

(5-2)≥ë∏e
∞«ØéàdÉH ßØ◊G :´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG   
…OóY ôjó≤J º∏°S  :Ëƒ≤àdG IGOCG

IQhóæÑdG ÜQ êÉàfEG IQÉ¡e ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeáeÓ©dG
 4-1

áÑ∏£dG AÉª°SCG

1 .ÉgÉ qØ°Uh É¡∏°ùZh IQhóæÑdG  ´ÉªbCG ∫GRCG
2.• qÓÿÉH É¡°Sôgh IQhóæÑdG ™£b
3.¬fRhh Ò°ü©dG ≈ qØ°U
4.Ò°ü©dG ≈dEG É¡aÉ°VCGh áÑ°SÉæŸG í∏ŸG  á«ªc Ö°ùM
5.≈∏Z ≈àM QGôªà°SÉH ¬côMh á£°Sƒàe QÉf ≈∏Y Ò°ü©dG ™°Vh
6.áÑ°SÉæŸG áaÉãµdG ≈dEG π°Uh ≈àM »∏¨j ¬côJ
7. ΩÉµMEÉH Ö∏ o©dG ≥∏ZCGh øNÉ°S ƒgh Ò°ü©dG CÉÑY
8 .»FÉe ΩÉªM ΩGóîà°SÉH Ö∏ o©dG º≤Y
9.¬ØØLh á∏∏Ñe áWƒØH ¿ÉÑWôŸG ∞¶f

10.äÉfÉ«ÑdG ábÉ£H ™°Vh
´ƒªéŸG

 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)

(6-2)≥ë∏e
π«∏îàdÉH  ßØ◊G :´ƒ°VƒŸG

ábQƒdGh º∏≤dG Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG   
QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG   

π«∏îàdÉH ßØ◊ÉH á≤∏©àŸG áÑ∏£dG äÉeƒ∏©e Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
:»JB’G ∫hó÷G πªcCG äÓ∏îŸG É¡d ¢Vô©àJ ób »àdG äÓµ°ûŸG â°SQO ¿CG ó©H  -  1

á∏µ°ûŸGÖÑ°ùdGá∏µ°ûŸG ÖæŒ ≥FGôW
¬∏NGO ÆGôa ∫ƒ°üMh π∏îŸG ñÉØàfG

í∏ŸG áÑ°ùf IOÉjR    
√DhGÎgGh π∏îŸG IhGôW

¥ÓZE’G áªµ Ö∏ oY ‘ π∏îŸG ™°Vh

? π«∏îàdG ‘ ¬dÉª©à°SG πÑb AÉŸG ≈∏¨j  GPÉŸ  -  2
?QÉ«ÿG π«∏îJ ∫ƒ∏ëŸ Ö°SÉæŸG õ«cÎdG Ée  -  3

 ? ƒg Ée ?á«FGò¨dG öUÉæ©dG ‘ ÒKCÉJ π«∏îà∏d πg  -  4
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG

(7-2)≥ë∏e
                                              π«∏îàdÉH ßØ◊G  :´ƒ°VƒŸG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
.…OóY ôjó≤J º∏°S :º``jƒ`≤àdG IGOCG

QÉ«ÿG π∏fl øjô“ º¡FGOCG AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG º∏©ŸG Ω sƒ≤j :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeáeÓ©dG
4-1

áÑ∏£dG AÉª°SCG

1.º¶æŸG πª©dGh ΩÉ©dG ô¡¶ŸG

2.πª©dG AóH πÑb áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG õ q¡L

3.Úµ°ùdÉH É v≤°T πªYh ´ÉªbC’G ∫GRCGh QÉ«ÿG π°ùZ

4.¿ƒª«∏dG Ò°üY ¬«dEG ±É°VCGh ,(%6) áÑ°ùæH »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ö†M

5.¿ÉÑWôŸG º≤Y

6.¿ÉÑWôŸG ‘ QÉ«ÿG äÉÑM ÖJQ

7.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ±É°VCG

8 .ΩÉµMEÉH AÉfE’G ≥∏ZCG

9 .Öæ©dG ¥Qh ¬LƒdG ≈∏Y ™°Vhh ,¬«dEG ¿ƒàjõdG âjR ±É°VCGh ΩÉjCG ó©H AÉfE’G ó≤ØJ

10.êÉàfE’G ïjQÉJh èàæŸG º°SG É¡«∏Y ábÉ£H ™°Vhh AÉfE’G ∞¶f

11.»YÉª÷G πª©dÉH É keGõàdGh ÉkfhÉ©J ô¡XCG

12.OóëŸG âbƒdG ‘ πª©dG õ‚CG

´ƒªéŸG

 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG

(8-2)≥ë∏e
π«∏îàdÉH ßØ◊G :´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
…OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG

á∏µ°ûŸG äGhGö†ÿG π∏fl êÉàfEG IQÉ¡e ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe
 áeÓ©dG
4-1

áÑ∏£dG AÉª°SCG

.ΩƒãdG öûbh É¡©£bh ´ÉªbC’G ∫GRCGh ÉgÉ qØ°Uh É¡∏°ùZ äGhGö†ÿG õ q¡L
2.≥FÉbO (5) Ióe É¡«a äGhGö†ÿG ™°Vƒd AÉe øî°Sh á«YhC’G º≤Yh »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG qö†M
3  .¬«dEG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ±É°VCGh ΩƒãdG ™°Vhh ,á«YhC’G ‘ É¡ÑJQh AÉŸG øe äGhGö†ÿG êôNCG
4 .´ƒÑ°SCG Ióe ºµ ¬Ñ°T mƒëf ≈∏Y Ö∏ o©dG ≥∏ZCG
5.êÉàfE’G ïjQÉJ h  IOÉŸG º°SG É¡«∏Y Öàc á≤°U’ ábÉ£H ™°Vhh ,ΩÉµMEÉH á«YhC’G ≥∏ZCG

´ƒªéŸG
 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)

(9-2)≥ë∏e
ôµ°ùdG áaÉ°VEÉH ßØ◊G :´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
…OóY ôjó≤J º∏°S  :Ëƒ≤àdG IGOCG

(IOQÉÑdG á≤jô£dG) õcôŸG ¿ƒª«∏dG ÜGöT êÉàfEG IQÉ¡e ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe
 áeÓ©dG
4-1

áÑ∏£dG AÉª°SCG

1.ôµ°ùdÉH ¬µYOh ¿ƒª«d áÑM öûHh ¬Ø qØLh ¿ƒª«∏dG π°ùZ
2.QGôªà°SÉH ¬côMh èjQóàdÉH ôµ°ùdG ¬«dEG ±É°VCGh √ÉØ°Uh ¿ƒª«∏dG öüY
3 .G kó«L ¬côMh ÜGöûdG ‘ Qƒ°ûÑŸG ¿ƒª«∏dG É¡«a IqöU ™°Vh
4 .ΩÉµMEÉH É¡≤∏ZCGh ,É¡«a Ò°ü©dG CÉÑYh ,äÉLÉLR  º≤Y
5.±ÉLh OQÉH ¿Éµe ‘ É¡fõNh êÉàfE’G ïjQÉJh IOÉŸG º°SG É¡«∏Y Öàc á≤°U’ ábÉ£H ™°Vh

´ƒªéŸG
 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G :áãdÉãdG IóMƒdG

(1-3) ≥ë∏e
É¡J’Éª©à°SGh É¡JÉfƒµeh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG :´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
…OóY ôjó≤J º∏°S:Ëƒ≤àdG IGOCG

á«Áó≤àdG º¡°VhôY AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeáeÓ©dG
4-1

áÑ∏£dG AÉª°SCG

1.áeƒ¡Øeh IOófi á¨∏H çóëàj
2.QÉµaC’G ¢VôY ‘ π°ù∏°ùàj
3.¢Vô©dG AÉæKCG ‘ ¬FÓeR ™e π°UGƒàj 
4.ájOÉ°üàb’Gh á«ë°üdG á«ªgC’G ≈∏Y k’Éãe »£©j
5 ‘ •GôaE’G hCG  ÅWÉÿG ΩGóîà°S’G QGöVCG øe óë∏d íFÉ°üf Ωó≤j

.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G  ∫hÉæJ
6.»Ñ°ûY äÉÑf ≈dEG áaÉ°†ŸG áª«≤dG ≈∏Y k’Éãe Ωó≤j
7 -2 .ä’ƒcCÉe -1 :Ωóîà°ùJ πHGƒJh ÜÉ°ûYCG ≈∏Y á∏ãeCG »£©j

.á¡µf OGƒe -4 .äÉfƒ∏e -3   .äÉHhöûe
8.¢Vô©dG AÉæKCG ‘ á«ë«°VƒàdG πFÉ°SƒdG ‘ ´ƒæj
9.¬FÓeR ä’DhÉ°ùJ øY Ö«éj 

10.áYƒªéŸG ‘ ¬FÓeR QhO ô¡¶j
11.OóëŸG âbƒdG ‘ áª¡ŸG õéæj

´ƒªéŸG 
 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4) 

(2-3) QÉÑàNG
           É¡J’Éª©à°SGh É¡JÉfƒµeh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG :´ƒ°VƒŸG

á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG

.»YÉª÷G πª©dG AÉæKCG áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeº©f’

1.áë°VGh QÉµaC’G
2.ΩÉªàgÓd Òãeh ™à‡ ¢Vô©dG
3.Ö°SÉæe »ª∏©dG iƒàëŸG
4 .áª©WC’G ‘ πª©à°ùJ »àdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ºgCG O qóY
5.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ∞qæ°U
6.ÉgQhòLh É¡bGQhCG Ωóîà°ùJ »àdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG O qóY
7 .É¡æe xπc ä’Éª©à°SG O qóM
8.É¡æe xπµd á«ë°üdG óFGƒØdG í q°Vh
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G :áãdÉãdG IóMƒdG

(3-3) ≥ë∏e
             É¡J’Éª©à°SGh É¡JÉfƒµeh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG :´ƒ°VƒŸG

 äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JÎ°SG
 º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG

:»Ø°üdG ∞bƒŸG ‘ ¬FGOCG Aƒ°V ‘ º∏©àdG ∞°Uh πé°S ÖdÉ£dG ÅÑ©j :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
.É¡J’Éª©à°SGh É¡JÉfƒµeh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG:´ƒ°VƒŸG            ............................................. :º°S’G

............................................. :ïjQÉàdG
:¬àª∏©J …òdG A»°ûdG

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

:¬ª∏©JCG ⁄ …òdG A»°ûdG
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

:º∏©ŸG äÉ¶MÓe
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................:ïjQÉàdG    ......................................... :º∏©ŸG º°SG

(4-3) ≥ë∏e
               É¡¶ØMh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G Ò°†– :´ƒ°VƒŸG

ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
QÉÑàN’G :Ëƒ≤àdG IGOCG

É¡¶ØMh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G Ò°†ëàH á≤∏©àŸG áÑ∏£dG äÉeƒ∏©e Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

É¡¶ØMh ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G ™ªL óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ôcPG  -  1
                                                        :å«M øe π«Ñ‚õdGh ¿ÉÑdG ≈°üM ÚH ¿QÉb  -  2

áfQÉ≤ŸG ¬Lh¿ÉÑdÉ°ü◊Gπ«Ñ‚õdG
Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

∞«ØéàdG á≤jôW

 :πq∏Y  -  3
.á«dhC’G É¡JQƒ°U ≈∏Y πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ¿õîJ  -  CG   

.É¡dÉª©à°SG πÑb πHGƒàdG ¢†©H ¢ü qª o–  -  Ü   
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G :áãdÉãdG IóMƒdG

(5-3) ≥ë∏e
É¡¶ØMh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G Ò°†– :´ƒ°VƒŸG
 AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JÎ°SG

…Oó©dG ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG
 .ÎYõdG á£∏N õ«¡Œ øjô“ ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe
áeÓ©dG
4-1

áÑ∏£dG AÉª°SCG

1.É¡æëWh ÉgO qôHh Ö°SÉæe mƒëf ≈∏Y É¡°üªMh ájhGôµdG ∞ s¶f
2.áÑ°SÉæe á≤jô£H ¬°üªMh ÖFGƒ°ûdG øe º°ùª°ùdG ∞ s¶f
3.âjõdG øe π«∏≤H G kó«L É¡côah ,É¡æëW hCG ∫ÉHôZ ¥ƒa ÎYõdG ¥GQhCG ∑ôa
4 ,¿ƒª«d í∏e ,ájhGôc,í∏e IOGô÷G ÚY ,¿ƒàjR âjR ,¥Éª°S, º°ùª°S)  πHGƒàdG ±É°VCG

.G kó«L É¡£∏Nh ,áÑZôdG Ö°ùM (áeÉ°†b
5.É¡bÓZEG ºµMCGh ,á«LÉLR äÉfÉÑWôe ‘ á£∏ÿG CÉsÑY
6.¿ÉÑWôŸG ≈∏Y É¡≤°üdCGh ¿É«ÑdG ábÉ£H CÉsÑY

´ƒ````````````````````````````````````````````````````````ªéŸG
 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)

(6-3) ≥ë∏e
         ÜÉ°ûYC’G øe äÉHhöûŸG h äÉ£∏ÿG ¢†©H Ò°†– :´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«ŒGÎ°SG
…Oó©dG ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG

¬jócôµdG Ühöûe OGóYEG IQÉ¡e ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe
áeÓ©dG
4-1

áÑ∏£dG AÉª°SCG

1.Ö°SÉæe AÉYh ‘ AÉŸG øe ÉkHƒc ≈∏Z
2.(IÒ¨°U á≤©∏e) ¬jócôµdG äÓÑ°S π°ùZ
3.≥FÉbO (01-5) Ióe É¡côJh »∏¨ŸG AÉŸG ‘ äÓÑ°ùdG ™°Vh
4.Ëó≤àdG ¿Ééæa ‘ äÓÑ°ùdG øe ÜhöûŸG ≈ qØ°U
5.áÑZôdG Ö°ùM ôµ°ùdG ±É°VCG
6.G kOQÉH hCG ÉkæNÉ°S ÜhöûŸG Ωóîà°SG

´ƒ```````````````````````````````````````````````````````````````ªéŸG
 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G :áãdÉãdG IóMƒdG

(7-3) ≥ë∏e
             ÜÉ°ûYC’G øe äÉHhöûŸG h äÉ£∏ÿG ¢†©H Ò°†– :´ƒ°VƒŸG

 äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JÎ°SG
 º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG

.»Ø°üdG ∞bƒŸG ‘ ¬FGOCG Aƒ°V ‘ º∏©àdG ∞°Uh πé°S ÖdÉ£dG ÅÑ©j :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
.(»∏¨ŸG) ájhGôµdG ≥ÑW OGóYEG:´ƒ°VƒŸG                ............................................. :º°S’G

............................................. :ïjQÉàdG

:¬àª∏©J …òdG A»°ûdG
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

:¬ª∏©JCG ⁄ …òdG A»°ûdG
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

:º∏©ŸG äÉ¶MÓe
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................:ïjQÉàdG    ......................................... :º∏©ŸG º°SG



™HGôdG iƒà°ùŸG
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

Ö«∏◊G :≈dhC’G IóMƒdG

    (1-1) ≥ë∏e
                                           á«FGò¨dG ¬àª«bh Ö«∏◊G äÉfƒµe :´ƒ°VƒŸG

ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
 QÉÑàNG :º``jƒ`≤àdG IGOCG

.Ö«∏◊G äÉfƒµÃ á≤∏©àŸG áÑ∏£dG äÉeƒ∏©e Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG 

 .äÉÁõfE’G ,áëØæŸG  ,Ö«∏◊G ¢ù«æŒ ,ΩÉÿG Ö«∏◊G :»JB’ÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh  -  1
.Ö«∏◊G äÉØ°U ‘ á«JB’G Ö«∏◊G äÉfƒµe øe xπc QhO í°Vh  -  2

.RÉÑ«∏dG ËõfEG ,Ö«∏◊G ôµ°S øgódG ,AÉŸG   
:πq∏Y  -  3

.á«dÉY á«FGòZ áª«b GP Ö«∏◊G qó©j -  CG   
.RÉàcÓdG ËõfEG  ≈∏Y »µ«àcÓdG ôªîàdG óªà©j -  Ü   

RƒàcÓdG πª– ΩóY ádÉM ¿ƒfÉ©j øjò∏d äÉHGô£°VG ÖÑ°ùj ’ ÖFGôdG Í∏dG -  ̀L   
.Ö«∏◊G äÉfƒµe Ö°ùf ‘ ôKDƒJ ’ πeGƒY áKÓK ôcPG  -  4

    (2-1) ≥ë∏e
                                          á«FGò¨dG ¬àª«bh Ö«∏◊G äÉfƒµe :´ƒ°VƒŸG

           AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
…OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG

.(O) ÚeÉà«ah Ωƒ«°ùdÉµdG øe Ö«∏◊G iƒà :(1-1) •É°ûædÉH äÉYƒªéŸG πªY AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe áeÓ©dG
4-1áÑ∏£dG AÉª°SCG

1 .ájòZC’G Ö«côJ ∫hGóL ≈dEG ™ nL nQ
2 .Ö«∏◊G øe Æ (100) ‘ (O) ÚeÉà«ah Ωƒ«°ùdÉµdG á«ªc êôîà°SG
3.Ωƒ«°ùdÉµdG øe ≠∏e (1000) `H º°ù÷G ójhõàd áeRÓdG Ö«∏◊G á«ªc Ö°ùM

.(O) ÚeÉà«a øe á«dhO IóMh (400)h 
4.AÓeõdG IóYÉ°ùe ∫hÉM hCG IóYÉ°ùŸG Ö∏W
5.•É°ûæ∏d OóëŸG âbƒdÉH ΩõàdG
6.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y •É°ûædG πM ‘ ∑QÉ°T

 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

Ö«∏◊G :≈dhC’G IóMƒdG

   (3-1) ≥ë∏e
ΩÉÿG Ö«∏◊G  :´ƒ°VƒŸG

á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
»¶Ød ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOG

.Ö«∏◊G ΩÓà°SG äGQÉÑàNG IQÉ¡e ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

AGOC’G äGöTDƒeõ«ªàeó«LÚ°ùëàd áLÉëH

 äGõ«¡éàdGh äGhOC’G QÉ«àNG
É¡dÉª©à°SGh

 äGõ«¡éàdGh äGhOC’G QÉàNCG
á«dÉY IAÉØµH É¡∏ª©à°SGh áÑ°SÉæŸG

 äGhOC’G ¢†©H QÉàNG
É¡∏ª©à°SGh  äGõ«¡éàdGh

 äGhOC’G QÉ«àNG ‘ áHƒ©°U óLh
É¡dÉª©à°SGh äGõ«¡éàdGh

AGOC’G ‘ ábódG Ö«∏◊G ΩÓà°SG äGQÉÑàNG iôLCG
ábóH

 ΩÓà°SG äGQÉÑàNG ¢†©H iôLG
Ö«∏◊G

 AGôLE’ IóYÉ°ùe ≈dEG êÉàMG
Ö«∏◊G ΩÓà°SG äGQÉÑàNG

 ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdGh áë°üdG •höT
πª©dG AÉæKCG

 áë°üdG  •höT ≥«Ñ£àH ΩõàdG
 áeÉ©dG áeÓ°ùdGh

 áë°üdG  •höT ¢†©H ≈YGQ
áeÉ©dG áeÓ°ùdGh

 áë°üdG  •höT ṕ Gôj ⁄
áeÉ©dG áeÓ°ùdGh

¬dÓ¨à°SGh âbƒdG IQGOEG âbƒdG ájÉ¡f πÑb IQÉ¡ŸG òØf
OóëŸG

OóëŸG âbƒdG ‘  IQÉ¡ŸG òØf øe ∫ƒWCG âbh ≈dEG êÉàMG
 IQÉ¡ŸG ò«Øæàd OóëŸG âbƒdG

                        (4-1)   ≥ë∏e
                              ΩÉÿG Ö«∏◊G  :´ƒ°VƒŸG

     AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
   ó°UQ áªFÉb  :Ëƒ≤àdG IGOCG

  Ö«∏◊G ÉjÒàµH øe ájô¡› áëjöT Ò°†– AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe º©f                      ’   
1.áëjöûdG AÉ°ûZ ∞qØLh ,áëjöûdG ≈∏Y É¡©°Vhh ,Ö«∏◊G áæ«Y ∑ sôM
2   .∞Œ É¡côJh ,∫ƒ∏jõdG ∫ƒ∏fi ‘ áëjöûdG ¢ùªZ
3         .áëjöûdG ≈∏Y AÉ°û¨dG â«Ñãàd ∫ƒëµdG ‘ áëjöûdG ¢ùªZ
4 .AGƒ¡dG ‘ ∞Œ É¡côJh ,AÉŸÉH É¡∏°ùZ m¿GƒK ó©Hh ,Ú∏«ãŸG ¥QRCG á¨Ñ°üH áëjöûdG ≠Ñ°U
5.√ógÉ°T Ée º°SQh ô¡éŸG â– áëjöûdG ¢üëa
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

Ö«∏◊G :≈dhC’G IóMƒdG

    (5-1) ≥ë∏e
ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e  :´ƒ°VƒŸG

 äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG ¬«é«JGÎ°SG
  º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y »Áó≤àdG ¢Vô©dG IógÉ°ûe ó©H º¡JÉ¶MÓe áÑ∏£dG øjhój :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
   .........................................:ïjQÉàdG            .....................................................................................:º°S’G

¬H ¢UÉÿG º∏©àdG Ò°S πé°S ‘ ÖdÉ£dG É¡©°†j á¶MÓe ábÉ£Ñd ìÎ≤e êPƒ‰

 ..........................................................................................................................................: ¿Gƒæ©dG
..........................................................................................................................................: :•É°ûædG
..........................................................................................................................................: :±ó¡dG

..........................................................................................................................................:  :QOÉ°üŸG
.................................................................................................... :»Áó≤àdG ¢Vô©dG øe ¬àª∏©J …òdG A»°ûdG

................................................................................................................................................. .1

................................................................................................................................................. .2

................................................................................................................................................. .3
.................................................................................................................... :‘ »Áó≤àdG ¢Vô©dG ÊOÉaCG
.................................................................................................................................................. .1
.................................................................................................................................................. .2
.................................................................................................................................................. .3

(6-1)   ≥ë∏e
ÉvjQGôM Ö«∏◊G á∏eÉ©e  :´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
…OóY ôjó≤J º∏°S  :Ëƒ≤àdG IGOCG  

.Év«dõæe Ö«∏◊G IÎ°ùH øjô“ ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe áeÓ©dG
4-1

áÑ∏£dG AÉª°SCG

1.∞«¶f ¢TÉ°ûH Ö«∏◊G ≈ sØ°U
2  .Év«FÉe É keÉªM ö†M
3         .QÉædG ≈∏Y …ƒ∏©dG AÉYƒdG ‘ Ö«∏◊Gh »∏Ø°ùdG AÉYƒdG ‘ AÉŸG ™°Vh
4.≥FÉbO (5) Ióe »∏¨j ¬côJh ,¢S° (75 - 72) áLQO ≈dEG Ö«∏◊G øî°S
5 .¢S (° 10) ¿hO Ée ≈dEG áYöùH ÉgOôHh ,QÉædG øY ájÓ¨dG ™aQ
6.áLÓãdG ‘ ¬©°Vhh AÉfE’G ≈£Z

´ƒªéŸG

 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

Ö«∏◊G :≈dhC’G IóMƒdG

   (7-1) ≥ë∏e
Ö«∏◊G ∫Éµ°TCG :´ƒ°VƒŸG   

                              AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG   
    …OóY ôjó≤J º∏°S  :Ëƒ≤àdG IGOCG    

       .∞ØéŸG Ö«∏◊G ´ÉLÎ°SG øjô“ ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
   

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe
 áeÓ©dG

4-1
áÑ∏£dG AÉª°SCG

1.äÉª«∏©àdG Ö°ùM ∞ØéŸG Ö«∏◊G ¿Rhh ¿É«ÑdG ábÉ£H CGôb
2  .AÉŸG á«≤H ±É°VCG ºK ,G vó«L ¬côMh ,AÉŸG øe AõL ≈dEG Ö«∏◊G ±É°VCG
3         .äóLh ¿EG πàµdG âqàah áªYÉf IÉØ°üÃ Ö«∏◊G ≈ qØ°U
4.»FÉe ΩÉªM ‘ √Î°ùH hCG Ö«∏◊G ≈∏Z
5 .AÉfE’G ≈£Zh ¢S (° 10) ¿hO Ée ≈dEG áYöùH ÉgOôHh ,QÉædG øY ájÓ¨dG ™aQ

.∫Éª©à°S’G Ú◊ áLÓãdG ‘ ¬©°Vhh
´ƒªéŸG

 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¿ÉÑdC’G äÉéàæe :á«fÉãdG IóMƒdG

(1-2)   ≥ë∏e
IôªîàŸG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe :´ƒ°VƒŸG

 ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
¿ÉëàeG:Ëƒ≤àdG IGOCG

 ÖFGôdG Í∏dG êÉàfEG ‘ áÑ∏£dG äÉeƒ∏©e Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

:¬«∏J »àdG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK ,»JCÉj Ée ‘ ÆGôØdG AπÃ ÖFGôdG Í∏dG ™«æ°üJ äGƒ£N ™ÑàJ  -  1

?á«fOQC’G áØ°UGƒŸG Ö°ùM ÖFGôdG Í∏dG ‘ Ωóîà°ùŸG ÇOÉÑdG Ée  -  2
.áLÓãdÉH ¬¶ØMh ÖFGôdG Í∏dG ójÈJ -  CG  :öùa  -  3

.ÖFGôdG Í∏dG ‘ ôFÉªÿG hCG ¿ƒdƒ≤dG ÉjÒàµH øe á«dÉY OGóYCG OƒLh -  Ü     
.ÖFGôdG Í∏dG IOƒL äÉØ°U øe ÉkKÓK O uóM  -  4

(2-2)   ≥ë∏e
                             IôªîàŸG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe  :´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JÎ°SG
 …OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG

 .âjõdÉH áæÑ∏dG ™«æ°üJ ‘ áÑ∏£dG øjô“ Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
áÑ∏£dG AÉª°SCG áeÓ©dG

4-1
AGOC’G äGöTDƒe ºbôdG

.Üƒ∏£ŸG ΩGƒ≤∏d áæÑ∏dG ∫ƒ°Uh øe ócCÉJ 1
.áæÑ∏dG á«ªc ¿Rh 2

.(%5) áÑ°ùæH áeRÓdG í∏ŸG á«ªc Ö°ùM 3
.G kó«L É¡æéYh áæÑ∏dG ≈dEG í∏ŸG ±É°VCG 4

.Ö°SÉæe ºéM äGP äGôc πµ°T ≈∏Y áæÑ∏dG πµ°T 5
 .øeõdG øe I qóe ¢TÉ°ûdÉH ÉgÉ£Zh ,á«æ«°U ≈∏Y áæÑ∏dG äGôc ™°Vh 6

.¿ÉÑWôŸG qõgh âjõdG ‘ äGôµdG ™°Vh ºK ,âjõdÉH äÉfÉÑWôŸG å∏K CÉqÑY 7

.âjõdÉH IÉ£¨e äGôµdG ≈≤ÑJ »µd äGôµdG ºK ,âjõdG øe ójõŸG ±É°VCG 8
.¬Ø¶fh ¿ÉÑWôŸG ≥∏ZCG 9

.¿É«ÑdG ábÉ£H ≥°üdCG 10
.´ƒªéŸG

 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)

Ö«∏◊G ΩÓà°SG

Ö«∏◊G áÄÑ©J

Év«°ùM ¬°üëa

Év«°ùM ¬°üëaáLÓãdÉH ßØM
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¿ÉÑdC’G äÉéàæe :á«fÉãdG IóMƒdG

 (3-2)  ≥ë∏e
                              IôªîàŸG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe :´ƒ°VƒŸG

ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
 QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG

.∂°ûµdG ´ƒ°VƒÃ á≤∏©àŸG áÑ∏£dG äÉeƒ∏©e Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

 :øe xπc ™«æ°üJ ‘ á∏NGódG á«dhC’G OGƒŸG Ée  -  1
.ó«ª÷G - Ü     .∂°ûµdG -  CG   

.∂°ûµdG ßØM ∫Éµ°TCG OóY  -  2
:å«M øe  ó«ª÷Gh ∂°ûµdG ÚH ¿QÉb  -  3

.á«dhC’G OGƒŸG -  CG   
.™«æ°üàdG á≤jôW -  Ü   
.äÉeGóîà°S’G -  ̀L   

:øe xπµd IOƒ÷G äÉØ°U øe É k©HQCG OóM  -  4
.áæÑ∏dG - `g  .∂°ûµdG - O  .ó«ª÷G - `L  .ÖFGôdG Í∏dG - Ü  .¢†«îŸG Í∏dG -  CG   

(4-2)  ≥ë∏e
IôªîàŸG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe:´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
 ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG

.ó«ª÷Gh ¢†«îŸG Í∏dG /á«Áó≤àdG º¡°VhôY ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe
ôjó≤àdG

º©f’
1.áë°VGh QÉµaC’G
2.ΩÉªàgÓd Òãeh ™à‡ ¢Vô©dG
3.Ö°SÉæe »ª∏©dG iƒàëŸG
4.áë°VGh áHÉàµdG
5.áªFÓe ¢Vô©dG ácôM
6.áë«ë°U á¨∏dG
7.OóëŸG âbƒdG ‘ πª©dG ò«ØæJ
8.á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd OGó©à°S’G
9.á«fhÎµdEG QOÉ°üe ΩGóîà°SG

10.áYƒÑ£e Öàch äGöûf ΩGóîà°SG
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¿ÉÑdC’G äÉéàæe :á«fÉãdG IóMƒdG

(5-2) ≥ë∏e
 ¿ÉÑL’G :´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JÎ°SG
 …OóY ôjó≤J º∏°S:Ëƒ≤àdG IGOCG

 .™jöùdG Í÷G ™«æ°üJ ‘ áÑ∏£dG IQÉ¡e Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
áÑ∏£dG AÉª°SCG áeÓ©dG

4-1 AGOC’G äGöTDƒe ºbôdG

.¿É«∏¨dG ≈àM Ö«∏◊G ø sî°S 1
.¢S°(80-60) ≈dEG Ö«∏◊G IQGôM áLQO ¢†ØN 2

.ÌîàdG ßM’h ,∞£∏H ¬côMh ,èjQóàdÉH ¿ƒª«∏dG Ò°üY ±É°VCG 3
.ÌîàdG ∫ÉªàcG ≈àM ¿ƒª«∏dG áaÉ°VEG ‘ qôªà°SG 4

.¢TÉ°ûdÉH IÌÿG ≈ qØ°U 5
.É¡°ùÑch ¢TÉ°ûdÉH G kó«L IÌÿG q∞d 6

.áLÓãdG ‘ ¬fõNh œÉædG ¿Rh 7
.πª©dG AÉæKCG ‘ áeÓ°ùdGh áë°üdG •höT ≈YGQ 8

´ƒªéŸG
 ∫ƒÑ≤e (1)  ó«L  (2)  G vóL ó«L (3)  RÉà‡ (4)

(6-2) ≥ë∏e
á«ægódG Ö«∏◊G äÉéàæe :´ƒ°VƒŸG

äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«ŒGÎ°SG
º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y óHõdG øY º¡JÉeƒ∏©e áÑ∏£dG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
........................ :ïjQÉàdG     .óHõdG :´ƒ°VƒŸG   ................................ :º°S’G

:¬àª∏©J …òdG A»°ûdG
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

:¬ª∏©JCG ⁄ …òdG A»°ûdG
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

:º∏©ŸG äÉ¶MÓe
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................:ïjQÉàdG    ......................................... :º∏©ŸG º°SG
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

¿ÉÑdC’G äÉéàæe :á«fÉãdG IóMƒdG

(7-2) ≥ë∏e
 á«ægódG Ö«∏◊G äÉéàæe :´ƒ°VƒŸG

 ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«ŒGÎ°SG
QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG

. á«ægódG Ö«∏◊G äÉéàæe øY áÑ∏£dG äÉeƒ∏©e Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
:»JB’G ∫hó÷G áÄÑ©àH á«ægódG äÉéàæŸG ÚH ¿QÉb  -  1

á«dhC’G IOÉŸG»°Vô©dG œÉædGêÉàfÓd Ωóîà°ùŸG RÉ¡÷G

Ió°û≤dG

óHõdG

…ó∏ÑdG óHõdG

øª°ùdG

.§£fl πµ°T ≈∏Y ó«bÎdG á≤jô£H Ió°û≤dG ™«æ°üJ á≤jôW  ¢üÿ  -  2

.óHõdG IOƒL äÉØ°U OóM  -  3

.√OGóYEG AÉæKCG ‘ øª°ùdG ≈dEG í∏ŸG áaÉ°VEG πq∏Y  -  4

:á«JB’G Üƒ«©dG øe xπc ÖÑ°S ôcPG  -  5
.Ió°û≤∏d Êó©ŸG º©£dG  -  CG   

.óHõ∏d »∏eôdG ΩGƒ≤dG  -  Ü   
.øª°ùdG ïfõJ  -  ̀L   
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

 ¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U :áãdÉãdG IóMƒdG

(1-3) ≥ë∏e 
 ájòZC’G OÉ°ùa :´ƒ°VƒŸG

 »JGòdG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
 ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG

 .»Fƒ°†dG ô¡éŸG ∫Éª©à°SG øjô“ ‘  ¬°ùØf ÖdÉ£dG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeº©f’

1.ádhÉ£dG ≈∏Y Ö°SÉæe ¿Éµe ‘ »Fƒ°†dG ô¡éŸG ™°VCG
2.AõL πc áØ«Xh OóMCGh ,»Fƒ°†dG ô¡éŸG AGõLCG ±ô©JCG
3.í«ë°üdG Égõcôe ‘ iô¨°üdG á«Ä«°ûdG á°Só©dG q¿CG øe ócCÉJCGh ,∞«°ûæàdG ¥QƒH äÉ°Só©dG ∞¶fCG
4.É¡d ¢ü°üîŸG ¿ÉµŸG ‘ IõgÉ÷G ájô¡éŸG áëjöûdG ™°VCG
5.áë°VGh IQƒ°U ¿ƒµàJ ≈àM §Ñ°†dG ¢UGôbCG ΩGóîà°SÉH IQƒ°üdG §Ñ°VCG
6.É¡eóîà°SGh ,áØ∏àîŸG äÉ°Só©dG õ«eCG
7.ô¡éŸG â– IõgÉ÷G áëjöûdG ¢üëaCG

    (2-3) ≥ë∏e 
 ájòZCÓd áaÉ°†ŸG OGƒŸG :´ƒ°VƒŸG

  ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG

.ájòZC’G ≈dEG áaÉ°†ŸG OGƒŸÉH á≤∏©àŸG áÑ∏£dG äÉeƒ∏©e Ëƒ≤J  :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
         .á«°SÉ«≤dG áØ°UGƒŸG Ö°ùM »FGò¨dG ±É°†ŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh  -  1

:»JCÉj É‡ xπµd áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ÎNG  -  2
:ájòZC’G ßØM ‘ áeóîà°ùŸG OGƒŸG πFGhCG øe   (1)   

í∏ŸG -O   ΩƒjOƒ°üdG äGhõæH -`L    äGÎ«ædG -Ü   ∂«HQƒ°ùdG ¢†ªM -  CG     
:äÉjô£ØdG ƒ‰ ™æŸ ¿ÉÑLC’Gh äGRƒÑîŸG ¢†©H ≈dEG ±É°†j »JCÉj É‡ óMGh  (2)   

.Úã°ù«∏dG -O   âjÈµdG ó«°ùcCG ÊÉK -`L  ∂«HQƒµ°SC’G ¢†ªM -Ü   ∂«HQƒ°ùdG ¢†ªM -  CG     
:±É°†j ¢†«ÑdG ¢VÉ«H IƒZQ â«ÑãJ ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d  (3)   

.É°ûædG -O    øjQÉµ°ùdG -`L  ∂jôWô£dG ¢†ªM í∏e -Ü  ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôµ«H -  CG     
:»JCÉj É‡ vÓc πq∏Y  -  3

.í∏ª∏d Oƒ«dG áaÉ°VEG  -  CG   
 .á«FGò¨dG äÉéàæŸG ¢†©H ≈dEG á«FGò¨dG ±É«dC’G ±É°†J  -  Ü   

.»FGò¨dG ™«æ°üàdG ‘ á«FGò¨dG äÉaÉ°†ŸG á«ªgCG ôcPG  -  4
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

 ¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U:áãdÉãdG IóMƒdG

(3-3) ≥ë∏e 
 ájòZC’G áeÓ°ùH á°UÉÿG äÉ©jöûàdGh áª¶fC’G :´ƒ°VƒŸG

 »JGòdG Ëƒ≤àdG  :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
 º∏©àdG Ò°S ∞°Uh πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG

ájòZC’G áeÓ°ùH á°UÉÿG äÉ©jöûàdGh áª¶fC’ÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG ‘ ¬°ùØf ÖdÉ£dG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
........................ :ïjQÉàdG           ................................:´ƒ°VƒŸG            ................................ :º°S’G

:¬àª∏©J …òdG A»°ûdG
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

:¬ª∏©JCG ⁄ …òdG A»°ûdG
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

:º∏©ŸG äÉ¶MÓe
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................:ïjQÉàdG    ......................................... :º∏©ŸG º°SG
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Ëƒ≤àdG äGhOCG
(2) ≥ë∏e

 ¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U:áãdÉãdG IóMƒdG

  (4-3) ≥ë∏e 
 ¿OQC’G ‘ ¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH á«æ©ŸG äÉ¡÷G :´ƒ°VƒŸG

ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG

ájòZC’G áeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH á«æ©ŸG äÉ¡÷ÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG ‘ áÑ∏£dG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

 ‘ óLƒj »àdG äÉ©HôŸG ‘ IOƒLƒŸG ±ôMC’G ™«ªŒ) ,IOƒ≤ØŸG áª∏µdG ≈dEG á«JB’G á©WÉ≤àŸG äÉª∏µdG áÑ©d ‘ π q°UƒJ :ÖdÉ£dG …õjõY
.⁄É©dG ‘ ¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒŸG ó«MƒàH ºà¡J áª¶æe πã“ ±ôMCG áà°S øe áfƒµe áª∏c »gh ,(ôFGhO É¡∏NGO

:Év«≤aCG

:Év«°SCGQ

±hôM  - 1
±hôM  - 2

.±ôM + ¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒŸG á°ù°SDƒe ÉgQó°üJ IOÉ¡°T º°SG  - 3
±hôM  - 4

ájòZC’G áeÓ°Sh IOƒL áª¶fCG óMCG  - 5

.¿Gƒ«◊G á«HôJh êÉàfE’G ‘ áª«∏°ùdG äÉ°SQÉªŸÉH ÚYQGõŸG á«YƒJ øY ádhDƒ°ùe IQGRh º°SG  - 1
±hôM  - 2

.¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH ábÓY É¡d á«eƒµM á°ù°SDƒe  - 3
±hôM  - 4
±hôM  - 5
±hôM  - 6

.¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH ábÓY É¡d á«eƒµM á°ù°SDƒe  - 7

±hôM  - 6
±hôM  - 7
±hôM  - 8
±hôM  - 9
±hôM  - 10

1
1

6

6

10
9
8

5

5

7

7

4

4

3

3

2

2



ådÉãdG iƒà°ùŸG



352

(3) ≥ë∏e
¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG

(1-1) πªY ábQh
(≥FÉbO7) øeõdG  äGQó«gƒHôµdG /¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe :´ƒ°VƒŸG

.É¡«dEG Ò°ûJ äGöTDƒe á«fÉãdG áªFÉ≤dG øª°†àJh ,ÚàµÑdG ∫Éµ°TCG ≈dhC’G áªFÉ≤dG øª°†àJ ,¿ÉàªFÉb »JCÉj Ée ‘  -  1
.»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ ÉÃ ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¿QÉbh ,(Ü) áªFÉ≤dG ‘ ¬«∏Y ádGódG IQÉÑ©dGh ( CG ) áªFÉ≤dG ‘ ÚàµÑdG πµ°T ÚH §N π°U   

( CG ) á`ª`FÉ≤dG(Ü) á`ª`FÉ≤dG
ÚàµHƒJhÈdG .1.áØ«©°V ΩÓ¡dG øjƒµàd ¬à«∏HÉbh ,áNƒî«°ûdG á∏Môe øe áÑjô≤dG G vóL áé°VÉædG QÉªãdG ‘ óLƒj

ÚàµÑdG .2.É¡àHÓ°Uh QÉªãdG ∂°SÉ“ ≈∏Y πª©jh ,áé°VÉædG ÒZ QÉªãdG ‘ óLƒj
∂«àµÑdG ¢†ªM .3.ôµ°ùdGh ¢†ª◊G ™e á«dÉY ΩÓ¡dG øjƒµàd ¬à«∏HÉbh áé°VÉædG QÉªãdG ‘ óLƒj

.á«dÉY ΩÓ¡dG øjƒµàd ¬à«∏HÉbh G vóL áé°VÉædG QÉªãdG ‘ óLƒj

:ÚàµÑdG øe ÉgGƒàfi å«M øe á«JB’G ¬cGƒØdG ∞qæ°U  -  2
.´ô≤dG ,πLôØ°ùdG ,ñƒÿG ,¿ƒª«∏dG ,¢ûª°ûŸG ,ÚàdG   

:»JCÉj Éq‡ vÓc π∏Y  -  3
.π«∏X ¿Éµe ‘ äGhGö†ÿG ∞«ØéàH í°üæj  -  CG   

.AÉŸG ‘ á∏jƒW I qóe á«bQƒdG äGhGö†ÿG ™≤f π q°†Øj ’  -  Ü   

(2-1) πªY ábQh
á≤«bO (15) øeõdG  äGQó«gƒHôµdG /¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe :´ƒ°VƒŸG

:á«JB’G äÉ¨Ñ°üdG øe xπc ¿ƒd OóM  -  1
.ÚãfGRƒãfC’G ,ÚfÉ«°SƒãfC’G ,äGójƒæ«JhQÉµdG ,π«ahQƒ∏µdG   

:á«JB’G ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe ´ƒf qπc ‘  IOƒLƒŸG á¨Ñ°üdG ôcPG  -  2

.ÖÑ°ùdG Ékæ«Ñe ,É¡æe xπc π«∏îJ ó©H Qõ÷Gh §«Ñfô≤dGh QÉ«ÿG ‘ á¨Ñ°üdG ¿ƒd ≈∏Y π°UÉ◊G qÒ¨àdG í u°Vh  -  3
? á«JÉÑædG äÉ¨Ñ°üdG ¢üFÉ°üN ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG Ée  -  4
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(3) ≥ë∏e
¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG

(3-1) πªY ábQh
á≤«bO (12)øeõdG  äÉ¨Ñ°üdG/ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe :´ƒ°VƒŸG

:É¡æe äòNCG »àdG äÉJÉÑædG AGõLCG ≈∏Y kAÉæH á«JB’G  äGhGö†ÿG ∞qæ°U  -  1
.Iõ«ÑÿG ,¿É‚PÉÑdG ,âØ∏dG ,ïfÉÑ°ùdG ,AÓjRÉÑdG ,ÉWÉ£ÑdG ,ΩƒãdG ,QÉ«ÿG   

:(IQƒ°üdG πØ°SCG ºbôdG É k©°VGh) Qƒ°üdÉH áë°VƒŸG äGhGö†ÿG øe qπµd Ö°SÉæŸG øjõîàdG ±ôX OóM  -  2
.IóY ™«HÉ°SCG I qóe ôØ°U  -  ̀g  .ô¡°TCG á°ùªN Ióe …ƒÄŸG ôØ°üdG áLQóH OÈe  -  CG   

.™«HÉ°SCG Ióe ¢S° (10) IQGôM áLQO  -  h  .ÌcCG hCG ΩÉY Ióe ájƒ¡àdG ó«L OQÉHh ±ÉL ¿Éµe  -  Ü   
.§≤a  ΩÉjCG á©°†H OÈe  -  R  .ô¡°TCG á©°†H Aƒ°†dG øY Ió«©H ,áaô¨dG IQGôM áLQO  -  ̀L   

.ô¡°TCG áà°S I qóe ¢S°(5-0) ÚH IQGôM áLQO  -  O   

(4-1) πªY ábQh
á≤«bO (30) :øeõdG    äGhGö†ÿG ´GƒfCG/   ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG :´ƒ°VƒŸG

 :á«JB’G ¢ù°SC’G  Ö°ùM á¡cÉØdG QÉé°TCG ∞æ°üJ
 AÉà°ûdG äGP ≥WÉæŸGh ∫óà©ŸG AÉà°ûdG äGP ≥WÉæŸG :≈dEG º°ù≤J »àdG ádóà©ŸG h á«FGƒà°S’G ¬Ñ°T h á«FGƒà°S’G) :áYGQõdG ≥WÉæe Ö°ùM  -  1

.ÚJQƒcòŸG Úà≤£æŸG ‘ ´QõJ á¡cÉah OQÉÑdG
.(π≤ædGh äÉ«°†ª◊Gh äÉjƒ∏◊G) :¬cGƒØdG º©W Ö°ùM  -  2

.(á«dÉ≤JÈdGh π≤ædGh IÒ¨°üdG QÉªãdG äGPh ájôé◊G IGƒædG äGPh á«MÉØàdG) :QÉªãdG Ö«côJ Ö°ùM  -  3
.á«JÉÑædG πFGƒ©dG Ö°ùM  -  4

:á«JƒÑµæ©dG áµÑ°ûdG ‘ åëÑdG äÉcôfi óMCÉH Ékæ«©à°ùe á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK ,¬cGƒØdG øe É kYƒf ÎNG
.á¡cÉØdG √òg É¡«dEG »ªàæJ »àdG á∏FÉ©dG º°SG OóM  -  1

.á∏FÉ©dG √òg ≈dEG »ªàæJ »àdG á¡cÉØdG √òg ±Éæ°UCG  -  2
.IQÉàîŸG á¡cÉØdG ±Éæ°UC’ áÑ°SÉæe Qƒ°U  -  3

.IQÉàîŸG á¡cÉØdG øe ∞æ°U πµH á°UÉÿG è°†ædG äÉeÓY  -  4
.IQÉàîŸG ±Éæ°UC’G ä’Éª©à°SG  -  5

.É¡æe ∞æ°U qπµd áÑ°SÉæŸG ¿õÿG ±hôX  -  6
.áYƒªéŸG √ÉÑàfG äQÉKCG áª¡e äÉeƒ∏©e …CG  -  7
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(3) ≥ë∏e
¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG

(5-1) πªY ábQh
¬cGƒØdG ´GƒfG/¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG :´ƒ°VƒŸG

.ÖÑ°ùdG í°Vhh ,É k°VQÉ©e ΩCG nâæc G kójDƒe ,É¡«a ∂jCGQ póHCGh ,á«JB’G ádÉ◊G CGôbG  -  1
 ≈dEG  âÑ∏Wh ,OGôaCG  (4) øe áfƒµŸG IöSC’G äÉLÉ«àMG á«Ñ∏àd  áeRÓdG á«JB’G  áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG áªFÉb ∫Éæe ä qóYCG   

:»JCÉj Ée iÎ°TÉa ,IQhÉéŸG ¥Gƒ°SC’G øe É¡FGöT É¡LhR
.ÒÑµdG ºé◊G äGP É«eÉÑdG QÉªK  -  Ü  .¢ûª°ûŸG øe ¥hóæ°U (≠c 6)  -  CG   

.áLRÉW ájOÉ©dG ¥Gƒ°SC’G ‘ ÉgôaGƒJ Ωó©d IOqÈe ádhGôØdG  -  O  .ôØ°üŸG ö†NC’G ¿ƒ∏dG …P QÉ«ÿG QÉªK  -  ̀L   
.Égô©°S ¢VÉØîf’ ™≤Hh ¥ƒ≤°T äGP ÉWÉ£ÑdG øe äÉÑM  -  ̀g   

.á°TóîŸGh á©≤ÑŸG ¥GQhC’G äGP ïfÉÑ°ùdGh ,É¡Ø£b π¡°ù«d ¥GQhC’G á∏«∏≤dG ¿É≤«°ùdG äGP á«Nƒ∏ŸG øe IÒÑc äÉ«ªc AGöT  -  h   
.áLÓãdG πNGO É¡H â¶ØàMGh ,≥∏¨dG áªµfi ¿ƒ∏jÉf ¢SÉ«cCG πNGO É¡JCÉÑ©a ,IÒÑµdG äÉ«ªµdG √ò¡H ∫Éæe äCÉLÉØJ  -    

 ´ƒf πc ¿õÿ áÑ°SÉæŸG ±hô¶dG øY »°SQóŸG ÜÉàµdG hCG âfÎfE’G áµÑ°T ≥jôW øY åëÑdÉH Ωƒ≤«d áYƒªéŸG OGôaCG óMCG ∞∏µj  -  2
.áYƒªéŸG øª°V IOƒLƒŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG øe

.ójÈàdG QGöVCG - Ü   Úæé∏dG - CG   :øe xπµH Oƒ°ü≤ŸG í°Vƒj  -  3

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG
(1-2) πªY ábQh

ójÈàdÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :´ƒ°VƒŸG

:ójÈàdÉH É¡æe xπc ßØ◊ á©ÑàŸG äGƒ£ÿG OóM ,¬cGƒØdGh ,äGhGö†ÿG øe áYƒª› »JCÉj Ée ‘

á«Nƒ∏e •  É«eÉH •   ïfÉÑ°S •  ÉWÉ£H •  QÉ«N •  ¢ûª°ûe •  ádhGôa •

¬cGƒØdG h äGhGö†ÿG á©ÑàŸG äGƒ£ÿG    ¬cGƒØdG h äGhGö†ÿG á©ÑàŸG äGƒ£ÿG    
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(3) ≥ë∏e
¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG

(2-2) πªY ábQh
∞«ØéàdÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :´ƒ°VƒŸG

.(§£fl) É«eÉÑdG ∞«ØŒ äGƒ£N ™qÑàJ  -  1
.ÜÉàµdG ‘ IOQGƒdG IQhóæÑdG ∞«ØŒ äGƒ£Nh É«eÉÑdG ∞«ØŒ äGƒ£N ÚH ¥ôØdG OóM  -  2

(3-2) πªY ábQh
ôµ°ùdÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :´ƒ°VƒŸG

:πãe ,≈HôŸG øe iôNCG ´GƒfCG ‘ åëHG  -  1
.Rƒ∏dÉH ƒ°ûëŸG í∏ÑdG ≈Hôe  -  CG   
.(ºWÉª£dG) IQhóæÑdG ≈Hôe  -  Ü   

.…Qƒ÷G OQƒdG ≈Hôe  -  ̀L   
.¬JQÉàNG …òdG ¬cGƒØdG ≈Hôe ™«æ°üJ äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ  -  2

πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G :áãdÉãdG IóMƒdG

(1-3) πªY ábQh
á≤«bO (20) :»∏µdG •É°ûædG øeR  É¡J’Éª©à°SGh É¡JÉfƒµeh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG :´ƒ°VƒŸG

  .äÉYƒª› çÓK ≈dEG áÑ∏£dG º«°ù≤J - 1

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG í°Vƒj ÉvjƒØ°T É k°VôY áYƒª› πc º¶æJ - 2

≈dhC’G áYƒªéŸG

.∫Éãe ôcP ™e ,πHGƒàdGh ÜÉ°ûYCÓd á«FGò¨dGh á«ë°üdG á«ªgC’G  -  1
.∫Éãe ôcP ™e ,É¡eGóîà°SG ä’É› ójóëàH ∂dPh ,πHGƒàdGh ÜÉ°ûYCÓd á«FGò¨dG á«ªgC’G  -  2

á«fÉãdG áYƒªéŸG

.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYCÓd á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’G á«ªgC’G  -  1
.áaÉ°†ŸG áª«≤dG Ωƒ¡Øe  -  2

.ÖÑ°ùdG Ékæq«Ñe ,áaÉ°†ŸG áª«≤dG Q uób ,øjQÉæjO áØØéŸG á«eÒŸG øe ƒ∏«µdG ô©°Sh ,G kóMGh G kQÉæjO AGö†ÿG á«eÒŸG øe óMGh ΩôZ ƒ∏«c ô©°S ¿Éc GPEG  -  3
áãdÉãdG áYƒªéŸG

.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G hCG á¨dÉÑŸG QGöVCG  -  1
.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYCÓd ÅWÉÿG ∫Éª©à°S’G Öæéàd íFÉ°üf áZÉ«°U  -  2
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(3) ≥ë∏e
πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G :áãdÉãdG IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG

 (2-3) πªY ábQh
á≤«bO (25) :»∏µdG •É°ûædG øeR  É¡J’Éª©à°SGh É¡JÉfƒµeh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG :´ƒ°VƒŸG

.∂FÓeR ΩÉeCG ¬°Vô©d Qƒ°üdÉH É kªYóe Év«Áó≤J É k°VôY só pYCG ºK ,á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd á«JB’G (âfÎfE’G) á«JƒÑµæ©dG áµÑ°ûdG ™bGƒÃ ø©à°SG  -  1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA  

.áYƒªéŸG AÉ°†YCG ÚH ΩÉ¡ŸG ™jRƒàH G kó«L âbƒdG ôªãà°SG  -  2
(2)h (1) áYƒª›   

?áª©WC’G ‘ πª©à°ùJ »àdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ºgCG Ée  -  CG   
?πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ∞qæ°üJ ∞«c  -  Ü   

.…ô£©dG äÉÑædG Ωƒ¡Øe í°Vh  -  ̀L   
.ájô£Y äÉJÉÑf ≈∏Y á∏ãeCG Ωób  -  O   

(4)h (3) áYƒª›   
.ÉgQhòLh É¡bGQhCG Ωóîà°ùJ »àdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ôcPG  -  CG   

.É¡æe xπc ä’Éª©à°SG OóM  -  Ü   
.É¡æe xπµd á«ë°üdG óFGƒØdG í°Vh  -  ̀L   
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(3) ≥ë∏e
πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G :áãdÉãdG IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG

 (3-3) πªY ábQh
á≤«bO (50) :»∏µdG •É°ûædG øeR  É¡J’Éª©à°SGh É¡JÉfƒµeh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG :´ƒ°VƒŸG

≈dhC’G áYƒªéŸG
:»JCÉj Ée Éªc á°Vhô©ŸG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ¢üëØJ

.É¡æe xπµd πª©à°ùŸG Aõ÷G Oó–  -  1
.É¡d á«ë°üdG óFGƒØdG ôcòJ  -  2

.áÑ°SÉæe á≤jô£H É¡°Vô©d äÉeƒ∏©ŸG º¶æJ  -  3

.ºcôµdG  ,ôØ°ü©dG  ,áaô≤dG  ,¥Éª°ùdG  ,¿GôØYõdG  ,¥ƒbóæ◊G  ,„ƒHÉÑdG :á«JB’G äÉJÉÑædG áYƒª›

á«fÉãdG áYƒªéŸG
:»JCÉj Ée òØæJ ºK ,èeóŸG ¢Uô≤dG ‘ G kOófi É k©£≤e hCG ƒjó«a §jöT ™HÉàJ  -  1

.É¡æe xπµd πª©à°ùŸG Aõ÷Gh â°VôY »àdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G Oó–  -  2
.á«ë°üdG ÉgóFGƒa ôcòJ  -  3

.áÑ°SÉæe á≤jô£H É¡°Vô©d äÉeƒ∏©ŸG º¶æJ  -  4

áãdÉãdG áYƒªéŸG
:»JCÉj ÉªY á«JB’G ™bGƒŸÉH áfÉ©à°S’ÉHh åëÑdG äÉcôfi ΩGóîà°SÉH åëÑJ  -  1

.É k≤HÉ°S IQƒcòŸG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYCÓd πª©à°ùŸG Aõ÷G  -  2
.á«ë°üdG ÉgóFGƒa  -  3

.áÑ°SÉæe á≤jô£H É¡°Vô©d äÉeƒ∏©ŸG º¶æJ ºK  -  4

º∏©àdG QOÉ°üehttp://ar.wikipedia.org/

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B9%D8%AA%D8%B1



358

πª©dG ¥GQhCGπª©dG ¥GQhCG

(4-3) πªY ábQh
á≤«bO (50) :»∏µdG •É°ûædG øeR  πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G äÉ£∏N  :´ƒ°VƒŸG

                                                :ÖdÉ£dG …õjõY
.∂dP øµeCG GPEG É¡æe xπc ä’Éª©à°SG OóMh ∂eÉeCG IOƒLƒŸG äÉ£∏ÿG ± qô©J  -  1

.É¡bhòJh äÉ£∏ÿG ó≤ØJ  -  2
.Iõ«ªŸG á¡µædGh ,º©£dG ,¿ƒ∏dG å«M øe É¡æ«H ¥ôa  -  3

 ?É¡æe xπc ‘ áeóîà°ùŸG ÜÉ°ûYC’Gh πHGƒàdG ójó– ∂fÉµeEÉH πg  -  4
?äÉ£∏ÿG OGóYEG ‘ Ωóîà°ùJ »àdG äGhOC’Gh ÊGhC’G äÉØ°UGƒe Ée  -  5

?äGQÉ¡ÑdGh πHGƒàdG á£∏îH »æ©f GPÉe  -  6
.áÑ°SÉæe á≤jô£H É¡°Vô©d äÉeƒ∏©ŸG º¶f  -  7

 ,ÊÉjÈdG á£∏N ,êÉLódG á£∏N ,…QÉµdG á£∏N ,¿ƒë£ŸG ÎYõdG ,áLGƒ◊G :á«JB’G πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G äÉ£∏N
.ïdEG .. ,∫ƒàØŸG á£∏N



πª©dG ¥GQhCGπª©dG ¥GQhCG

™HGôdG iƒà°ùŸG
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(3) ≥ë∏e
Ö«∏◊G :≈dhC’G IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG

(1-1) πªY ábQh
á«FGò¨dG ¬àª«bh Ö«∏◊G äÉfƒµe :´ƒ°VƒŸG

Ö«∏◊G äÉæ«JhôH
.áHƒ∏£ŸG äÉZGôØdG AπŸ áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸG ¢ü∏îà°SG ºK ,(13) áëØ°U ‘ »ª∏©dG iƒàëŸG CGôbG ,ÖdÉ£dG …õjõY

: ÖÑ°ùH á«dÉ©dG ájƒ«◊G áª«≤dG äGP äÉæ«JhÈdG øe Ö«∏◊G ÚJhôH qó©j
 .1....................................................................................................................................

 .2....................................................................................................................................

 .3....................................................................................................................................

 .4....................................................................................................................................

≈dEG Ö«∏◊G äÉæ«JhôH º°ù≤J
:Éªg ,ÚàYƒª› ≈dEG Ö«∏◊G äÉæ«JhôH º°ù≤J

  äÉæ«JhôH          %82 øjRÉµdG

:å«M øe Í∏dG IÌNh áæÑ÷G IÌN ÚH ¿QÉb
.Ö«°SÎdG á≤jôW •           .ΩGƒ≤dG •

        .áëØæŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh

IQƒ°U ≈∏Y óLƒj
....................................................................

..................... h .................... π©ØH ¬Ñ«°SôJ øµÁ

IQƒ°U ≈∏Y óLƒJ
.......................................................................

........................... h ......................... É¡YGƒfCG øe
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(3) ≥ë∏e
Ö«∏◊G :≈dhC’G IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG

(2-1) πªY ábQh
á«FGò¨dG ¬àª«bh Ö«∏◊G äÉfƒµe :´ƒ°VƒŸG

۱۲۳ ٤٥

:á«JB’G ä’É◊G øe xπc øY ∞°ûµ∏d áeóîà°ùŸG áÑ°SÉæŸG IGOC’G hCG RÉ¡÷G ºbQ »JB’G ¥hóæ°üdG øe OóM
.Ö«∏ë∏d »YƒædG ¿RƒdG ¢SÉ«b -1
.AÉŸG áaÉ°VEÉH ¢Tƒ°û¨ŸG Ö«∏◊G  -2

 .OÈe ÒZ π≤f …òdG Ö«∏◊G  -3
.Ö«∏◊G á°VƒªM áLQO ¢SÉ«b  -4

.Ö«∏◊G ‘ äÉHhôµ«ŸG ± qô©J  -5

(3-1) πªY ábQh
ΩÉÿG Ö«∏◊G :´ƒ°VƒŸG

 á«ë°üdGh á«°SÉ«≤dG äÉWGÎ°T’G
:á«ë°U •höTh á«°SÉ«b •höT ≈dEG á«JB’G •höûdG ∞æ°U ÖdÉ£dG …õjõY 

 .¬fƒdh ¬eGƒbh ¬ª©W ‘ Év«©«ÑW ¿ƒµj ¿CG  -1
.¢VGôeC’G øe á«dÉNh áª«∏°S áHƒ∏◊G äÉfGƒ«◊G ¿ƒµJ ¿CG  -2

.¢VGôeC’G øe ¬©«æ°üJh ¬∏≤fh ΩÉÿG Ö«∏◊G Ö∏M ∫É› ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG ƒ∏îj ¿CG  -3
 ¢S r(0^53 - 0^610) ÚH »©«Ñ£dG Ö«∏◊G óªŒ áLQO ¿ƒµJ ¿CG  -4

 .É¡JGRGôaEGh á°VôªŸG á≤«bódG äÉæFÉµdG øe ƒ∏îj ¿CG  -5
. G kó«L É kLõe É kLhõ‡h É kLRÉW ¿ƒµj ¿CG  -6

الشروط الصحيةالشروط القياسية
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(3) ≥ë∏e
¿ÉÑdC’G äÉéàæe ™«æ°üJ :á«fÉãdG IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG

(1-2) πªY ábQh
á≤«bO (20) :»∏µdG •É°ûædG øeR          ÖFGôdG Í∏dG :´ƒ°VƒŸG

:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK ,¢SQó∏d »ª∏©dG iƒàëŸG CGôbG

.ÖFGôdG Í∏dG ™«æ°üJ ìÉ‚ •höT :∫hC’G Aõ÷G •
:πHÉ≤ŸG πµ°ûdG ‘ áæ«ÑŸG πeGƒ©dG øe πeÉY πc á«ªgCG èàæà°SG IOƒ÷G ‹ÉY Íd ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿Éª°†d

.ÖFGôdG Í∏dG ¢üFÉ°üN :ÊÉãdG Aõ÷G •
:»JCÉj ÉªY ÖLCG ∂dP ≈∏Y AÉæH ,õ«‡ ΩGƒbh á¡µæH ó«÷G ÖFGôdG Í∏dG øª°†àj

 .1.ó«÷G ÖFGôdG Í∏d »æ«LhQó«¡dG ºbôdGh á°Vƒª◊G áÑ°ùf OóM
 .2?∂dP ÜÉÑ°SCG Ée ,É kØ«©°V Í∏dG ΩGƒb ¿ƒµj ób
 .3?ÖFGôdG Í∏dG á¡µf øY ∫hDƒ°ùŸG Ée

.ÖFGôdG Í∏dG IOƒL äÉØ°U :ådÉãdG Aõ÷G
 .1?IOƒ÷G ‹ÉY ÖFGQ Íd ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¬MÎ≤J …òdG Ée
 .2.ÖFGôdG Í∏dG á«MÓ°U Ióe OóM
 .3.ÖFGôdG Í∏dG IOƒL äÉØ°U øe ÉkKÓK OóY

(2-2) πªY ábQh
¿ÉÑLC’G :´ƒ°VƒŸG

á≤«bO (25) :»∏µdG •É°ûædG øeR                                              ¿ÉÑLC’G ∞«æ°üJ
:É¡æe ±Éæ°UCG ≈dEG áHƒWôdG áÑ°ùf Ö°ùMh  á«dhC’G IOÉŸG Ö°ùM  ¿ÉÑLC’G ∞æ°üJ - 1

±ÉL ¬Ñ°T ÍL (3)  G vóL ±ÉL ÍL (2)  …ôW ÍL(1)
 áNƒÑ£ŸG ¿ÉÑLC’G (6)  ±ÉL ÍL (5)  ¢TöûdG øe ™æ°üe ÍL(4)

:É¡æe xπc πØ°SCG Ö°SÉæŸG ºbôdG ™°VƒH  á«JB’G  Í÷G  ´GƒfCG øe ´ƒf xπc ∞æ°U OóM

.IôªîàŸG ¿ÉÑLC’Gh áaÉ÷G ¿ÉÑLC’Gh  ájô£dG ¿ÉÑLC’G øe xπc ≈∏Y k’Éãe p§YCG - 2

∂jôëàdG

IQGô◊G áLQO

ÇOÉÑdG

ø°†◊G

Ö«∏◊G

äGhOC’G

Íd
IOƒ÷G ‹ÉY
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(3) ≥ë∏e
¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U :áãdÉãdG IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG

(1-3) πªY ábQh
á≤«bO (20) øeõdG                                                                                           :á```````jòZC’G OÉ°ùa :´ƒ°VƒŸG

»JCÉj ÉÃ ó«≤àdG áª¡ŸG ò«ØæJ Ö∏£àj
.º¡©«ªL áYƒªéŸG AÉ°†YCG øe ¬ë«°VƒJh Üƒ∏£ŸG º¡a  - 1

 ≈dEG ábQƒdG QôÁ ºK ,áHÉLE’ÉH ∫hC’G ÖdÉ£dG Ωƒ≤j å«ëH óMGh º∏≤Hh É¡°ùØf ábQƒdG ≈∏Y º¡©«ªL áYƒªéŸG AÉ°†YCG áHÉLEG  - 2
.∫GDƒ°S qπµd áë«ë°üdG áHÉLE’G ≈∏Y áYƒªéŸG OGôaCG ≥Øàj ¿CG ≈dEG ,¬æ«Á ≈∏Y ¢ù∏éj …òdG ÖdÉ£dG

.áª¡ŸG ò«Øæàd áHƒ∏£ŸG á«æeõdG IóŸÉH ó«≤àdG  - 3
ÖdÉ£dG …õjõY

.É¡æe É k°†©H ìÎbG ,IóY πeGƒ©d É k©ÑJ á«FGò¨dG OGƒŸG ≈∏Y OÉ°ùØdG äÉeÓY Qƒ¡X áYöS ∞∏àîJ  - 1
.ÉgOÉ°ùa áYöùd É k©ÑJ á«JB’G á«FGò¨dG OGƒŸG ∞æ°U  - 2

.á«bQƒdG äGhGö†ÿG ,∑Éª°SC’G ,í∏ŸG ,Ö«∏◊G ,¢üª◊G ÜƒÑM  ,ádhGôØdG, ìÉØàdG ,õÑÿG ,Ωƒë∏dG

(2-3) πªY ábQh
á≤«bO (15) øeõdG          á```````jòZC’G OÉ°ùa :´ƒ°VƒŸG

  :»JCÉj Ée òqØf ºK ,ájòZC’G OÉ°ùØd á«FÉ«ª«µdG ÜÉÑ°SC’ÉH á°UÉÿG á«ª∏©dG IOÉŸÉH ø©à°SG
 .¬fƒª°†e º¡ØJ ≈àM ø©“h ábóH »ª∏©dG iƒàëŸG CGôbG  - 1

?ÉgCÉ£N hCG É¡àë°U qÚHh ,á«JB’G äÉ°VGÎa’G øe ¢VGÎaG πc CGôbG  - 2
.áé«àf hCG ¢VGÎaG qπc ‘ ∂jCGQ póHCG  - 3

     äÉ°VGÎa’G
.á∏jƒW I qóe óHõdG ¿õN π°†Øj  - 1

.§≤a áÑ∏©ŸG ájòZC’G ‘ á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG ÖÑ°ùH ájòZC’G OÉ°ùa ô¡¶j  - 2
.¬àLhõd IOÉjR âjõdG IOƒL äÉeÓY øe  - 3

.á©Ñ°ûŸG ÒZ ¿ƒgódG Ió°ùcCG ≈dEG …ODƒJ »∏≤dG á«∏ªY ‘ I’É¨ŸG  - 4
.»ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉX ≈dEG …ODƒj äÉjôµ°ùdG ™e á«æ«eC’G ¢Vƒª◊G ¢†©H πYÉØJ  - 5

.»ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉ¶H ±ô©j ÉŸ áé«àf çóëj äGRƒÑîŸG QGôª°SG  - 6
.óFGõdG Úî°ùàdG ÖÑ°ùH âjõ∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ¢†ØîæJ  - 7

.äÉÁõfE’G OƒLƒH á«FGò¨dG IOÉŸG äÉfƒµe π∏– áYöS OGOõJ  - 8

èFÉàædG
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∫hó÷G ‘ äÉeƒ∏©ŸG ¢ü«î∏J ∂æµÁ ,áYƒªéŸG ‘ ∂FÓeR ™e É¡à°ûbÉæeh á≤HÉ°ùdG äÉ°VGÎa’G ∂JAGôb ó©H ,ÖdÉ£dG …õjõY
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 ºbQ
á«°VôØdG

ºµ◊G
ôjÈàdG

ÜGƒ°UCÉ£N
1
2
3
4
5
6
7
8

(3-3) πªY ábQh
á≤«bO (15)øeõdG             ájòZC’G OÉ°ùa :´ƒ°VƒŸG

                                        :á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ,∂àYƒª› OGôaCG ™e ¿hÉ©àdÉH ,ÖdÉ£dG …õjõY
? ájòZC’G OÉ°ùØd á«©«Ñ£dG ÜÉÑ°SC’ÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée  - 1

:á«JB’G ôgGƒ¶dGh É¡æe ÖÑ°S uπc ÚH §HQG  - 2
(  )  øª°ùdG ¿ƒd qÒ¨J  •
(  )  ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ∫ƒHP  •
(  )  Ö«∏◊G øgO ïfõJ  •
(  )  á«FGò¨dG áª«≤dG ¢VÉØîfG  •
(  )  Ωƒë∏dG ‘ ó«ªéàdG ¥ôM  •

:É k≤M’ á«∏ª©dG øjQÉªàdG ‘ É¡eGóîà°SG OGôŸG á«FGò¨dG OGƒŸG øe áYƒª› »JCÉj Ée ‘  - 3
.ìÉØàdG ,¢üª◊G ÜƒÑM ,RQCG ,ÉWÉ£H ,Íd ,¢ùN ,ΩƒK ,Ö«∏M ,øª°S ,π°üH ,Rƒe ,IQhóæH ,ΩhôØe º◊ 

.ÉgOÉ°ùØd á«µ«fÉµ«ŸGh á«©«Ñ£dG ÜÉÑ°SC’G ÒKCÉJ øe π«∏≤à∏d áÑ°SÉæŸG ÒHGóàdGh äGAGôLE’G òîJG ºK ,á«FGò¨dG OGƒŸG √òg ¢üëØJ

(3) ≥ë∏e
¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U :áãdÉãdG IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG

 ÜÉÑ°SC’G
 OÉ°ùØd  á«©«Ñ£dG

ájòZC’G
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(4-3) πªY ábQh
 á```````jòZC’G OÉ°ùa :´ƒ°VƒŸG

:ÖdÉ£dG …õjõY
 √òg ¢†©Hh ;AGò¨dG ´ƒf Ö°ùëH OGƒŸG √òg ΩGóîà°SG ±óg ∞∏àîjh ,±’B’G πH ,´GƒfC’G äÉÄe á«FGò¨dG äÉaÉ°†ŸG OóY RhÉéàj
 ≈dEG äÉaÉ°†ŸG √òg ΩGóîà°SG πLCG øe áLÉ◊Gh á«ªgC’G ‘ áJhÉØàe äÉLQO ∂∏Jh √òg ÚHh ,á«ªgCG πbCG É¡°†©Hh É vª¡e ó©j OGƒŸG

.áØ∏àîŸG ájòZC’G
.¿É°ùfE’G áë°U ‘ ÉgQÉKBGh É¡eGóîà°SG IQhöVh äÉaÉ°†ŸÉH §«ëj …òdG ¢Vƒª¨dG ádGREG πLCG øeh

 ÚH πª©dG º q°ùobh ,É¡©«ªL  ™ªàéŸG äÉÄa á«Yƒàd äÉeƒ∏©ŸG ™ªLh á«FGò¨dG äÉaÉ°†ŸG √òg øY åëÑ∏d ¢ü°üîàe ≥jôa øª°V âØ∏c
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y áYƒªéŸG AÉ°†YCG

á≤«bO (50) øeõdG                                       (á«∏°UC’G áYƒªéŸG øª°V πª©dG) ≈dhC’G á∏MôŸG

 »FGò¨dG èàæª∏d á«FGò¨dG áª«≤dG Ú°ùëàd äÉaÉ°†e :∫hC’G ƒ°†©dG
.á¶aÉ◊G OGƒŸG :ÊÉãdG ƒ°†©dG

.Ió°ùcC’G äGOÉ°†e :ådÉãdG ƒ°†©dG
.áª©WC’G ‘ ájƒ∏≤dGh á°Vƒª◊G ‘ ºµëà∏d äÉaÉ°†e ,ΩGƒ≤dG äÉØãµeh äÉàÑãŸGh äÉÑ∏ëà°ùŸG :™HGôdG ƒ°†©dG

.äÉ«∏ë oªdG :¢ùeÉÿG ƒ°†©dG
.¿ƒ∏d áÑ°ùµŸG qOGƒŸG ,É¡JGô¡¶eh á¡µædG äÉÑ°ùµ oe :¢SOÉ°ùdG ƒ°†©dG

º∏©àdG QOÉ°üe
.(Ω1995 ¿OQC’G ,áYÉÑ£∏d Iójó÷G ácöûdG ,ájòZCÓd áaÉ°†ŸG OGƒŸG ,»∏Y óYÉ°ùdG) ÜÉàc ,á«FGòZ OGƒe øe äGƒÑY ,»°SQóŸG ÜÉàµdG
http://www.youtube.com

http://ar.wikipedia.org/wiki

http://ameenhamza.forumotion.net

http://arab2009.ibda3.org

http://www.alhandasa.ne

http://ar.wikipedia.org/wiki

http://www.mincommerce.gov

http://www.sch.gov

(3) ≥ë∏e
¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U :áãdÉãdG IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG
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(3) ≥ë∏e
¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°U :áãdÉãdG IóMƒdG

πª©dG ¥GQhCG

á≤«bO (50) øeõdG                                       (AGÈÿG áYƒª› øª°V πª©dG) á«fÉãdG á∏MôŸG

 Iójó÷G áª¡ŸG ò«Øæàd áYƒªéª∏d Qô≤e Ú«©Jh ,IójóL äÉYƒª› ‘ ™ªéàdG É¡°ùØf áª¡ŸÉH ÚØ∏µŸG äÉYƒªéŸG AÉ°†YCG ≈dEG Ö∏£j
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y

.∞°üdG áaôZ ‘ É¡°VôYh ,¿ƒJôc ¥Qh ≈∏Y É¡àHÉàch ,É¡ª«¶æJh ,º¡æe wπc É¡©ªL »àdG äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe  - 1
.áaÉ°†ŸG OGƒŸG øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y …ƒà– á«FGòZ OGƒe øe áÑ°SÉæe á∏ãeCG Ëó≤J  - 2

.áYƒª›  πµd IOóëŸG áaÉ°†ŸG OGƒŸG ´ƒæH á≤∏©àŸG »°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ á£°ûfC’Gh ∫Éµ°TC’Gh ∫hGó÷G á°SGQO  - 3

á≤«bO (50) øeõdG                                         (á«∏°UC’G áYƒªéŸG øª°V πª©dG) áãdÉãdG á∏MôŸG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y πª©dG á«∏°UC’G áYƒªéŸG Qô≤e º¶æj
.Qƒ°üdÉH áªYóŸG äÉeƒ∏©ŸG øjhóJh ,ájƒ£e º«ª°üJ  - 1

.™ªàéŸG ≈∏Y É¡©jRƒJh IóFÉa ÉgÌcCG QÉ«àNGh É¡ª««≤Jh äGöûædG ¢VôY  - 2
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(3) ≥ë∏e
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(5-3) πªY ábQh
á≤«bO (30) :»∏µdG •É°ûædG øeR               ¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH á«æ©ŸG äÉ¡÷G :´ƒ°VƒŸG

.áÑ°SÉæe á≤jô£H ¬°VôYh IOóëŸG á«æeõdG IóŸG øª°V õéæj »µd áYƒªéŸG OGôaCG ÚH πª©dG áYƒªéŸG Qô≤e º¶æj  - 1
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¿OQC’G ‘ ¬àeÓ°Sh AGò¨dG áë°üH á«æ©ŸG äÉ¡÷G øY á«aÉc äÉeƒ∏©e ™ªL äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ  - 2

 .áYGQõdG IQGRh  ™bƒe IQÉjR :≈dhC’G áYƒªéŸG
.¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒŸG á°ù°SDƒe  ™bƒe IQÉjR :á«fÉãdG áYƒªéŸG

 .AGhódGh AGò¨dG á°ù°SDƒe  ™bƒe IQÉjR :áãdÉãdG áYƒªéŸG
:»JB’G øª°†àj å«ëH iôNC’G äÉYƒªéŸG ΩÉeCG ÉvjƒØ°T É k°VôY ,É¡©«ªL áYƒªéŸG AÉ°†YCG ácQÉ°ûeh áYƒª› πc º«¶æJ  - 3

.á°ù°SDƒŸG QÉ©°T  - CG
.™bƒŸG øY IÒ°üb IòÑf AÉ£YEG  - Ü

 .É¡H ¢UÉÿG §HGôdG ≈dEG ¬LƒàdÉH á«fOQC’G IOƒ÷G áeÓY ´ƒ°VƒÃ áMhô£ŸG äÉeƒ∏©ŸG ºgCG ¢ü«î∏J  - `L
.É¡eÉ¡eh á°ù°SDƒŸG äÉ«MÓ°Uh qΩÉ¡e h ±GógCG ºgCG ¢ü«î∏J  - O

.ÉgGóMEG ¢VôYh ™bƒŸG ‘ IOƒLƒŸG ájOÉ°TQE’G äGöûædG íØ°üJ  - `g
.IQGRƒ∏d ™jQÉ°ûe áKÓK AÉª°SCG ójó–  - h

.äÉéàæª∏d á≤HÉ£ŸG äGOÉ¡°Th / á≤HÉ£ŸG º««≤J ≈dEG ¬LƒàdÉH á«fOQC’G IOƒ÷G áeÓY ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G äGƒ£N ¢ü«î∏J  - R
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