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التفكير الإيجابي
.موقف عقلي يتوقع نتائج جيدة ومرضية

.عدم الشعور بالإحباط عند فشل الخطط
.المحاولة مرة أخرى وعدم قبول الهزيمة

:العقل الإيجابي يتطلع دائمًا إلى

.السعادة
.الصحة

.نهاية سعيدة في مختلف الظروف


